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નિણી્‌ય ઘ્ત્યા 
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પ્રાચીન અને અર્વાચીન મતન્સમાલે।ચના, 




















ન સૂ 
ક ન ન ઝે ઠ 
સિ પ! મનન ઝન દ સ્પા 
ઝે ર ર જ 
ર ફે ૭9 ૪૭ ન ઝુ” 
હ પી સર :: ડં જિ 
ગજુ ન *9 નડ મળતું # 
ર ડુ વ્છુ 4” ન્ન ન. યે 
હત ર છ સજ: ડ ર્ર 
છર ક ન ર્જ 
ક દૂ છ ડે સપક 
દ) જ 9૦૦૬૦ મમન૦૦૦ફફકક૦૪૦૦૯ક૦ક૭૯૦૦૦૯૨૭#૦૦૦૦ ૦૦૦ ૦૦ કપ 
ન! * ક 
1 ઈતરે! દ 
શ્ઝ ઝે 
ક 
ર જૂ 
કિ ઈ 
વિ 
આહ _ __ ન 52. 22522252555 552. 
44844444444 44 «દ જદ ભા4વવવલતેલતહત્ડે 
પર ક રુ નિઝહન્ની ૯ ! ી & ી પિ & ! ્િત્વા્ટ્દટ્ગાત્કગઝલ્વાધઇગડ 95૬.92 523 
સીઝ ૪૨૪% પ્ઝ ઝં ઝુ ઝુ ઝી ઝે સઝ સઝ ઝ સઝ ઝી ઝી ઝ ઝઝરઝ ઝાક મહુનહું 


નનવા. ન... _-....તકનરન-..ક, -ન૦-.--. --.---૦અઇન* ૦૦ -_--.--.-.... ન સાર તણ, બાનલા તસ# “* ૩ તત - દતતાલ ર નઈ લઈ -- ---,૦ પ૦ તડિકમારન-- - .. _--૦૦૧... _. સ ----નન્‍ - -- ક્ર 


' મુહૃયુસ્થાનઃ. ભાહ્ત્યમુદ્રસાલય, શષખડરાટઃ ભતદાવાદ- 
શુક ગન્નનન વિશ્વનાથ પાઠક. 


હૃધાપીઠ કૃ 
રે અપ્રદાવાટ જ 
જરી કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 
જ ૧૨2૮૦૯૬૯ 


પ્રયમાળ્તતિ 
મરત ૧૧૦૦ 
વો 
વિ.સં,૧૯૮૨ 
શિ મ. ૧૪૭૨!૬ 


'  “ પ્રકાસકને સવ-હક. સ્વાધીન ). 


ક્ટ 
ક 


્્ ૩૩૯ 
222 22222. 255 ક 


તક 
કક * 


 કેશ્સ્‍#૬૨#ઉ 


ર્કે 


મ કફ 


ન 
અપેણુ પત્રિકા 


. ઝગઝઝઝ 


બાવાને યવ્ગડય-કના 


જજ 


”મનાથી મને આ શ્ેષણ લંખવાતી પ્રેરગા મળી 


ડોર, 
હરે 


દ 
કાં 


ફૂડ 


અન મારા વિદ્દલ્ય મહાનભાવ 


૪]: 97? 
-.ડ,જ -..- 


પૃજ્ય શ્રા જયકૃષ્ગભાઇ ૪%જ વનસ્પતિશાગ્ો 


તષા , 


ક્શ્ઝડ 


પૃન્ય શ. વૈઘરાજ અમૃતલાલ પ્રાખ્સડર પટટણીને 


શ 
૧૯ ી દ 
કહ. અત્યંત આદર માથે 


ક્ટ સસપશપિતઃ* 


પ્રસ્તાવના 


તરૂમહિમા ન 

ઇશ્ેએ કહે છે કે “ 1૪૦68 86 101]00₹£૦૦૪ 1191 ' અથૌત્‌ ણા એ અપૂણુ 
માતવીઓ છે. આ કથનમાં ઝાડનું સ્થાન કેટલું ઉંચું છે તે જખાવ્યું છે. આપણા પૂર્વશ્નેએ 
તો જ્રક્ષોને આથીયે વધારે મહત્વ આપેલું છે. હિંદની સંસ્કૃતિનો વિસ્તાર જ શક્ષપ્રચુર વનમાં 
 શએલે છે. અતિશ્રિન્વી કુચળતા પૂછતાં ઝાડ-છેડની કુશળતા પણુ પૃઠવામાં આવતી.* 
જેટલું ઉંચુ સ્થાન ઝોડને હિંદુ સાહિયમાં અપાયલું છે તેટલું બીજી કે!ઇ પણુ પ્રજ્નના 
સાહિત્યમાં નથી. અને હેય પણુ કયાંથી ર બીજી પ્રશ્નની સંસ્કૃતિનો વિસ્તાર વનમાં નથી 
થએલા. મંદની માકક પ્રેષને, તહિ પણુ ધીરવીરની માફક શ્રેયને જ ઇચ્છનારા આર્યો જીવન- 
| ર્હસ્યના અટપટા કોયડા ઉકેલવાને વનમાં જ સીધાત્યા હતા. ઇતિહાસની ઉષા વખતે જ 
આ ખ્યાલ હતો એમ કોઇ ન માની લે. “ ભૌતિક સષ્હ્િ-*09૬9૩3યોં ૩ 8[૪₹17-ના 
મપ્યાહ્ધ વખતે પણુ લિંદુએનું ચિત્ત કહેર સાધના અને વનની સાદી જઠમી તરફે જ સદેવ 
ઝુકેલ્રું રહેતું. ” આની સ્મૃતિ અવ્રાપિ કાયમ રહેલી છે. જે ઉપનિવરો જેવા ઉદાત્ત ત્રેથા 
જગતભરના શિણ સાહિત્યમાં શોષ્યા નધી જડના તે ઉપનિષદો જ ખુદ આ (હૂષક 9૫રથી 
લખાયલાં છે. આરણ્યકનેો અર્થે જ અરણ્યની પેદાશ થાય છે. 


' હિંદુ સંસ્કૃતિનું ચિત્ર જ્યારે કોઈ કલાકાર દે.રશે ત્યારે તેને વન વિના નહિ ચાલે. 
વનના શાંત સૈદ્ય વચ્ચે વિશાળ વડલાના નીચે શાત મતેઃ૧ર પણુકુ!ી ઉપર સૂકવેલા 
ભગવા વરથી જ હિદુ સૅસ્કૃતિનું ખરેખરંં [ચત્ર દોરી શકારે. 


આજ કારણુથી *ક્ષોની આપણા કવિએએ અને તત્તદર્ાએએ પૂન્ન કરેશી છે. 
કવિશ્રી ભવભ્ૂતિએ 


ચો ફેણ્મર્ષવત્તિ ચાન્યનુલસ્ય દેતો: 
તસે વરાન્યમુર્તે તરને તમોડસ્લુ । 
વૃક્ષોને વંદના કરેલી છે. વેદમાં પણુ_ વનસ્પતિઓનાં ચુણુગાન ગવાયલાં છે.૨ 
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શ્‌ 


જંગલોમાં જ ભારતનું અલૌકિક સાહિત્ય ખીલ્યું છે અને પોષાયું છે. વિશ્વવિખ્યાત 

શાકુંતલનેો પ્રથમ પડદો વનના સુંદર દસ્ય વચ્ચે જ ઉઘડે છે. કુમારસંભવમાં નમાધિરાજ 

હિમાલમના ૬રયથી જ શરૂઆત થાય છે. રધુવંશનેો પહેલે સર્મ પણુ વનના અપ્રતિમ 

સોરદ્ય વચ્ચે જ શરૂ થાય છે. દિલીપ અને સુદક્ષિ'શ્ના બંનેનું વસિઇદના આશ્રમ તરફ પ્રયાણુ 

ખરેખર કવિએ અલૌકિક રીતે જ વણુવ્યું છે. પોલા વાંસમાં પવન ભરાવાથી નીપજતા ' 
સંગીતધ્વનિ સાથે કુંજમાં વનદેવતા તાલ મોલાવીને નૃપતિનાં વંશકૃત્યોનાં યશેગાન ગાતાં 

હતાં. રસ્તામાં #& ગોપાલે! ઘીનાં તાંસળાં ભરી ભરીને સત્કાર માટે આવતા. રાજરાણી 

બને તે 0૭ ગેપાલેોને ઝાડેનાં નામ પૃછતાં હતાંઃ-- 


ફેચઅમવીનમારાય વ્વ જાનગુપસ્થિતાન્‌ । 


નામષેયાનિ જરછન્તેર વન્ચાનાં પામેશાસિનામ્‌ ।। 
સર્મ ૬-૪" 


ભક્ષા તરકનો કેટ ઉત્કટ પ્રેમ ! આવા પ્રેમથી જ “સરવે સોચ ?-“ ક્ષો ! 
તમને અમારા નમસ્કાર છે'-ખે।લાય. 

રામાયણ મહાભારતમાં પણ વનની નેસર્ગિક લીલાના વર્ણનથી જ સર્વૌત્તમ બોધ પ્રામ 
થાય છે. ચજ પત્રના ઝપિ જમા અવિ થા*્ષયો ને-ન્યાં ઝાડા અને હરણાં મારાં 
સગાંવ્હાલાં છે એમ મને લાગે છે-આમ શ્રારામર્ચદ્રજી પોતે કહે છે. ન્યાં ૬ક્ષો તરફ 
આટલે પ્રેમ હોય ત્યાં ખીજી શાની ખામી હોય ? 

હૃક્ષનાં અનેક નામમાં એક નામ “ તરુ? છે. અમરકોષના ટીકાકાર ક્લીરસ્વામી 
તેનો અર્થ નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ--યરસ્સ્તિ આ પજ અનેન દ૬સિ થર: | અર્થાત્‌ જેતા 
વડે મનુષ્યો દુઃખો! તરી ન્ય છે તેથી જ તેનું નામ તરૂ. આ એક જ અર્થમાં તરૂમહિમા- 
ના અનેક ગ્રંથો આવી નય છે. વરસાદ અને ઝાડેને। સંબંધ, ઝાડ અને ખેતીને સંબંધ, 
ઝાડ અને આરેગ્યના સંબંધ, ઝાડ અને નદી વગેરેનો સંબંધ*-આ બધાં સોઢટાં થોથાં 
ભરાય એવાં પ્રકરણા આ “તરુ ' જેવા એક જ શખ્દમાં જં નથી આવી જતાં ? જેનાથી 
આપત્તિઓ તરી જવાય તે તર. ઝાડનો નાશ કરીને જે આપત્તિઆ આપણે વહોરી છે 
તે કાણુ નથી ન્નગુતું ? 

વૃક્ષા તરફની આપણી ખેદરફારી અસલશ્ય છે. જંગલો એક પછી એક કપાતાં જનય છે 
નવાં વૃક્ષો રોપવાનું કોઇને સૂઝતું નથી. આજથી આટ વર્ષ પહેલાં જે જંગલોમાંથી પસાર % 


-- નક - -૨-નણીનયારન- ક... ૯ 
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જે કૂળ કળનાળી જષધિએઓ છે અને જે ફળ વગરની છે, જે જીલ વગરની છે અને જે. દિ છરે 
તે-બહસ્પતિથી કત્પભ્ન થએલી ઓષક્રિએ.! અમને પાપથી મુક્ત કરો. 


ત્યમુત્તમાચ્ચોષખે તવ વૃક્ષા ૩૧૯તસયઃ | 
ઝપાર્લરસ્સુ સોડસ્માજ ચો અસ્તાનમિણશાત 1 વ્રદ*્વેટ્‌, ૨ રૂ 


હે ઓષખિ ! તું ઉત્તમ છે. ખીન્ન” જશો તારાથી નીચાં છે. માટે જ અમારી હિંસા ઠરે 
તે નીચે પડે. 


# ૪ કચ્છની જડીબુકી “માં આ ખધા વિષે વિસ્તારથી ઉલ્શેખ થએલે। છે. 


૩૩ 


ચવલાડું ન- હતું તે અત્યારે સાફ મેદાન જેવાં થઇ ગયાં છે. આ સંહાર ક્યાં જઇને અટકશે 
એ કહેવું સુશ્કેલ છે. 
વૃક્ષારોપણ 

“ આપણા પ્રાચીન ત્રડષિઓએ પંચ મહાભૂતોામાં પાર્થિવતત્ત્વને પ્રધાનપદ આપેલું છે. 
કારણુ એના ઉપર જ સર્વ સૃજ્િના આધાર છે. એ પરમભૂત-પાર્થિવ તરવને એક છેડે માટી 
છે, ખીજે છેડે મનુષ્ય છે. આ નિર્જીવ પૃથ્વી સજીવ પ્રાણીઓને અને સર્વમ્નેટ માનવજાતને 
અન્ન આપે છે. એ જીવનવિહીન પૃથ્વી અને પ્રાણી વચ્ચેનો સેતુ વનસ્પતિ-ઔષધિ અને 
જૃક્ષ છે. સર્વ પ્રાણીઓ પૃથ્વીનો રસ લધ્ને જ જીવે છે. પણુ એ બધે! રસ વનસ્પતિ-ઔષધિ 
દારા મળે છે. નને વનસ્પતિદ્દારા એ ન મળે તો સીધી રીતે પૃથ્વીને ચૂસીને પોતાનું જવન 
નિભાવી શકે એવી પ્રાણીઓની અને મનુૃષ્યોતી શક્તિ નથી. કળ, મૂળ, ધાસ, ગાયનું ફૂધ 
એ ખધાતી ઉત્પત્તિ વનસ્પતિમાંથી જ છે. વનસ્પતિ ભૂમિમાંથી પ્રાણુવકન કરે છે. અને 


' તેથી જ એને પૃથ્વી-માતાનાં સ્તનરૂપ કહેલી છે. પૃથ્વીમાતાને ગ્રાણુરસ, વનસ્પતિદ્દારા 
લઇને, છવે પોતાનું છવન ચલાવે છે 


“ પરતુ એ વનસ્પતિને આપણુ આહારક્રારા જ નહિ, પણુ બીને અનેક પ્રકારતાં 
સંસારકાર્યૌથી નાશ કરીએ છીએ. અને એ નાશના પ્રમાણુમાં આપણે એતે! ઉછેર કરતા 
નથી. આપણાં ધર, ઈધન વગેરે વનસ્પતિમાંથી જ મેળવીએ છીએ. જે જે દેશોમાં અરણ્યે 
નણ થએલાં છે તે તે દેરોમાં શહિ એછો થએલી છે. એ દેશના પંડિતોએ તેમને ચેતાવેલા 
ક તમે વનસ્પતિને ઉછેર કરો, નહિ તો વરસાદ એછે થવાને લીધે સમસ્ત દેશ મરુભૂમિ 
થઇ જશે-એ તમારં મૃત્યુસંકટ છે. એમણું આ મૃત્યુસંકટ ટાળવાના ઉપાય તરીકે ત્યાંના 
વિદ્યાલયના વિદ્યાર્થીઓને પ્રત્યેક વર્ષે એકેક શ૨ૃક્ઞ રોપવાની સૂચના કરી અને પ્રજનમાંના 
દરેકને ઉત્સવ પ્રસંગે એકેક ઝાડ રેપવાનેો નિયમ ઠરાવ્યો. આમ અનેક પ્રકારે વનસ્પતિની 
પુનઃપ્રતિદા થવાથી એ દેશમાં વરસાદ પાછે! વધવા લાગ્યો છે. આપણું પણુ અત્યારથી 
સાવધાન નહિ થઇએ તો આપણું મૃત્યું સમીપ આવતું ન્તય છે. રાજપુતાનાની પાસેનું 
બ્હ્માવર્ત-સરસ્વતી અને ૬શદ્દતીની વચમાંનું-પહેલાં નદી અને વનસ્પતિથી ભરેલું હતું. 
અને તેથી જ ખ્ાહ્યાવર્તને આર્યાવર્તનું સુખ્ય સ્થાન ગણેલું છે. તેને સમસ્ત 
તીથૌમાં આદિતીર્ય ગણેલું છે. પર્રતુ જેગલને નાશ કરવાથી તેજ બ્રહમાવર્ત આજ મસુભૂમિ 
થઈ પડયું છે. એ રણું મહેસાણા અને કલોલ પર્યત આક્રમણુ ક્યું છે, અને અહીં પણુ 
પીરે ધીરે ૬ૃણિ કમા થવાથી રણુ આમળ વધે છે. આ અવસ્થામાં મૃત્યુ ઉપર ગપ્રાણુપ્રતિટા 
કરવાને મુખ્ય ઉપાય વનસ્પતિને ઉછેરવાને છે. કેટલાયે દેશ ષૃત્યુ ઉપર વિજ્ય મેળવવાને 
કમર કસીને મહેતત કરી રહા છે, અને તેમાં કેટલાકે વિજ્થ મેળવ્વો છે. જે ભારતવર્ષમાં 
તરડપિઓએ વનસ્પતિને આશ્રયે જ . આશ્રમો અને મંદિરે સ્થાપેલાં અને- સાધતા કરેયા 


અને જે દેશમાં વનસ્પતિ પૂન્ત્ય ગણાય તે પવિત્ર પ્રાચીન દેશ વનસ્પતિ ઉછેરવામાં 
પાછળ- પડ્રે ર 


“ આપણા દેશની પ્રાચીન -સભ્યતાને અરણ્યની ( તપોવનની ) સભ્યતાને નામે એળ- 
ખવામાં આવે છે, અને કવિવર ૨વીન્દ્રતાથ ટાગોરે પ્રાચીન ભારતવર્ષના વિશ્વવિદ્યાલય 
વિષે યુરોપમાં કહેલું તેને “ 14088૫૪૦ ૦1 ઇ30 ₹0૦#₹૭૭5 ” એનું નામ આપેલું છે. આપણુ 
ગાચીન યોગીઓએ કહ્યું છે કે વનસ્પતિ પાસે ધણું શીખવાનું છે. પોતે દિવસે સૂર્યનો તાપ 


"૪ 
શ્રહણુ કરે અને મનુષ્યને છાયા આપે. જીવનમાં પોતે દુઃખ સડી બીન્નને સુખ આપવું એ 


મહાત્રતની તેએ દીક્ષા આપે છે. સ્વાર્થ-મૂઢ મતુષ્ય પે:તે સુખ લઈ ખીનને $૬ુઃખ આપૅ 
પણુ વનસ્પતિ ઉલટો જ ખોધ આપે છે. વનસ્પતિ-ચુરુના ચરણુ તળે બેસીને એ સત્ય 
આપણે મેળવીએ 
“અર્લી આજે મેં સે મસ્ભૂમિ અને અનાજદિ પર વિજ્ય સેળવવાનું, દુઃખનો જાતે 
સ્વીકાર કરી ખી'*નએને સુખ આપવાનું, અંતરમાં મહાશક્તિ ધારણુ કરી બહાર સુંદર 
શાંત સ્વરૂપ ધારણુ કરવાનું અને નીરસ જીવનને દાનથી સરસ બનાવવાનું એક ચિ આ 
પાંચ ૬ૃક્ષ રોપીને રાખ્યું છે, સૌની દણિની બહાર-પેલી પાર અને લોકની પ્રશેસાથી પણુ 
પાર-નિ'શખ્દ્ સાધનાની પવિત્ર ભૂમિમાં તપશ્ચર્યા કરવાને આ પંચવટી સ્થાપિત કર્યું છે.”૫ 
શસ્યરયામલ વિંદને મસ્જૂમિ થતી અટકાવવી હેય તે! શક્ષારોપણુ કરવાં જ પડશે. 
મભુ આપણુને સન્મતિ આપો ! 
ઔષધિ તરિકે વનસ્પતિનો વપરાશ, 
ઔષધેતા બે અથો થય છેઃ--“ જેજે રઝ ખમકસિ ₹તિ ઓષતસિ: ”-વેદનાને 
દૂર કરે તે અને “ ઝાળ છ્‌ઃછો ખોજતે અર દિ ઓવષિ 7-અર્થાત્‌ જેતા ગર્ભમાં 
આસ છે તે. ઔષધિ તરીકે વનઃપ તને પ્રથમ વષરાશ કરવાનું માન આયેને છે. ત્રડગ્વેદમાં 
આના થેકકબેવ પુરાવા મળી બવે છે. “લગસગ ૧૦૦ ઓષધએનાં નામ વૈદિક સાહિત્ય- 
માંથી મળે છે. સામાન્ય રીતે પાંરચત ઓષધિઓને પણુ ઔષધ તરીકે ઉપયોગ નણીને 
જે સ્વાભાનિક આનંદ બુદ્ધિશાળી સહદય મનુષ્યને થાય તેનું સુંદર ચિત્ર ત્રડગ્વેદના 
ઔષધસ્તુતિ નામના એક સૂકતમાં આથર્વણુભિષમ્‌ નામના એક પ્રતિભાશાળી વૈઘયત્રદષિએ 
કાઈપણુ ભાષામાં ઉત્તમ કાવ્ય ગણાવા યોગ્ય શબ્દોમાં ચીતયુ છે. આ શબ્દો ઔષધિના 
વૈદકીય ગુણોની પહેલી એળખાણુના ઉભરા તરીફરે ઔષધશારના ઇતિહાસમાં ચિરંજીવ 
રહેવા ચથોગ્ય છે. ૨ 
આજે અત્યારે પણુ એકાદ નવીન .ઉપષ્રોગી વનસ્પતિ ભાપષણા જવામાં આવે છે તો 
જકેઢલો બધો આનેદ આપણુતે થાય છે ? પ્રાચીન ત્રકષિઓને પષ્યુ જ્યારે વનસ્પતિને 
ઔષધિ તરીક્રે ઉપયોગ સમ”નયે। હશે ત્યારે એવો જ-બલે ગથી થે વિશેષ આનંદ થયે 
હોય તે! તેમાં કા લાવવાનું કારણુ નથી. અને આ જ કારણે ઔષધિ માટે સર્વસ્વને। 
ત્યાગ કરવા તૈયાર થનાર ત્રદષ્રિનાં નીચેનાં વચને ધ્યાન દેવા યે!ગ્ય છેઃ-- 
“ ઔષધિઓ ! તમે તો! માતા છે, માટે તમને દેવીઓને પ્રાર્થના કરૂં છું કે હૂં તમારે 
માઢે-તમને મેળવવા માટે ઘોડાને, ગાયને, વસ્રોને તથા આત્માને આપી $ઉં છું. ”3 * 
“૨. રાતિનિક્વતના મિન્સિપ્રાલ થો. ફિદતિમોદહન કેને કોરઉહામાં રશરોપણું નિખિસે આપેલા 
લાષણુમાંથી. ગ્રસ્શ્રાન' અક 3. પુસ્તક $. 
૨. આ સૂક્ત તેના ગ્રજરાતી ભાષાંતર સાચે વાંચડું હોચ તો જુએ “ આચૂવે'હ વિજ્ઞાન થ્રુ. 
૪. અ'ક ૬૨માં શા રા. ફુર્ગારા'કર કૈવળરામ શ્ારોનો “ ભયુર્વેટનો ઇતિહાસ, “ ક. 
૩, ઓજપધીસિતિ માલરસ્સટ્ો લેવીય્પશ્નજે | 
' શતેચમશ્ર માં વાચ આત્માનં લવ પુરષ 1 ૪. શ્ાગ્વેહ, 
ભ. વિ. પુ. ૪ થુ અક-1૨ ખે. 


ર ધ 


ઉપયોગિતા સાથે વસ્તુનું મહત્વ વધે છે એ તો બધા જ નનણુ છે. ઔધધિઓ જેમ 
જેમ કિમતી જણાતી ગઈ તેમ તેમ તે તરફ આકર્ષખુ થવા લાગ્યું. આવી રીતે હિંદુએના 
પૂર્વવ્નેએ વનસ્પતિઓનું સાન સૈકાંઓના અનુભવ પછીયી પ્રાપ્ત ક્યું. ખીજ કેઈઈ પણુ 
પ્રાચીન પ્રજ્ન પાસે આટલો ઓષધિભંડાર તેના સાહિત્યમાં સયવાયને। નથી.૫ બાબીલે।ાનીઆ, 
ચીન, ઈરાન, મ્રીસ, રોમ, અરબસ્તાન વગેરે પ્રાચી] દેશેની ઔષધિ સંબવી માહિતી 


નહિ જેવી જ હતી. 
જગલીઓની વનસ્પતિ. 


જંગલોમાં વસનાર પ્ર”્ન સ્વાભાવિક રીતે જંગલમાં થતી વનસ્પતિ સાથે વધારે 
પરિચય સાધે છે. એ પ્રાચીન વનવાસીએએ જ ઔષધિએઓને પ્રસિદ્ધિમાં આણી છે. અત્યારની 
દરેક સુધરેલા દેશની મૅડીરી મા મૈડીકા આ જેગલી કહેવાતા વતવાસીઓતા સાનને જ આભારી 
છે. પ્રથમ તેએએ જ મૂળ, ફળ, જુલ ખાધાં અને અમુક દવા અમુક જ ગુણુ કરે છે એ 
નડ્કો કયું. તેઆ બિચારા તેમના અનુભવોને કામળ ઉપર ટપકાવી નયી ગયા એકલે તેમના 
સાતભં9ારને। પુરાતત્ત્વમવેષકે।ને પત્તો નથી લાગતે।. 
પણુ જેગલીએના વતરપ'તષ્‌1ક સાનને આમ તિરસ્કારથી આપણે ન ન્નેવું 
જોઇએ. કૈટવયીક દવાએનેઃ ઉપયે।મ તે આપરું આવાઓ પાસે ઊ જ 'નણયે। છે. મેલેરી મામા 
સીંકાનાને, હૃદયના રેગેમાં ડીજીટેગીસ, સ્ટ્રેફરેન્યસૂ અને જ્રીજીવોસ્ટીગ્માનો, અને કટુપૌષ્રિક 
તરીકે સિંકોનાનો ઉપયોગ આપણે આવા «ગલીએ. પાસે]ી જ શીખ્યા છીએ અને બ જ 
કારણુથી ર્હિદુએના આવ્વ વૈત્રોએ વડોને જેમલીએ, ભરવાડે।, ગોવાળીઆએ, રબારીએ 
વગેરે પાસેથી જ ઔષધિ ન્નણુવાનું કહ્યું છે તેમાં નવાઇ જેવું કશું જ નથી. ચરકાચાર્ચે 
સપણ જણાવ્યું છે કે:-- ' 
ઓપષીઃ નામણવ૧ામ્યામ્‌ ગાનત્તે હત્વા યને | 
ઝાવિવાશ્ષેવ મોપાશ્ર વે ચાન્યે વનવાતિન: ।।* 


૧. “1% 18 ૪7૦૫૫૫7 10 ૬08 ૯૯ર્વૉદ 0? 1138 [0૦૦][૩૩ ૦0 ઇતાંઇ દમ 
110037 1૪૦૩૦ ઇલ્તૃળશ્રૉાઇલ્વે ૪1113 0 83% 1/૦૩ 1011000* 00 10011011881 
કપડ દઈં૩10 (10 13901૪૦8 ૦ છ19 011802 ૦૦૫૫૪1” ૦11 દ130 £800 ૦£ ૬100 
૦%.” 11 ગોળા ૦તાળલોોથ શાક 1011 0. 1. 2% 2%5. 

#* એઔપષધિ સ'બ'ધી ઘણું'ખર્‌' જ્ઞાન આપણુને શિકારીઓ, ગાવાળીઆઓ, ભરવાડો, રખારીઓ 
પાસેથી જ મળ્યું છે. તે સ'બ'ધી લ'ડનતી કી'ગ્ઝ કેશેજ હીસ્પિટલના હી! રેમન્ડ ઝૅપ્ફેપ્ડ એમ. 
એ, એમ. ડી,-એ એક સરસ ભ્રાષણુ આપેલુ' જે લેૅન્સેટ્માં ઉતારવામાં આવ્યું હતું. તે શાષણુનો 
સાર નીચે ઉતારવામાં આવ્યો છે:-- 

પરાએની માફક અવુમતથી જ માણુસોએ પણુ કેટલાક પોષક તેમ જ ઔષધિવિષષક 
આડવાવુ* જ્ઞાન પ્રાસ કર્ટુ છે એ તે। નિઃસ'દેહ જ છે. પરુખાની "ત્રાનુ' સૂક્ષ્મ નિરીક્ષણુ કરીને . 
તેજુ જ અતુકરણુ કરવામાં આગ્યું હે!ચ તે! નવાઈ નહિ. પહેલાંતા લોકો જ્યારે રિકાર ઠરીને જ 
નિર્વાહ કરતા હતા ત્યારે પરીઞોાતી રીતભાત તરફ તેમનુ' લહય ખેંચાયું જ હરો અને આડુ 
અતુકરણુ તેએએ કર્ક પણુ હશે. જેમ જેમ પ્રાચીત રહડ॥ાસીબે!ને ખોરાક શોધવા માહે . મયાસે!. 
કરવા પડયા હરો તેમ તેમ તેમનુ' એ.,ષધ સ*બ'ત્ી જ્ઞાન પત્તુ સાથે સાથે વધેલુ' હગે. ”* 

(ઉબંણાપાદિલ ડાણ ઝેઘમૂમંણાએ, &/2 હ ૩1, 1917) 


- 
૨સાચનશાસ્ર અને વનસ્પતિને ઉપયોગ. 


આ નંગલીઓના અનુભવની દવાઓ હિંદુસ્તાનમાં તો અધ્વાપિપયૈત વપરાતી આવે 
છે, અને વપરાયા જ કરે છે; પણુ યુરોપ અમેરિકાના વિદ્દાનોનું સાન આ દિશામાં આજથી 
સૈકા પહેલાં શૂન્ય જેટલું હતું. તેએ આ જંગલની જડીબુટ્ટીએ તરફ તિરસ્કારથી ન્નેતા 
હતા. પણુ પગ તળે છુંદાતી નજીવી વનસ્પતિમાં તેમાંતા કેટલાકતે ચમત્કાર જણાયે! એટલે 
તેઓ તેની પાછળ મંડયા. પરિણામે આ વિધા પણુ એકદમ વધવા લાગી. ચૂણે અને 
ગોળીઓ પરધી રસક્યા અને પ્રવાહી ટીંકચરેનતી શૈધ થઇ, પછી 400190 ૪1100112108 
શૈધાયા અને તે પછી હવે વતસ્પતિમાંથી જ જે તત્ત્વો હાથ આવે તેવાં તત્ત્વો રસાયન- 
શારમતી મદદધી બનાવવા લાગ્યા છે. હવે તો દવાઓમાં “ ફેશન 'ને! યુગ બેઠે! લાગે છે. 
ગમે તેવી ઉપયોગી વનસ્પતિ પણુ એમને એમ વપરાતી બૅધ થઈ છે. ગત મહાન યુદ્ધ 
વખતે આ સ્થિતિ પરાકા#ાએ પહોચેલી. 


પણુ દરેક સ્થિતિ કાયમ માટે રહેતી નધી. આધાત સામે પ્રત્યાધાત હોય જ. ખીલબેરી 
(980 100972011પઉ ) જેવી ઉપયોગી દવા વિષે ડૉ? મેંક્ષર એમન ખર્નસ્ટેમ 
એમ. ખી. એ લંડનતી હંટેરીઅન સો।સસાયડી આગળ એક ભાષણુ આપ્યું અને તેમાં ઉપરોક્ત 
છોડ ટાઇફ્રેઈડ અને બી'ન ચેપી રેગે।માં ઉપયોગી હોવાનું જણાવ્યું. અ બધાના પરિણામે 
વિકાનોતું વતસ્પતિ તરફ ષ્યાન ખેંચાયું; આ છતાં પણુ અત્યારે દવાઓમાં ફેશનને। જે યુગ 
એેર્ડકે છે તેને હડાવી કાઢતાં વર્ષે જેઇશે. અત્યારે તો દરેક વનસ્પતિને રાસાયનિક વિધિધી 
તપાસવામાં આવે છે. તેનાં ઉપયોગી તત્ત્વો-ઉણાં૪1૦85 ઘાવ કદિદાબભાવેડ તપાસાય છે. 
આ તત્ત્વો મૂળ દવા જેટલું કામ કરે છે કે નહે તે અમે નથી કહી શકતા પણુ એક 
વિઠ્દાનનાં વચને! યાદ રાખવા જેવાં છેઃ-- 


080. 008% ઘ8303૦01) 10]90 પૌઘઇ ઇઇવાંતાંડણ પ0ા0 110. છ 008010પ૫- 
પ7 ૪ઘાં1૦વે 1૩ વૉંછુ૦૩૬10૦૩ પ્રત) ક91પ્ટાંહત્ી :ણપ્રણ્વૉહક વે 1૦50ઉવે 
દ દપ૦ 02છુક0ર 0 010 ઘછ1થ 0૦તં૪ પ :0ઉતા0 0૦ પ0ઉ 300050 
13010100 1*૦1010ત10ક 0 10511૬11, 1૦ 1100 કરવેરા યમંથાાઇઉ ભાવે વે'ાઇક, 
102 110૦0 પ1109 ૦ પ્રતો ઘટ ૦૩0૦૦૪10૩૩૦ ૦1 ઇર દ ૦પકટાળવેંડઠ 07 
૫૦8 ૫૦૫૦0૯૧. '' ( 032. 1ઉડર્લાાઝલક, ૪01૦૩5૦” ૦: 786010 થ 1૦૩01812) 
1ણ 0:1૦ 101૫૦૩૩૫? ૦? 580209. “1.%13૦€0' કપવતે 10. 0૮. 1909.) 
આ ભવિષ્યવાણી "ખરી પડૅ તે નવાઇ નહે. પણુ હાલમાં એ ખરી પડે એમ લાગતું નથી. 
અપ્રતિહત વેગે ધસતા આ રેશનના જમાનાને પલટષા જેટલી સૂનુષી હસ્તમાં તાકાત 
રહી નથી. 


ઔઓષધોાપયોગી વનસ્પતિઓને હેજી ભેઇએ તેટલે સર્વત્રાહી અભ્યાસ કરવામાં નથી 
આવ્યે, ગગા ક્ષેત્ર તરફ પ્રયાસ થવા લાગ્યા છે એ વાત કણુલ કરીને હજુ આ તરફે 
અનેક કર્ટ્યકર્વાઓના કામની જરૂર ઊભી જ છે, એ પણુ સાથે સાથે કહી % દં છું. 
ક. મહેન્ઝી કહે છે કેઃ-- 


છઠ 


“ ૫01 ૦1૫0 કાંળટ્ટાંક વૈત્તાછુ 1:૫૩ [00018 €020?0119% કજઉપતાંટતે ૧૦ ૧૧ ૫૦ 
પાં૦કઇક%તે 115 [પ1 ૦૦૦૪૩ 03 1100 ળા) 0 8180 11 902 30ાકડ 113 પ 0 પો 
17૦ ૦૭૬1197 2૦૦૦૪પા8૦વં 1પ્દ્વે 1 3૪5ઇટાઘઉઉલ ૦૩801110100 00૩1 ૯%. 20તે 
000 1૪301 11 ૪૩ દઉં।11113100"૯તે 11 (1100 1050381 પઢ” 3. ” 

( છિઝાંદાંડપ કૉઇવે[ર કા ૦૫ ૪0પાં 54 પરપ) 1015) 

અર્થાત્‌ હજી સુધી આ દિશામાં વિશ્વાસપાત્ર પ્રયાસ નહિ જેવે। જ થયે! છે. 

અને ખીજું. પૃથક્કરણુ કર્યા પછીથી પણુ એ નિરીક્ષણુ બધુંયે સાચું જ થયું છે-- 
એ બધાં તત્ત્વો ખરાં જ છે એતી ખાતરી પગુ શ ? ઘેોડાકુત ( યણ: 1ર ૩૦0૫ [લત ) 
ઉપરની રાસાયનિક પરીક્ષા ન્નેવાયી તેની ખાત્રી થશે. કૈટલા વિધવિધ મતો ! સેજર 
ચોપ્રાએ પુનનવાતી રાસાયનિક દણિએ પરીક્ષા કરી. પુનર્નવાઈન તત્વ શોધ્યું અને છેવટે 
તેણે જણાવ્યું કે આ તત્ત્વ સારં મૂત્ર છે. પ'ગુ પુનર્નવા કેવળ મૂત્રક જ નહિ પણુ અનેક 
ગુણુસંપન્ન છે તેની હજી રસાયનશાસ્ત્રીએને ગમ નયી પડી-પડરે કે કેમ તે ૪ સંદ્ગ્ધ 
છે. ડા. પોાપટભાઇએ પ્‌ અતિવિષા વિષે જે દાખલો તેમના પ્રથમ ગૂ. પ્રાં. વેવ 
સંમેલનના પ્રમુખ તરીકેના ભાષ'ુમાં ટાંકેલેો છે તે પણુ આ વાત પર વધુ પ્રકાશ પાડે છે 
તે જણાવે છે કઃ-- 


“ આવી રીતે પ્રાચીન કાલમાં કરવામાં અ'વેલા પ્રષોગોથી સિદ્દ થએેલી વતસ્પાતિએ। 
ફરી હાલની રીતિએ તપાસતાં તેમાં ગુગદેપતી અંદર કંઈપખ ફેરફાર દેખાવે! હેય તેમ 
જણાતું નથી. તેતા પ્રત્યક્ષ દાખ્તા તરીકે જગ્‌ાયવું જરૂરતું થઈ પડશે કે મુંયઈ સરકારે 
ખેકટીરીઓલેજીકલ અને જતરલ રીમચે ઉપ? નીમેતા મરહુપ્ર ડૅ.* સરવેયર જેએેો એપ. 
એ. એમ. ડી. સાથે બીજ ધી ઉંયથી ડીપ્રોએ ધરાવતા હતા, તેએએ આધુતનક રીતે 
અતિવિષાના ગણે તપાસવાનું શરૂ કર્યુ. તે બાબત ઉપર જુડા જુડા પ્રવેઃગે! કર્યા પકી તેએ 
એટલું જ સિદ્ધ કરી શક્યા કૈ અતિવિષ મરડા અને અતિસાર ઉપર ઉપષયે।મી છે. ગૃહસ્થો! ! 
આ રીસર્ચ માટે આટલી માથાફે।ડ કરવા કરતાં આયુવૅદના શાસ્ત્રોય સિદ્દાતો કખુત કરવામાં 
એલેપથીના આધુનિક વિઠ્દાનોને શું વાંધો હોવે જેધએ તે હું સમજી શકતે! નવી. ભડ- 
ન્તિધટુતા સાતમા ભાગના ૨૧૨ મે પાને અતિવિષતા ગુષુદોષમાં લખવામાં આવ્યું છેક 
“સત્‌ અસતિલાસ્થ્‌' પેસે, વખત અતે વિક્ત્તાના લાંબા વખત સુધીતા વ્યય 
પછી નક્કી કરવૉમાં આવેલ સિદ્ધાંત થતરે વર્ષ ઉપર એજ બાબતમાં શાસ્ત્રીય રીતે 
પ્રાચીન વિદ્દાનોએ કરેલા સિદ્ધાંતોને કેવી રીતે અક્ષરશઃ મળે છે તે આ ઉપરધી સિદ્દ થાય 
છે; તે જ્યારે ડો. સરવેયરે મારી તરફ્થી આ ખાખત જણી ત્યારે તેઓએ કહ્યું કે તેમડી 
રીસર્ચવર્કતી આવી મડેનત છતાં પણુ આયુર્વેદમાં તે જ વતસ્પતિતે માટે જખુાવેલા ગુ ગુદે,ષે।માં 
કંધઈપિણુ ફેરફાર જઇ શકતા નથી, ત્યારે તેએને આયુવૅદના સિહાતોને માટે ઘણે જ ઉંચે 
અભિપ્રાય ખેઠો. ” પાનું ૧૩. 


આથી હું હવે એમ નથી કહેતો કે વનસ્પતિઓને પૃશ્રક્રણુની કસોટી ઉપર નહિ 
ચઢાવવી. આ ચે।કખા તર્કના જમાનામાં આયુર્વેદના શાસ્ત્રીય મિદ્ધાંતો ઉપર શ્રદ્ધા શી રીતે 
ખેસે રે હું તો એટલું જ જણાવું છું કે રાસાયનિક કસે!ડીએ ચઢયા પછીધી પણુ ઘણુંયે 


હક 
જાણુવાનું ખાષી રડી જરે એ નિઃસંદેઠ છે. પુતર્નના ઉપર પ્રથોગશાળાનતી કડકમાં કડક 


પરીક્ષા ભલે થાય ! પણુ આયુર્વેદોક્ત પુવર્નગાના ગુર્‌ અંતે પુ તેમને નહિં સમળનય એમ 
મારં માનવું છે, 


સ્વમ ડૉ. હેમર્ચદ્ર સેત “ 10000"૦૩1ઇછુ [001115 %૦૫૪ 100010%01010 
[00₹08621061013” એ નામના લેખમાં ( 10મા બપોર 1૦૦9” ટઉ દપ કંથ લાપ 
1902) એંકડીવ પ્રીન્સીપલ્સ અને કેટલાંક સાદાં આસડીખાં વિષે બોલતાં જણાવે છે કેઃ-- 

“ એંકડીવ પ્રીન્સીપલ્સને શોધી કાઢીને વૈવકજગતતે વિદ્દાનોએ ત્રક'ગ્રી બનાવ્યું છે. 
પણુ રસાયતશાસ્ત્ર ( ઈતલારણા1કદ₹7 ) માટેતા સંપૂણુ માન ૭તાં યે એટલું તો જખાવવાની 
ફરજ પડે છે જ કે દરેક વખતે એંકડીવ પ્રોન્સીયલ્સતે કૉકટરાએ વચમાં નહિ લાવવાં 
નેઇએ. કુદરતમાં હજીયે એવાં અસંખ્ય ઔષધેઃ છે કે જેને તત્વનિણુય અદ્યાપિ થયે નથી. 
તો તે ઔષધેને ડોકટરોએ નહિ જ વાપરવાં એ થું વ્યા?બી લેખાશે ? સાધારણુ અક્કલ 
તો આથી ઉક્ડું જ આપણને શીખવે છે. આઘઇપેકેકયુઆના, સિકેના વગેરે ઉષયેગી 
ઓષધે-જે ઓવધેર વિતા અત્યારે ડે/કટરોને ચાલતું જ નથી-શર્અાતમાં રાસાયનિક પરીક્ષા 
વિનતા જ વપરાશમાં આવ્યાં હતાં અતે કહેવાતા ઊંથ્વેષ્ા અને વૈદ્યે, તો સેકાએ। થયાં તેને 
દવામાં વાપરતા પ'ગુ હતા. દરેક ઔઓષાધેના વષરાશતી શરૂઆત એમ જ થએકી છે. રમા- 
ય1શાસ્ત્રો તેતું રસાયન પઝીડી જ નક્કા કરે છે. કિદુસ્તાતમાં એવા ધપ્ગા ડોકટરે છે કે 
જે હિંદુએઃતાં અગ્યુતમ ઓવધેને, તેડું રાસાય તેક અન્તેવયુ થયું નરી એટલા માટે ૪ 
તાપરતા તધી. પગુ આ અુદ્પુરઃસરની દડીલ નવી. માનત (માજને તો દ્રભ્યના ઔષધીય 
ગુ'ગુતી % જરૂર વધારે છે. મા તો પછોધી તે તપામીને નકો કરે છે એક 
સરખાં જ રામારયતિક તત્વો! હે।ાવા ૭4; પગુ બે કબ્યે..મા આડમાત જમાત જેટલો ફ્રેર 
હેય છે તે રસાયનશાસ્્ર)ી કયું અજરવું છે? ક્બન અને હીરો રામાર્યાતક ૬દૃજિએ 
એક જ  તત્વનાં છે પણુ ક્રેણુ #ન'ગુવું નવી કે બંનેના ગુણુપાં આમમાનત જમીન જેટલું 
એતર રહેલું છે ? દ્રક્ષમાંથી બતાવવામા આવેલે। દા (€૩2 05 0 પિ ) ચોખા, ખાંડ 
વગેરેના સંયોૉ।મધી બનાવવામાં આવતા દારૂના કરત: અ કમા ફેર્વાળે છે. શરીરનાં જીવંત 
અણુઓ (11૪911૪ (૦115 /માં એક જ જાતું સમાન રાયાર્યાનેક તત્વ રહેલું છે છતાં દરેકના 
કાર્યમાં કેટલું વિશાળ અંતર છે? એટલે જ આ બધા ઉપરથી આપણે તે નિશ્રય ઉપર 
આવીએ છીએ કે સમાન રાસાયનિક તત્વોવાળા ખે ભિન્નભિન્ન પદાથોમાં*અનેક ઘણું ગસણુનું 
અતર હોય છે.” 


ડૉ? ચાલ્સ જે મૅકેલીસ્ટર એમ. ડી; એક. આર. સી. પી.-એમણે “કેમ્ફ્રે ' નામના 
છોડની શોધ કરી. આ છોડ જૂના વખતમાં અગાઉ વપરાતો હતો અતે દુણ ત્રણુ રઝવવામાં 
અકસીર મનાતો. આજ છેડનું રાસાયનિક- નિરીક્ષણ ડૉ. બેકેલીસ્ટરે કર્યું જે “ 001000૬ 
૦લી [૦011.૪0 06 ' જણાયું હતું. આ વિષે બીરીશ મેડીકલ જનેલમાં નોંધ લખતાં 
લીવરપુર્ના ડૉમ વીલીયમ બ્રેમવેલ એમ. એ; એમ. ડી; બંચેશર ઓકે કેમાસ્ટ્રી-નીચેના 
સુંદર રા“દોમાં તેનું ખ્યાન આપે છેઃ- 
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સાદા ઓસડીઆંના અદ્ભુત ચમત્કાર. 


આપણા દુર્ભાગ્યે જછી આપણામાં વનસ્પતિશાર્રના અભ્યાસ પાછળ જીવન ખતમ 
કરનારા માણુસો નથી. આ શાસ્ત્ર જ એવું છે કે જેનો પાર નથી પમાતો. પણુ આપણે 
અહીંઆં તે હજીએ (ખી”ન દેશે।માં તો પહદ્દતિસરનું કામ ચાલી રહ્યું છે 2 વનસ્પતિ 
ઔષધોને “ 3ાસીનું વેડું?' ગણુવામાં આવે છે. પણુ એવાઓને કયાં ખબર છે કે રોમન 
સાસ્રાન્યને નાશ આવાં ઉપયોગી ઓસરીઆંને ન ઓળખવાને લીધે જ થયે! છે ! એક 
વિદ્દાન જણાવે છેઃ-- 


“ પ્રાચીન રોમનો! નાશ મેલેરીઆના મચ્છરોથી અને નહિ કે તેની લડાઇઓને લીધે- 
થયે! હતો. જે એ વખતે થોડાંક સીંકોનાનાં અને યુક્રેકીપ્ટસનાં ઝાડ ભેજવાળા જગોમાં 
ઉછેરવામાં આવ્યાં હેત તો એ જક્ષોેએ ખરેખર રોમન સામ્રાજ્યને! નાશ અટકાવ્યો! હોત, 
અને જગતના ઇતિહાસમાં રમતનું સ્થાન કંઇક જુદુ જ આજે હેત. ” ( સાયન્ટીફીક 
અગેરિકન સપ્લીમેન્ટ. જન્યુ. ૧૩, ૧૯૧૭. પા. ર૬ ). 


સ્વર્ગસ્થ ગ્લૅડસ્ટને ગાય હીસ્પીટલ રૅસીડન્સીયલ કૉલેજ ખુલ્લી મૂકતી વખતે-૧૮૯૦ના 
માર્ચેની ર૬મી તાોરીખે-નીચેનાં યાદગાર વચને। ઉચ્ચારેલાં જે પ્રત્યેક વ્યક્તિએ યાદ રાખવા 
જેવાં છે. વનસ્પતિશાર્ત્રના અભ્યાસની જરૂરીઆત વિષે ખોલતાં તે મહાનુભાવે જષાવેલું કેઃ-- 


“ વૈ્રકના અભ્યાસમાં અવારે વનસ્પતિશાસ્રનું કેવું સ્થાન છે તે હું જણુતો નથી; 
પણુ હું એટલું તો જરૂર ઇચ્છું છું કે આ વિષયનું સ્તાન જેટલું ડૉકટરાને અપાય તેટલું 
હિતાવહ છે. આ અભ્યાસ જ એવે છે કે મતને જરાપણુ પરિશ્રમ પડયા વિના તે મગજની 
શક્તિઓને વિકસાવર્નરર છે, કલ્પનાઓને આહી અવળા જવા ન દેતાં ઉલટી કલ્પનાઓને 
પ્રબલ બનાવે છે. ધંધામાં પડયા પહેલાં અ અનેક રીતે લાભદાયક અભ્યાસ આપણા ડૉકટરો 
કરશે તા તેએ કુદરતના શોખીન થશે અતે છેડવાઓની ગુમ શક્તિઓને ઓળખતા થશે- 
જે છોડવાઓમાં રોગોને સારા કરવાની અદ્‌ભુત અને અચિન્ત્ય શક્તિએ છે. 


“હું સારી પોતાતી એક નાની વાર્તા તમને કહી સંભળાવું તે તે આ સ્થળે અસ્થાને 
નહિ જ લેખાય, તેમ જ તિરમ્કારને પાત્ર પણુ નહિ થાય. જંગલમાં લાકડાં કાપવાને મને 
શોખ છે એ ધણાખરા ન્નણે છે, જરા ગફલતથી તીદ્દણુ ધારવાળી ઝુહાહીધી મારી આંગળી 
કપાઇ. તે વખતે મે હાથરૂમાલ શોષ્યો પણુ તે મારી પાસે ન હતો. આ નાના ધાને બાંધવાની 
મારી ઇચ્છા હતી. રૂમાલ ન મળવાથી એક પાન મેં ધા ઉપર લગાવી દીધું. મારે તમને 
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જણાવી દેવું જનેઇએ કે મને તે વખતે કંઈ વનસ્પતિશાસ્ત્રનું સાન હતું એમ ન હતું. મે તે 
એમને એમ વગર સમજે જ તે લગાવ્યું હતું. પણુ મારે તમને જણાવવું જનેઇએ કે ખીજ 
દવાઓથી ધા રૂઝાતાં જેટલે વખત લાગત તેતા કરતાં આ પાન મૂકવાથી ખહુ જ થેડા 
વખતમાં આ ધા રઝાઇ ગને. માણુસે કુદરતના જેટલા ખતના ખોલીને ન્નેયા છે તેના 
કરતાં અનેક ગણા ઉદાત્ત ખન્નાએ પ્રકૃતિ માતા પાસે જએ રહેલા છે. વૈઘક વિદ્યાર્થીઓને 
આવા છોડવામાં રહેલી અચિંત્ય અતે અદશ્ય શક્તિઓના નિરીક્ષક બનવાનું કહેતાં મને 
હર થાય છે. ”'પ 


અનેક વખત આ અભ્યાસના ઉપયોગ તરક વિદ્દાનાએ પષ્યાન ખેંચેલું છે. આ જમાનામાં 
થજે તેના વિષે બોલવું કે લખવું પડે તે ખરેખર શેોકજનક છે. આ વનસ્પતિઓ કેટલી 
બધી સૉંઘી અને વાપરવામાં કેટલી બધી નિસ્પદ્રવી ! અને છતાંયે કટલા સુંદર્‌ ગુણુવાળી 
તે તો તેને વાપરનારા જ જણે છે. જૉત લી'ડલ્ષે જેવા પ્રખ્યાત વનસ્પતિશાસ્ત્રી તૈમના 
“ ફલોર મેડીકા ”' નામના ગ્રંથતી પ્રસ્તાવનામાં લખે છે કેઃ--- 


“જઇપણુ એમ કહેવાની હામ તે! નહિ જ બીડે કે વૈધ#ીય જગત્‌ પાસે વનસ્પતિ 
સામ્રાજ્યે ઉત્પન કરેલાં ઉત્તમોત્તમ ઔષધો છે; કારણુકે પ્રત્યેક વષે તવા નવા શક્તિવાળા 
છે[ડવા હયાતિમાં આવતા નનય છે અને જૂના અદશ્ય થતા ન્તય છે. લુખી હવા, ફળદ્રષ જમીન 
અને સૂર્યનાં ગરમ કિરણેોવાળા ગરમ પ્રદેશેમાં વનસ્પતિઓ સ્વાભાવિક રીતે વિશેષ ન્નેરમાં 
ઉગી નીકળે છે. યુરોપીઅન વેદ્યોને આ વનસ્પતિનું જરા પણ્‌ સાન નથી છેોવું. કેટલીક 
વખત આ વનસ્પતિઓના ગુણો સંખંધી અતિશયોક્તિ પણ ખૂબ કરવામાં આવેલી હોય 
છે. આથી યુરોપના વિદ્દાનાએ તેના તરક યાન જ દીધું નથી. પણ આપણાથી ઓછી 
ખુદ્ધિવાળી પ્રનનએ અને દેશોના અનુભવોની આપણે હૈકટી ન કરવી ન્ેઇએ. આપણે જે 
રીતે પહેલાં કરતા હતા તેમ તેઓએ પણા પાયા વિનાની કેટલીક વાતે! ઉડાડેલી છે, પણુ 
તેથી તે વનસ્પતિઓનું મહત્વ જરાપણુ ઘટતું નથી. હિંદુસ્તાનમાં રહેતા એક અંગ્રેજ 
અમલદારને પરમીયાને। રોગ લાઝ પડૅલે।. ઘણા ધણા નામાંકિત યુરોપીઅન ડૉક્ટરોની દવાએ 
જ્યાં નિષ્ફળ નીવડેલી ત્યાં તે અમલદારના એક દેશી પટાવાળાએ તે રોગ સારે કરેલો. જે 
ઔષધ તે પટાવાળાએ આપેલું તે ચણકબાબ હતા: જેના ગુણ વિષે હમણાં હમણાં જ 
કંદકે ન્નણુવામાં આવેલું છે. ચણુકબાખ મૂત્રનળની શરદીમાં ( ઇમબપ્સ્થિ 0810.01 ) 
ઘણું જ કિંમતી ઔષધ છે. એવી જ નતનાં ખીન્ન હક્નરો ઉપયોગી*ઓષધેો હેજી આપણી 
જાણુ બાર છે...અને વનસ્પતિની શોધને અવકાશ હજી ધણો જ છે. કેટલાક કહે છે કે 
કા શોધનો વખત પૂરો થઈ ગયો છે પણુ તે જુટ્ાણું છે. કોઇ એમ કંડેતું હોય 

'* શરીરના બધા રેગાનાં ઔષધો અમારી પાસે શિલિકમાં છે તો તે પણુ નર્યું જુટ્ટાણું 
અને વ્યર્થ બડાઈ છે. ઉલટું ઉત્તમમાં ઉત્તમ વિદ્દાનો તો એ મતના છે કે દવાએ ૨ રીતે 
શરીરમાં કામ કરે છે તે નનણુવાનું જ હજુ બાકી છે.. 


થઇ વળી યુરાપીઅનોની યુરોપમાં થએલી પર દવાએ ખીજ દેશે।માં સાવ કીમી 
નીવડે છે. દેશનાં હવા, પાણી, ગરમી, ખોરાક, સામાજિક રીતરિવાન્ને વગેરેને લીધે વિવિધ 


યા સા ાસસણરસાલાતાસતસાસસસરસસસસસદરાસતરદારદરરરાદારિરોરદિ 


૧, ઉપ૪'ડ 8085091 0૭2૦0૦ 2668 દસ 1890. ૩. 72. 


શર ૧%૮૬૧ 


જતના રોગો થાય છે અને તે બધા માટે પરદેશથાં થએલી ગમે તેવી | માતબર ૬વા પણુ 
નકામી નીવડે છેં. એક દેશની સારી ઔષધિ ખીન્ન દેશ માટે ભાગ્યે જ ઉપયોગી નીવડે 
છે દાખલા તરીકે: પેરૂમાં થતી સિંકોનાની ૭ાલ જે યુરોપમાં ધણી જ અગત્યની દવા ગણાય 
છે; એમ મને કહેવામાં આવ્યું છે, તે ન્યાં આગળ તે થાય છે વાંના લે।[કેના ગરમ કેઠાને 
ગરમ પડે છે. આવી જ રીતે ડૉ? વૌન સેરીટસ જેમણે બાઝીલની આખીયે મેટીરીઆ 
મેડીકા બહુ જ પષ્યાનપૂર્વક ન્નેએલી છે તેના મત પ્રમણે આઇપેકેકયુઆના ડંગ દેશે કરતાં. 
ગરમ દેરામાં સારી ચાય છે.. 

“ આનું કારણુ સ્પણ છે. ઠંડા દેશે! કરતાં ગરમ પ્રદેશોમાં વામક ઔષધે। સારાં થાય 
છે કારણુ કે તેમની તે દેશના વતનતીઓને જરૂર હેય છે. સ્વર્ગસ્થ મી. બનૈટ તેમ જ ખીન્ન 
ધણા માણુસો જણાવે છે 'કે દરેક દેશને તેને લાગુ પડતા રેગેોના પ્રમાણુમાં જ કુદરતે 
ઢગલાબંધ ઔષધિઓ આપેલી છે. પરદેશથી દાખલ થતી દવાએ તપાસી જ્ેવાથી દેશની. 
દવાએમ। અને તેમાં રો! ફ્રેર છે તે સપણ સમનનશે. એમ કહેવાય છે કે: આપણી દેશી 
1011૦03785 માંથી કાઢવામાં આવતું સેલીસીન કવીનાધનિના જેટલું જ શક્તિવાળું છે; અને 
દયાળુ કુદરતે ભેજવાળા જગોમાં-જ્યાં મેલેરીઅ અને સતત જવર કાયમ માટે જ ધર 
કરીને રહેલા હેય છે ત્યાં-આ દવા ઇ્ટથી ઉગાડેલી છે અને તે પણુ ઉમ્ર ચુણુવાળા !... 

“,*શોધખાળની આવી અવકાશવાળે વિષય ( વનસ્પતિશાસ્ત્ર ) જરાકેય ઉપયેગી 
નથા એમ કેમ કહેવાય ?...પરદેશથી આવતાં ઓસડહીઆં કિંમતી જ નહિ બલ્કે વષ્રાશ 
માટે સાવ નકામાં અને ભેળસેળવાળાં આવે છે.., ' 

“ અને ડૉક્ટરોએ વનસ્પતિના ગુણો વિષે જે જણાવ્યું છે કે તે નેઇએ તેવું કામ 
કરતી નથી તે પણુ યોગ્ય નથી. એમ કેમ ન હોય “કે અશાસ્ત્રીય બનાવટાને લીધે સારામાં 
સારા દ્રવ્યની શક્તિનો હાસ થઈ ગએલે હોય ? અથવા તો કેવી ત્રડતુમાં કેવું દ્રવ્ય અને 
તેનું કેવું અંગ લેવું તે વિષે તે નહિ ન્નણુતો હોવાથી પણુ ઉપયોગી વનસ્પતિ ધાર્યું કામ 
નહિ આપતી હેય... 

“ ઉત્તર તરકના પ્રદેશો કરતાં ગરમ પ્રદેશોમાં વનસ્પતિ વધારે સારી થાય છે એમ 
વિદ્દાના માને છે... ”૧ 


જ. આ મરાયા ફકરામાં ઘણી અગત્યની સૂચનાઓ કરવામાં આવેલી છે. (1) ખીન્ન દેશમાં 
થએલી: દવા તે દેરાના ચ્રાણુસો માંટે ભલે અમૃત સમાન હરે પણુ બીન્ન દેરાના વતનીઓ માટે તે 
તેટલી ગુણુકારી નીવડતી નથી. (૨ દયાળુ કુદરતે દરેક દેશતા રોગના પ્રમાણુમાં--રોગોા ઉપર કામ ' 
આવે એવી જ-- વનસ્પતિઓ તે દેશમાં ઉગાડી રાખેશી જ હોય છે. અને (૩) અષુક રતુમાં જ 
અમુક દવાએ વધારે વીધેવતી હોય છે માટે તે નેઇને દવા ભેગી કરી લેવી. 

આ ત્રણુ મુદ્દાએા આપણા ગમાયુર્વેદના સિદ્ધાંતોને બરાબર મળતા છે. આપણા દેશના ફીકટરોને 
આમાંથી શીખહું હોય તે ઘણુ' યે શીખવાનું મળે છે. ખેતરમાં ઢગલાખધ સાસે?%બેદ થતે! હોગ્ર, 
મેદાન ઉપર ઢગલાખંધ પર્ષઢ ઉગતે! હેોચ અને તેને આપણુ પગ તળે છુંદીએ છીએ. દયાળુ કુદરતે 
તો તેની કૃપા સવત્ર વેરેલી જ છે. આંખો હોય તે જુવે અને કુંટે. દર વર્ષે લાખા કરોડોના પર૨- 
દેરાથી આવતા આટલા હોંદના ડોકટરો અને દરદીઓ ખરીદે છે અને પ છે. કરા 


મવસિ સિત્તિપાથઃ લ 
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મારા ગામમાં એક આંધળા રાયજી ભગત છે. એર્ક વખતે એક પારે! દોડતાં દોડતાં 
આવીને તે ભગતને બગલમાં ફીંગડું મારી, વાડમાં ફેકી ચાલતો થયે. ભગત બિચારે 
ખેશાન પડી રલો. લોહી ખૂબ નીકળતું હતું. ઘા પણુ ઠીક ઉંડે હતે. ઇુરત જ એક ધારાળે 
ભાઇ ગામતી પાસે “ ઝેર ' કરીને જગો છે ત્યાંથી એક મૂળીઉં લઇ આવ્યે. પથરા ઉપર 
ધસીને તે ધસારો! ધામાં ભરી આપી ઉપર રૂ મૂકી પાટે ખાંધી દીધો. આશ્ચર્ય સાથે એક 
ખે પાટામાં તે ધા રૂઝાઇ ગયે! હતો. હજ આ ભગત જીવે છે. એ વાત મતે મારા ગામના 
એક બહુ જ પ્રમાણિક અને વનસ્પતિના શોખીન ભાઇએ આજથી ખે એક વર્ષ અગાઉ 
કરેલી. મેં તે ઝાડ જેવાની ઈચ્છા ખતાવી એટલે મને તે તે ઝાડ પાસે લઇ ગયા. એ ઝાડ 
ધામણુનું ( 0₹૦૪ાંઘ 1110210112. પે, 0. 11160920 ) હતું. 


ધામણુ-નાગબલાની સગી બહેન છે. એક જ વર્ગ અને એક જ જેનેરા. નાગખલા 
ગમે તેવા શસ્ત્રથી થએલા ત્રણને રૂઝાવી દે છે એમ શાર્ડગધરે કહેલું છે. એટલે મતે આ 
વાત સાચી લાગી.* 


આ રેશનાં ઓસડીયાં 


આ દેશમાં આટલી અથાગ ઔષધેપયોગી વનસ્પતિ થાય છે, છતાં આ વિષયને 
પ્ર્નએ કે સરકારે જરા પણુ કાળજી રાખીને છેડ્યો જ નથી. ૧૮૮3-૮૪ માં કલકત્તામાં 
ભરાયલા આંતરરાષ્ટાય પ્રર્દ્ચનની કાર્યવાહક સમિતિ જણાવે છે કે-“ આ દેશનાં ઔષધોના 
ગુણુદોષ તેમજ તેના કાર્ય સંબંધીનું આપણું અન્ઞાન આપણે કબુલ કરવું જ નનેઇએ. આ 

લાંબા વિષય વધારે ખંત અને ઉત્સાહપૂર્વક હાય ધરવો નેઇએ. નકામાં ઔષધોને દૂર 
' કરી યુરોપથી આવતાં કેટલાંક ઔષધોની જગાએ એવાં ઉપયોગી દૃરવ્યોને આપણે દાખલ 
કરી દેવાં જ્વેઇએ. નેપાળમાં આટઆટલે  વછનાગ થાય છે. આપણે તે બધે યુરોપ ચહા- 
વીએ છીએ. આ જ વછનાગ પાછે હિદુસ્થાનમાં આવે છે. જે ગરીબો! આપણી દવાશાળા- 
ઓની ચોતરફ આ દેશમાં ઉભરાય છે તેવાએ માટે પછી આ વછનાગ મૉંઘે પડે છે. 
આવા તો! અનેક દાખલા આપી શકાય એમ છે. એર્રોપા બૈલેડોના હિમાલય ઉપર બહુ જ 
સાધારણુ છેડ છે. તે સીમલાથી કારમીર સુધીમાં પણુ ખહુ જ ઢગલાબંધ ચાય છે. આઢલું 
૭તાં પણુ આમાંથી બનતી દવાને એકે એક એસ જે અહીંઆં દવા તરીકે વપરાય છ્ઠે 
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8 પ્રસંગોપાત એક ચચતા કરી દ ? વનસ્પતિશાભ્નતા અભ્યાસને! *કેટલેો બધો લાભ જે ? 
આપણે જંગલમાં હોઇએ અને અકસ્માત્‌ આપણુગને ત્રણુ ર્ઝાડનાર વસ્તુની જરૂર પડી. શાસનમાં 
નામઅણદ ત્રણુ રૂઝાવનાર છે એમ વાંથ્યું હોય પણુ નાગખલા તે! મળતી ન હોચ એટલે વેધ્તો મુંઝાઇ 
ને નતાગબલા વિતા હાથ નેડી બેસી ૨હે. વનસ્પતિરાસ્રતો અભ્યાસી એમ મુંઝાય નહિ. તુરતજ 
ત પામણુથી કામ લે અથવા ખીજી કોઈ એને મળતી વસ્તુ શોધી કાઢે કારણુ એ ન્નણે છે કે એકજ 
નેસગિ'ક બર્ગની ધણીખરી વસ્તુઓના _શુણુ સમાત જ છે. આવી રીતે એક જંગલમાં જ્સ્ને પડશે 
માણુસ વતસ્પવિશા્રના અભ્યાસથી લખે સરી નહિ તય. તે નણ છે કે ભીંડાના વગેની ( 0108100080 ) 
મ્ઇપણુ વનસ્પતિ નિભેય રીતે ખાઈ શકાય છે. ધંતુરાના વર્ગેની વનસ્પત્તિ ઝેરી છે એટલે તેને હાથ 

પણુ ન અડાડૅ, આ કઇ ઓછે! લાભ ન 'કહેવાય] આટલું કતાંએ ટાં અભ્યાસ તરફ 
માણસે! થિત્ત કેમ તહિ દેતા હેય 1 
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તે બધે યુરાપથી જ આયાત યશે છે. હિંદુસ્તાનમાં થતો આ છેડ નથી કઇ ન્નેતું કૈ 
નથી કોઈ વાપરતું. ”:૮ 

આ વિષયને! અભ્યાસ કરવા માટે એક પણુ સારં પુસ્તક આપણી પાસે આજથી 

થોડાં વર્ષો અગાઉ ન હતું. ૧૮૫૫ માં મેસસ હુકર્‌ ગમને થઈસ્પસન લખે છે કેઃ-“ આ 

વિષયને! આ દેશમાં એક પણુ સારે ગ્રેથ નથી એમ અમે અમારા આ વિષયમાં આટલા 
વર્ષના અનુભવને અંતે ન્નહેર કરીએ છીએ. '' 

સર જતસેર્‌ હુકરે ૧૮૭૨ માં શરૂ કરેલે ખ્ીટીશ ઇડીઆને ફ્લોરા હવે બલાર ર પહી 
ગયો છે. હિંદુસ્તાનના વનસ્પતિશાસ્ત્રના ગણેશ આ પુસ્તકથી જ ખેઠા છે. આમાં ઔષધ 
'તરીંકે ઉપયોગી અને ખીન ઉપયોગી એવાં બધાંજ ઝાડ છોડનો સમાવેશ થએલે છે. આ 
પછી ધણા વિદ્દાનાએ આ દિશામાં પ્રયાસ કર્યો છે અને હવે આપણુને પહેલાંના જેટલી 
મુશ્કેલી આ વિષયમાં પડતી નથી. 


ગાધીઓ અને વૈવે! 


આપણા ડગીસ્ટ, કેમીસ્ટ અને ળીટેનીસ્ટ જે ગણા તે આપણા ગાંધીઓ છે * છું ધાર 
છું કે વૈ્યોની અવનતિ સાથે જ ગાંધીઆટાની પણુ અવનતિ થએલી છે. આપણા ગાધીઓ 
આપણા વૈદ્યો જેટલા”જ નિરક્ષર અને તેટલાજ અસ્તાત હોય છે. ઓપણે બધી દવાઓ 
તેમતી પાસેથી જ ખરીદીએ છોએ. તે ન એ દવાઓને છાંડલાંમાં નાખી મકે છે. 
હાંડલાં ઉપર્‌ છાંગ્લાં ખડકી રાખેલાં હેય છે. ઉપર ધૂળના થર નનમેલેો હોય છે. “ળાં, 
જીવડાં વગેરેનું સાત્રાન્ય તે માટલીઓમાં હોય છે જ. તે બિચારો એ ઔષધોને ભાગ્યે 
એળખતોયે હોય છે. ચાક વડે માટલી ઉંપર નામ લખી રાખ્યું હોય છે. આ નામવાળી 
માટલી ખદલાઇ પણુ નય અને એકને ખદલે બીજ દવા પણુ મળે. નસે।તર, ઉપલેટ માગ્યાં 
હેય તે કણ ત્રીજીું'જ મૂળીઉં આપે. આપણે તે ખુશીથી વાપરી પણુ ન્નેઇએ કારણુ કે. 
આપણુને ઔષધો તપાસીને નનેવાની ટેવ તેમજ નાન પણુ નથી. ગાંધીના હાટમાં સ્ટોપર 
ખાટલ જેવી કે!ઇઇ ચીજ નથી દેખાતી. દરેક જાતની હવાની આ ઔષધે પર અસર થયા 
કરે છે. ઉંદરડાની લીંડીઓ તેમજ કરોળીઆનાં ધરે પણુ અંદર હોય જ. કટલાંક તો પાંચ 
૭ વર્ષનાં અથવા તેથીયે વધારે જુનાં હેય છે. આ સ્થિતિ આપણા ગાંધીઓની છે. આ 
સ્થિતિ વૈદ્યો ધારે તો! સુધારી શકે ખરા.4- 

રીતસર વનસ્પતિર્નાર્નો અભ્યાસ કરીને નને કેઈ ઉત્સાડી માણુસ ઔષધે પૂરં 
પાડવાનું માથે લે તો આપણુ ગાંધીઓ લાંખે વખતે પણુ તેનો ધડે। લે ખરા. 


વનસ્પતિનાં સ'સ્કુત તેમજ દેશી નામે 


વનસ્પતિવિષયક ગ્રથોમાં વનસ્પતિનાં ભિલ ભિન્ન ભાષાનાં નામે! અગત્યનું સ્થાન 
ભોગવે છે. વિવિધ પ્રાંતોનાં દેશી નામે! નને બરોબર રીતે ભેગાં કરવામાં આવે તો! સંદિગ્ધ 
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4 €૦0૫0% 100૪] ૯૪ ૨૮૬૯ માં પાતુ' ૬૯૯ માં ગાંધીએ વિષે આવીજ ન્તતની 
ઢોકા કરવામાં આવેલી છે, 


“નક અજન.....ન-.-------------------.ૂ-નનનનનન.- 








૨૪ 


વનસ્પતિઓમાંથી કૈટલીકતો તે! અવસ્ય નીકાલ થઇ નય ઉખએેમ છે. આ દેશી નામે! ઉપરાંત 
વનસ્પતિનાં ખરેખરાં "સંસ્કૃત નામો પણુ આ ગ્રંથોમાં આવવાં ન્નેઇએ. ધણાયે યુરોપીય 
વિદ્દાનોને સંસ્કૃત નામોની અગત્ય જણાયલી છે, જ્યારે ખીનને એવો! પણુ વર્ગ છેઃ કે જે 
સંસ્કૃત નામોને ફ્રેકટ, અતિશયેોક્તિવાળાં, ભાષાને ભભકવાળી કરવા માટે જ વપરાયલાં : 
માને છે.૫ આવું બોલનાર માણુસોને સંસ્કૃતનો અભ્યાસ જ હોતો નથી. સંસ્કૃત નામે ખાલી 
આડબરવાળાં જ નથી, તેની દરેકની પાછળ કંઇ ને કઈ રહસ્ય રહેલું હોય છે. અલબત્ત, 
પછીના નિધંટુકારાએ જે અનેક નામો! વનસ્પતિને આપેલાં છે તે બધાં તે ભાવવાહક 
નથી જ; પણુ આથી સંસ્કૃત નામોની જરાપણુ કિંમત જ નથી એમ કહેવું એ તો કેવળ 
ઇર્ષ્યા જ બતાવે છે. સર માનીયચર વીલીયમ્સ અને છેડીઅન ફરેસ્ટ્રીના પિતાતુલ્ય સર્‌ - 
ડેવીડ બ્રેન્ડીસ* જેવા સંસ્કૃત નામોની અગત્મતા બરાબર સમજ્યા છે. તેએ જણાવે છે કે 
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આથી વરદ ખેગાલ એશીયાટીક સોસાયટીના સ્થાપનાર સર વોલીઆસ નેન્સનેો અભિ- 
પ્રાય નણુવા ન્તઢવે। છે:-- 
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ઉપ 
_ 
દરેક સંસ્કૃત નામને તેનો ધાતુ હેય છે જે અમુક અથમાં વપરાયલેો હોય છે. વ્યાકરખુની 
ખૂબીઓ નને બરાબર જાણ્યામાં આવી ગઈ હોય તો સંસ્કૃત નામે! વરણો સારે। પ્રકાશ ફરકે છે. 


પણુ ખેદની વાત તો! એટલી જ છે કે અંગ્રેજી ગ્રંથકારાએ સંસ્કૃત નામો આપવાને 
પ્રયાસ જ કર્યો નથી અને જે મહાનુભાવોએ કર્યો: છે તે પાગ્‌ બરાબર નથી. અમે ન્નણીએ % 
છીએ કે કેટલાંક દ્રશ્યોને સંસ્કૃત નામ આપવાં એ અઘરૂં પણ છે. પણુ એવે સ્થળે સેસ્કૃત 
નામ ન આપે તે! ચાલે પણુ સાવ ખોડું નામ ઠોકી બેસાડે એ તો અસલ્યર જ લાગે છે. 
ઇડીઅન મેડીસીનલ પ્લૈટસ જેવા અતિ ઉપયેગી પુસ્તકમાં તેના વિઠ્દાન લેખકોએ સંસ્કૃત 
તેમ જ હિંદુસ્તાનની ધણી ખરી ભાષાઓ નાં નામેો। આપવા પ્રયાસ તે। કર્યોય છે જ પણુ કેટલાંક 
સંસ્કૃત નામે! ખીન્ને સાધનોને અભાવે કે તેમના તે સંબંધીના સાનને અભાવે-ખેોટાં જ અપા- 
યલાં છે. દાખલા તરીકે 1100૪010 0૧૬૦૪0૪ ને રફી, જણા દદ [11001 થનું 
૪ચમાશરય, 1)0૩1111% ૦૩૦1૧૧%નું જૂજીજુ#થ, ૯110૫૦10. 3]૩1103ઘનું પવિછીલય, 
40309 1808નું સંસ્કૃત નામ 5૬010108083 તંઘ ( શે ઉચ્ચા2 કરવો! તેજ સમનતું નથી), 
11070૬ વ॥તે1૦0, ને શાજ્મ જી, 1૪00000100 1110%100છ ને શજઞાફરી', /31130111*- 
ઉ 00૦૦૫પડ ને' જાજમાર, € 18007 લેલલાડડ%ા ને સરથજુષ્પી, અને ફૂટવા, 
10[0007છ1છ 11330311015 ને ₹જીવિછુક્છીફ-આ બધાંયે,તામે ભૂલ ભરેલાં છે. આવા 
પ્રમાણુભૂત ગ્રંથમાં પણ ન્યારે આવી ગંભીર ભૂલો ( મૈસ્કૃત નામોની ખાસ ) થએલી છે 
તો ખી'જ”ઓની ભૂલો થાય તેમાં નવાઇ પણ્‌ શી ? 


દેશી નાસે! 


હવે દેશી નામો! વિષે. દેશી નામોનો સવાલ બહુ જ વિકટ છે. એકલા ગુજરાતમાં જ 
એક જક્ષ કે છોડનાં જુદાં જુદાં નામો હોય છે. કચ્છ કાડીઆવાડની વાત તો દૂર મૂકીએ. 
પંચમહાલમાં દારૂડીને જ બધા એખરે માને છે. વાયવરણાને હાંસોટ ( જ. ભરૂચ ) તરફ 
કાગડાકેરી કહે છે કાડીઆવાયમાં જેને મોરહુંટીઉં કહે છે. તેને જ પંચમહાલ. તરફ વેઘ્લન્તરે। 
કહે છે. કીડામારીને હાંસોટ તરફે કડ, મામેજવાને ગુજરાતમાં કડવી નાહી, ઓખરાડને હાંસોટ 
તરફ અળસીઉં-આમ વિવિધ તાલુકાઓમાં જ નામને! ભારે ફ્રેર હોય છે. આથી આ દિશામાં 
પ્રયાસની "ખાસ જરૂર છે. ગુજરાતનો ફેલેોરા લખવા માટે પ્રથમ અમદાવાદ જલ્લેો, ભરૂચ 
જીલ્લો, સુરત જલ્લો, પંચમહાલ જીલ્લો, કાડીઆવાડ, કચ્છ વગેરે ઠૈકાણે પ્રચલિત નામે! 
ખરાખર ભેગાં કરવાં જવેઇએ. આખુ, પાટણુ-આ તરક વળી ઘણાં જ જુદાં નામો! સાંભળવામાં 
આવે છે. જે ઝજરાતને વિષે તેવું જ દરેક પ્રાંત અને ધલાકાવાર કરવું ન્નેઇએ. આ કામ 
હુન્નર વિદ્દાનાનું છે અને તે જ્યારે ત્યારે કરવું જ પડશે. આવું થાય તો ધણીએ વનસ્પ- 
તિઓની સંદિગ્ધતા સહેજે દૂર થઇ શકે. 

અંગ્રેજ વિદ્દાનાએ આ દિશામાં પ્રયાસ નથી કર્યા એમ નહિ; પણુ દેશી નામોને 
અંગ્રેજીમાં લખવાની પહૃતિથી તેમાં જબરો ગોટાળે થયેલો છે ! અને તેથી તે સાવ નકામા 
જેવાં જ થ૪ ગયાં છે. ઇંડીઅન મેડીસીનલ પ્લૅટ્સમાં દરેકે દરેક ભાષાનાં નામે। અંગ્રેજ 
લિપિમાં લખાયલાં છે, પણુ તેને! ખરે ઉચ્ચાર શું હશે તે કળી શકાતું જ નથી. એક બે 
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શદ 
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[70027821 દ૫10૦7₹૦8૧નું 5િદ્રિ"૪1-101; શિરીષને 2110 881'8710-આથી ગુજરાતી 
નામોનો ખુદ ગુજરાતીને જ ખ્યાલ નથી આવતો તે પછી ખીશ્ન પ્રાંતવાળાઓને 
તો આ નામો શા કમમાં આવે ? દરેક ભાષાનાં નામ તેના સપણ ઉચ્ચાર સાથે દેવનાગરી 
લિપિમાં લખાય એ જ ઇજ છે. 

હવે ખીજી વાત. ધણા અંગ્રેજ ગ્રંથકારો સસ્કૃત નામની જેમ દેશી નામો આપતાં 
પણુ શરમાય છે. દેશી નામો માટે પણુ તેમના મનમાં કંઇ વિચિત્ર જ 'ખ્ય:લ ભરેલો! છે. 
જયારે “ ફાર્માકાપીઅ ઓક ઉપન્ડીઆ * બહાર પડયું ત્યારે તેમાં છોડનાં દેશી નામા આપેલાં 
ન હોવાથી એક સમાલેચકે તેની નીચેના શખ્દોમાં સમાલોચના કરી હતીઃ-- 

“ કેટલીક અન્નણી નવી દવાઓ, વપરાશમાં આવે એ હેતુથી કાર્માકોપીઆ દાખલ 
કરવામાં આવે છે. પણ તેનાં દેશી નામો મુદ્લે આપવામાં આવતાં નથી. કમીટીએ 
પ:લ0૦૧1૦૮૬30% ૦૩૦૦81112૮ દાખલ કરવાની ભલામણુ તો! કરી છે કારણ કે તે 
મેલેરીઆના તાવમાં અકસીર છે પણુ મેડીકલ ઓડીસર જેને 8૦ઘાઝનું જરા પણુ સાન 
નથી હોતું તે બિચારાને તે શા કામનું ? કારખૂ કે એક પણુ દેશી નામ તે! આપવામાં જ 
નથી આવ્યું, ભલે તે છોડ તેની આસપાસની જમીનમાં જ ઉગેલે હેય પણુ તે તેનું દેશી 
નામ નહિ નણતેો હોવાને લીધે સાવ નકામું છે. ફાર્માકોપીઆની આ મોટામાં મે!રી 
ઉણુપ ખધાં દેશી નામોના એક જુદા કૅંટલેગની પ્રસિદ્ધિ સિવાય કાયમ માટે જ રહેશે. 
ખીજી આજૃત્તિમાં અમે! દરકે દરક છેડનાં ત્રણ ચાર ભાષાનાં નામે! જેવા ઇચ્છીએ છીએ ” 
(ડલકત્તા રીવ્યુ ૧૮૬૯, પા. ૨૦૧) 

આવું જ આપણા બધા માટે છે. વાયવરણાનું વ્ણુન અને તેને સહત્ત્વતા ઉપયોગ 
'ભલે ગમે તેવી સરસ રીતે લખાયલાં હોય, પણુ કાગડાકેરી નામ જ્યાં સુધી તેની અંદર 
ન હોય ત્યાં સુધી તે માણુસને ( જે કાગડાકેરીથી જ વરૂણને ઓળખે છે ) શા કામનું ? 
વળા આપષ્યા ગાંધીઓઆ જે આપણુને ઘણીખરી દવાઓ પૂરી પાડે છે તે બિચારા દરેક 
વનસ્પતિ ભીલ, દુબળા, તલાવીઆ પાસે જ મંગાવે છે. આ બિચારા ભાગ્યે જ લેંટીન કે 
સસ્કૃત નામો! જણુતા હોય છે. આ લેકે! પાસેથી વૈદ્ય ડૉક્ટરોએ કામ લેવું હોય તો પ્રચ- 
લિત દેશી નામો તેઓએ જણુવાં જ પડશે. 

પષુ આની ખીજ ખાજુ પણ્‌ નણી લેવી જર્રની છે. એક જ તાલુકામાં ન્યાં એકજ 
છોડનાં જુદ્દાં જુદાં નામો પડેલાં હેય છે ત્યાં દેશી નામે! ઉપર બહુ ભરોસો! પણુ રાખવા 
જેવા નથી હેતે. જેની ઈચ્છામાં જે નામ આવે તે વગર્‌ વિચારે કેટલાક જિસાસુનું કુતૂહલ 
સંતોષવા માટે પાડેલું હોય છે. આવાં નામોની જરૂર નોંધ લેવી જોઇએ, પણુ તેના ઉપર 
ખહુ મદાર ન બાંધવી ન્નેઇએ. આથી જ વનસ્પતિશાસ્્રની દણિએ કોઈ પણુ છોડને બારીકીથી 
તપાસતાં શીખી લેવું એજ અત્યંત જરૂરનું છે 


વનસ્પતિનાં ચિત્રો. 


વનસ્પતિનાં સસ્કૃત અને દેશી ભાષાનાં નામોની જેટલી અગત્યતા વનસ્પતિની એળ- 
ખાણું માટે આવશ્યક છે તેટલી જ અગત્યતા વનસ્પતિવિષયક શથોઃમાં વનસ્પતિનાં ચિત્રોની 
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ઉ.“આશો' છોડ તરત જ ખા છે. આવે પ્રયાસ રેહ્ીડ, રાક્ષઅર્ગ; રયલ; વાઇટ; 
વીશ; એડમ; છન્ટીસ, અને મીટ્ડીયે છ્ુટોછવાપો તેમના ત્રંધેઃમાં કરેલો તો છે જ. 
પલે ફુ્ભામ્મે-આ બધાં પુસ્તકો અત્યારે દુષ્પ્રાપ્પ છે અને પ્રાપ્પ હે।ય તો સાંભળતાં જ 
'સાંધા ગડગટી ન્તય એટલી કિંમતવાળાં હેય છે. ડા. કીતિકિર અને બસુએ આ દિશામાં 
ઘણુ જ સારો પ્રધાસ કરેલો છે. તેમના “ ૪ન્ડીઅન મેડીસીનલ પ્લૅટસ 'માં તેએએ ધણી : 
અરી વમસ્પતિનાં રંગ વિનોનૉ સાદાં રેખાચિત્રો આપેલાં છે. આ ચિત્રો! મેળવતાં તે વિદ્દા- : 
મોતે કટ્ધી હાડમારી વેઠધી પડી હતી તે મેજર ખબાસુએ લખેલી પ્રસ્‍તાવના વાંચવાથી . 
જણાય છે. આ ચિત્રો ભેગાં કરવાં, ન હેમ તેનાં ચિત્રકાર પાસે ચિતરાવવાં;, ચિત્રકાર પણુ 
આ માંટે ઝુરાળ'જ હોવે નમેઈ એ, પાછા એના. ખ્લોક કઢાવવા, ૭પાવવા-આ ખધું ધણું 
ખચૌળ અને લાગવંગનું કામ છે. પણુ આથી ચિત્રો ન નનેઇએ એમ તો કોઇ જ 
નહિ કહે. 

ઓપણા સાહિત્યમાં ““વનસ્પતિશાજા?? જેવો ખીન્ને એકેય શારીય ગ્રંથ નથી. 
આઓ ગ્રંથમાં જેટલી વનસ્પતિ છે તે દરેકનાં નને ચિત્રો અપાયલાં હે।ત તો તે ગ્રંથ અત્યારે 
છે તેના કરતાં પણુ અનેક ધણા આદરને પાત્ર ગણાત, અને જે વનસ્પતિએ અત્યારે 
પિછાન સિવાય પુસ્તકમાં જ રહી ગએલી છે તે ચિત્રથી પિછાની લપ્તતે ઉપયોગમાં પણુ 
લેવાત. પણુ એ થયું હેત તે ગ્રેથની કીંમત એ।.છામાં એકી ૬૦ થી ૭૦ રૂપીઆ રાખી 
'હઊત. આપણા ગરીબ દેશમાં આ પાલવે શખ? ધનવાતો ઉત્તેજન ખાતર એ ખર્ચ પોતે 
ઉઠાવી લે તો ખરીદનારાઓને તે એટલું 'મોંધું ન પડે એમ મારૂં માનવું છે. પણુ એ જમાને 
હજી સુજરાતમાં આવ્યે! નથી. રૈઠ 'સુરજી વક્ષભદાસ વનસ્પતિનાં ચિત્રો તૈયાર કરાવવા 
રાજી છે એમ સાંભળ્યું તે! છે પણુ ક્યારે તેમનો તે વિચાર અમલમાં આવે છે તે તો 
ખુદા જણે ! 

આ શ્રંથમાં પ્રણુ ચિક્રની ઉણુપ તે! રહેશે જ. કાસીમબઝારના મહારાન્ન બહાદુર 
સર સણીન્દ્રચન્દ્ર નન્રી કે. સી. આઇ. ઇ જેવા મહારાજાઓ કે ખીશ્ શૈઠીઆઓના 
ઉસ્તજન .સિવામ 'અડહવાં કામ ભાગ્યે જ વ્યકિત માથે લઇ શકે. 

આ રેશમી વનસ્પતિ વિષે અગ્રેજી ગ્રંથો. 

હિંદુસ્તાનમાં હન્મરા જુદી જુદી ન્નતની વનસ્પતિ થાય છે. આ દરેકના નમૂનાઓ 
“અહીંથી પરદેશ ગયા છે. દેશી વૈદ્યોમાં તો ફેક્ત ૬૦૦-૭૦૦ વનસ્પતિ વપરાયલી છે, પણુ 
આટલી વનસ્પતિનું પણુ કોઇએ વનસ્પતિશારમની દષ્ટિએ સંચિત્ર વ્ણુત કરેલું નથી. 
શાટ્ગત- ફ્બન્યથજશાઇલમે આ દિશામાં ધણા સારો પ્રયાસ કર્યો છે અને તેમને 
“અધચ્સંમ ' ધણી રીતે વૈદ્યોને ઉપયોગી થઈ પડે તેવે! છે. આમાં નને કે વનસ્પતિ- 
શરન ચેક્કસતો કે વનસ્પતિશારની દણ્િએ વણુન વગેરે નથી છતાંયે સંદિગ્ધ વનસ્પ- 
તિઓને તેમાં ધણો સાશિ નિકાલ થએલે! છે. અંગ્રેજ વનસ્પતિશાસ્ત્ની હરેલમાં મૂકી શકાય 
એવા ગુજરાતીમાં નમે જોધ પણુ ગંથ હેય તો તે રા. રા. જયમૃષ્ણુ ઇદ્રજ્કનો “ બનસ્પ- 
તિશ્ાસ્ ” જ છ. આ ગ્રંથની સંમાલાથના કરવાનું આ રથળ નથી પણુ એટલું તે! કહેવું 
'% જઇએ કે આ ગ્રંથ ગુજરાતી સાહિત્યમાં અથવા ખરે કહીએ તો હિંદુસ્તાનની ગ્રાન્તિક 
'લાષાોમાં' ચલુ શ મૂર્ષઃ છે. એમાંની રઝ વનસ્પતિનું વણુત વેમસ્પતિતે આંખ આળ 
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રાખીને લખાયલું છે-ઝાડ તળે ખેસાને જ લખાયલું છે. આ વણેન અંચેજી ગ્રંથો સાથે 
સરખાવાયલું છે. લીટીએ લીટીએ ચોક્કસતા છે, રસિકતા છે ' અને અપૂર્વતા છે. કેટલીયે 
સેદિગ્ધ વનસ્પતિનો તેમાં નિશ્રય થએલો છે. ડુંકામાં, આ ગ્રેથ ચુજરાતી સમાજને અતિ 
ઉપયોગી છે, અને ભલભલા અંગ્રેજ વિદાનોના ગ્રંથોને જૂસાવે એવો અદિતીય છે. બીન 
કોઈ દેશમાં આવો ત્રંથ લખાયે! હોત તે! તેના લેખકને યશ અને લક્ષ્મી બંને વર્ષી હોત. 
એ ગ્રંથ તેમના સારા જીવનની મહેનતનું ઉત્તમ પ્રદર્શન છે-વનસ્પતિ સાથેની તન્મયતાને _ 
સૂચક છે. હજી સુધી બંગાળી, મરાડી વગેરે ભાષાઓમાં પણુ આવે! અપૂર્વ . ત્રેથ ક ુ 
નથી એમ મુ: દુર્ગાશંકરભાઈ કહે છે. 

આટલા ગૌરવથી ભલે આપણે જુલાઇએ પણુ આ દેશની વનસ્પતિ વિષે જ્યારે 
કોછ પણુ ભાષામાં એક ખેવધી વધારે પુસ્તકો નથી ત્યારે અંગ્રેછ ભાષામાં “આશરે હનારેક 
નાના મોટા ર્ત્રથા આ વિષય ઉપર લખાયલા છે. “ આ દેશની વનસ્પતિ વિષે જે વિશાળ 
સાહિત્ય અંગ્રેજીમાં છે તે ડચ, પોર્ડુગીઝ, ફ્રેન્ચ, અંગ્રેજ, જર્મન વગેરે પરદેશીએએજ ઉભું 
કયું છે-આપણે તો એમાંના મોટા ભાગના નામથી પણુ અન્નણ્યા છીએ. આ કારણુથ્‌ી 
માત્ર ઝાંખો ખ્યાલ આપવા માટે આ વિષયના અંગ્રેજ સાહિત્યના ઇતિહાસની શ્પરેખાનું 
ડુઝું-અતિશય- ટુંકુ અવલોકન અહીં કવુ છે. & - 


“ સૌથી પહેલાં મલબારના ડચ ગવનર વીન કડીડની સચનતાથી 'હોર્ટસ શેલેબેરીક્સ' 
નામને મલબારની વનસ્પતિનું વર્ણન કરનારો ગ્રંથ ૧૨ ભાગમાં ધડ સ.૧૬૮૬ અતે ૧૭૦૩ 
વચ્ચે હેલેંડમાં છપાયો છે, જેમાં ૭૯૪ ચિત્રો છે તે પણુ એવાં સારાં છે કે એ ઉપરથા 
વનસ્પતિની ઓળખાણ્‌ મેળવી શકાય. આ ગ્રંથ મલબારની વનસ્પતિ વિષે લગભગ ૪. સ. 
૧૮૨૫ સુધી પ્રમાણુભૂત રહ્યો. એ ગ્રંથ કરવા માટે ઇ. સ. ૧૬૭૪-૭૫ માં ત્રણુ. મલબા- 
રના પંડિતો રંગો ભટ, વિનાયક પંડિત અને આપા ભટ્ટની ,સદદથી વનસ્પતિના નમૂનાઓ 
એકઠા કરવામાં આવ્યા હતા અને કોચીનમાં સેથીયસ અને કાર્મેલાધ્ટ નામના મ્નીશનરીએએ 
એ નમૂનાએ પરથી ચિત્રો કર્યો ભતાં. 

“આ પછી લીઓનાર્ડ પ્લંકેટે ઇ. સ. ૧૬૯૬ અને ૧૭૦૫ વચ્ચે ૪૫૪ ચિત્રો 
( થ૦8 ) અતે ૨૭૪૦ આકૃતિઓ સાથે ૪ ભ્ાગસાં એક ત્રંચ પ્રકટ કર્યો. પછી રૂમ્ફ્રીયસે 
“હબરીયમ એસમસ્બોાધનેન્સી? નામને ગંથ સાત ભાગમાં લખ્યો, જે ચિત્રને! સાથે 
આમ્સ્ટર્યામમાં ઈ. સ. ૧૭૫૧ સુધીમાં છપાયો. આ ગ્રેથ રૂમ્ફ્રીયસે પોતે આંધળે। થયા છતાં 
ઈ. સ. ૧૬૯૬ માં પૂરે કર્યો હતે. 


“પુ. સ. ૧૭૩૭માં જોન અમને “ થીસેરસ ઝરાઈલેનીકસ ? નામને ત્"“થ ૧૧૦ 
ચત્રા સાથે હોલેંડમાં હપાવ્યેો, જેમાં સીલોતની વનરપતિનું વણન છે. સીલોનતા એક 
ચકિત્સક પે।!લ છહુંમને સં,લોન્ની વનસ્પતિના  નસનાઓનેો જે સંગ્રહ . ટચેયે હ્તા તેને 
ઉપચે।ગ આ ગ્રેથમાં થયો. છે. આ સંગ્રહ «જી. ખીટીરા મ્યુઝીયમસાં છે. . 

“ ઇ. સઃ ૧૭૬૮ માં આમ્સ્ટર્ડામના નીકોેલસ ખર્થને “* ફૂલેરા ઇન્ડીકા 7૬૭ 
ચિતે। સાથે છપાયું જ્માં ૧૫૦૦ વનસ્પતિનું વર્ણન છે. 

“ આજ વર્વમૉ ડૅન્માર્કતો વૈદ્વ અને ત પતિવિલાના પિતા લીતાયસને! શિષ્ય 
જન કેનીંગ હિંદુસ્યાનમાં આવ્યો. એણે આ દેક્ષની વનસ્પતિના શ્રાસ્મીમ અભ્યાસને પ્રથમ 


૧૯. 


ગચાર કર્યો. અને એની સાથે જને, ફ્લેમીંગ; હંટર; એન્ડસન; બેરી, રોક્સખગ; 
હેઇતે, ક્લીન; બુચાનન; હેૅમીલ્ટન અને રોઢલર વગેરે વિઠ્દાનો ભળ્યા અને એ 
બધાએ વનસ્પતિવિદ્રાના અભ્યાસ વધારવા એક મંડળી સ્થાપી. આ વિદ્દાનો હિંદુસ્તાન 
અને સીલોનની વનસ્પતિએ શ્રમથી એકડી કરવા, એક બીજા ઉપર મોકલવા, તથા તેના 
નમૂના યુરોપની વનસ્પતિશારમ્રીય સંસ્થાએ ઉપર સે।કલવા, નવી વનસ્પતિનું નામ પાડવા 
તથા વણુન કરવા મંડી પડયા, આમાંના ધણા પાદરીએ હતા અને પોતાનું મહેનતવાળું કાર્ય 
પૂરૂં થયા પછી આનંદ ખાતર વનસ્પતિઓને અભ્યાસ કરતા. આ પાદરીઓએ હરે 
ખલે લાખો નસનાઓ યુરોપ મોકલ્યા હશે જેમાંના ધણા હજી ત્યાં જળવાઈ રહ્યા છે. 
તેઓએ લખેલાં વણનો એ વિષયનાં માસિકે।માં તથા યુરોપના ખીશજ્ન વિદ્દાનોના 
શ્રથામાં ૭પાયાં છે. 

ઉપરોક્ત મંડળમાં સૌથી પ્ર'ખખ્યાત રોકસબર્ગ છે. એણે પહેલી વાર આ દેશતી 
વનસ્પતિનું લીતીયસતી વનસ્પતિશાસ્ત્રીય પહદતિ પ્રમાણે વર્ષનત કલુ છે. ઇ. સ. ૧૭૯૩ થી 
૧૮૧૪ સુધી ડૉ. રકમસભર્ગ ઇસ્ટ ઇન્ડીઆ કંપની તરફથી કલકત્તાના બાટેતીકલ ગાર્ડનના' 
સુષ્રીન્ટેન્ડ-્ટ ઉતા. અહી એને બહું સારી તક મળી. ડૉ. શેકસબગ લખી રાખેલ 
“ફેલેરા ઇન્ડીકા' ૪. સ. ૧૮૩૦ માં પહેલી વાર છપાયો અને ૧૮૩૨ માં બીજ વાર 
ત્રણુ ભ્રાગમાં છપાયે।.. આ ડૉ. રોક્સબર્ગ લગભગ ૨૦૦૦ થી વધારે વનસ્પતિઓનાં રંગીન 
ચિત્રો તેયાર કરાવ્યાં હતાં, જે ₹સ્ટ પન્‍્ડીઆ કંપનીને ભેટ આપ્યાં હતાં. 

ડી. શૈકસખર્મ પછી કલકત્તાના ખીટેનીકલ ગાર્ડનના સુપ્રીન્ટેન્ડન્ટ ડૉ. વાલીચ 
થયા, જે પોતે ધણાં વર્ષા સુધી હિંદુસ્તાનમાંથી કરેલો અસંખ્ય નમૂનાઓને સંમ્રહ લઇને 
ઇ. સ. ૧૮૨૮માં વિલાયત ગયા. ડૉ. વૉાલીચના સંમ્રહમાં અનેક અંગ્રેજોએ આ દેશના 
જુદા જુદા ભાગમાંથી એકઠા કરેલા વનસ્પતિના નમૂનાઓ હેતા. આ સંશ્રહમાં આ દેશને 
કોઇ પણુ ભાગ ભાગ્યે જ બાકી રહ્યો હશે. . ડી. વૌતીચે વિલાયત જઇને પોતાને સંત્રહ 
ત્યાંના પ્રખ્યાત વનસ્પતિવિદ્યાભિગઞેને વહેંચી આપ્યો અને જુદા જુદા ગ્રંથો લખવાનું 
આમંત્રણુ કર્યું; જેના પરિણામે વાઇટ અને વાલકર આર્નોટે * પ્રોડ્રોમસ ફલે।રી 7? ઇ. સ. 
૧૮૩૪માં છપાવ્યું. તેના જેવો! શારમીય ગ્રંથ પહેલાં કે!ઇ નહોતો એમ હુકર જેવો પંડિત 
કબુલ કરે છે. આ ઉપરાંત વાલીચે નેપાલતી વનસ્પતિ ઉપર એક ગ્રંથ ર૯૬ ચિત્રે। સાથે 
ત્રણુ ભાગમાં છપાવ્યે।. ડૉ. વાધટેજ મદ્રાસ આવ્યા પછી હિંદુસ્તાનની વનસ્પતિ વિષે એક 
સચિત્ર પુસ્તક છપાવવાને। વિચાર કર્યો. અને ઇ. સ. ૧૮૩૮માં “ ઇલસ્ટ્રેશન્સ અંક 
ઇન્ડીઅન બોટની ? નામને ગ્રંષ્ર બહાર પાચ્ચે, જેના બે ભાગમાં ૧૮૨ રંગીન ચિત્રો 
છે. પણુ એ ગ્રંથ અધૂરા રહ્યો. પછી ડા. વીલીચે “ આઈકેન્સ પ્લેન્ટેરમ ઈન્ડીઓર્‌ી- 
એન્ડેલીસ ?? નામને! ગ્રંથ ૪પાવવા માંડયો, જેમાં ૨૧૦૧ સાદાં ચિત્રો છે. આ જ ગ્રંથકારે 
નીલગિરિતી વનસ્પતિ વિષે પણુ એક સચિત્ર પુસ્તક બહાર પાડ્યું છે. હકર કહે છે કે 
હિંદુસ્તાનની વનસ્પતિ વિષે હ. વાલીચે અસાધારણ મચકેલીએ હેવા ૭તાં ખંત અને 
મહેનતથી મહાજારત કામ કર્યુ છે. 

. “છૂટ સ. ૧૮૩૪માં 5. વાઈટે અને આતેોટનેો “ પ્રેડ્ડેમસ ફેલેરી ” છપાચે તે 

| ડીન. કેન્ડાલે ' બાડ્રામસ સીસ્ટેમેટીસ રેગ્ની વેજીટેબીલીયમ ? નામને 


૬૯૮ 


આખી ખથ્તીની વનસ્પતિના શાસ્મ્રીય વ્ગીં કરખુ ઉપર મહાગ્રંથ છપાવવા ચર 'કષો હતો. 
અને ડા. વીલીચે હિંદુસ્તાનની વનસ્પતિના નમૂતાઓતેો જે વિશ્ગાળ સંમદ . કપ હતો 
તેનો ડી. કેન્ડોલે ઉપયોમ કરેલે!' હોવાથી એ ગ્રંથમાંથી ફિંદુસ્તાનની વનસ્પતિ. વિષે: સપરટ 
ગાન મળે છે. ક ે 

“ઝમ શૅયલે. હિમાલમની- વનશ્પતિ વિષે ૧૦૦ થિત્નો સાથે ખે ભાગમાં ગક 
મંથ છપાવ્યે! છે. 

“ ઈ. સ. ૧૮૪૪માં, જેમ કે. એાન્ટે પોતાની મુસાફરી દરમ્યાન અહીંની વનસ્પતિના 
જે નમૂતા એકઠા કરેલા તે ઉપરથી પારિસમાં ૧૮૦ ચિત્રો સાથે એક ગ્રંથ ૭પાથે। છે. 

“ મી. શેહાસે ઈ. સ. ૧૮૩૦માં કેટલોગ ઓક બોસ્બે પ્લે; સ? નામને! માત્ર 
મુંબઇની વનસ્પતિ વિષે એક શ્રેથ છપાવ્યો છે. પણુ એમાં વણેનો ન હોવાથી વનસ્પતિને 
નિશ્રય કરવામાં બહુ ઉપયેો।!ગી નથી અમ હકર કહે છે ' 

“ મૂનનું સીલેનની વનસ્પતિનું કેટલોગ પણુ એવું જ છે. ડા. વાપ્ટનું ૧૮૪૫માં 
૭પાએલ ' જાડેસ સખર્બેનસ ક્લકત્તનસીસ ? પણુ એવું જ છે. 


“ ર૯૦ લ્લીન્ડલેએ ઓર્કીડીએસાીં વર્ગની વનસ્પતિનો અનેક ભાગમાં જે મ્રંથ ૭પાબ્યા 
છે તે ધણૂ! કીંમતી છે, કારણુ કે ડા. વાોલીય અને બીજાએએ હિંદુસ્થાનની આ વર્ગની 
વનસ્પતિના જે નમૂના "એકઠા કરેલા તે સર્વનું વણુન આ ર્રંથમા કર્યું છે-ન્ને કે સૂકા 
નમૂના ઉપરધી આવી બારીક વનસ્પતિના ભેદો લખવા"એ અતિ કઈન કામ છે. આ ડી. 
લીન્ડલે વતસ્પતિશાસ્્રી તરીકે ખહુ પ્રખ્યાત છે, અને લંડનની હાર્ટીકલ્ચરલ સોસાયટીના 
મંત્રી તરરીકે એણે હિંદુસ્થાનના છે!ડડવાએ વિલાયતમાં જીવતા રાખવાની યોજના કરી છે. 


આ ઉપરાંત જવા, મલામા, બોર્નીએ, મલાકા વગેરે હિંદુસ્થાનની આસપાસ આવેલા 
ખેટાતી વનસ્પાંત !3ષે અનેક ગ્રંથો લખાયા છે. 


“આ ખધા સાહિત્ય ઉપરથી તથા ડા* જાલીચના અને ખીનના આ દેશની 
વનસ્પતિના નમૂનાના સંગ્રહો પરથી તથા પોતે ન્નતે ૪. સ. ૧૮૪૨થી ઈ. સ. ૧૮૫૦ 
સુધીમાં જિંદુસ્થાનના જુદા જુદા ભામમાં ફરીને કરેલા સંત્રહ ઉપરથી જે, ડી. જુંકર અને 
ચામસ થોમ્સને ' ફેલેરરા ઈન્ડીકા ? નામને મે[ટો ગ્રંથ ઈ સ. ૧૮૫૫માં છપાવવે। શરૂ 
કરેલો પણુ તેના એક જ ભાગ છપાયો! છે. આ ગત્રથકારાએ *નતે લગભગ જુદી જુદી 
કક વનસ્પતિના અનેક નમૂનાએ એકઠા કરેલા. 


ક / ઉપરોક્ત એ્રેથ અધૂરો રહ્યા પછી સેકેટરી ઓક સ્ટેટની ધચ્છાથી હિંદુસ્તાન સરકારને 
ખર્ચે જેમ ડીમ હકરે અનેક સમર્ય વનસ્પતિશાર્નીઓના સહકારથી * ' ધી. ફેલાતા આફ 
બ્ીડ્થિ ઇન્ડિઆ? છપાવવાનું ઈ. સ. ૧7૭૪માં શરૂ કર્ફુ. જે. ડી. હકર . યુરોપમાં 
સમથ વનસ્પતિશાસ્ત્રી તરીકે પ્રખ્યાત છે. એતી પાસે કયતો લગભગ ૧૦૦ વર્ષથી એક્કો 
થતો આ દેશની વનસ્પતિના નમૂનાઓને મે.ટો સંત્રડ હતે. વળી, એતી પહેલાં. ઉષ્રર _ 
કહેલા મંથામાં તથા છૂટક વનસ્પતિવિષયક માસમાં તથા વનસ્પતિશારમ  સંભંધી. ખીજ 
ગ્રંથોમાં આ દેશની વનસ્પતિનાં વર્ણુનો તયા. થિત્રો પ્રગટ થઇ ગએલાં. ,આવી સાણતસંપસ્તિ 


૨૨ 


આથે લશ અનેક સારા વનસ્પતિશાસ્ત્રએનતી મદદથી હકર જેવે વનસ્પતિશા્ જે મથ 
 લમે'તે સંપૂણ અને શાસ્ત્રીય હોય એમાં સું આશ્ચર્ય ? 

' “મુશેારા ગ્માપ બીચોશ ઇન્ડીઓઆ ” સાત ભાગમાં હપાએલ છે. દરેક ભાગમાં 
૭૦૦-૮૦૦ પાનાં છે. એને પ્હેલો ભાગ ઇં. સ. ૧૮૭૨માં શરૂ થએલે અને છેક્ષો ૧૮૯૭ 
માં પ્રગટ થયે! છે; અર્થાત્‌ ૨૫ વર્ષે એ શંથ પૂરો થયે! છે, આવા સર્વગ્રાહી ગ્રંથમાં પણ 
શિંદુસ્તાનની સર્વ વનસ્પતિઓ તોંધાઇ ગઇ હશે એમ કહેવાતું નથી. બાકી સર્વ કુડુંખે 
( છૂટ0૦7& ) આવી ગયાં હશે એટલું ચોક્કસ. હકર પોતે આ મ્ેથને હસ્તપેથી ( હેન્ડબુક) 
જેવો ગણે છે, અને હજી બનન મોટા ગ્રથની જરૂર જણાવે છે. 

“૪. સ. ૧૮૪૨માં ફ્લોરા ઔક બીટીશ ઇન્ડીઆ છપાવવું હુકરે શર્‌ કયુ તે 
પછી પણુ આ દેશની વનસ્પતિના અનેક સંમ્હે। વિલાયત ગયા છે, અને કેટલાંક પુસ્તકે 
પણુ ખઅહાર પડષાં છે. 

મીન સીમ બ. કલાકે * કંપાઝીટઢી ઈન્ડીસી ? ૪. સ. ૧૮૭૬માં બહાર પાડયું. 
મી. કુર્ગે એજ સાલમાં # ફ્રે રેસ્ટ ફ્શોરા અક્‌ અર્સા? પ્રગટ કર્યું. ડૉ બ્રેન્ડીઝે 
“રારેસ્ટ ર્લોરા અફ નોર્થ વેસ્ટ્ને એન્ડ સલ ઇન્ડીઓઆ ? ઇ. સ. ૧૮૭૪માં 
ખઅહાર પાડયું. કનેલ ખેડેશે ' ફ્લોરા સીલ્વેટીકા ઓક સધને ઈન્ડીઃઓા? ઇ. સ. 
૧૮૬૯ થી ડમાં બે ભાગમાં છપાવ્યું. ડા. ટોસેને ' હેન્ડબુક ઓક ષી સીલેોન 
ફેલે।૨ા ? ત્રણુ ભાગમાં ઇ. સ. ૧૮૪૩થી ૯૫માં છપાવ્યું ડૉ. “ફીંગે ૪. સ. ૫૮૮૮થી 
૧૮૮૩ સુધીમાં “ એનાલ્સ ઓંફ ધી બટેનાડલ ગાર્ડન્સ; કલકત્તા .?ના સાત 
બાગ છપાવ્યા. 

“ગાત ભાગમાં રપ વર્ષે પૂરા થએલા ઉપરે।કક્ત હ્કરના ફ્લોરા ઓંફ થીટીશ 
ઇન્ડીઆમાં પણુ અપુખ્પ વનસ્પતિ-્રર્નતું વર્ણુન નધી કયુ; કારણુ કે હકર અને બેકરના 
# સીનાષ્સીસ ફીલીકમ ? ( ૪. સ. ૧૮૭૪)મા, કર્નસ બેડેમના “ રીવ્યુ અફ ધી 
ફેન્સ અફ નીર્શ-વેસ્ટને ઇન્ડીઅ ? (૬. સ. ૧૮૮૦ માં, અને એતી જ * હેન્ડબુક 
અફ ધી ફર્ન્સ ઓંફ બ્રીટીશ ધન્ડીઆ ?માં એ લખાઇ ૭પાઇ ગએલ છે. 

“ હુકરના ફ્લોરા પછી નૅર્નના * ક્લાવરીંગ પ્લેં:સ ઓંફ વેસ્ટર્ન ઇન્ડીઓઆ ! 
(૪. સ. ૧૮૪૪ ) જેવા કેટલાક સ્થાનિક ત્રૅથો ૭પાયા છે. પણુ આખા હિંદુસ્તાન વિષે 
કોછ -મેટો ગ્રંથ છપાયો નધી. બાકી બીરેનીકલ મેગેઝીતોમાં છૂટક લેખો તથા એ લેખાના 
પાછળથી સંમહે તો ઘણા છપાયા છે. ડુંકામાં હાલમાં આ દેશની વનસ્પતિ વનસ્પતિ- 
શાની દષ્ટિથી જ્નેવાની જેતી ઇચ્છા હેય તેણે તે! જરૂર ઉંકરનેો ક્લોરા ઓંફ બીટીશ 
ઇન્ડીચઆ રાખવે! જ્નેદએ.. ''2૮ 
. આપણુ કતેવ્ય 

' ઉપર આપણે જેઇ ગયા કે યુરોપના વિંદાતોએ જ્યારે એટએડલાં પુસ્તકો લખ્યાં 
છે ત્યારે આપણા દેરના ગણયાગાંઠયા વિદાનોએ તે અંગ્રેજ પુસ્તકે। ઉપરથી છુટાઠવાયા 

2 આસુવે' વિજ્ઞાન” પુ. ૨ અ'ક ૬૬૧માં છપાએલા ' આ દેશની વનસ્પતિ વિષે અ'ગેછ 

મધ.” નઇપન લેગ્ચમાંથી. હુકર અને ચોદજ્સનન॥ ફ્લોરા ઇન્ડીકાની પ્રસ્‍તાવના ઉપરથધી આ લેખ 
તૈષાર કરેલે] લાગે છે, 


ફશ 


થોડાક પ્રયત્નો કરેલા છે. ડૉગ સુઈડીન શરીક, સ્વર કતેયાલાલ ૨; ડામ સખારામ 
અજીન, ચુ. સી. દત્ત; ડૉ? ખારી અને ડૉમ કીતિકર ગ્મને એેજર્‌ બી. 
હી બસુ-આટલા જ વેદ્દાનોએ વનસ્પતિ ઉપર લખવાની મહેનત લીખી છે. સ્વ, કીર્તિકર 
અને બાસવું “ દન્ડીઅન મેડીસીનલ પ્સેટ્સ ? આ બધામાં અત્યંત મહત્ત્વનું છે, 


આઢલું કામ થએલું છે હતાં હજુએ થું કરવાનું બાકી છે. કેટલીયે ઉપયોગી 
ઓવધેોપયોગી વનસ્પતિઓને શોધી કાદવાની છે, દેશી ભાષાએમાં આ તઞાનને ઉતારવાનું 
છે, “ ડેસીઓના વૈધક ” જેવી હીણુપત અવસ્થામાંથી તેને ઉષ્ણત કરવાનું છે. આ દેશમા 
વિદ્દાનો સિવાય પરદેશીઓથી આ કામ નહિ થાય અતે થશે તો પણુ સંતોષજનક તો 
નહિ જ થાય. જે પ્રજનની સંસ્કૃતિનું કેન્દ્રસ્થાન તન છે તે પ્રન અરણ્યમાં જઇને ન્નતે 
છેડ, ઝાડ ઓળખતી અને ન્નેતી ક્યારે થગે ? એક વિદેશી વિદ્દાનના નીચેના શખ્રા 
આપણે યાદ કરવા જેવા છે:-- 
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અર્થાત્‌ યુરાપીઅનાોએ યુરે।પમાં જે સફળતાથી વનસ્પતિશાસ્મનેો શારીય પ્રચાર 
કયયો છે તે સફળતાથી આ દેશમાં વનસ્પતિશાસ્ત્રનો પ્રચાર માત્ર આ દેશના વતનીએ।જ 
કરી શકે. આખા મુંબઇ ઇલાકામાં એવાં ૬-૭ માણુસેો। પણુ નહિ મળે કે જે ધાટના કે!ઇ 
પણુ સાધારણુ જેગલમાં જઇને કે।!ઇ પણુ ઝાડ-છેડને માત્ર પાન જઇ એળખી શકે. ૬-૭ 
માખુસો ખાદ કરતાં જેના ધાર્મિક કાર્યોમાં એક કવચિત્‌ થતા જંગલના છેડ સેમ ( ડી. 
હોમના મત પ્રમાણે 381₹૦0૯101110% 11111619 એજ વેદોક્ત સો।મ છે. મુ. જ્યકૃષ્ણુ- 
ભાઇના મત પ્રમાણે સાંઢીઆ વેલ એજ સેમ છે, જુઓ વ. શા. પા. ૪૬૧ ) ની બહુ 
જરૂર પડે છે-તેવાએ જ જંગલ તરફ તિરસ્કારતી નજરથી જુએ છે, અને વનસ્પતિના 
ડહાપણુ અને ચમત્કાર વિષે કશ્યું જ જણુતા નથી. ” 


એજ પંડિત ખરૂં જ કહે છે કેઃ્-- 


ધિ પિંઠ્રાવ--૦૦૦: 1027 1 ₹€ 111 1 1100 , તપઝટ્ો9ક. બ 001020 ] વતા ર 
07 0૦. 10100060041010 ૪ ૪1. 
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અર્થાત્‌ જે દિવસે કેળવાએલા બાહમાણા સોઢા સોમયસો શીખવી શકે તે કરતાં પણુ 
ગૂઢતર પાઠો શીખવા માટે જંગલમાં જતાં શીખશે તે દિવસ હિંદુસ્તાત માટે ખરી 


ઉન્નતિને। દિવસ હરે. 
સંદિગ્ધ વનસ્પતિઓ 


આયુર્વેદિક ચિકિત્સા માટે મુખ્ય આધાર ઔષધિએ। ઉપર છે, કારણુકે શર્મચિ* 
કિત્સા તો આપશે જણુતા જ નથી. એટલે આપણે માટે કેવળ અષધચિકિત્સા જ બાઝી 
રહે છે. એ ઔષધિએમાં પણુ જ્યારે સંદિગ્ધતા હેય ત્યારે આયુર્વેદિક ચિકિત્સા જ સંદિગ્ધ 
પાયા ઉપર્‌ ઉભી છે એમ માનવું જઇએ. આવું છે તો આયુર્વેદિક ચિકિત્સાને ઉત્કર્ષ 
નવા ઇશ*્છનાર સહુંએ ઓઔષધિઓની સંદિગ્ધતા દૂર કરવા પ્રયાસ કરવે। જ ન્નેઇએ. 

પણુ આ.સંદિગ્ધતા શું છે તે સમજવા આપણે સહેજ વિસ્તારથી આ વિષયને છેડી- 
શું. રા. મુ. દુર્ગાર્રોકરભાઇ સંદિગ્ધ ઔષધિએને સાત ભાગમાં વહેંચી નાખે છેઃ-- 

“ ૧, આયુર્વેદના શિણ્ઠ શ્ંથામાં લગભગ ૬૦૦ ઔષધે લખેલાં મળે છે ( ઇન્ડીઅન 
મેડીસીનલ પ્લેટ્સમાં લખેલું છે કે સુશ્રતમાં આશરે ૭૦૦ ઔષધિઓને ઉલ્લેખ કરવામાં 
આવેલો! છે. બાપાલાલ. ગ. શાહ ). પણુ એમાંનાં કેટલાંક પાઠળના મ્રંથકારોએ વાપર્યા 
નથી. એટલું જ નહિ પણુ નિધંટઢુએમાં પણ્‌ કૅટલાંકના ઉલ્લેખ તે નથી. આ કારણુથી 
ચરકસુશ્રુતમાં લખેલી કેટલીક પ્રાચોન ઔષધિએ દેશકાળ બદલાઇ# જવાથી હાલમાં વપરાતી 
નથી કે ઓળખાતી નથી આ કારણુથી સંદિગ્ધ છે. 

, ૨. કેટલીક મ્રન્થોમાં બહુ વપરાયલી છે, અને નિધંઢુએમાં પણુ બહુ વણુવાયલી છે; 
પણુ વતેમાનમાં પરંપરા ત્રુટી જવાથી ઓળખાતી નથી; તે! વપરાય તે। કયાંથી « ? આ 
સંદિગ્ધ ઓષધિઓને ખૉન્ને પ્રકાર. દાખલા તરીકે સીવજ, કવમજ, મેશ વગેરે. 

$. ગ્રેથાક્ત કેટલીક ઔષધિઓ હાલમાં બહુ વપરાતી નથી, કારણુકે એનાં નામ નણુવામાં 
છે પણુ દરેક સ્થળે સહેલાધ્થી તે મળતી નથી. ન્યાં એ ખહુ થતી હશે ત્યાં કદાચ વપરાતી 
છશે. પણુ બન્નરમાં ન મળતી હવાથી અને આખા દેશમાં ન થતી હોવાથી અપરિચિત 
વૈદ્યો વાપરતા નથી અને વધારે ઉંડા ઉતર્યા વિના એને પણુ સંદિગ્ધ ગણે છે. આ સ્થાનિક 
સંદ્ગ્ધિતા. દાખલા તરીકે દિછતોચિજા. 

૪. કેટલીક વર્તુએ ધણી વપરાય છે. ગ્રંથોમાં પણુ વારંવાર વાપરેલી છે, પણુ જુદા 


જુદા પ્રાંતમાં જુદી જુદી વધારે થાય છે, અને એથી જુદી જુદી વપરાય છે. દાખલા 
તરીકે ર્ચોનજ, જાના, શંરવવુપ્વી, ઝ્યોસિષ્તતી વગેરે. 


._. પ. કેટલીક દવાએ ધણી વપરાતી હોવા છતાં અને પોતાને «યાં થતી હોવા છતાં 
સૈદ્ગ્ધિ ક છે. દાખલા તરીકે ઓ પ્રાંતમાં શાળિવની, ઇરિવળી. 

જકટલીકને વનસ્પતિવિદ્યા સંદિગ્ધ ઠરાવે છે. દાખલા તરીકે છેમણીશી એટલે દારૂડી 
. અમ સામાન્ય રીતે મનાતું પણુ વનસ્પતિશાસ્રવેત્તાએ કહે છે કે એ વનસ્પતિ પરદેશી છે. 
સારે. પ્રાચીન મંથોમાં' એને ઉલ્લેપ્પ હોધ ચકે નહિ અર્થાત્‌ હેમક્ષીરી સંદિગ્ધ. '' 
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યા રીતે વિવિધ કારણોથી અનેક વનસ્પતિએ-પરિશિત અને અપ્રિથિસ-શંક્ના 
વર્ગમાં પડે છે. આવી સંદિગ્ધ વનસ્પતિઓ ધણી છે અને સંદિગ્લ વગશ્ની અલદિગ્ધ સે 
ખકુજ થોડી રહી જાય છે. પણુ આ દિશામાં પ્રયત્ન શરૂ થઇ ગયે! છે. રા. રા. શુરુ અપા. 
કૃષ્ણુભાઇએઅ અને સ્વ* ક્તાભટ્દે ધણીયે વનસ્પતિઓની સંદિગ્ધતા દૂર કરેલી “છે. અવાર 
નવાર “-વઘકલ્પતર્‌ 7 અને '“ આચુર્વેદ વિજ્ઞાન ” માં પણુ હવે સંદિગ્ધ વનસ્પેતિઓની 
ચર્ચા ચવા લાગી .છે. અલબત્ત આવા ચર્ચા કરનારા આંગળીને વઢે ગણાય એકલા જ 
છે એ પણુ સાથે સાથે જાણી લેવું જર્રનું છે. પણુ આ માસકે મો ચર્ચો થાય છે તેનો 
આખરી નિણુય કંઇજ _ આવતો નથી. એવી ચર્ચાએ વાંચનાર વર્મજ ચુજરાતમાં નહિ 
જેવો જણાય છે તો પછી આંખરી નિર્ણુય . કરનારામાં અમુક ગણીગાંઠી વ્યક્તિએ જ 
સહે છે. પણુ (એ સમહાતુભાવે! તો તેમના સ્વસ્વકર્મમાં એવા તો ગુંથાયલા છે કે આવાં 
| જાષાં વાંચવાની પણ્‌ તેમને ભાગ્યે જ દરકાર હરે. એમ ન હોય તે! વીરતરૂ, હેમંક્ષીરી, 
જવંતી, વગેરે ' સંદિગ્ધ દ્રવ્યો ઉપરના મારા લેખોના જવામે। વિદ્દાનોએ કેમ નેથી' આપ્યા? 
ગુજરાતના વૈદ્યોને હાથે થએલ્ને! નિર્ણુપ ભલે અન્ય પ્રૉંતવાળા કબુલ ન રાખે પણુ ચ્રુજ- 
રાતના વૈદ્યોને તે કુલ રાખવામાં શે વાંધો હોય ? વાંધો હોય તો તે માર્સિકો દ્રારા 
સકારણુ દશાવવા ન્નેઇએ. આવી રીતની ચર્ચા દરેક પ્રાંતવાળાશા અરસપરસ કરી લે તો 
આ' વિષય. સહેજ સહેલો ખતવા પામે ખરે. 


આવી રીતે પ્રાંતિક નિણુમેતે નિખિલ ભારતવર્ષીય આયુર્વેદિક ક વૈધસંમેલનમાં ર્જ 
કરવા નેેધએ. નિ. ભા. આ. સંમેલન તેને માટે દરેક પ્રાંતના બખ્બે વિદ્દાન્‌ વૈદ્યોની 
કમીટી નીમે અને આ કમીટી જે નિર્ણુણ ઉપર આવે તે આખાયે હિંદુસ્તાનના વૈવોને 
સ્વીકાર્ય હોવો ન્નેઇએ. 


દરેક નિ. ભા. આ. વૈધસમેલન વખતે સંદિગ્ધ દ્રવ્યો વિષે ચર્ચો કગ્વામાં આવે છે. 
પણુ તે ચર્ચા નથી સંમ્રહાતી રિપોર્ટમાં કે નથી સમ્રહાતી કેઈ માસિકમાં. ૧૫-૧૬ વર્ષના 
રિપોર્ટમાં આવી. હકીકતોનો સમાવેશ થએલો હેત તે કાર્ય કરનારને તે રિપોર્ટા કટલા 
સાધનભૂત થાત ? 


આ સંદિગ્ધ ઔષધિઓ માટેની કમીટીની કાર્યપહ્દતિ કંઇક અંશે નીચે પ્રમાણે 
ગાઠંવી શકાયઃ-- 


“ આ સમિતિના સભ્યોએ ન્યાં આ દેશની વનસ્પતિઓનું પ્રદર્શન હેય ત્યાં કે «યાં 
વનસ્પતિઓના સુકા નસુનાઓને। વિશાળ સંગ્રહ 1૦ *0થઝાઇ0 “ હેય ત્યાં એકઠા થવું 


*સુકા નમૂનાતે! આવે! સ ગહ ગુજરાતમાં કયાંયે નથી. જુ જ જયરેષ્યલાઈએ તેમના ઉેટલાચે 
નમૂનાએ! પુના, રાજકોટ, ભાવનગર, 'અમરાવાદ વગેરે ન આપી દીષા છે. આખા ગુજ્મલની 
વનસ્પતિઓના એક જ ઠેકાણે સંગ્રહ થધાની જરૂર છે. સુંઆાઈમાં આના સેમહે વેદાવજ' હરિગ્નપ- 
શજીએ કરેલો મણ છે. પણુ હંછ સુધી તે સંમહતી પ્દઠતિસશ્ની ચાટી બાર પડી નથી ( જે બહાર 
પાડવા તેઓશ્રોએ ઇચ્છા બતાવેલી હતી. ) એટલે “ત્યાં. કેટલા  'નસતાએ-છે સે 'ઓખ્ત શું કાહે 1 
ગ્રુજરાતના છુટાછવાયા નમૂનાએને એક જ જમોખે- સલાળપૂર્વેક રાખવામાં આવે તે! વિશ્ષાધી બને 
અમે 'ખીન્ત દેચના વિદ્વાનોને. પણુ તે કેટલા અમૂલ્ય થઇ પડે? આ કામ પાકા સ્‍ેટલાં ધે ે- 
ફક્ત ખેત નેઇએ. ચ. માં, વેલર્સસેભન આવી નાતનું એક . મ્યુઝીયમ સ્થાપે એ ઘુગ્જવો  થોગ્ય થીહુઃ? 





૨પ 


જેઇએ. પછી એક સંદિગ્ધ દવા લઇ એનો નમૂનો કાઢી દરેક વૈદ્દે તે તપાસવા જ્ેઇએ. 
પછી જેમાં ચાસ્રાોક્ત વસ્તુ એજ છે એવો નિર્ણુષ એક મતે યામ તેનું તાન્ન નમૂનાનું તથા 
બજર્માં મળતાં ઓષધેોષયેોગી અંગનું વર્ણન ત્યાંજ લખી લેવું. જે વસ્તુમાં એક મત 
ન હેય તે વસ્તુ માટે બહુમત શેધવાને! યત્ન કરવો. જેમાં મતભેદ યાય તે માટે દરેક 
માન્તના સભ્યે પોતાના પ્રાન્તમાં વપરાતી વસ્તુ રજી કરવી. પછી એક જ નામ માટૅ જે 
ખે, ચાર કે પાંચ ચીજને બહાર આવે તેમાંથી કઇ ગ્રૅથોક્ત લક્ષણે સાથે મળતી આવે છે 
તે ન્નેવું. જને લક્ષણા બહુ અપૂરીં હોવાથી કે ખીનન કારત્રેથી આ નિણુય ન થઇ શકે 
તા શૈકાસ્પદ ચાર પાંચ ચીજ્ેમાંથી ગમે તે એકને બહુમતે સ્વીકારવી. 


“ આ રીતે સમિતિતે કામ કરવામાં વખત ધણે। લાગે. એટલે વખત વૈદ્લો પોતાને 
ધંધો મૂછીને એક સ્થળે ખેઠા રહી શકે એ મુશ્કેલ છે. નને આ મુશ્કેલીનો કાંઈ તોડ થઈ 
શકે તો વહેલી માડી પણુ સંદિગ્ધતા આ રીતે જ દૂર થઇ શકશે. અને આ સમિતિએ 
અનાવેલે। ગ્રેય ઔષધિવણુન માટે આખા દેશમાં પ્રમાણુરૂ્પ થરો. જે અ સાંથે' દરેક નિર્ણીત 
ઔષધિનું રંગીન ચિત્ર આપી શકાય તે કાર્ય સર્વૌત્તમ થાય. ”:ઃ 


પણું-આ' બધામાં વનસ્પતિશાસ્તરના શાર્મરીય સાનવાળા એક અતુભવી ( મુઝ;જય- 
કૃષ્ણુભબાઇ જેવો ) વિદ્દાન્‌ હોવો જઇએ. સુકા નમૂનાઓનું હર્બેરીઅમ કરનાર “કૅ તપ્રાસનાર 
તેમના વિના ખીજે કવો વૈધ તૈયાર છે ? એ વનસ્પતિને નેસર્ગિક વર્ગ ( પંકપત&ાં 
૦2તૈ૦* ) પણુ વનસ્પતિશારની દણષ્રિથી તે જ ન્નણી શકે, વનસ્પતિવિષયક અંગેજી શ્રંથે।- 
માંથી પણુ છેડ્નું વણુન તે મેળવીને ખાતરી કરી જુવે. આવો એક વનસ્પતિરાસ્ત્રી, 
ટીકાઓમાંથી વનસ્પતિવિષયક વચને। ભેગાં કરેલાં હોય તે સંત્રહ અને ત્રણુ ચાર વૈદ્યો- 
આટલાં હોય તે જ આ કાર્યમાં કંધ પણુ પ્રગતિ થાય. 


સંદિગ્ધતાનું સૌથી મે!ટું કારણુ પ્રાન્તિક ભેદ છે. જેતે આપણે શંખાવલી ( €૦૫- 
૪૦૪૫1૦૫૩ ॥0110₹0][23911૫૬ ડે. 0. (૦0૪૦૪૫1૧૦૦૦ ) કહીએ છીએ તે વરધાળા 
અને ફાંગના વગૈની વનસ્પતિ છે. બૈગાળામાં એક જુદી જ કરીઆતાના વર્ગની વનસ્પતિ 
( 0808001૧. તેંટ૦પકડા 2 )ને શેખપષુષ્પી કહે છે. આપણુ માલકાંગણાંને ઝ્યોસિષ્તલી 
કહીએ છીચમે જ્યારે ખંગાળા તરક કાગડોેળીઆને-કરોાળીઆને 3યૉસિષ્યતી ડહેવ્રામાં આવે 
છે. આપણું છિપર્બેમંક 1ઇવેડબ્કને રાસ્ના કરીએ છીએ ન્યારે બંગાળી વૈદ્યો 3 0તેઃ 
1૦્કઇઘ૪્ટપા1 ને રાસ્ના તરીકે માને છે અને વાપરે છે. વળી દક્ષિણુ તરશ્ના વૈદ્યો 
કઇ ત્રીશ્ન જ છેડને રાસ્તા, શંખાવલી વગેરે તરીકે એળખાવે છે. આ પ્રમાણે સુ"ખ્ય 
સુસ્કેલી પ્રાન્તિક ભેદની છે; અને આને નિવેડો પ્રાન્તિક અભિમાનને મે।કળા મતે દૂર 
મકી એફઠા મળીને કામ કયો વિના કદાપિ આવવાને નથી. વિદેશી વિદ્દાનાએ આપણા! 
માટે વતસ્પતિ વિષયમાં આટલું બધું કર્યું છે, હવે આ સંદિગ્ધતા માટે આપણે જ બધું 
ફરવાનું છે. હું ધારૂં છું કે તેના વખત પણુ નજીક આવતે! જય છે. 
આપણા દેશની સમસ્ત વનસ્પતિઓના સમહ ક્યૂગાફેન્સ તામના મ્યુઝીયમમાં એકડા કરવામ 
કાવેલો છે, ન્યારે આપણુને તેની ખબર સરસ્પીયે નથી ! 
૪ * આયુવે'દવિન્ઠાન” પુ. ૨ જું અ'ક ૧૦ મે!, રા. રા. ડુગાંરા'કર કેવળરામ યાશ્રીના લેખેમાંથો. 
૪ 


ફેર 
નવા નિય'ટુની જરૂર. 


* ગુજરાતના સદભાગ્યે સ્વ. કતાભટ્ટનો નિધંટર્સશ્રહું આપણુને વારસામાં મળેલો છે. 
તેમણે જે શ્રમં લીધો છે તે વિદ્દાના સિવાય ખીન્નથી' નહિ સમન્નય: બધા નિધંટુએ। ન્નેઇને 
તે વિદ્દાને જે સંત્રહ કર્યોય છે તે સંમ્રહ અને કેટલીક અપરિચિત સંસ્કૃત સંદિગ્ધ વનસ્ષતિ- 
ઓને નિણુય પષ્યુ અનેક અંશે આપણુને ઉપયોગી છે. આ નિધંટુ ન હેત તે. આજે 
સંદિગ્ધતા દૂર કરવા આપણુને આથી પણુ વધારે મહેનત પડત. આ ગ્રંથ હાલમાં અપ્રાપ્ય 
છે અને ઉવે કંઇક જુને! પણુ ગણાય. એક ખીજ નિધંટુતી જરૂર મને જણાઇ, અને 
તેથી જ આ નિધેટુતી શરૂઆત મૈ આજથી » વર્ષ પહેલાં કરેલી. 

આ નિવંડુમાં ચરકસુક્રુતથી લધ્તે અત્યારના દરેક વિદ્દાનોના અભિપ્રાયો આપવામાં 
આવેલા છે. ચરક, સુશ્રુત, વાગ્ભટ, ચક્રદત્ત, બંગસેન, ૬8, શાડર્ગેંધર,. ભાવમિશ્ર, રજમાર્તેડ, 
વૈધ્રમતોરમ્ર અને ગદનિત્રહ આટલા અત્યાર સુધીમાં બહાર પડેલા ગ્રંથોને ઉપયેગ કરવામાં 
આવેલો છે. આ સાથે યુનાની વૈઘકને પણુ ભૂલાયલું નથી જ. તાલિફ શરીફનો ઉપયોગ 
પણુ આમાં કરવામાં આવેલો છે. આ સાથે કેટલાંક અમ્લ્ય ઔષધો જે નથી હિંદુ મેથે।માં 
કે નથી 'યુનાનીમાં, પણુ જે ગામડાના લે[કાો વાપરે છે અને ઉપમોગી પણુ છે, એવાં પણુ 
આમાં ઉગેરાયલાં છે અને અત્યારના યુરોપીય વિદ્દાનાએ જે કેટલીક અગત્યની ઔષધિએ। 
તેમના કાર્માકેોપીઆમાં દાખલ કરેલી છે તેનો પણુ આ ગ્રંથમાં ઉપચોગ કરેલો છે. સિકેના, 
યુજુલીપ્ટસ, કાલાદાણા, વગેરે અંગ્રેજ વેદ્યકમાંથી; ગાઉઝબાન, ખનકસા, ઇસબગુલ, 
ધસિપંદ, કાસની વગેરે યુનાની વૈઘ્યકમાંથી; જંગલી-કાલી-મીરચી : અને ઓલટ્કંબલ જેવાં 
ઔષધે વિધવિધ સ્થળેમાં બહુ જ સાધારણુ ઉપયોગમાં લેવાતાં અને ઉપયોગી હોવાથી 
-આ નિબંટમાં લીધેલાં છે. પ્રાચીન ટીકાકારોની, અમરકેષ તેમ જ અત્યારનાં કેટલાંક 
વનસ્પતિશાસ્્રાતી પણુ યથાશક્તિ મદદ લીધી છે. સંદિગ્ધતા માટે પષ્યુ ઉદાર દષ્ટિથી કંધડ 
ઝર્વામાં આવ્યું છે. આ બધામાં ગ્રટિઓ તો! હશે જ. વિદ્દાતો આ ત્વટિઓ મને જણાવશે 
તો ઉપકૃત થઇશ. 

અત્યાર સુધીમાં આ ન્નતનો ત્રૅંથ સુજરાતી સાહિત્યમાં ન હતો. બગાળીમાં સ્વ. 
બિરજાચરણુ ગુસનો “ વનૌષધિદર્પણુ ? ગ્રંથ મારા પૂન્ય ગુરૂશ્રી અમૃવલાલભાઇ 
 ચજદ્ટણી પાસે હું શીખતો તે વખતથી ૪ મારા મનમાં ગુજરાતી જનતાને એક આ જ 
પદૃતિએ લખાએલે। નિધંટુ આપવાની ૬૨ચ્છા લતી. આટલે વર્ષે આ . ઉમેદ બર .આવે છે 
એ માટે પ્રભુનો ઉપકાર માનું છું. આ નિધટડુથી ધણું નવું નણુવાનું મળશે એવે! 
મારો નત્ર મત છે. 


દવાએ સ'બ'ધી 
આ જમાનો પ્રગતિનો છે એમ ધણા કહે છે, દરેકમાં કંછ ને કંઇ પ્રગતિ થઇ રહી 
છે. દવાઓમાં પણુ નિત્ય નતન શોધો! થયા કરે છે. અસાધ્ય સનાતાં દરદો સાખ્ય બનતાં 
નતય છે. આવા સમયે વનસ્પતિ ચૂર્ણ, ગોળીઓ અને ઘૃતના' રૂપમાં જ વાપરવી ક તેનાં 
ઢીંક્ચર, એકસ્ટ્રેટ વગેરે પ્રવાહી રૂપમાં વાપરવી એ સવાલ પણુ વારંવાર પૂછાય છે. ઓનો 
ઉર્‌ એકદમ નથી આપા ચાંકાતો. તાવે ઓષધેના રેસ વાપરવો વંધારે હિતાવહ છે કે 
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તેના ટીંકચર ? હિંદુસ્તાન એવે! દેશ છે 'ે ન્યાં «યારે નનેઇએ ત્યારે વતસ્પતિએ લીલી મળી 
શકે છે. બારે માસ લીલી મળી શકે તેવી ઔષધિઓનો રસ જ કેમ ન વાપરવો! ? તાશ 
રસમાં ટીંડચર કરતાં ઓછે! ચુણુ છે એમ કહેવાની કાણુ ધણતા કરે છે ?ે વળી જેણે 
જેણે ટીઠચરેા વાપરી ન્નેયાં છે તેના અનુભવે। પણ્‌ કેમ ન નગ્‌વા ? સે “ બૈમાલ કેમીકલ 
ફાર્મસી 'નાં ટીંકચર પુનર્નવા અને ટીંક્ચર અશોક વાપરી ન્યાં છે. પુનનેવા ચૂર્ણના રૂપમાં 
અને કવાથના રૂપમાં ( અલબત્ત તે તાજી અને રસવીર્યથી પુષ્ટ હોય તેવી જ ગ્રહણુ કરેલી 
હોવી જઇએ ) મેં વાપરી ન્નેઈ છે અને હું અનુભવતે અંતે જણાવું ષું કે પુનનેવાના 
ટીંકચર કરતાં તાજી પુનર્નવાનો કવાથ વધારે સારી અસર કરે છે. આવે। જ બીજે અભિપ્રાય 
આઓલટ્કંખલ ( 50270118 ઘપછઘકાંળ ) વિષે ડો. જુવનસોહુન સરકારને! છે. ઓલટ્- 
કંબલ બહુ જ ઉપયોગી દ્રવ્ય છે અને તે ફક્ત બંગાળા તરફ જ થાય છે. આથા તેને 
ટીકચર વગેરે બનાવવા તરફ સ્વાભાવિક રીતે ડૉકટરેનું ધ્યાન ગયું. પણુ આ ટીંક્ચર 
ઓલટ્કંબલના સ્વરસ જેટલું કામ નથી કરતું એમ તે વિદ્દાન ડૉક્ટર પોતાના જ્નતિઅનુ- 
ભવથી જણાવે છે. આ રહ્યા તેમના પોતાના શખ્દોઃ-- ર 

“ 40031] 118૪0 100611 108તં૯ 1૦ ધતૅ101115101* 1180 વૈન્પછ 110 પ૦ 
12079 4000૩0૦ £૦205 ૦2 111001027૦0, [1 ૦ 1009૦», 00 10010 
૩#૦૪૯ 80૦ ૦૩08010પછ દ 110 1*૦ર્કોડ ર]ાંકતાંતે 500 10 ૩003681006 10 જોાલપ 
૨010 1 1૫80 પકઉર્વ 11 પ૪ાદા) ૪૦૦1 2₹૦૬0૫1દફ.” 


હિંદુસ્તાનના લે।કે। તાજી દવા વાપરતા આવ્યા છે અને તે ધાર્યો ગણુ પણુ કરે છે 
એમ અનતુભવીઓના અનુભવ ખોલે છે. પણ આ જ દવાએ રાસાયનિક પૃથક્કરણુની પરી- 
ક્ષામાં રાસાયનિક તત્ત્વો દાખવતી નથી. આ રાસાયનિક તત્વો હોય તો જ દવા ગુણુ કરે 
નહિ તો નહિ એવી માન્યતા આજકાલના ઘણા કેળવાયેલા વર્ગમાં દઢ થયેલી જણાય છે. 
પંણુ રસાયનશારમની કસોટીમાં કિંમતી સિદ્દ ન થનાર દવાઓમાં પણુ ધણીવાર ઉત્તમ 
ગુણો રહેલા હોય છે એમ વિદ્દાનો તે! માને છે જ. એક, વિઠ્દાન જણાવે છે ક:--- 

“11 પ૦ [11011010018 ૦ દ 1110 ધ 206 ૦૩%૩1109010 13 0૦2003 
૦4 ઉૌ101118123 ઘઉ 1398103; દ1002:₹06 220 ૦૦" 8118 2'૦8ાતેપ [000000110013110 
૪0103 00101 10 1100 ૦૩180011006 ૦1 ૫૪1380 110983 ૦ 28110વૅ 13 110 ]ઝ"૦- 
38636 86800 ૦? ૦0૩” 111007100૪૦, “ 9181 401૦૯. ' 

આ ઉપરાંત એક ખીજી મહત્વની વાત પણુ યાદ ર[ખવા જેવી છે. થજી દરેક દવાનું 
પ્રયોગશાળામાં પૃથક્કરણુ કરવામાં આવ્યું નથી. તે કરતાં હજી આશરે ૫૦ વર્ષ નીકળી 
જશે. ત્યાં સુધી ચું તે દ્રવ્યો નહિ જ વાપરવાં ? સ્વ. ડૉ. હૈમર્ચંદ્રસેન એમ. ડી, એમણે 
ભીલામાં, ઝુકડવેલ વગેરેના પ્રયોગો કરી જેયા છે. હજી આ દ્રવ્યોનાં સંતોષકારક રાસાયનિક 
પૃથક્કરણુ। ડયાં થયાં છે ? છતાંયે તે વિદ્દાને ઉપરની બે દવાઓના જે ગુણાનુવા$ ગાયા છે તે 
વાંચ્યા પછીથી તે ઔષધેઃ વાપરવા માટે મત લલચાય છે. જિતાસુ વાંચકરોએ એ લેખા 
નેવા હોય તો “ 17૦80100101 ૦? 170]010ઘ4 01808308 ૫૪1110 10વૅ1ઇ૦૦૫૬ 
વૈઝણછુક ” [0. 27 શ્વે 95 નેવું. આ બંને લેખોનો સાર આ નિઘંટુમાં પણુ આવેલો 
છે. ખરી વાત તો એ છે કે એક વખત આવી દવાએના ઉપયોગ બહાર આવે છે તે 
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પછીથી જ તે અમૂલ્ય દવ્યનું રાસાયનિક પૃથઇ્ફરણુ કરવા રસામનશાસ્્રીઓ ખેસે છે. 
આ પણુ વિચારવા જેવી બાબત છે. 

વળી એક પક્ષ એમ કહે છે ક મુંબઇ, કલકત્તા જેવાં શહેરામાં તાજી દવા કયાં 
લેવા જવી ? ધરમાં એળસીઓએઓ પષ્યુ નથી હેતે! તો રસ શાનાથી કાદંવે। રે પહેલાંના 
જેટલી આજની જીંદગી નિશ્ષલ અને નિશ્ચિત નથી. આજે તો આંજ અહીં ને કાલે તહા. 
એવા વખતમાં તમે આદુ કે પાનના રસના અનુપાનમાં દવા આપો એ અમને કેમ પાલ- 
વે? આના કરતાં ટીંકચર વાપરવાં શું યોગ્ય નથી ? આદુ કટવા બેસવા કરતાં ટીકચર 
જર વાપરવામાં શી હરકત હોય ? અને આ તમારા ત્યાંના ફાકા તો પ્રજુ તોબોહ !! 
ઇન્સા-અલ્લાહ ! ! સાલા અર્ધા અર્ધા તોલાના ફાકા ! માં ભરાઇ નય એવડા મોટા ! 
તમારા ક્વાથમાં પણુ કેટલી કડાકૂટ ? આ વીસમી સદીમાં હવે વૈધ્રોએ આ બાપદાદાના 
વારાના ફ્ાકા અને કાહા ત્યજવા ન્નેઇએ. 

આ પષ્મુ વિચારવા જેવા પ્રશ્ના છે. પ્રથમના જેવો! શાંતિયુમ હવે નથી રહ્યો. વળી 
લોકોનાં ગળાં પણુ સાંકડાં થવા લાગ્યાં છે. વળી આપણા આયુર્વેદમાં પણુ પ્રવાહી દવાએ! 
બનાવવાની રીત ક્યાં નથી ર આસવે। બનાવવાની પહદતિ સારી છે. દરેક દવાઓના આસવ કરી 
વાપરે તો શું ખાોડું ? અભયાદિ કવાથનેો આસવ બનાવીને વાપર્યો હોય તો ડવાથ જેવો 
ગુ કરે કે નહિ ? ગમે તેમ હે।. દવાએમાં ૯વે ટીંકચર, એકસ્ટ્રેકટ વગેરે બનાવવાં જ 
જઇએ. બૅગાલ કેમીકલ ફામેસી, બોઝ લેબોરેટરી, એલેમ્બીક વગેરે ફાર્મસીઓમાં ગળા, 
કડાછાલ, આલે કિરાત, લીમડાની છાલ, અરડુસી, અશેક-વગેરેનાં ર્ટીકચરેો ખનવા લાગ્યાં 
છે. સારા હેશ્િઆર રસાયનથશાસ્ત્રીની દેખરેખ હેઠળ આ પ્રવાહી ટીંકચરો વગેરે બનાવ- 
વામાં આવે તો તે મેટા પ્રમાણુમાં વપરાશે પણુ ખરાં. ઝંડુ અને ગુજરાત આયુર્વેદિક જેવી 
કાર્મસીએએ પણુ આ દિશામાં પ્રયાસ કરવા માંડયો છે અને તે આદરણીય છે. દરેક 
દવાના આસવ ખનાવવામાં આવે તો તે કામ કરે કે નહિ એ પ્રશ્ન વિદ્દાનોને વિચારવાનો છે. » 


વનસ્પતિવિષયક આયુર્વેદિક ગ્રંથો 

આ વિષય ઉપર તો એક મોટો મ્ર'થ લખાય તેમ છે. અત્યાર સુધીમાં ચુજરાતના 
વૈદ્યોનું ધ્યાન આ અગત્યના વિષય તરક ગયું નથી એ લન્નનસ્પદ નથી થું ? હમણાં 
હમણાં “ આયુર્વેદ વિંતાન 'ના વિદ્દાન્‌ અધિપતિ વિદ્ન્માન્ય, પુરાતત્વગવેષક ર્‌ામ સુર 
દુ્ગારાક્રભાઈ કેલળરામ થાસ્ત્રીએ આ વિષય તરફ લખવા માંડયું છે. “ પુરાતત્વ 'માં 
ત્રણેક લેખો “ આયુર્વેદનો ઇતિહાસ 'ના આવ્યા છે. આ સિવાય કોઇએ પણુ આ તરફે 
ષ્યાન નથી આપ્યું. “ વનૌષધિદર્પણુ 'કાર સ્વ. વિરન્નચરણુ ગરુપ્તે તેમના પુસ્તકની પ્રસ્તા- 
વનામાં “ આયુર્વેદમ્ર'થવિવરણુ ” ઉપર ટીક લખેલું છે. અંગ્રેજ, વિદ્દાતોનો અ વિષયમાં 
પણુ આપણે ઉપકાર માનવે! પડશે. 

ડી હનલ, રરોચલ; ડૉ, રચ, મંડડોનલ વગેરેએ આ વિષય ઉપર તેમનાથી 
બનતું કર્યું છે. આ બધામાં ડૉ. હુનલને। કાળે ધણો અગત્યને! છે. ડૉ. ગ્રફુહાચંદ રાચે 
પણુ તેમના 11810327 0 શવપ ઉંમ્હાળકદ”% નામના અતીવ ઉપયોગી ગ્રંથમાં આ 
વિષે ઠીક પ્રયાસ કયો છે. ડા? ગણુનાથ સેને “પ્રત્યક્ષશારીર 'માં વૈદ્કક લેખકના 
કા્લાનણુય માટે ડક દિગ્દર્શન કરેલું છે. 3-1૦ 10061200100 0ર 1109 ૃૉઇલેધક 
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એ ગ્રંથમાં પણુ ચરકસુક્ુત વગેરે લેખકોના કાલનિર્ણુય અને તેમના ગ્રંથો વિષે ડુંકાણુમાં 
ડીક કહેલું છે. કોઇ ચુજરાતીનું ખ્યાન હેજી સુધી આ તરક ગયું જ નથી. મુ. રુર્ગાશંકર- 
બાઈ વિના આ કામ કરે એવે! ખીજ્ને વૈધ ગુજરાતભરમાં છે પણુ નહિ ! 
 વૈદાથી જ આપષે આ વિષયની શરૂઆત કરવી પડશે. વેદના કાળથી પ્રાચીનતર 
કાળમાં આપણી નજરજ પહોંચતી નથી. એટલે વેદેથી જ તેતી શરૂઆત કરવી ઠીક પડશે. 
ત્રડગ્વેદ અને અથર્વવેદના મંત્રોમાં તયા જુદા જુદા વેદના બાહ્મણોમાં વૈ્રક વિષયને લગતાં 
સૂચનો છુટાંઠવાયાં છે. પ'યુ અથર્વવેદમાં વૈદાને લગતાં સૂચને। સૌથી વધારે છે. પૃશ્નિપણો, 
અપામાર્ગ, કૂઇ, ગગ્મુલુ, પિપ્પલી જેવી વનસ્પતિઓએને વેદ્દોમાં રોમ દૂર કરવામાં ઉપયોગ 
કરેલો છે (જાએ આ પુસ્તકમાં પૃશ્નિપર્ણી ). વેદોમાં લગભગ સે। વનસ્પતિઓનાં નામે 
છે તે તો અગાઉ કહેવાઈ પણુ ગયું છે. ( આ વિષે વધુ વિગત માટે જુઓ “ આયુર્વેદ 
વિન્નાન ' *૯૭૮ કાર્તિક ). 
વદા પછીના અને ચરકસુશ્રતના સમય વચ્ચેના ગાળામાં પણ્‌ વૈદ્યક સાહિત્ય ખૃબ 
પ્રચારમાં હશે એમ આપણુને માનવાનું કારણ મળે છે. પણ ખરી રીતે તો ચરકસુમ્ુતના 
ગેથા જ અત્યારે આપણને ન્નેવા મળે છે એટલે આ ખે મહાન ગ્રથે!ઈની જ ડુંકી સમાલે।- 
થના કરીશું. 
ચરકસ'હિતા 
ક ' ચરકસંહિતાના વિરાટ્ટ દેહમાં વૈઘક ઇતિહાસની અતીત ગાથાઓ સ્થળે સ્થળે 
વિન્યસ્ત રહેલી છે. ચરકસંહિતાના નિઃશ્રાસવાયુમાં હજીયે અતીતકાળના પુણ્યચરિત ત્રડ- 
વિએઓને। હેદયાકદકર આમે।દ વહન થઇ રહેલો છે. કેવળ વૈઘ્યોની જ નહિ પણુ ચરકસં- 
હિતા અમારી જાતીય સંસ્કૃતિ છે. ચરકસંહિતા કેવળ વૈદ્યાના ગ્રેથ નથી તે આત્મતંત્રતે। 
પ્રકાશક, સાનરતનનો ભડાર, નિર ક્ષાના ગુરૂ, સદાચારનો પથપ્રદસેક અને વિવિધ 
કલ્યાણુપરંપરાનું પ્રસ્રવણુ છે. ' 
આધુનિક ચરકસંહિતાને રી રીતે “ ચરકગ્રતિસંસ્કૃત અમિવેશતત્ર ” જ કહેવું 
વધારે યોગ્ય છે. આ ગ્રૅથના મૂળ વક્તા પુનર્વસુ આત્રેય છે. ચરકમાં અનેક ઠેકાણે અન્નિ- 
તેશના પ્રશ્નો અને પુનર્વસુ આત્રેયતા ઉત્તરો આવે છે. ચરકમાં ત્ડષિઓની ત્રણેક સભા 
ભરાયલી ગણાય છે અને તે બધામાં પ્રમુખ તરીકે પુનર્વસુ આત્રેયજ હેય એમ જણાય 
છે. પણુ આ આખો ચ્રંથ પુનર્વસુ આત્રેયનો નધી, કારણુ કે પ્રત્યેક સ્થાનના અષ્યાયના 
એતમાં “ મન્નિયેર#સે વગે ગરમત્રતિયસ્કરો ' એવા સપણ શખ્દો આવે છે. અને આ સિ- 
વાય પણ્‌ ચિકિત્સાસ્થાનના છેલ્લા અષ્યાયમાં નીચેનાં વચને છે-- 
ઝસ્મિન્તલટ્શાડપ્યાયાઃ વરવા: તસિજ્ય છ્વય ચ । 
તાતાશન્સેડનજ્નિવેશસ્ય તંત્રે ચરજસસ્જતે ।। 
તાનેલાન્કાવિજન્જ: ફોપાત્રટ્યજોડકરોત । 
તત્રસ્યાહ્ય વફાર્યસ્ય વ્રળાથે યયાતથમ્‌ ।। 
જર્જા ચિ. યા. અ. ર્‌ ૦, જો. ૨૭૦૪-૭૧, 


૪ સ્વ. વિરન્તચરણુગસફૂત ” વતોષધિદપ'ણુ 'મસાંના”“ * આયુવે યુવેજત્રથવિવરણુ * ઉપરથી. 
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પુનર્વસુ” આત્રેયને ઉપદેશ ત્રહણુ કરી અગ્નિવેશે જે તંત્ર રચેલું .( €૦૦0[21811018 ) 
તેનો ચરકે પ્રતિસંસ્કાર કરીને આ સંહિતા રચી છે. તેમાં , પણુ ચિકિત્સાસ્થાનના ૧૭ 
અષ્યાયો, કલ્પસ્થાનના ૧૨ અતે સિદ્ધિસ્થાનના ૧૨ મળી કુલ :૪૧ અધ્યાયો તો ખુદ 
કાપિલબલ દહબલના જ લખેલા છે. એટલે એક વાત તો આપણુને સપણ સમન્નય છે કે 
આધુનિક ચરકસંહિતા પુનર્વસુ આગ્રેયના ઉપદ્દેશવાળી, અમિિવેશની લખેલી, દરબલના ૪૧ 
અધષ્યાચોાથી થયેલી છે. તેમાં પણુ પ્રતિસંસ્કાર કરતી વખતે ચરકે અગિવેશનાં વચને। કેટલાં 
રાખ્યાં અને કેટલાં પોતાનાં ઉમેરવા એને! પત્તો લાગે તેમ નથી. તેમ જ દહબલે પોતાને 
ભ્રાગ ઉમેરતી વખતે ચરકસંહિતાના બાકીના ભાગને અસ્પૃષ્ટ રાખ્યો હશે, અથવા સુધારા- 
વધારા નહિ કર્યા હોય એમ માની શકાતું નથી. વિદ્દાનાએ અમિિવેશના કેટલા અધ્યાયો, 
અસિવેશતંત્રમાં પણુ વચ્ચે વચ્ચે દટબલનેો હાથ ક્યાં ક્યાં છે, વગેરેતો નિણુય કરવા 
મહેનત્વ તે! લીધી જ છે. પણ્‌ એટલું તો કલા વિના-નથી જ ચાલતું કે પાછળથી થએલા 
સુધારાવધારાને પરિષ્ામે મળની કેટલીક સાચી વાતોને ઠેકાણે પાછળથી સળ ન સમજવાથો 
કેટલીક ખોટી વાતો પણુ ધુસી ગઈ છે. એક વિદ્દાન તો એમ પણુ માને છે કે દરબલ 
સિવાય ખીજ એક અનાતનામા સેવધેકને। હાથ પણુ આધુનિક ચરકસંહિતામાં છે 

ત્યારે પુનર્વસુ આતશ્રેય કોણ્ણુ, ક્યારે થઈ ગયા, વગેરે નપ્કી થવું ન્નેઇએ. આત્રેષ 
નામના ત્રણુ વૈદ્યો પ્રાચીન કાળમાં થઇ ગયા છે-(૧) પુનર્વસુ આચ્રય. (૨) કૃષ્ણાત્રેય 
(૩) ભિક્ષુ આત્રેય. પુનર્વસુ આગેચ એ તો અગ્તિવેશ, જતુકણુ, ભેલ, હારીત, પરાશર, 
અને ક્ષારપાણિ એ છ શિષ્યોના ગર્‌. કૃષ્ણાત્રેયની ઓળખાણુ મહાભારતમાં “ મન્ધર્વે 
સારક વેટ જવ્માતેચશ્રિજસિતિતત્‌ ' મ. શાં, પ. અ. ૨૧૦ માંથી મળે છે. એટલે મહાભારત 
તો કૃષ્યાત્રેયને જ આયુર્વેદના મૂળ આચાર્ય ગણે છે, એમ લાગે છે. વૈદ્યકગ્રંથોના ટીકાકારો' 
એક શાલાકયતંત્રકાર કૃષ્ણાત્રેયનો ઉલ્લેખ કરે છે (જીઓ '“ સિહ્યોગ 'ની ટીકા પા. ૧૯૧ 
તથા ૬૦૦). વળી એ જ ટીકાકાર “ જીભ્ળાત્રેય: પુનર્યગુ: ' એ રીતે પુનર્વસુનું બીજાં નામ 
કષ્ણાત્રેય તું એમ કહે છે. વળી દઢબલ પણુ ચરક માટે વારંવાર કૃષ્ણાત્રેય શખ્દ વાપરે 
છે (જુએ ચરક. ચિ. અ. ૨૮ શ્લોક. ૧૫૧, ૧૫૪ અને સિ. સ. અ. ૨૯ શ્લો. ૬૭ ) 
એટલે કૃષ્ણાત્રૅય કોણુ તે સમજી શકાતું નથી. 

ભિક્ષુ આત્રેચ માટે પણુ આમ જ છે. તક્ષરિલાના વિશ્વવિઘાલયમાં એક મખ્ય 
અધ્યાપક આગ્રેય નામના હતા. રાન્ત બિબિસારના તથા ભગવાન બુદ્ધના ચિકિત્સક જીવક 
કુમારભુય પણુ તક્રરિલામાં આ આજેય પાસે જ વૈદું શીખ્યા હતા એમ બૌદ્ધ સાહિત્યમાંથી 
મળે છે. ડૉન હર્નલ માને છે કે આ જવકના ગુર્‌ આએ્ેય તેજ પુનર્વસુ આત્રેય. આ મત 
ખરાબર્‌ હેય તે! ઈ. સ. પૂર્વે ૬૦૦ની આસપાસમાં પુનર્વસુ આશત્રેય થઇ ગયા હોવા જઇએ. 
પણુ ખીશ્ન વિદ્દાનો તક્ષશિલાના આત્રેયને ભિક્ષુ આત્રેય કહે છે અને. પુનર્વસુ આત્રેયથી 
ભિક્ષુ આન્રેય અર્વાચીન અને જુદા છે એમ ઠૅરાવે છે. આ વિદ્દાને! પુનર્વસુ આગ્રેયને ખુદ્ધ 
પહેલાં ધણા વખત પર મૂકે છે. પણુ ચરકસંહિતામાં પુનર્વસુ આત્રેય સાથે ચર્ચા કરનાર 
તરીકે ભિક્ષુ આત્રેયનું નામ પણુ આવે છે (જુએ ચરજ. તત્ર. અ, રપ ). એટલે ભિક્ષુ 
આત્નેયને પુનર્વસુના સમકાલીન માનવા પડશે અથવા જે અધ્યાયેોમાં એ નામ આવે જે 
તેતે પ્ર્તિમ માનવા પડરો, : 
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અનશ્નિવેશતંત્ર--પુનર્વસુ આત્રેયનો ઉપદેશં સાંભળા અમિવેથાદિ છ શિષ્યોએ ૭ 
તૈત્રો રચ્યાં ( ચરજ. લૂ. અ. ૧ ) એવી પરંપરા છે. તેમાંથી અમિવેશ અને ભેલ બે અત્યારે : 
મળે છે. ભેલસંહિતા જે ૭પાયલી છે તે આ પુનર્વસુરાષ્ય હારીતની નથી પણુ તેની અનાર્ષ 
રચના પાછળના ગ્ર'થકારોને મળતી છે. “ અમિવેશતંત્રની ચરક્રાતિસંસ્કૃત આભત્તિ ચરક- 
_ સંહિતાના નામથી પ્રખ્યાત છે, પણુ જુના વખતમાં અમિવેશતંત્ર ચરકસહિતાથી જુદું વિદ્યમાન 

હતું એમ ચક્રપાણિદત્ત, વિજયરક્ષિત, શ્રીકંઠે વગેરે ટીકાકારાના ઉલ્લેખો પરથી જણાય છે. આ 
ટીકાકારાએ અગ્નિવેશતંત્રના નામથી ઉષ્ધૃત કરેલા શ્લોકો હાલની ચરકસંહિતામાં નથી. આ 
ઉપરથી ૧૧ મા ૧૨ મા રાતકમાં અગ્નિવેશતંત્ર સ્ાટિત કે સમમત્ર વિધમાન હોવાને સૈભવ 
ડંવિરાજ ગણુનાથ સેન માને છે. ” અંજનનિદાન નામને। અર્વાચીન શ્રૅથ અગ્નિવેશને 
ખનાવેલો કહેવાય છે એમ તેની રચના, ટીકાકારોએ તેના નામને ઉલ્લેખ પણુ નથી કરેલો 
વગેરે, પરથી સમળ્નય છે. 


ચરકનોા સસચ--વટતરવાલ્ઝફ એ શિત સૂત્રમાં ચરકને! નામોલ્લેખ છે એ પરથી 
ધણા વિદ્દાનો ચરકને પાણિનીને। પૂર્વકાલીન ઠરાવે છે, પણુ આ તો ખોડું છે, કારણુ કૅ 
એ પાણિનીય સૂત્રમાં તો કઠં અને ચરક નામની ખે શાખાઓના ગપ્રવર્તેક ત્રડષિઓને। જ 
ઉલ્લેખ છે. આ ઉપકાંત વ્યાકરણુભાષ્યકાર પતંજલિ અને મહાભરાષ્યકાર પર્તજલિ એ બે 
એક જ છે એમ ઘણા માને છે, પણુ હાલમાં થાર્વડ યુનીવ્સીંટીએ પ્રગટ કરેલા સભ્રાષ્ય 
યોગસૂત્રના અંગ્રેજ ભાષાંતરના ઉપોદ્‌ધાતમાં આ વાત સ્પજ રીતે ચર્ચેલી છે અને તેમાં 
તે બંતે જુદા જુદા છે એમ સિદ્ધ થઇ ચૂકયું છે. તો પછી ચરક એ જ પતંજલિ એમ 
માનવાનું તે! કારણ જ ચું રહ્યું ? 


ખીજ તરકથા ઝ્રૉ. સીલ્વન લેવીએ ચીનાઈ સાહિત્યમાંથી શોધી કાઢયું છે 'કે 
ગખ્યાત બૌદ્ધ રાન્ન કનિષ્કના વિશ્વાસ વૈદ્યનું નામ પણુ ચરક ઉડતું. ને કે કનિષ્કને 
સમય હજ ચોક્કસ થયે! નથી ૪તાં તેને ૪. સ. ના પ્હેલા કે બીન્ન સૈકામાં ધણા ખરા 
મૂકે છે. “ ચરક નામ અતે તેનું ક આ ક#કનિષ્કના વૈદ્યન અગ્નિવેશના પ્રતિસંસ્કતપ 
માનવા તરફ મનને ખેંચી “ય છે. પાશ્ચાત્ય પૅડિતાો તે મતના વધારે છે. આપણી પરંપરા 
પ્રમાણે ઉપરના સ્વાભા[વક ગધી અત્રત્ય પંડિતો પતંજલિને' ચરક માનવાના મતના 
છે. ગમે તેમ હો પણુ એટલું તો નકડી જ છે કે અગ્નિવેશતંત્રનું પ્રતિસંસ્કરણુ થઈન 
હાલની 'સંહિતા ૪. સ. પૂર્વે ૧૫૦ થી ઇ.. સ. ૧૫૦ ની વચ્ચે તેયાર થઇ છે.” 

દૃહબલને। સમય ૪. સ. ત્રીન્ન ચોથા સૈકામાં વિદદાનતો જણાવે છે. 


ચરકસંહિતા ઉપર તે। મે અગાઉ કહું છે તેમ એક સ્વતંત્રત્રથ લખી શકાય એમ 

છે. પણુ આ નિઘટ્ટમાં આપણુને તેની બહુ જરૂર નથી. ચરકસંહિતા એ આપણે! વૈઘકને 

જૂનામાં જૂના ગ્રંથ છે એટલે એ વિષે આટલું જણી લૅવાની જરૂર છે એટલે જ આલું 

લબાણુથી વિવેચન અહીંઆં કર્યું છે. ચરકના સમય અને આખા આયુર્વેદના પ્તિહાસ વિષે 

જેણે જાણુવું હોય તેણે ' પુરાતત્ત્વ ' વષે ૩ નન ને। અંક પહેલે! તેમજ ખીન્ને જે! લેવે।. 

આ ઉપરાંત “ આયુર્વેદવિસાન ' માં ૭પાયલેો “ ચરકસંહિતામાં દટબલને હાથે' એ લેખ 
પૃણુ સામાન જેઈ લેવે।. 
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' સુથ્તસ હિતા, 


જેટલું ચરક વિષે લખી શકાય તેટલું જ સુશ્રુવ વિષે લખી શકાય એમ છે. ચરકમાં 

જેમ દહઢબલને હાથ છે તેમ આમાં પણુ ધણાના હાય ફરેલા છે. આનો ગપ્રતિસંસ્કર્તા 
નાગાભજ્ીન છે. નાગાજુન કેણુ, સુશ્રત કેણણુ, તેમના કાલનિણુય વગેરેમાં ઉતરવાનું આ સ્થળ 
નથી. પણુ સુશ્રત વિશ્ચામિત્રના પુત્ર ( વિશ્વામિત્ર રામના સમકાલીન હતા તે. મહાભારત. ) 
છે એ વાત તો નકી જ છે મહાભારતને સમય ઈ. સ. પૂર્વે ૧૦૦૦ દરાવવામૉં આવ્યો 
જ એટલે સુશ્રુત તે પેપ, ઘણુ વર્ષો અગાઉ થઇ ગયા હરો એમ ધારવું ભૂલ ભરેલું નથી જ. 
વળી, શતપય બઆ્રાહાણુના કર્તા પણુ સુશ્રુતની અસ્થિગણુના ( 0હાલ્બંજ્ટ્ઝ )થી વાકેફ હેતો 
ગએેટલે શતપથ ષ્રાઉણ ( આશરે ઇ. સ. ના કા સૈકામાં )ની પહેલાં સુષ્નત થઇ ગયા છે 
એ પણું સત્ધ જ દરે છે. વળા “ હસ્તિ આયુર્વેદ 'ના. કર્તા પાલકાપ્ય એ અંગદેશના રાન્ન 
રામપાદના દરખારમાં પશુવેધ્ર હતા; આ રાન રોમપાદ રામાયણુના રામના પિતા દશરથના 
. સમકાલીન ૨તાં ( રામાયણ. ખાલકાંડ. અ. હ ). સુશ્રતના સમયનિણૈયમાં આ વાત અત્વંત . 
 મછેત્વની. છે. 


“ઇ. સ. પૃ્વે ચોથા શતકમાં થએલા કાત્યાયનનાં વાતકે.માં સંકૃતના નામતો। ઉર્લેખ 
મળે છે (ચુક્લેન ત્રોજ શૌશ્રયસ ). 

વળી અત્યારની સુશ્રુતસંહિતા એ ૨દ્દ સુશ્રત ઉપરથી લખાયલી છે એમ ગણતાયસેન 
જેવા વિદ્દાનો સપ્રમાણ માને છે. 


' “વિજયર્ક્ષિત વગેરે ટીકાકારાએ વૃદ્દસુશ્રતમાંથી ઉતારા પણુ કરેલા છે જે કાલની 
સુન્રુતસહિતામાંથી મળતા નથી. પુનર્વસુ આત્રેયના છ શિષ્યોએ જેમ છ તંત્રા લખ્યાં હતાં 
તેમ જ ધન્વન્તરિના ઔષધૅનવાદિ ૧૨ શિષ્યોએ પણ નોખાં નોખાં તંત્રો લખ્યાં હશે- 
આમ સોશ્રુતતંત્ર પણુ લખાયલું હશે. પછી એને। પ્રતિસંસ્કાર કરીને હાલની સુશ્રુતસહિતા 
થઇ છે. સક્નતટીકાકાર ડલહુણુ સપણ કહે છે કે-“ ત્રસિસસ્ક્તાડવીદ નામાગુન ઇથ '” અર્યાત્‌ 
નાગાર્જુન એના ગ્રતિસંસ્કર્તા છે. “,સુશ્રતના ખીજ ટીકાકાર ચમ્પાણિદન સુશ્નતને 
જાઇએ - પ્રૉતિસંસ્કાર કર્યો હોવાની વાત સ્વીકારે ' છે. તે નાગાજીનનું નામ દેતા નથી. કવિરાજ 
ગણુનાયસેન કહે છે તેમ એક કરતાં વધારે વિદ્દાનોએ એતિસરકારેલુ કામ કયું હોય. હનેલ 
તો ૨રૃદ્ધવાગ્ભટે પણુ સુશ્રુતનો પ્રતિસંસ્કાર કર્યો હશે એમ માને છે. ( જાઓ-31પવૅ1૦૩ 
13 53001016 વદા 310વૉલં॥૦. ૪. 101 ). વળી શિરા પુત્ર ચંદ્રટે પણુ સુશ્નતનું 
સેશેધન કરેલું એમ ન્નણુવામાં છે. ચંદ્રટે પોતે કરેલા આ ફેરફારને પાઠશુ્િ કહે છે. ” 
આ ચંદ્રટે ચિકિત્સાકલિકા નામને! શ્રંચ લખેલો છે. ચંદ્રટયનાો સમય ઇ.. સ. નું નવમું સંજુ 
સનાય છે ( હનેલ્સ ઓસ્ટીઓલૅજી પા. ૧૦૦ ). 


સુશ્રુત ઉપર ડલ્હણાચાર્વની “ નિબંધસંત્રહ' ટીકા અલાર લગીમાં અપાયલી ટીકાઓમાં 
ઉંચું રથાન લે છે. આ ટીકાને મેં સંદિગ્ધ વનસ્પતિને નિષ્ડીય કરવામાં છુટથી ઉપયેગ 
કરેલો છે. ખીન્ન ટીકાકાર સમાસ છે. મા ગષુનાથસેન જણાવે છે કે ચકપાષણિ અને 
ડહહુણુ ખંને સમકાલીન હવા નેઇએ, કારણુ કે કોઇએ કોઇનો મત ટાંક્યો નથી. આ બંને 
દીટરએ। સારી છે ધેબાયિભધથી અપિણે આટલેથી જ અર્લી વિરમાયું. 
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બીન ગ્રંથકારા ' 
વાગ્ભટ-- ઇ. સ. ના પાંચમા સૈકાના આરંભમાં ( ગખ્નાથસેન ). 
બુ'હ--- પ. સ.ના ૯ મા સૈકામાં. 


ચકપાષિ-- ઈ. સ. ૧૧ મા સેકાની શરૂઆતમાં અથવા મધ્યમાં. 

ડેલ્હુણુ-- ઇ. સ. ૧૦ મા સૈકાના અંતમાં અને ૧૧ માની શર્‌આતમાં. 

વિજયરક્ષિત-શ્રી્ડુંડ-બંતેનો કાલ દઇ. સ.ના ૧૩ સા સૈકામાં. 

શાર્ઝ્‌ધર-- ઇ. સ. ના ચૌદમા સૈકાના પ્રારંભમાં. 

શિવદાસ-- ચરકસંહિતાને પ્રસિદ્ધ ટીકાકાર-ઈ સ. ના પેદરમાં સૈકામાં. 

ભાવસિથ-- ઈ સ. ના ૧૬ મા સૈકાની શરૂઆતમાં. 

બંગસેન-- શાર્ઈધર અને ભાવમિશ્ર એ બંનેની વચમાં અર્થાત્‌ આશરે ૧૫ મા સૈકામાં ' 
થઞએલે। છે. પી 

ગદનિમહ-- એના કર્તા શોટલને! સમય ઇ. સ. ના ૧૨ મા સૈકામાં છે. તે આપણા 
ગુજરાતના વૈધ હતા. સોળમા શતકના ભાવમિશ્રે તથા શાર્ડુ'ધરે પણુ આ 
શ્રથમાંથી ઉતારા કરેલા છે. 

વૈઘ્મનોરમા--કર્તા શ્રી વૈધ કાલીદાસ. આ અર્વાચીન ગ્રંથ છે. 

રાજમાર્તડ-- આ ગ્રંથ શ્રી ભોજ મહારાજને! બનાવેલો છે. ભેજ નામના ત્રણુ રાજાઓ 
માલવામાં રાજ્ય કરી ગયા છે. પહેલો વિક્માબ્દ ૬૩૦ માં, ખીજ વિ. સ. 
૭૨૦ અને ત્રીન્ને વિ. સં. ૧૧૦૦ માં. આ તરણુમાંથી ૨ આ.ગ્રંથતે। કર્તા કણ 
હશે તે સમજવું મુસ્કેલ છે. 

કતાભટ્ટ-- ઇ. સ. ૧૮૫૦ આશરે. નિધંટસત્રહના કર્તા. 

ઝંડ ભટ્્ઝ--ઇ. સ. ૧૮૩૭૧ થી ૧૮૪૯. 

આ નિષંટુમાં જે જે ત્રંથોનો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યે! છે તેનો ઉપર પ્રમાણે કાલ- 
નિણુય ન્નખવે જરૂરી છે ર 
નિષ'ઢઠઓનુ' વિવરણુ 

નિઘંડુઓમાં શ્રી ધન્વન્તરિ નિધંટુનું સથાન ધપ્યું ઉંચું છે. કાશિરાજ ધન્વન્તરિ 
આ નિઘધંટ્ઠુના વક્તા છે અને કોઈ અન્તાતનામા ધન્વન્તરિશિષ્યયી આ સંગ્રહીત થએલો 
છે. સંગ્રહકાર ગ્રેથના આરંભમાં કહે છેઃ-- 

તમામે પન્વન્લસ્નિાહ્વિયં બુરાવરે; વંરિલવાયપશ્્‌ । ી 
છોજો ઝરારમયમૃત્યુનાશમ્‌ પાતારમીશં વિચિષોષષીતામ ॥ 
વળી સુવર્ણાદિ ષટ્વર્ગના અંતે જષ્યુવે છે કેઃ-- 
 દ્રય્યાવાછે; સમાટ્છા પન્વન્સરિમુશોટૂતા । 
. અર્થાત્‌, આ ધન્વન્તરિને। ખનાવેલે નહિ પણુ ધતન્વન્તરિના કોઈ શિષ્યે બનાવેલો! 
નિધંટુ છે. કેટલાક આને ” મફરગારિ સિવર ' કહે છે. સં્રાકકે આ નિર્ધટનું નામ “દ્રવ્યાવલિ ' 


૩૪ 


રાખ્યું છે એમ અમને તે! જણાય છે. ધન્વન્તરિની અ િહામાકા નિધટુ લખાયલો। 
લાગે છે. “ હત્કન્‍્લારવસ્યોજ્નલા ' એ વાક્ય આનું સુચક છે. 

આ નિધંઢમાં ૩૭૩ દ્રવ્યોની ગણુના કરવામાં આવેલી છે. ચુડૃચ્યાદિ, શતપુષ્પાદિ, 
ચંદનાદિ, કરવીરાદિ, આસ્રાદિ, સુવર્ષાદિ અને મિશ્રકાદિ એવા સાત વર્ગમાં તે વ્તેચાયલે। 
છે. આ નિઘટ્ટકાર સપણ કહે છે 'ે:-- 

પ્રયોગનં ચસ્ય લુ ચાવહેવ તાવત્‌ ત શછાતિ ચથાગ્ુજયાત | 
તથા નિશ્રેટેડમ્ચ્રનિકેરતન્તાત્‌ ગણા*્વરં જિિષ્ફેવતેશમ ।। 

“ કુવામાં પાણી ઘપયું હોય છે પખ જેને જેટલું પ્રયોજન હોય તે પ્રમાણે તે લે છે. 
"તે જ પ્રમાણે નિધટ્ટર્પવારિધિમાંથી કંધ્ક ભાગ લઇને અમોએ આ નિધડ્ટુ બનાવેલો છે. ” 
આથી સિદ્ધ થાય છે કે આ પહેલાં પખ્‌ બીશ્ન નિધંઢુએ ૯શે ખરા; પષ્મુ તેમાંના એકેય 
અત્યારે મળતા નથી. 

ભેષજનાં નામે! માટે ધન્વન્તરિએ કહ્યું છે કે -- 

ઇજીન્‍્લુ નાત પ્રથિત મછુનામ્‌ છ્જસ્ય નાનાનિ તથા વટૂનિ | 

ટ્ર્યશ્ય ઞાત્યાજીતિવર્ળવીર્યર્તતરમાવાઢિમળે મેવાસ્ત | 

નામ શ્રુત જેનસિરેજ્મેવ તેનેવ ઞાનાત્તિ સ મેન તુ । 

અન્યસ્તમાન્યેન તુ વેસિ તાજના તરેવ ચાન્યોડથ પરેળ જશ્ચિત ।। 

ચટ્ટન્યલઃ માજુતલરજીતાનિ નાયાનિ વિજ્ઞાય થહંશ્ર જદા । 

રષ ચ લંલ્જરવ ચ ગાતિટિમેઃ વિચાસ્ટ્વમ્મેપનમાવ્રેળ || 
જાતિ, આકૃતિ; વણ, વીર્ય, રસ અને પ્રભાવાદિ અનુસાર એક જ દ્રવ્યનાં ખહુ નામે! 
છે અને ખહું દ્રવ્યાોનાં એક નામ છે; કોઇએ એક નામ નાણ્યું હેય તો તે દ્રવ્યનું એક નામ 
પાડૅ છે, ખીશ્નએ ખીજીં સાંભળવાથી તે જ દ્રવ્યનું ખીજીં નામ પાડે છે. વળી, એ જ 
દ્રવ્યને ત્રીન્ને કે!ઇ ત્રી'ન જ નામથી એળખતે। હેય. આવી સ્થિતિમાં વૈઘે પ્રાકૃત અને 
સંસ્કૃતમાં નામ ન્નણ્યા ઉપરાંત બહુ લેકે! પાસેથી જીજ્ઞાસાથી પુછપરછ કરીને, દેખીને, 
સ્પર્શ કરીને એ દ્રવ્યનાં જાતિલક્ષણાદિ વગેરે નક્કી કરવાં ન્નેઇએ. પ્રાકૃત નામોની ઉપેલ્લા 
કરેવી યોગ્ય નથી; કારણ કેઃ-- 
છું મોયાળા *તાવતા રમાધા ચે ચાન્યે વતચારિળઃ | * 

મૂજગાતિશ્ર ચે તેમ્વો ખેષઞવ્યરિિસ્જ્યિક્ે ।। 

વાચો ઞનાઃ ભસ્તિ ગતેનરાલ્ે મોવાર્ય; વ્રાજ્ઞ્તનામતત્ઞાઃ । 

પ્રયોગનાર્યા વચનવ્રૃત્તિ ચેસ્માસતઃ વ્રારુતમિલ્યવોથ: | 
ગાવાળાઆઓએ, તાપસો!, શિકારીઓ અને રબારી તથા ભરવાડ જેવા. ખીશ્ા વનમાં 

ભટકનારાએ ધણાં ઓષધોને સારી રીતે ઓળખે છે. તે ફક્ત પ્રાકૃત નામો આપીને જ 

ઓષધનેો ઉપયોગ કરે છે. ને ચરે પ્રાકૃત નામોનું નત આપખુને હોય તો શું તે એછું 
ઉપયોગી થઇ પડે ? ક 


ફ્પં 
| વૈદ્ધોને તો નિધંડુના સાનની ખાસ આવસ્યકતા છે એ પ્રતિપાદન કરવા માટે ધન્વન્તરિએ 
કહું છે કે;-- 
“ ક્િચાકમો મેવસભુજમેવ તરેવર્ગ આવિ સિવંડુગજમ્‌ 1? 
( દ્રત્યાવાછિ વિત્ત વૈશાસે વચા: ફાસ્યમાતનમ્‌ ॥'' 
“ ્રગ્યાયાણિનિષાનાનાય તૃતીયમવિ છોળ |'' 
મદનવિનેોદ--આ નિધંટુ રચનાર રાન્ન મદનપાલ છે. એથી સાધારણુ રીતે તે 
“ મદનપાલ નિધંટુ ”ના નામથી ઓળખાય છે. ગ્રંથકાર ત્રંથના અંતે પોતાને પરિચય 
નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ-* 
કાચ્છ નામના નગરમાં ટીકનામ નામના રાજાઓના વિશુહ્દ વંશમાં શ્રી રત્નપાલ 
નામના રાશ્નનો જન્મ થયે. તે “ઝનલાનન્ર્ન્રેજયનર'', “સ્યરછરસિ”, “ વરતર્જનાર્‌ાનથ્‌ી 
ફેજર્લ' હતા.તેમને પુત્ર ક્ષાોણિપાલ, તેતે પુત્ર હરિશ્રન્દ્ર, એને। પુત્ર સહજપાલ. આજ સહપાલ 
મંથકારના પિતા. ગ્રંથના આરંભમાં મદનપાલ, આદિ નિઘંટ્ુવક્તા ધન્વન્તરિને પ્રણામ કરે છેઃ- 


મિચ્યાશનાહ્‌િજતવોયઅચેન જોયાત્‌ 
નશ*્ન્યર્ષિત ૩૧દ્રયનકમીમે । 
રોમા*્મુષો મવગનસ્ય સિવઝતો યઃ 
પોતઃ પ્રયસ્છતુ શુમાનિ ત જાશિરાગઃ ॥। 
મદનપાલની પહેલાં ધણા નિધંટઢુ થએલા જણાય છે. એ ખધા નિયંટ્ઠુઓમાંથી બહુ 
લધુ નહિ કે બહુ સ્થૂલ નહિ એવે નિધેટ્ટ મદનપાલે સંગૃહીત કરેલો છે. નિધૅ ડના પ્રારંભમાં 
લખેલું છે કેઃ-- * 
“ તેમસેલ્લસ્તિ નિર્ઘટયોડતિનુરવ; જેચિન્મણાન્ત: ઘરે 
જેિત્‌ ટુમેમનામવાઃ જતિવચે માવસ્વમાવોસ્છિતા; । 
તસ્માજાતિજવુ નૈ ચાતિવિષછ: ર્યાતાસ્નામા સતામ્‌ 
ત્રાશે ત્રવ્વગુળાસ્વિતોડયમણુના અમો મયા વધ્યતે ॥ '' 


મદનપાલનૃપ પ્રત્યેક વર્ગના પ્રારંભમાં થીકૃષ્ણુની મધુર લાઘામાં સ્તુતિ કરે છે. 
કવલી પાઠકની તૃપ્તિ માટે અમે ફક્ત તેમાંના ખે જ અત્રે ઉતારીશું. 


“ સરરક્િતાનેન તૃવેતિ વજે પ્રતારિતે વીક્ય તતો ગમસ્તિ । 
લવિશર્ય તાટ્રથીક્યવાળ યશોય્‌યા તેવણૂતં નમામિ ॥ ”' 
“ મોપાણમાણે: તટ મછીવિચાવિનોટ્ટ છુતજાય ટમ । * 
ઝપાસણે યારનલાતિર્રમ્‌ 5 યફ્‌ઃ૫ર્‌ં નીજમચિન્તનીયય્‌ _ | ”' 


૦ -સનનનડ- સ્‍ન્‍ડ સક ડનતરાકનપ્ઝબ્ડન્જનકન.-હ૦-ગન્‍ઝનઝ- ----- 


 * રી. શાજેન્દ્રેલાલ મિત્ર મદનપાલ અદનપાલ કનોજના રાન્‍્ન હતા એમ જણાવે છે. અને તે ૧૨ મા 
સેકાના સધ્યમાં કે અ'તમદં થઇ ગએલા જણાય છે, જુઞોા-રિ. 1.. [11188'૭ . [૫૦૬1૦૯૬ ૦ 
૩&91૮11દ ર 48ા0પ૭૯ ૪૬5 1 ૪. 265. 





૩૬ 
રોજનિધંટુ--એનું ખીજાં નામ અભિધાન ચૂડામણિ છે. એના પ્રણેતા નરદરિ 
પંડિત છે. વર્ષના અંતમાં ગ્રંથકર્તાએ પોતાનો જે પરિચય કરાવ્યો છે તે પંસ્થી તા નરહરિ 


“ જાર્મીરાર્યંશાગાગવરંવશન્યય ” આમ કરીને આત્મપરિ ચય આશે છે. ગ્રંથની પ્રસ્તાવનામાં 
તે લખ્મે છે %ે:-- 


' સ્‍્યાજી: જતાવ્ર જર્ળાટત્રફારાણીયમાથયા । 


થાન્બ્રજાટાટિમાવાય્યુ જ્તાતવ્યાસ્સવજથાશથ્રયા? ॥ '' 

દ્રવ્યના પરિચય માટે નરહરિ કર્ણાટ અને મછારાધ્રીય ભાષાનાં નામે જણાવે છે. 
નરહરિ કાસ્મારવાસી હતા અતે તેથી કાસ્મારનાં ભાષાનામ લખવાં યોગ્ય હતાં, કારણ કે 
સ્વદેશપ્રચલિત ભાષામાં જ પરિચય આપવે એ સ્વાભાવિક છે. ભાવપ્રકૉશમાં હિંદી 
ભાષાનામ, અભિધાનરત્નમાલા અને રત્નાવલિમાં બંગાળા ભાષાનામ લખેલાં ન્નેઇને વિદ્દાનો 
માને છે કે બાવમિશ્ર હિંદુસ્થાનવાસી અને હલાયુધ અને માધવ બંને બંગદેશવાસી હતા. 
નને આ સિદ્ધાન્ત ખોટા ન હેય તો. નરહરિ કર્ણાટક અથવા મહારાષ્ટ્ર દેશના રહીશ છે 
એમ સ્વીકારવું પડે. પહેલાં થઇ ગએલા ધણા નિઘંટું ઉપરથી આ રાજનિબંટુ લખેલે। છે. 


ઝાચઃક્ુલીનામલુછોવજાર જમ્‌ ષન્વન્તરિત્ન્યમતાનુલારજમ્‌ । 
ઝાચક્મદે જસળજક્ચષારજમ્‌ નામોરચર્ય સવેહ્સાપણારજમ્‌ ॥ 


રાજનિધટ્ટ ખરેખર નિઘંટુનો રાળ્ન છે. એનું “અભિધાનચૂડામણિ ' નામ તો અન્વર્થ 
છે. નરહરશિની 
તાનારસૌવપિરતાટ્યમથિયાજવરત્યેકલ*્યમથયોષજતશ્રમોડવિ । 
વૃલત્યવરચમનવફય નિષડુમેતત્‌ તચ્યારમ વિર્ચિતા નિવગાવ્‌ ફિતાય | 
આ સાછંકારોક્તિ સર્વથા યોગ્ય જ છે. વસ્તુતઃ વિવિધ દ્રવ્યયુણાભિધાનમાં ગમે તેટલે 
શ્રમ લીધો હોય »તાં “ સશત્યવડ્ચમનવેક્ય સિષકુમેસત્‌ ' રાજનિધંટુના વાચન વિના તેમનું 
નાન સંપૃ્ણું તો ન જ કહેવાય. શોકની વાત છે કે આવી નનતના સુંદર નિધંડુની જનેઇએ 
તેવી કદર થઇ નથી. નરહરિના ગ્રંથમાં. અમકોશને ઉલ્લેખ છે, એથી એ અમરસિહની 
પછી થઈ ગયે! છે. પુના આનદાશ્રમસીરીઝમાં આ ગ્રૅથ ૭પાયે। છે અને તે સવોત્તમ છે.ન- 
દ્રવ્યગુયુ્સંમહ--ચક્રપાણિરચિત-આ ચક્રપાણિ ગૌડેશ્વરના ચિકિત્સક હતા. રાનનને 
“આ રાજ્વૈઘની પાસેથી હંમેશાં નવીન નવીન નિત્યોપયોગી દ્રવ્યના ચુણુ જણુવાની ઇચ્છા 
થતી હતી. એથી વિવિધ ખાઘ્યોધધ અને ફૃતાન્નવર્ગ પ્રભુતિ ગુખુસંપ્રહાયે આ દવ્યચુષુ- 
સંત્રહ રચાએલે। છે. જે જે ઓષધના કામમાં આવે છે એવાં એવાં ઉદ્દભિદના ચુણે આમાં 
બરાબર લખ્યાન્નથી. ગ્રેથના આરંભમાં ચકપાણિ કહે છે કેઃ-- 


ૃ્રાચ: પરઝસ્તિ ચબેશાસ્તવ્‌ દ્રવ્યમુભસંત્રફઃ । 
પાળ મરળસુલો યધા સ્થાણિશ્યયે તયા ॥ 


મ જોફેશર એચ, કચ. મેચ, વિસત જણાને છે કે નરહરિ ઇક્ષિણના શ વેણીસ ૨ હુંતો અને ૧૨ મા અનૅ 
૧૩ મા સૈકાની વચ્ચે'આ ત્રથ રચાયલે। છે. 





ર. 


આધા વૈદ્યોતે ઉપથોગી એવે! દ્રવ્યગુણાપદેશ એમાં નથી.  નિતોપયોગી ખાથોષધં 
અને નિત્યસેન્યં વિઠારાદિ મુણુતાનમુતૂહથી ગૃહસ્થની જિત્તાસા પૂરી કરવા માટે જ આ 
ગ્રંથ લખાયલો છે. અમે જાણીએ છીએ તે પ્રમાણે તો કોઇ પણુ નિર્ધડુ ઉપર ટીકા લખાઇ 
નથી. પણુ ચક્રપાણિના આ * દ્રવ્યગુણુસંત્રહ ' ઉપર ટીકા છે. શિવદાસે એ રીકા લખેલી 
છે. ટીકાના અંતે શ્ઞિવદાસે લખ્યું છે કે:-- 
જસિમેમેજિલતંતરયસ્વવિસ્‌ શિજિત્લજાસોવવરોતિ થચષિ | 
તથાવિ નવ્યાન્‌ મિયગોડલ્વરશ્રન: ૧રન્‌ સફળાનનુ કચિબ્યતિ | 
રજવભલશ--રાજ્વલશવેદ્યફૂર્ત દૃરવ્યગણુસંત્રહ પ્રભાતાદિ આહ્િકરૂત્યાનુસાર પાંચ 
અધ્યાયમૉં વિભક્ત થએલો છે. ૭ઠ્ઠા અષ્યાયમાં ઔષધના ગુણુ બહુ જ ડુંકમાં અને સ્થૂલ 
ભાવમાં લખેલા છે. રાજવક્ષભનું પઠન કરતાં માલમ પડે છે ક વૈવ્યોને દ્રવ્યયુણુનું સાન થાય 
એવો કાર્યોપયોગી અને સંતોષજનક એ ગ્રેથ નથી. રાજ્વલ્ષભ અર્ક, ગણુયારી, એરંડ, 
ગેક્ષુરૂ, કંટકારી, બહતી, અતિવિષા, મધુક, ગિરિકર્ણિકા, દૂર્વા, કરંજ, કુટજ, મુસ્તક, 
ગુડૂચી, ધુસ્તૂર, ગુગ્ગુલુ, તુલસી, અપામાર્ગે, વચા પ્રભૃતિ સુપ્રસિદ્ધ ઉઠૂભિદોના ભેદને! 
ઉસ્લેખ નથી કરતા; તેમ જ નિચીટી, મૃષ્કક, શેકફાલિકા અને કાકડાસીંગી જેવાં અત્યંત 
વપરાતાં ઔષધોને ગુણાલ્લેખ પણુ નથી કરતા. અર્મર, ગર્ગર, ચિડંગ, ખલિશ વગેરે 
માષલાંના ભેદ પાડેલા દૈખાય છે તેથી ખાત્રી થાય છે ક આ રાજવલ્લભ બંગાળ તરફના હશે. 
ભાવપ્રકાશાન્તર્ગત દ્રવ્યગઝુણુસંગ્રહુ--ભાવમિશ્રમંગૃહીત દ્રવ્યગુણુસંત્રહ દ્રવ્યગુણના 
પૂર્ણ સાનને માટે બહુ ઉપયોગી નથી છતાંયે, કર્માભ્યાસની દણ્થી તે પૃષ્ઠ છે. જ્યારે 
મોાગલે હિંદમાં રાજ્ય કરતા લતા તે વખતે ભાવપ્રકાશ રચાએલે। છે. યુનાની ચિકિત્સક્રોએ 
વાપરેલાં અને પરદેશથી આવેલાં કેટલાંક ઔષધો ભાવપ્રટાશમાં વહુવેલાં છે. ભાવમિશ્ર ૪. 
સ, ના ૧૬ મા સેકામાં થઇ ગયા. 
વૈધ્કમાં કેટલાક નિઘંઢુએ અથવા દ્રવ્ય ગણુ વેત્તાઓને। ઉલ્લેખ મળે છે તે નીચે 
પ્રમાણે છેઃ-- 
૧ હલાયુધ હ વિશ્વનાથસેનકૂત પથ્યાપથ્યનિધં ટુ 
ર્‌ ચંદ્રનદનકૃત ગજનિધંડ્ુ ૧૦ ત્રિમહ્ષભટ્ટકૃત દરજ્યગુણુશતશ્લેકી 
૩ ભે।જરાજ નિઘંડુ ૧૧ રત્નાવલી 
ક ૧ર સાધવકૃત દ્રવ્યાવલી 
૪ બોપદેવકૃત હેદયદીપ | ૧૩ રત્નમાલા 
પ મુદ્‌ગલમૃત દ્રવ્યરત્નાકરનિધંટુ 


ત 


૧૪ મુરાદાબાદનિવાસી શાલિશ્રામવૈધે 


૬ શેષરાજ નિધટુ ર્ચૅલેો બૃહન્નિધેટુ રત્નાકર. 
છ કેયદેવકૂત કૈયદેવરત્નાકર્‌ નિંધંડુ ૧૫ જુનાગદનિવાસી રધુનાથજી ઇદ્ર૬% 
૮ કેશવકૂત સિહ્ધમંત્ર વિરચિત નિધં૩ુસંમ્રહ.ઝ# 


યુનાની હકીમે। અથવા હિંદુસ્તાનના મુસલમાની વૈધોએ પણુ આ વિષય ઉપર ૮ક 
મહેનત લીધેલી છે. મુસલમાન પાદશાહે તરફથી મળતા ઉત્તેજનને લીધે યુનાની હ૪ીમોએ 
એક એકની સ્પર્ધામાં કેટલુંક સારૂં સાહિત સાહિત્ય પ્રમટ કર્યું છે. પણુ તેમની કૃતિએ। બહુ પ્રાચાન 


2૮ વિશનચરણુગુસરૃત “ વતોષધિદપષણુ 'ની પર મસ્તાવતામાંતા તિધ'ટુવિવરણુ “માંથી. 


૩ 


નથ. યુનાની હ૪ીમે।માં ઓઔષઘોપયેોગી વનસ્પતિ ઉપરનાં પુસ્તકોમાં તાલીફ્‌ શરીક્‌ સારં 
મનાય છે. મખઝન-અલ-ગઅદ્ભિયા-જે પુસ્તકનો ડા. ઢીમકે તેની મેટીરીઆ મેઢીકા 
લખતી વખતે બહુ સારો ઉપયોગ કયો છે તે પણુ યુનાની ઔષધો માટે સારો પ્રમાણુભૂત 
મંથ મનાય છે. આ કે ઉપરાંત ધણાયે ત્રથોા ફારસી, ઉર્દૂ, અરખી વગેરે ભાષાઓમાં 
લખાયલા છે. 


હિદદની ઔષધેોપચાગી વનસ્પતિના ખરો વિકાસયુગ. 


ઉપર આપણે ધન્વન્તરિથી માંડીને કેટલાક મુખ્ય મુખ્ય નિધંટુએ તેમ જ યુનાની 
હ૪।મોના ગ્રંથો વિષે જ્નેઈ ગયા, પણુ આ દેશનાં એસહીઆં ( 11॥ટુલા1૦0૪ તૈઝપટક ) 
નો ખરો વિકાસ આ દેશમાં ક્રીશ્રીયન યુગ ખેઠા પછીથી જ થએલે! જણાય છે. ધણાયે 
વનસ્પતિશાર્મીએ અને ડીકટરોની સહાયથી આ વિષયષ ઉપર વધારે પ્રકાશ પડેલે। છે. 
પોર્ચ્યુગીઝો હિંદુસ્તાનમાં પહેલવહેલા ન્યારે આવ્યા ત્યારે હિંદુઓની ત્રિફલા ( 1'13#૦6 
3137701808 ) અને બી”ન કેટલાક તેન્નનાને યુરોપ પાછા લઈ ગએલા. ૧૬મા સૈકામાં 
આવી રીતે ધણાયે મૃસાફરો પરદેશથી સાત સમુદ્ર ઓળંગીને આવ્યા અને ગયા છે. 
તેમના ધણુાયે મુસાફરી સંબૈધીના ત્રંથામાંથી હિંદુસ્તાનનાં ઓસડીઆંની માહીતી મળી 
આવે છે. નેવા રીતે પરદેશીઓ અહોની દવાઓ, તેજના વગેરેને યુરોપ લઇ ગયા છે 
તેવી જ રીતે દારૂડી, અનનસ, સીતાફળ વગેરે અનેક પરદેશા છેડવાએને પણુ તેઓએ 
હિંદમાં દાખલ કરેલા છે-જે અત્યારે હિંદુસ્તાનમાં ઢગલાબંધ થાય છે. “ હૉર્ટસ 
મેલેબેરીકા ”એ હિંદુસ્તાનના ઔષધોાપયવેઃગી છોડવાઓની પહેલવહેલી માહીતી આપા 
છે. પણુ આ દિશામાં ખરૂં કામ તો બૅગાલ એશીઆટીક સોસાયટીની સ્થાપના થયા 
પછીથી જ થયું ગણાય. આ “સેોસસાયટીના સ્થાપક અને પહેલા પ્રમુખ સર વીલીયમ 
જોન્સ એક નિંષ્ણાત વનસ્પતિશાસ્ત્રી અને વિદ્દાન સાહર હતા. આ સોસાયરીને ઇગ્લાંડની 
રયલ સોસાયટી જેવી પ્રતિદાવાળી બનાવવાને! તે મણાનૃભાવનો આશય થતે. એ વિદ્દાને 
હિંદુસ્તાનની ઔષધેોપયેઃાગી વનસ્પતિએ ભેગી કરવા માટે એક નીચે પ્રમાણે ભાષણુ. પણુ 
સોસાયટી રૂબર આપેલું જેને ભાવાર્થ આ રલોઃ-- 

“જે ઉજરેો છેોડ્વાઓનું હજી યુરોપીઅન બોટાનીસ્ટોને અછુરં સાન છે અને જે 
હજરો ઓઔષધેોપયોાગી વનસ્પતિ વિષે તેમને જરા પણુ નાન નથી-તેવા ઉન્‍્નરે છોડવાએ 
હિંદુસ્તાનનાં મેદાનો અને વનોમાં હજ રહેલા છે. સંસ્કૃત ભાષાના સર્વોત્તમ કોષ અમર 
જીપમાં આરારે ૩૦૦ ઓષધેોપયોાગી વનસ્પતિઓના ઉલ્લેખ છે. મેદિનીકેોષમાં આશીયે 
વધારે હશે. દ્રવ્યાભિધાનમાં, મારા ધારવા પ્રમાણે, આ કરતાં પણુ વધારે વનસ્પતિઓનેો 
ઉલ્લેખ છે. ' * 

આ મહાનુભાવે બેસાડેલો દાખલો તેમની પછી આવનારા ખી'નએઓને અત્યંત ઉપયે।ગી 
થઇ પડયો. હિંદુસ્તાનના વનસ્પતિશાસ્મના પિતાતુલ્ય ગણાતા રોક્સઅર્ગે ( 1100૦૫૩ ૦ 
ળો 3007 ) આ દશના ઔષધેપયેોગી  ધણાયે છેડવા તેના “ફ્લોરા ઇન્ડીક!'માં 
ભેગા કર્યા છે. “ઝો. લીન્ડલેએ પણુ ઔષધેોપયોગી વનસ્પતિટ્મા, રકસબડીના “ મેગ્નમ 


ક્નનાાનનાનનાપકઈડ સનાતન તાનના ાકનાનાાયુરન-સતતાન્ાતક ગ કાનાનનાનનનનનનતસકતકન અ. આ મલક શકવગરિઇ .9૧૫%.૧.૪-૮ત૯૦# 
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એપસ'?ને આધારે ડીક સંખ્યામાં ભેગી કરેલી છે. રાકસખઅર્ગતે। ફ્લોરા ઇન્ડીકા ન્યાંસુધી 
ફાર્માકોપીઅ ઓક ઇન્ડીઆ પ્રસિદ્ધ ન્‌ થએલે। ત્યાંસુધી એક પ્રમાણુભૂન ગ્રંથ તરીકે 
મનાતો હતો. અતે ખરેખર રકસખર્ગે ઘણું નવું એકર્ડે કર્ડુ છે એમાં સંદેહ પષુ નથી. 

૧૯મા સૈકાની શરૂઆતમાં જ્હેઇન ફેથેમીગે આ દેશની વનૌષધિ ( ળબ્વાં્લાળ& 
ગિશ્રત્તરક ) વિષે એક સુંદર લેખ લખ્યો છે.” “ 4. ૦૨૫૬૬૫૦૪૫૦ ૦? 11તૉઘો 
8તાભંઇથા 18ા0ઇઉ કપવે ઝિઝ્પછુક છા 10012 30830008 10 ઉિ]ોોતેપઘઇલાપ 
શળે 8લ06:ઇ ” ગએ મથાળા નીચે તે લેખ “ એશીઆટીક રીસર્ચીઝ' (ભ. ક1 
1810 )માં છપાયો! છે. અહીં તહીં વેરાયલી ખખરેને પહેલી જ વાર આવી રીતે વેદ્યજીય 
જગત્‌ આગળ મૂકવાનું માન તેમને ધરે છે. 

૧૪મા સૈકાની શરૂઆતમાં એક ખીજ અગત્યનો મ્રંથ “ એઈધન્સ્લીની મેઠીરીઆઓઆ 
સેડીકા--બઢાર પડયો. એઇન્સ્લી મદ્રાસમાં ધણાં વર્ષો સુધી રહેલો ગને મદ્રાસ છલાકાનાં 
એસહીઆં સંબંધી એણે ધણી જ સારી માહીતી આપેલી છે.' સ ઝૂ 

આજ અરસામાં કલકત્તામાં “ મેડીકેો-૪ીઝીકલ સોસાયટી 'ની સ્થાપના થઇ. આ 
ઘધશનાં ઓસડરીઆં સંબંધી આ સોસાયટીએ પણુ અગત્યનો કાળા આપ્યો છે. આ જ 
સોસાયટી તરકેથી પ્રસિદ્ધ થતા માસિકમાં આ દેશનાં ઓસહીઆં વિષે વિગતવાર માહીતી 
પૂરી પાડવામાં આવેલી છે. વીલીચ, હીરેસ હેમન વીલ્સન, દીવાન રામકમલસેન અને 
ખીજ વિદ્દાનાએ પણુ આ દેશનાં એઓસડહીઆં સંબંધી ડાકટરોાનું દીક ષ્યાન ખેંચ્યું છે. 


આર્થિક દદિએ ઉપયોગી એવા છેડવાએ ( 1500100111081 121% ) તરફ ખાસ 
જ્યાન આપનાર તરીકે ડૉ* જેમ એરેમ રીયલનું નામ ખાસ ધ્યાન ખેંચે છે. સહરાણુપુરના 
ખાટેતીકલ ગાર્ડન્સ (વનસ્પતિ ઉઘયાને।) આ વિદ્દાનની મહેનતના અત્યંત ત્રકણી છે. &ળ01વૃપાં1; 
૦7 વબ ૃળ૦તૉંવાંર૦, ર ઉડ 21 0તહા, અર્ને 3૦07 00 (લ 1ીોળા- 
દ&&13 10000૪ ૫108--અ ગ્રંથા લખીને તેણે આ દેશમાં સાધારણુ રીતે વપરાતાં 
ઓષધે તરફ આ દેશના ડૉકટર વેદોનું ડીક ષ્યાન ખેંચ્યું. આ ઉપરાંત સહેરાણુપુરની ટંડી 
હવાને લીધે વિદેશના કેટલાક છેોડવાએને પણુ તેમણે ઠંડી હવાવાળા જગામાં ઉછેરવાને 
ગ્રયત્ન કરી જેયેો. આ જ વિદ્દાને હિંદુસ્તાનનાં બજર એસડીઆં પર પણુ એક અગત્યનો 
લેખ લખી ખહાર પાડયો છે ( 3૦1૪1 પાંદ 8૦૦1૦૬ ના પ્રથમ ગ્રંથમાં ). 
 ેશ્રી-હાર્ટીકલ્ચરલ સોસસાઇટીનો પણુ આ સ્થળે નામોલ્લેખ કરવો નનેઇએ, કારણુ કે 
તેણે પણુ તેનાથી બનતું આ દિશામાં કયુ છે. ર 
સર વીલીયમ ઓશાઉધ્નેસી--જેમણે કલકત્તા સેડીકલ કોલેજમાં રસાયનશાર્ષ્રની 
ખુરસી શૈભાવી હતી અને જે હિંદુસ્તાનમાં ટેલીમ્રાક્ના પ્રથમ ડીરેકટર હતા-એમણે પણુ 
હિંદુસ્તાનનાં. ઓસડીઆં માટે મહત્વનું કામ કયું છે. કેટલાંક ઉપયોગી ઓસડીઆંનું પહેલી જ 
વાર રાસાયનિક પૃથક્કરણુ તેમના હાથથી થયું છે. આ વખતે ડી. વાલીચ કલકત્તાના 
ખાટેનીકલ ગાર્ડન્સના ઉપરીની જગા પર ઉતા, અને તેમણે પણુ વીલીયમ ઓશાઉષ્નેસીને 
ઓષધેોષયેોગી છોડવાએ પારખીને (1ં૦161(7 કરી આપીને ) ઠીક સહાય આપેલી. 
એશાઉબ્તેસી અને વીલીચ અતેના સંયુક્ત શ્રમને લીધે બૈગાલ ફાર્માકોપીઆ પ્રસિદ્ધ થયે. 
આ ગ્રંથ સને ૧૮૪૪ માં બંગાલ સરકારે છપાવ્યો છે. એશાઉખ્નેસીએ તેના પુરોગામીઓના 
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દરેક પ્રયત્નને લાભ લેવામાં જરા પણુ મહા રાખી નથી. આ ગ્રેથતી પ્રસિદ્ધિથી હિદુસ્તાનનાં 
એસડીઆંના અભ્યાસને નવીન વેમ મળ્યો-યુરાપના. રસાયનશારમીઓને પણુ આ ત્રંથે 
આકર્ષ્યા. ખીન્ન દેશના ફાર્માકોપીઓઆમાં પષ્મુ આ શ્રેથનાં ઉપયોગી એસડીઆંને દાખલ 
કરવામાં આવ્યાં. 

શ્વ. પ્રીન્સ ઓલ્બર્ટની પ્રેરણાથી પ્રદરીનો ભરાવા લાગ્યાં. સૌથી પ્રથમ ગ્રદશેત 
૧૮૫૧ માં લંડનમાં ભરાયલં. આવાં પ્રદર્શનો દારા હિંદુસ્તાનનાં ઓસડીઆં ન્નેવાનો દરેકને 
સારે લાભ મળતો. આ પ્રદર્શનોએ પષ્યુ લિંદ્સ્તાતનતાં ઓસડીઆં સંબંધીના ન્રાનમાં ડીક 
ફાળે] આપ્યો છે. પણુ પહેલ વહેલા એ પ્રર્લ્શનમાં ધાર્યું કામ ન થયું. ખીજન ગ્રદ્સેનમાં 
(૧૮૬૨ ) ડા. જે. એક. વૉટસને-ઇડીજીનસ ડ્ગ્ઝ ડીપાટમેન્ટનતે ચાજ જેના હાથમાં છેતો 
તેમણે-હિંદુસ્તાનનાં આસડીઆં ઉપર ડીક પ્રકાશ પાડ્ષો1 હતે।. 

૧૮૬૭ માં રાણી વિકટોરીઆના ઉિંદુસ્તાનના સેક્રેટી ઓક સ્ટેટની દેખરેખ . નીચે 
“ કૂર્સાકોપીઓઆ ઓરે ઇન્ડીઓઆ '' પ્રસિદ્ધ ચચેો. આ દેશનાં એસડીઆં માટે ૯૭ 
સુધી આ શ્રેથ પ્રમાણુભૂત ગણાય છે. અત્યાર સુધીનાં ચોપપાનીઆં, માસિકે વગેરેમાં જે 
લેખા આ વિષય ઉપર બહાર પડતા હતા તે બધાનો આ સહાગ્રંથમાં ઉપચે।ગ કરવામાં 
આવ્યો ઉતે.. હિંદુસ્તાનના દરેક મેડીકલ એફ્ીસરને આ ગ્રંથ પહોંચાડવામાં આવ્યે। હેતો. 
આવી રીતે ૧૮૪૪ માં ખણાર પડેલા બેંગાલ ફાર્માકેોપીઅ પછી ર૪ વર્ષ પછી એટલે 
૧૮૬૮ માં આ ગ્રૅથ બહાર પડયે ત્યાં સુધીમાં અ વિષયનું સાન પણુ ડીક વધેલું હતું. 


મેડીકલ કોલેજ્નેની આ દેશમાં સ્થાપના થઇ લારથી તેના વિદ્યાર્થીઓએ પણુ આ 
દિશામાં ટીક ફાળા આપ્યો છે. કેટલાક મેડીકલ કલેન્નેના ગેજ્યુએટોનું પણ પ્યાન આ 
તરફ આકર્ષાયલું છે. 


ડામ વારીંગનું નામ પણુ આ રથળે ન ભુલાવું ન્નેઇએ. લિંદુસ્તાનનાં એઓસરીઆંના 
ગુષુદોષ તપાસવામાં તેના જેવી બારીક નજર ધણા એકછાની" હરે. આ વિષય તરણ તેનું 
પ્યાન જ્યારે તે ખહાદેશમાં નોકરી કરતે હતે! ત્યારે જ ગએલં. એક દિવસ તેના વાપરની 
યુરાપીઅન દવાઓનો જથ્થો બધો ખુટી ગયે ત્યારે તે ખૂબ સકડામણુમાં આવી ગએલે।. 
એવે વખતે શું કરવું તે તેને સૂઝેલું પણુ નહિ. ગરજને માર્યો તે હિંદુસ્તાનનાં આસડીઆં 
વાપરવા તરફ વળ્યો. તેનું વનસ્પતિશાસ્્રનું અચ્છું ત્તાન આ વખતે તેને સારં ખપમાં 
આવ્યું. તેગ આ દેશી એઓસડીઆં વાપરવાનું શરૂ કર્યું અને યુરાપથી આવતાં માંધાં ઓષધેા 
કરતાં આ દેશી ઔષધો તેને તેટલા જ ગુણુવાળાં અને છ્તાંય સસ્તાં જણાયાં. આનું 
પરિણામ તેણે “ 80668 ૦૫ 803000 07 પપ્છ ૪લી કાં 1વટઠ૦0૦પક 101108, 
&011301001300165 ૦ 0 10 ક” એ લેખો દારા ખહાર્‌ પાડયું. “ ઇન્‍્ડોઅન એનલ્સ 
ઓઔમક મેડીકલ સાયન્સ'માં આ લેખા બહાર પડેલા છે જે અત્યારે ભાગ્યે નનેવાતે મળે છે. 


જગલખાતાના ખેતીલા માણસોએ પણુ આ વિષયમાં તેમનાથી બનતું કર્યું છે. જગ- 
લમાં ફરતાં ધણા નવા છેડવા તેમના જેવામાં આવે એ સ્વાભાવિક છે. જંગલની જગલી 
નાતેને મળવાને પષુ લાભ તેમને ઠીક મળ્યા કરે એ પણુ દેખીતું છે. સ્વ. ડૉ. સ્ટુઅર્ટે 
તેમના “ પેજ ગ્રેપ્ડફ્ટ્સ ?? નામના ગ્રંથમાં ગામડીઅ અને જંગલી લેકે જે જે 
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દવાઓ વાપરતા, લમભગ તે ખધીનો ઉલ્જેખ ક્યો છે. હિંદુસ્તાનના ધષ્યુખખરા ભાગેોનાં 
ઝાડપાન ઓળખવામાં પણુ ગેખબલ જેવા ફેરેસ્ટ એદપ્દીસરાએ ડીક સહાય આપેલી: છે. 

૧૮૮૩-૮૪ માં કલકત્તામાં ભરાયલા ઇન્ટર્નશનલ એગ્ઝીબીશને (આંતરરાદ્ટરીય પ્રદર્શનને) 
હિંદુસ્તાનનાં આસડટીઆં સંબધી ધણું જ મહત્વનું કામ કર્ડુ છે. આ પ્રદર્રાન વખતે દિંદુ- 
સ્તાનનાં ઓસડીઆંનું પ્રદ્શન કરવા માટે જે મહેનત સી. ટી. એન. ચુકરજી અને 
સર જ્યોજ વાઢ બંનેએ લીધી છે તે માટે તેમને અભિનંદન ધટે છે. “ ડીક્ષનેરી 
આંકે ઇકાનાોસીક્લ પાડક્ટ્સ ઓકે ઇન્ડીઓઆ ? લખવાનો પ્રથમ સંકલ્પ મી. સુકર- 
જશ, જ કરેલો પણુ તે માન સર ન્યૉજ વીટને જ ગયું. આ ગ્રંથ પણુ ઘણોજ 
ઉપયોગી 'છે. 

આ ઉપરાંત સ્વ. ડૉ* કનેચાલાલ દે નું “ કાકા કેના 01 11તૉંદ, 
મી. શુકરજનું “ €801૦૪0૦ 0: 018002 0૧101-19%1310110॥ ” વગેરે ઉપયોગી 
ત્રંધા પણુ ન ભૂલવા ન્નેઇએ. 


હિ'દુસ્તાનનાં આસડીઆં સ'બ'ધી કેટલુ'ક સાહિત્ય 

હજ પણુ હિંદુસ્તાનના દરેકે દરેક પ્રાંતતી ઔષધેપયોગી વનસ્પતિવિષયક માહીતી 
મળે તેવું સાહિત્ય ઓછું છે. આસામ, ઓરીસા અને બિહારનાં ઓસઢીઆં વિષે હજી 
ભેઇએ તેવી હકીકત બહાર નથી આવી. ૪ઇરવીનની “ મેટીરીઆ મેડીકા આક પટના” 
૧૮૮૪ માં પ્રસિદ્ધ થએલી છે "ખરી પણુ તે ઉપરોક્ત બધા પ્રાંતાને પહોંચી વળતી નથી. 
ઉપરેોફત પ્રાંતાની વનૌષધિ વિષે તેં તે પ્રાંતોના ગેઝેટીઅરેનાં વોલ્યુમોમાં કેટલીક વિગત 
વેરાયલી છે ખરી. 

આ સંબંધી ખરેખર કામ મદ્રાસ તરફ થયું છે, કારણકે ઘશ્ટિ ઇન્હીઆ કંપનીનો 
ખરે અડ્ડો મદ્રાસમાં જ જમ્યો! હતો, અતે આથી જ ધણા વિઠ્દાન સાયન્ટીસ્ટે અને ડોકટ- 
રનું પ્યાન હિંદુસ્તાનના ખી”્ન કાઇ પણુ ભાગ કરતાં મદ્રાસ તરફ વધારે ખેંચાયું. અજ 
ઇલાકાંમાં વનસ્પતિશાસ્તનાં ઉત્તમોત્તમ પુસ્તકે! રચાયલાં છે. શહીડનેો “ હોટેસ મેલેબેરીકા, ' 
રોક્સખગનો “ કોરોમંડલ પ્લેટ્સ, ' વાઇટનું ઇકોન્સ-100398, ખબેડમને “ક્લે[રા સીલ્વેસ્ટ્રીકા'-- 
આ બધા ત્રેથાો આ પ્લાકામાં રહેતા વિદાનોની મહેનતથી જ લખાયલા છે. એઇન્સ્લીની 
૧૮૧૩ સાં પ્રસિદ્ધ થએલી * સેટીરીઆ સેડીકા આર્‌ [ઉંદુસ્ધાન; ? અને ૧૮૨૬ 'માં 
પ્રસિદ્ધ થએલું “ મેરીરીઆ ઈન્ડીકા '-હજી પણુ આ ખે ગ્રંથો મદ્રાસ ઇલાકાનાં દેશી 
અએસટીયાં માટેના આધારભૂત ગ્રંથો છે. બીરીંગ પણુ મદ્રાસનાં એસરીઆં માટે પ્રમાણુભૂત 
મનાય છે. “ ફોર્માક્રાપીઓઆ આર્‌ ઇન્ડીઆ 'માં તેની મહેનત મૂતે થએલી છે. બીડીનું 
(પરસ ગએમગ્ઝીબીશન કૅટ્લાગ આરે રો પ્રાડક્ટ્સ આરે સધર્ન ઇન્ડીઆ ? પણ 
મદ્રાસનાં ઇન્ડીજીનસ ડ્ગ્ઝ માટેનું ઉપયોગી પુસ્તક છે. 

પણુ આ બધામાં અગત્યનું સ્થાન તો ડા. સુઇદીન શરીકેનું છે. ફાર્માકોપીઆ 
એકે ઇન્ડીઆ સાથે તેમણે લખેલા કપણઝં૦0૩૦પ૪ઇ-વધારાએ તેમની કીર્તિમાં સારે। વધારે 
કરેલો છે. તેમની ' એટીરી મ સેડીકા ગોક સદ્દાસ' બહુજ સુદર અને અપ-ટુ-ડૅટ 
ગ્રંથ છે. આ ગ્રંથ પરો થતા સુધી મ્રંચકર્તા જીવ્યા હોત તો તેની 'ખૂખી એર જ આવ્રત. 
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સુંબધનાં ઓસહીઆં તરફ ધણા વખત સુધી કોઇએ ખ્યાન ન આપેલું, પણુ આખરે 
તે કામ કેટલાકે ઉપાડયું ખરૂં. ૧૮૬૧ માં પ્રસિદ્ધ થએલા ડાહ્ઝૅલ અને ગીખ્સનના 
(૧ બાસ્બે ફેલોરા? એ આ માટે રસ્તો કંપ્્ક અંશે સાફ કર્યો કહેવાય, પણુ મુંબઇમાં 
એસડીઆંને ખરો “ખ્યાલ તો આપણુને ૧૮૬૨ માં પ્રસિદ્ધ થએલા બર્ડવુડના “ વેજીટેબલ 
પ્રાડક્ટ્સ ઓર્‌ બામ્બે 7? એજ આપ્યે! કહેવાય. ૧૮૬૭ માં પ્રસિદ્ધ થએલા ફ્રામકે।- 
પીઆ એક્‌ ઇન્ડીઆમાં પણુ મુંબઈનાં એસડીઆંનું સ્થાન નજીવું હતું. પણુ એ પછી 
સ્વ. ડો. સખારામ અજીન અને ડૉ. ડીમકતી મહેનતના પરિણામે હિંદુસ્તાનના કેઈ 
પણુ ભાગનાં એસડીઓં કરતાં વધારે પ્રમાણુભૂત અને સુદર કાર્ય થયું છે. સખારાસ 
મ્મર્જીનનું “બે ડ્ગ્ઝ7” ૧૮૭૯ માં પ્રસિદ્ધ થયું. ડે. સખારામ આ કામ માટે”બધી 
રીતે યોગ્ય પષ્યુ હતા. 

પણુ આ ખધા કરતાં વધારે પ્રમાણુભૂત એવે। શ્રેથ તો! ડા. ડીમકને। “ વેજીટેબલ 
ઝ્રેઠીરીઓ સેટીકા ઓર્‌ વેસ્ટને ઇન્ડીઆ ? છે. મુંબઈનાં જ નહિ પણુ આખા દેશ- 
નાંચે ઓસડીઆં માટે સાધારણુ રીતે આ સર્વૈત્તમ ગ્રંથ છે. હીમકનું “ શાર્સાકોત્રાશીકા 
ઇન્ડીકા? ભવિષ્યમાં પણ્‌ વર્ષો સુધી આ દેશનાં એસડીઆં માટે એક પ્રમાણુભૂત ત્રંથ 
તરીકે સ્થાન ભે।ગવરે, 

સિંધની ઔષધેોપયોગી વનસ્પતિઓ તેમજ ઓસહીઆં વિષે હજી એક સારા ર્મ્રંથની 
જરૂર છે. ફક્ત સુરેનો * પ્લેટ્સ એન્ડ ડ્ગ્ઝ આર્‌ સીંધ ? એક જ ગથ આપણુને મળેલો 
છે. સુરે ન હતે હોશિયાર ડૉકટર કે ન હતો નિષ્ણાત વનસ્પતિશાર[ી; એટલે તેને મેથ 
પ્રમાસુભૂત નથી ગણાતો. ર 

પંજાબની વનૌષધિ તેમજ ઓસડીઆં વિષે પણુ આપણું સાન ધણુ અધુરૂ છે. હોનીંગ- 
ખજેરના ' થર્ટી રાઇવ ઇચસે ઇન ધી ઈસ્ટ ?-નામતા પુસ્તકમાં જ પહેલ વહેલાં આ પ્રાંતનાં 
એસડીઆં તેમજ ઓઔષધેોપયેગી વનસ્પતિ સંગ્રહાયલાં છે. - હોનીંગખજેર્‌ રણુજતસિહના 
રાજડાકટર હતા અને પોતે હેોમીઓપથીસ્ટ હતા. આ ગ્રંથમાં ઝાઝો માલ નથી. ૧૮૬૪ 
ના પન્નબના પ્રદર્શનમાંજ પંજાબનાં એસડીઆં ખરી રીતે પ્રકાશમાં આવ્યાં છે. મી? 
બેડન પીવેલનો “ પજાબ 'ોડક્ટ્સ? નામને ગ્રૅેથ તેમજ લાહેરર મેડીકલ કોલેજના 
મહૈમ' પ્રીન્સીપાલ ખે. બઠેન બ્રાઉનને રીપોર્ટ-આ બેજ પુસ્તકો આધારભૂત મનાય છે 
એક ફેરેસ્ટ એંફીસર તરીક્રે ડી. સ્ટુઅર્ટને એ પ્રાંતના એસડીઆં અને વનૌષધિ ન્નેવા 
ન્નણ્વાનો જે લાભ મળ્યો તે તેમણે “ પંત્તનબ પ્લેટ્સ ' નામના ત્રેથમાં બહાર ' પાડયો છે. 
આ ગ્રંથમાં ડો. અાઉન જેવા માણસની મદદ હોવાથી તે વધારે સારે! છે. 

_અઆમ્રા અતે અયોષ્યાના સંયુક્ત પ્રાંતાની વનસ્પતિએ અતે એસડીઆં વિષે આપણે 
કંઇ જ જણુતા નથી. મી. એટ્કીન્સન્સતું “ છકેરનોમીક ગ્રૉડફ્ટ્સ એક ધી નીર્થવેસ્ટ 
પ્રીવીન્સીઝ'-આ એકજ ગ્રંથ એ પ્રાંતનાં એસડીઆં વગેરે નનળણુવા માટે આપણી પાસે છે. 

સષ્યપ્રાંતા અતે રાજપુતાનાનાં આસડીઆં તેમજ વનૌષધિ વિષે હજી ધણું કરવાનું 
આજી છે. જર્રનું છે કે આ તર્ક ડે દક! અને નિષ્સાત ઉદ્યોગી ડૉકઢરેનું 
પ્યાન ખેંચાય. 


૪૩ 
ફારમોર, બલુચિસ્તાન વિષે પણુ કંઈ જ સાધન નથી. આ રીતે હજી ધણુંયે કરવાનું 
ખી રહયું છે એ ધ્યાન દઇને વાંચનારને દીવા જેવું દેખાઈ આવરે. 


“ફાર્માકોગ્રારીકા ઇન્ડીકા' અને વૉટ્સ “ ડીક્ષનેરી ઓકે ઇકેનોમીક ગૉડકફ્ટ્સ ઓક 
ઇન્ડીઆ' આ ખે પુસ્તક્રેને લીધે સાધારણુ રીતે હવે આ કામ કરવામાં ધણી મક્કેલીએ 
નહિ આવે. હુકરના ફ્લેરાથી પણુ ઘણું કામ તે! સરીજ ગયું છે. હુકરના મદા. મૂલ્યવાન 
ગ્રૅથ પછી પણુ હાલમાં નોખા નોખા પ્રાંતના નોખા ને।ખા ફ્લોરા ર્ચાયલા છે. દાખલા તરીકેઃ-- 

૧ ડેવીડ ગ્રેઈનતું-- બૈગાલ પ્લેસ ' 

ર જે. એફ. દુધીનું-- ગૅજેટીક ફ્લોરા જેમાં આમ્રાઅયોષ્યાના સંયુક્ત પ્રાંતની 

વનસ્પતિઓને। ઉલ્લેખ છે 

૩ થીયોડર કુકતા--“ બામ્ખે ફ્લોરા ' 

૪ હેઇન્સમૃત--“ ફ્લોરા એક ધી સેન્ટ્રલ પ્રોવીન્સીઝ ' 

પ ગૅબલકૃત--“ ફ્લોરા ઓક મદ્રાસ ' 

૬ કનેલ લેમ્બર કૃત--“ પંન્નબ પ્લેટ્સ ' 

૭ સ્વ. જનરલ કીલેટકૂત-- ફ્લોરા સીમલેન્સીસ ' 

૮ મા ખર્કીલકૃત--“ પ્લેન્ટ્સ આક બલુચિસ્તાન ' 

હ રાયબહાદુર ઉપેન્દ્રનાથ કાંજલાલ કૃત--* ફ્લોરા અક આસામ ' 


ફૃ 


આટલાં થીટીશ હિંદના ઉપયોગી પુસ્તકો છે. દેશીરાન્યોની વનસ્પતિઓ . માટે જે. 
ક્વેમાંટ અને ફ્‌ીયલકૃત “ પ્શેટ્સ આક્‌ કારમીર્‌' , વીલીચ અને બર્કીલકૂત “ પ્લેક્સ 
બે નેપાલ ', મેસર્સ બર્કીલ અને સ્મીથકૂત “પ્લેંટ્સ એફ જુતાન ગમન્ડ સીક્રીસ', 
રેવરન્ડ ફાધર . બ્લેટરકૃત “ મ્લેંટસ ઓરે કચ્છ ', માયસોરના છેડ્વા માટે તે રાન્ત્યતું 
ગેઝંટીઅર વોલ્યુમ અને ગુજરાત કાદીઆવાડના છે!ડવા માટે સુજરાતીમાં ર. જયકૂખ્ણુ 
છદ્રછનું “ વતસ્પ્રતિશાશ્્ '-આટલાં છે.૫ સ્વ. કીર્તિકર અને ડૉ. બાસુના “ ઇન્ડીઅન 
સેડીસીનલ પ્લેંટ્સ'માં હિંદુસ્તાનની ઉપયોગી ઔષધેપયેઃ:ગી વનસ્પતિઓ લેવાયલી છે. 
'આ ગ્રંશ્ન અત્યંત મહત્વતે। છે. 


એક પુસ્તકાલયની જરૂર 


ઉપરનાં પુર્તક્રો બધાં અત્યારે મળી શકતાં નથી. જે મળે છે તે પણુ ધણાં કિંમતી 
છે. સાધારણુ. લે[ક્રો તેને ખરીદી શકે નહિ. અતે ધનવાન વ્યક્તિ પણુ એકલા હાથે આન 
ટલો મે[ટો. જંગી મચી નજ કરી શકે. હુકરના ફ્લેરાના સાત ભાગના આશરે ૩૦૦થી 
૫૦૦ રૂપીઆ, ઇન્ડીઅન મેડીસીનલ પ્લેટ્સના ર. ૨૫૦), વીટડોક્ષનેરી બધા ભાગાના 
રા. ૫૦૦ )-આવી કિંમત વ્યક્તિઆ ન આપા શકે. અમેરિકાના ધનવાને। માટે આ મૉંઘાં 
નથી; પણુ આ હિંદુસ્તાન છે એ ન ભુલાવું ન્નેળએ. આને માટે તો એક સારી જગાએ 


દાણ 


---- 
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૬ આ. બુ વણુન નપતોદા0 ગા૦્તોાર્લણક ધા. 1120તૈપત1010 માંથી પેક છે 
ગુજરાતી. વાંચકવગ'ને ઓ અમૂલ્ય થઈ પડરો એમ માતુ* છું. 


૪૪ 
વનસ્પતિશારમનાં બધાં પુસ્તકોવાળા એક લાયજેરી--80૦%થા1૯&ા 1,028#3-સ્થાપન_ 
કરવી નેઇએ. સંસ્થાને તે ભારે નહિ પડૅ. પ્રયાસ કરનાર હશે તો તે માટે પૈસા 
મળા રહેશે. 

મારી પાસે આ પુસ્તક લખતી વખતે આમાંનાં અમુક જ ક હોત તો આ 
મંથ વધારે ઉપયોગી બનાવી શકાત. પણુ પુસ્તકે! કયાંથી મેળવવાં ર જેની પાસે હોય છે 
તે તો ધીરતા જ નથી. ત્યારે ઉપાય શે ? 


વનસ્પતિની કેટલીક પયી એ 


વનસ્પતિની અજાયબીઓ વિષે હું શું લખું ? વનસ્પતિઓના અંગેઅંગમાં ચમત્કારો 
ભરેલા છે. જીુલની પાંદહીમાં, પાનની ડીંટહીમાં, મૂળમાં, બીજમાં, પાનમાં-દરેકમાં પ્રભુની 
અગાધ લીલાને ડગલે ને પગલે પરિચય થાય છે. આ બધા માટે આંખા ન્ેઇએ. જે 
વસ્તુ આપણી સાધારણુ આંખોને રસહીન લામે છે તે જ કુદરતના ઉપાસકને રસમય લાગે 
છે. આપણે હમેશાં આકડાનાં ઝુલે! જેઇએ છીએ પણુ આપણુને તે ન્નેઇ કશે જ આનંદ 
થતો નથી, જ્યારે જયકૃષ્સુભાઇ જેવા વનસ્પતિ સાથે તન્મયતા સાધી શકનાર સૃછ્િ- 
સૉંદર્વના ઉપાસકને મન તે અજયબીને। ભંડાર છે. એક વખતે આકડાનાં જુલ બતાવતાં 
મને જ્યમૃષ્ણુભ્રાધએ નીચૅના શખ્દો કહ્યા હતાઃ-- 

“ ભાઈ ભલાઈ ! કેવી સરસ શોભા! કેવી સરસ 38વાઇજ ! એક સરખી પાંદડીઓ ! 
જેવો સરસ દેખાવ ! એવી જ શેડોંગ અને આવે જ કલર પૃચેપ હેય તો કપડા ઉપર કેવી 
સરસ ભાત પડે! પ્રભુતી શી રચના છે ! તેને પણુ શેભા જ ગમે છે ને? આ મગટ- 
0૦2૦૩૫. કેવો સરસ છે ! આ જે તમે દેખા છે તે પુંકેસર નથી. તે તો ભવિષ્યના ફળને 
બચાવ કરવા માટે ખીસકેલીઓ જેવું આવરણુ છે. કેવા સરસ ખીસકોલીઓ છે ? ભાઇ, 
તમો આઇગ્લાસથી જાઓ તો ખરા! બરાબર ખે ખીસક્રેલીઓ, બે ટેનીસબેટ જેવાં બેટ 
તમને ન્નેવા મળશે...ગ્રણુની કળાને કેોણુ પહોંચી વળે તેમ છે ? આપણા લેકે તો 
આકડે જન્ેઇને કહે છે કે “ છી ! તેમાં તે વળી શું ન્નેવાનું છે ર '...'” 

આવું તો ધણુંયે લખી શકાય એમ છે, વનસ્પતિની અનનયબીએ। માટે તો સ્વતંત્ર 
ત્રથા લખાયલા છે. એક અએંગેજે જયમૃષ્ણુબાઇનૅ યોગ્ય જ કહ્યું હતું કે-“ ઝેક૪8&16કમાક ! 
0૫ 1૫879 806 2089 ૫01110 ૫૪7૦ 18૪૯ ૪૦૬ ૦૪૦૪. અર્થાત્‌ આપણુને નાક છે 
પણુ આંખો નથી. આંખો તો અંગ્રેનજ્નેને છે. આ વાત ખરી છે. આપણે જીલની સુગંધથી જ 
ખુશ થઈ જઇશું, ન્યારે યુરોપીઅન તેના પેોલાખયુમાં એક . કીડી શું કરી રહી છે, 
પતંગીઉં ઉડાઉડ કેમ કરી રહ્યું હય છે-તે બધું તુરત જ જઇ લે છે, આપણામાં બારીક।થી 
નતેવાની ટૅવ જ નથી. 

વનસ્પતિઓની કી એક ખે નમૂના આપું ? સાડાગાસ્કરની મુસાફરીનું 
વર્ણુન આપતાં એક અંગ્રેજ દરીઆઈ અંમલદાર નીચે પ્રભાણે લખે છેઃ “ માડાગાસ્કર 
આવ્યા પછી ત્રીજે દિવસે હું જંગલમાં ફરવા ગયે. જરાક દૂર જવાથી ભૂલે પડયે. રસ્તો 
જડયો નહિ. મને સખત તરસ લાગેલી. ધણી ઝડપથી હું ચાલતે। ૯તો.. હું હતાશ થવાની 
અણી પર હતો. એંવામાં કેટલાક પાંદડાને છેડે ન્નણે જે નાની નબી ઇની ખકણીએઓ ન 


૪પ 


બાંધા હોય એવાં પાન મારા ન્નેવામાં આવ્યાં. હું તેની પાસે ગયો અને અંદર ન્નેયું તો 
સ્વચ્છ નિર્મલ જ્લ ! જે પાણી મેં ત્યાં પીધું તે હું ધારૂં છું કે દેવો જે અમૃત પીતા હતા 
તે અમૃતતુલ્ય જ હતું ! ”% ી 

 અજલસરપાલીઆં નામના છેડવા મીઠા પાણીમાં યાય છે. આને અંમેજીમાં 9કા1ક- 
0૦ ઉક કહે છે. નૈસર્ગિક વર્ગ ંિઝુવૅ?૦૦કાળંવંલહ્ટ છે. આમાં નર જીલ અને 
માદા જુલ જુદા જુદા છેડવા ઉપર હેય છે. માદા જુલની ડીંટડી ધણી લાંબી હેય છે. 
અતે તે આંટીઓવાળી અથવા વળ ખાધેલી ( 8 બઇ ક-09156૦તે 1૦૭-110 
11છ1010111) હેય છે. ગર્ભાધાન પહેલાં આ આંટીઓવાળા દાંહી ઉભેરાય છે અને સીધી થઇને 
લંબાય છે. માદા જુલ પાણીની ઉપર આવી જય છે ત્યાં સુધી તે લંખાય છે. આ માદા જુલ પાણીની 


ઉપર તરતાં રહે છે. નરજીલની ડીંટડી ધણી ડુંકી હોય છે. આ ડીંટહી વધી શકતી જ નથી. 
નરજઠલવાળા છોડનાં નાનાં નાનાં અસંખ્ય ૪ુલેો। એક નાનાશા પારદર્શક પોટામાં (390100) 
રહેલાં હોય છે. જ્યારે જીલો ભરયૌવનમાં આવે છે ત્યારે આ આ પોટો ફાટે છે. નર- 
જુલની ડીંટડી પણુ છુટી થઈ ઉપર તરફ જતી રહે છે, અને છુટાં થએલાં નાનાં નાનાં 
જુલે પષખુ-ખધાં બીડાયલાં, દેખાવમાં નાનાં સફેદ મોતી જેવાં-પાણી ઉપર તરવા લાગે છે. 
તરત જ આ ઝુલે માદા છુલ તરફ વળે છે અને ત્યાં જઇને ઉધડે છે. માદા %ુલ પણુ 
આની જ વાટ ન્નેતાં હોય છે. માદા જલ તેના સંયોગથી ગભિત થાય છે. આ પછીથી 
તેની ગાંડલી પાછી આંટીઓ ખાઈ જલમાં ઉતરી નય છે અને ત્યાં ફળ પાકે છે.ન* 

આ ચું સાનંદાશ્રર્ય પમાડે એવી અનયખ ધટના નથી ? લાખા રૂપીઆના ધનભૈંડારા 
આવું ન્નેયા પછીથી નિરશ્રેક લાગે છે. આ છોડ આપણા દેશમાં પણુ મીઠા પાણીમાં ઘણે 
ડેકાણે ઉગે છે. “ વનસ્પતિશાસ્ત્ર ”માં પણુ આનું વણુન આપેલું છે (વ. શા. પા. ૬૫૧ ). 

રીસામણીનાં પાનની અનન્‍્નયખી વિષૅ આજકાલ ધણા ન્નણુતા થઇ ગયા છે. ખીશ્ન 
કેટલાક છેડ માખી મારનારા હોય છે. 1010328 કીૉંપકલાં૩પ૫ાક એ આ વતતનેો છોડ છે. 
કેટલાક છોડ છોંકેો ખાય છે, કેટલાક મતુષ્યભહ્નકક પણુ છે, કેટલાક છેતરનારા પણુ છે. 
આ બધી અનજ્નયખીએ વનના શેખાનોને જણુવામાં આવે છે. આવાં પુસ્તકોના વાચન 
પછી માણુસ વધારે ભક્તિશાળી બને છે-વધારે નત્ર અને રસિક ખને છે. આવાં પુસ્તકે।ની 
આપણા સાહિત્યમાં તો ખોટ જ છે, પણુ અંગ્રેજ સાહિત્યમાં આવાં એક નહિ પણુ અનેક છે." 

વનસ્પતિશાસ્રનો અભ્યાસ આવું આવું તે! ધણંયે શીખવે છે. 

હાસેાટ 
અધિક ચૈત્ર સુદ. સં. ૧૯૮૧ કે. ખાપાલાલ ગ. લેદ્ય. 
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# 14.00 1૧૦0૪૦81710 10: 1) 1.0પાંડ 11છપાં૦” ૪૦૩ 89-85. 
આ છેડડુ નામ પ1પંટ્ટળદઉટક આપેલું છે. ચિત્ર પણુ આપેછું છે. પ્રભુની લીલા આ નહિ તા 
ખીજી શી હોય ? 

૧ “૧દ ₹૪૯ટટલાકડંટ 3/૦૪ત ' ૪9 શિંટ્ઠપાંલદ એ 200. આવું ચિત્ર પણુ ૨૦૧ મા 
પાતે આપેલું છે તે રસિકેએ જેવા લાયક છે. આખા પુસ્તકની કીંમત આ વણન વાંચતાં અને ચિત્ર 
નેતા "ખતમ થઇ ન્નય છે, અને “વાહ, પ્રજુ ! વાહ !” આવા ઉદગારો સહેને નીકળી ન્નથ છે. 

' ૧, ગુજરાતીમાં સ્થ. નારાચણ્‌ હેમચ'% “ વનસ્વતિ લસ્થટ્ષન ' લખેલુ' છે જે વાથવા વાગ્ય છે, 
એમાં: આધી અન્વચેખીએ ધણી આપેસી છે. રુજરાસી સૌહિત્યમાં સંમ ખાધાતું અ એક જ પુસ્તક છે. 


મામા કના-તતકાન-ગઝણઇ. લાગ “ગાઉ, શઇનઝકતઈ”નારાલમજી-તીતાક/મ્તનતતલનતાનુ અણીબલામારરમાક જ (* * ત૩9 જહ હરતતાણ ડત 6... હલાલસક-તત ૦૦. 
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૪૬ 
મી. જેલનુ' નાનકડુ પુસ્તક. * 

આ પુસ્તક છે તો ન્હાનું_* પણુ તેની પ્રસ્‍તાવના અતિશય સુંદર છે. ૧૩ પાતાની 
નાની પ્રસ્તાવનામાં લેખક મી. જેલ હિંદુસ્થાનના લેકકેને ધણીજ વેગવતી અતે રસિક 
ભાણામાં તેમના વનસ્પતિશાસના દુર્લક્ષ માટે ઠપકો આપા સુંદર બાધ આપે છે. પહેલા 
જ પાના ઉપર લેખકે “ શાળા ઝુઝાચી અઇ 215*”-આ મરાઠી સૂત્ર ઢાકેલું છે. 
વાત આમ છેઃ એક શ્રીમંત શેઠીઆએ જેલ સાહેબને કહેલું કે “તમારા પુસ્તકતી અર્પણુ- 
પત્રિકા જો તમો મતે અર્પશે તો હું પુસ્તકનું બધું જ ખર્ચ આપીશ્ચ.' આ શ્રીમ્ંતને 
વનસ્પતિયાર્મતા કઝઝોયે આવડતો ન હતો. જંગલના એક પણુ ઝાડને તે ભાગ્યે જ એળ- 
ખતો ઘશે. એવા શ્રીમંતને એ પુસ્તક અર્પવાનું મી. જેલે ઉચિત ન ધાર્યું અને પોતાને 
તેન્નેવધધ પણુ ન ચવા દીધે!. પુસ્તક આખરે ખેડાલાના સહાર ધેદડીને અર્પણું કરેલું છેઃ- 

1490૧1૦80૦ ૬૦ 

[20001ત€ કૃ, ૦ પિથિવે1પ; 3૪120 ડડ ધ ૪૦૦૦ 3000100017) 
શ્રાણવે છ 1813037 €૦111]903* 90૪૦0102 18 ૦૦0ાવૈ9ઝ&ંડૉક 1£11009109તેંટ૦ ૦ ધમર 
$1:૦૦૩ શ્વ [ધાડ ૦7 115 181190 ઘા૧૪1૦૭ , 

આ વિદ્દાન્‌ અને રસિક લેખક વનસ્પતિશાર્રનો અંતિમ પ્યેય ( ળવ ૦1 
80119 ) ક્યું એ દર્શાવતાં નીચેની સુંદર પંક્તિઓ વાંચકોને અર્પે છેઃ-- 

“107 371% 18 11૦ લાં ૦07 380181? 380201) 1 15 દૃ 000119૪ 
હં059 00 000 ૪૪₹૯દ& 8૦૦01010 0: ૦૦૯100 3 110100611છુલ00 00502૪1011 
0દ 18 ૪૭100 £01₹005, 10૪01310 120₹9ઘ8૦ત ]૩૦૫7૦2 ૦ કાંછા) ઘાવ વૉક- . 
€011011811013; ઇ11 ૦તઘલાઉઉતં [રબાળે 702 : પર 20૦૩3001005 €૦ 1701910; 
& ઇ2૫0]3' 3૪1039 07 13050137 2૦5૫11, 1૯૦1 પડ 110[006, 110 6 195₹૦2 “ઝ'ં31- 
૬૦૦૫૯. 1 1101395, 1001૦0૪૦2૪, ઇ 1[૦૨1૧૧૦૧' 118ાપ0 100 148&ઇપપે 
[2#૦૦૦૩808; & ૦૦૯૯011010૩ 2080૦૦૬ 1027 30111010 ૪818101013 ઘાલે ઇ૯10* 
તં૦7 છૂળ્ક્વેકા10138: 110 ૯૩૦૬ £01૫00 ૦1: છ 1084, પ૦ વેર1૦%૬૦ 0૦1 ર % 
8081320310, 1100 11119 તૈં૦ઇ૩ ૫૩૦૦11 છ ક, ૦હૃંમ 138 ૪1ાળ૪છુ 18 1006511૪, કાવ 
2010170૪ છદં) થ 10%1”૪0100ડ ૦01૧૧8186010037 ૦? વૅ1 ૦2૦૩1608 07 ૦:છુ૩૫1- 
7811010, [200૫૬301010 ઘાવ 31000 07 11£૦; કાવ કડ તૈંટ0[૩૦0₹ 10351013165 
270 તૈ15૦૦૪૦%૦તે 13૦ ઝકાકા1જ 0? 1100 80૦0૩”૩ 9111 1000 11દાપ્? ઘણે 
1110027 70૪૦૪૦1૧00 202 €૪૦8&01૪૦ 1/18તવૈ૦ળ. 410080, 1 છલબ1૦૫૪૦, 220 80100 
ઊં પછ ઇછતેંડ છાલ ઇ0ળવૅર10ાં૦૩ ૦ 30૬8037; 1]મ02719]95 ૦8૦૦૦11137 11૦005- 
3819 13039, ૫૪18011 ઉ10 ૫૪૦ 15 91વંવતે 09% પીટ છક'૦€ ૦0 115 100૫ 64ંજ૦: 
02 1૦ 89૦૬ 303070 11%, 100 દર 811 15 વેંદ3૬૦0૯તક 97 1019219તૅઠ 
0 પા110007૬લ006. 28015; "વે પૌ ૪૦૬-0૦3૩ 1૧૪13103 2૦૩૫1ધ્ક £₹૦૫0 13% ૪- 
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11૪8 ૦૦ 10803 11૩ 9૦ ઇપ ૧0001, ૪1 0બ્ઇદ ઊડમોઇઇ 10૯ "૦0૬૯તે 
201768 ૦ દાજ, 7૦્વુણાંઝ૦૩ ]પ્રદી પર કોપવે ૦: ₹૦66 જીરો ઉપડ 
પઇકણાંદ 92₹07તૈંક; 100% ૦ 800૦01૮ ૦4 દપ ઇવૃપા] ૯૦૯1૯૩ 00 100 1% 
[લકવૅક ઘક.. 4190 118102 ૦7 31૪૦81૩8, 16 3૩૦1૪ 0: 13000103'8ઝં૦ -017તૅંક, 
(3૪ છળ ૦? 0૦૩0 1૦0ઉ%ાતેં 128૪૯5 ૧ (100 1'૦૦%9 80૦૦૪૬ ૦૪8 
પપલ [035686 કા0તૈ ૩200૪708 108 ૫&૪1ાળ૪# ઇ૦તં 0: 10૪૦110088; 110680 ૦800 
19૪૦ 1058 દક] [0૦13૪૦07 ૬૦ તેબટ્ોઇ કાળે ૦ મળ (0૦ ળક 10110; 
જંક. ઈમ્૦ 10001: ૦0? પંત્રધણ”€ ૦]૩૦05 202₹ પક, કાં કં૦9713 ઇઘ7ળાલ 1001' 
1 પાળપંપણઇ0તે પ%૪૦૩, 1110170%ાઇ૦તં ૦૦૦7૪૪13૦૪0 ૪110 પ૦ &0ન0પધ૦૦ ૦01 

0૦.” 


ભાવાર્મ--વનસ્પંતિશાસ્ત્ર (300૧1097) નો. અએતિમ ધ્યેય શૈ? સરજનહારે સર્જેલા 
એક મહાન વિભાગ સાથે સંસર્ગમાં આવવું, ખુદ્દિપિરઃસરના અવલોકનથી તેનાં વિવિધ 
રૂપાને નિહાળવાં, દૃષ્ટિ અને વિવેકશક્તિઓને। ઉપયોગ કરીને, તેના સ્વરૂપના સૌઇવને 
શિક્ષિત મંનોભત્તિથી નિહાળવું, તેમાં રહેલા સૉંદર્યને સાચી રસનત્તિથી પિછાનવું-આ ખધાને 
વનસ્પતિશાસ્મના અંતિમ ષ્યેય તરીકે ગણી શકાય. 


પાનનું પૂણુ સ્વરૂપ, પુંકેસરની મૃદુતા, ડાંડી ઉપરનાં નાનાં નાનાં બિદુએ।, તે પ્રત્યેક 
બિંદુનું નનણુવાન્નેગ રહસ્ય, અદૂભુત નિયમિતતાથી થવું પ્રત્યેક વનસ્પતિનું ધટન (૦”૪%1011758- 
૪013) અતે સંવધેન-આ ખધું નણ્યા અને ન્નેયા પછી પ્રભુના અનંત અને અગાધ સાન 
માટે ખરેખરૂં માન અને સાચી ભક્તિ પ્રગટે છે અને જીવન ઉદાત્ત બને છે. વનસ્પતિ- 
શાસ્ત્રના અંતિમ હેતુએ અને તેની મનોજૃત્તિએ। (૬૦10તં૦૩ર્ભા€ઇ) કઇક આમ ગણાવી શ્રકાય. 


માનના ઝખકારાથી અંન્નઇ ગયેલા આ જમાનામાં અને વધારે સપણ કહું તો અનેક 
અનુપચોાગગી બાબતોથી કલુષિત થયેલા આજના વાતાવરણુમાં, વિચાર કરવાની શક્તિ જરા 
પણુ વધી નથી છતાંયે નાની મોટી અનેક વસ્તુએને। વિચાર કર્યા કરવાથી ઉત્પન્ન થતા 
શારીરિક શ્રમને લીધે પણુ આરામની જર્‌ર તે જણાય છે જ. આવે વખતે વનસ્પતિના 
સાંદર્યનું પાન કરવાની જેને ટેવ પડી ગઇ હોય તેવાઓને માટે તો એ ટેવ-લત ખરેખર 
વિશ્રામસ્થાનરૂપ થઈ પડે છે. ખળખળ વહેતા ઝરાએઓને! કલકલનિનાદ, અગણિત પક્ષીઓનું 
સંગીત, પવનની લહરીથી હાલી ઉઠતાં લાખે! પાંદડાંમાંથી નિપજતું સુમધુર સંગીત-આ 
અધું શ્રમિત હેદયને સાંત્તન આપવા માટે પૂરતું છે. પ્રકૃતિમાતા પોતાના પુસ્તકનું સવવે 
ઉદ્ધાટન કરી તેનાં ચિત્રવિચિત્ર તેજસ્વી પૃષ્ઠોને એક પછી એક ફેરવીને વિશ્વનિયેતા પર- 
માત્માની અનંત અને અમેય શક્તિને! પરિચય કરાવે છે. ” 


“વનસ્પિતિઓ ગુણું કેમ નથી કરતી ? 


શ્વરણી વખત આવ્ા પ્રશ્નો વેવ તેમજ સામાન્ય માણુસે। પાસેથી સાંભળવા મળે છે. 
આ નિધંટુમાં દરેક વનસ્પિતિમા અનેક ઉપમોગે। દર્શાવવામાં આવેલા છે. દરેક વનસ્પતિ 
શં એ પ્રમાણે ચુણુ આપતી દરી ?-આવે પ્રશ્ન હમણાંજ મ્યને એક સન્જને પુછેલે!, 
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પ્રશ્નમાં ધણું વજુદ છે. શિશ ાના કેટકેટલા ગુણાનુવાદ શાસ્્રામાં ગવાયલા છે રે અને. 
ખનરમાં મળતી ત્રિફલા તેવા કશાજ ગણુ ધરાવતી નથી એ વાત શું સાચો નથી ર? પછ 
એમાં દોષ ત્રિક્લાનો નથી પણુ ઔષધ બનાવનારને છે-ઔષધેના સંત્રાહકનો છે. ખન્નર- 
માંથી મળતાં હરડે, ખહેઢાં અને આંબળાં ભેગાં કરી આપણે ત્રિદ્લા બનાવીએ છીચે. ' પછી 
ત્રિ્દ્લાના રાસ્રાકત' ગુણ્ધા આ ત્રિફલામાં કયાંથી હોય ? સડેલાં, કેટલાયે વર્ષનાં વાસી ખેઢાં, 
અને કાળાં ૮ંગધડાવિનાનાં આંબળાં ! ઢરડેનું તો પુછ્વાનું જ ચું ? અધોઅધે સડેલી અને 
માલ વિનાની હેય છે. ત્રિક્લાના ગુખુ ન્નેવા હોય તો સારાં, રસદાર, મોટાં લીલાં આંખળાં 
લઇતે તેને છાયાશુષ્ક બનાવે. તાન્ને ખેઢાંને ચુંટી લઇને છાયામાં સૂકાવી રાખો! અને રસવીર્ય- 
પુષ્ટ હરડે મેળવો. પછી ત્રિફલા બનાવો અને જુએ એના ગણુ. આપણે મહેનત લેવી 
નથી અને ગુણુ મેળવવે। છે, આ કમ બને ? ફાર્મસીઓનું પ્યાન આ તરફ હજ સુધી ગયું 
નથી. ફાર્મસીઓએ નજ્ને પ્રતિટ્ટા વધારવી હોય અને સાચા સેવક જ થવું હોય તો! ઓષધ- 
સંગ્રહ અને દ્રવ્યોને સારા, ધૂળ વિનાના, ચોકકખા સ્થાનમાં છાયાશુષ્ક બનાવવા તરક લ્ય 
આપવું ન્નેધઇઇએ. 


એક વખતે મ્હે એક સિ ફાર્મસી પાસેથી લીમડાની અંતરછાલનું ચૂણુ મંગાવે. 
છાલ ધર આગળ કૂટતાં દમ નીકળી જય છે એટલે જ તે મહેનતમાંથી ખચવા માટે મૅ તે 
ચૃણું મંગાવેલું. પણુ લાચારી સાથે મારે જણાવવું પડે છે કે જે ચૂર્ણું મારી ઉપર આવેલું 
તે લીમડાની ઉપર જે ખડબચડી, કાળી છાલ (ઉપરની ) થાય છે તેનું હતું. જરા પણુ 
સ્વાદ ન મળે, આવી લીમડાની છાલનું ચૂણું વાપરનાર વૈદ્યને નને શાસ્ત્તિક્ત નિંબત્વકના 
“ગુણુ ન જણાય તો તેમાં દોષ શારખઓને છે શું ? આવુંજ રગતરેહિડાની છાલ વિષે છું 
કહી શકગુષણ્ઠ5ું. હછી આપણી કાર્મસીઓમાં ન્નેઇએ તેટલી સફાઇનો "ખ્યાલ હોય ૭તાંયે '"ખપતને 
અભાવે વર્ષાથી પડી રહેલાં છાલ, પાંદડાં વિગેરે ફાર્મસીવાળા નાખી દે એટલા ઉદાર નથી. 
પરિષ્ામે ઓર્ડર મળતાં વેંતજ ગમે તેવી ૭ાલ-દ્રવ્યને પીસીને તેએ આપણી રૂખર ધરી દે છે. 

કહેવાનું તાત્પર્ય એ છે કે આપણે ને ઔષધિઓની ખરી પરીક્ષા'જ કરવી હોય તે 
શાસ્રોક્ત રીતિએ ઔષધસંમ્રહ કરવો ન્નેઇએ, અને શાસ્મ્ોક્ત રીતિએ તેને સકવીને ઝીણું 
ખારીક ચૂણું તૈયાર કરવું ન્નેઇએ. મેોરખીમાં રા. રા. વૈધ્રરાજશ્રી. વિશ્વનાથભાઇ વિદૃલજ 
(ઝંડુ ભટટજીના ભાઇ )ના દવાખાનામાં આવી સાફ્સુફ અને સ્વચ્હતા મ્હેં જેએલી છે. ત્યાં 
આગળ મ્હૅે જેવું ગળાનું ચૃણુ અને આંખળાંનું ચૂણુ ન્નેયું છે તેવું મે ક્યાંયે નનેયું નથી. 
આંબળાંનું સફેદ ચુણુ અને ગળેનું લીલાશલેતું બારીક ચૂણી ! અને સ્વાદ પણુ કેવો સુંદર? 
આવાં ઔષધે જ ધાર્યું કામ કરી શકે. પ્રતિટઠા ઇચ્છનાર વૈદ્વા ! આ પ્રમાણે કરી ન્નેઇ 
ખાત્રી કરો. પ્રેમથી વનસ્પતિ લો અને ખંતથી તેનું સુંદર ચહુ બનાવી વાપરી ન્નેવાથી 
સર્વને આ વાતની ખાત્રી થશે. 


" ઈ“ બજર ઓસડીયાં, ક 
ડા. ડીસક અને સ્વ. ડા. સખારાસ અર્જુને આ દિશામાં ' ધણું સુંદર કામ કર્ડુ 
છે. આપણે પણુ એવી.જ. રીતે કામ કરવું જેઈએ. જ્યાં સુધી આપશે બન્નરમાં ગાંધીને 
ત્યાં મળતાં ગ્ળાસડીયાં રું ચીજ છે, કયાંથી આવે છે, એમાં બીજી કે।ઇ દવાનો ' ભેળસેળ 
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તો નથીને ?-આ બધું પારખતાં નહિ ન્તણીએ ત્યાં સુધી આપાગ્રું ગાડ સરલ રીતે નહિ 
ચાલે. વેત્વાનો મુખ્ય આધારજ વનસ્પતિદ્રવ્યો ઉપર છે, અને ને તેનેજ નહિ ઓળખીશું 
તો પછી આષણી શી દશા થશે ? મુંબાપ્માં રહેતા વૈદ્વરાજો ધારે તો બશ્નર્‌ ઓસડીયાં 
પારખવામાં, પારખીને તેનો નિણ્‌ય કરવામાં ધણા અગત્યનો કાળો આપી શકે. 

અત્યારે યુનાની દ્રવ્યો પણ ઘણાં વેચાય છે. તેમાંનાં કૈટલાંક સરસ ઉષયેગી છે. 
આ બધાંની પરીક્ષા કરવી જ ન્નેદ્ીએ. પરીક્ષા કર્યા વિના આપણે તેને ઉપયોગમાં શ 
રીતે લઈ શષીએ ? હ દ હે 

કાળોાવાળોા એ શી ચીજ છે તેની આપણામાંના ધણાખમને ભાગ્યેજ ખબર છે. 
બન્નરમાં મળતી ઘોડાઆસન ( અશ્યમંષા ) ગ્યાંચા આવે છે, શેનાં મળીયાં છે, તેની 
પગ આપખુને ક્યાં ખબર છે ર તાલીસપસ અને ત્રાયમાગ્‌. ક્યાં થાય છે રે બઃતરમ! એ 
નામથી જે વસ્તુએ મળે છે તે ચું છે ? કયાંથા આવે છે? એ શાસ્ત્રોક્ત દ્વ્યો છે કે 
ખીજીજ ભળતી વરતુઓ છે ર?-આ બધાની આપણે તપાસ કરી છે ચું ? 

બજર ઓસડોયાં ( 17100 1॥10તૉ.લંરલક ) ઉપર પણુ એક મેરો ત્રેથ લખી શકાય 
એમ છે. પશ્રિરેચ્છા હશે તો એ દિશા તરક પ્રયાસ કરવાને! મનોરથ સિદ્ધ થરો. 


ઉપસ હાર્‌ 

લગભમ એક વષે પછી નિઘંટ્ટુનું લખાણુ અને લખેલી પ્રસ્‍તાવના 'નેઉં છું ત્યારે 
મ્હને “ હજીએ ઘણું લખવાનું બાકી રહી ગયું છે : એમ લાગે છે. આજે જે આ નિધૅટ લખવા 
ખેસત તો ઘણે સારો લખી શકાત એમ હવે લાગે છે. પહેલાં કરતાં મારાં સાધનો પણું 
ઘષ્યમાં વષ્યાં છે. આ બધા ઉપર વિચાર કરતાં મી. ઉર્ડરનાં નીચેનાં, વાક્યે યાદ આવે છેઃ-- 

“પધ ર0 ૪૪૦01૦૩0 [00881110 8૦10ાદાતેલ કપબાંલે 001101'31૫0. 
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પ્ર3લું 100 100૫811 0૦૩011]701......” 

જે કે છ “ માથું ખાલી નથી થઇ ગયું ' કે “ હેદથ પણુ ખાલી નથી પડી ગંયું '- 
ઉલડું વધારે લખ્મવાનું મત હવેજ થાય છે. પણ્‌ લવે ધણું સોદું થઇ ગયું છે. મ્હારા ગા- 
મડાના વસવાટે પણુ આ નિઘટ્ટ લેખત પ્રભત્તિમાં ધણે। વિક્ષેપ નાખ્યો! છે, ધણાંમે સાધ- 
તોથી-ધણાંયે પુસ્તકોથી વંચિત રાખ્યો છે એટલે આ બધું જેતાં આ નિધંટુમાં ધણી 
ખામીએ જણાશે. પણ્‌ લવે તે બધો ખામીઓ મ્લારા પછી થનાર બીન લેખકોને માટે- 
ભ્રવિષ્ય માટે-૨રાખીને આ કામ યથાશક્તિ પૂરૂં કરીને કૃતકૃત્ય થાઉષ્ઠું. 


વનસ્પતિના કુદરતી વર્ના ( તરદાપદ્લાં ૦"તંટ*ડ ) 


પણુ થજી જેક વાત કહેવાતી રહી ન્ય છે. આ નિધંઢુમાં જે નેસ્ગિક વર્ગો રાખ- 
વામાં આવ્યા છે તે આધુનિક શાસ્ત્રીય જગતે સ્વીકારેલા ધોરણુ અનૃસાર છે. આપણા 
પ્રાચીન વર્ગો (#રીતકચારિ વિગેરે) અને ગણે (વીરતર્જારિમન વગેરે) ગમે તેટલા તે વખતને 
મારે સારા હશે, પષ્યુ આ જમાના માટે વનસ્પતિશાસ્રવેત્તાએએ ધણાં સૈકાંએતી મહે- 
નત પછી જે નેસર્મક વગો રાખેલા છે તે વધારે સારા છે એમ મને લાગે છે. અ। વર્ગો 


"હૃ 


ઉત્પત્તિ અવયવો ઉપરથી પાડવામાં આવેલા છે. આ વર્ગા પ્રમાણે રીંગણાં, બટાકા અને 
મરચાં એક જ વર્ગમાં આવે છે અને ઘણાને તે કરંમું અને અરૂચિકર લાગે છે. પણ 
ગએેક વખત તે પ્રમાણે જેતાં માખુસ ટેવાઇ જરે તો પછીથી તેને તે વર્ગો સિવાયે ચાલે 
જ નહિ, આ વર્ગોનો સવિસ્તર પરિચય અર્હિઆં લંગાષ્મુભયને લીધે આપ્યો નથી. 
પૂ. જમકૃ'ગુભાઇએ તેમના ચિરંજવી ગ્રેથમાં આ વર્ગોનું સરસ એળખાખ્ આપેલું છે. 
જ્નાસુઓએ તે નેઇ લેવું. એ વર્ગોનાં અનરૂપ દેશી નામે! પ્‌ પૃ. જષકૃષ્ગભાઇએ જે 
રાખેલાં છે તેજ અનજિ કાયમ રાખવામાં આવ્યાં છે. 


આભાર . 


રા. ભાઇ સતાભાઈ ગાવિદભાઇ પટેલે અ નિધંડૃનાં સુફો જયાં છે. પ્રકરીડીંગ 
જેવું કંટાળાભરેલું કામ તે ભાઃઇઃએ વણી જ ઝીણવટથી અને વીરને છાજે એવા ઉત્સા- 
થી કરેલું છે. આ ર્ગ્રંથમાં ધંગ્ી ઓછી બલે રેડી છે તે પષ્યુ તેમના જ પ્રતાપે. તે 
ભાઈ મને ન મળ્યા હોત તો મ્યારી મસ્‍્કેલીએને પાર ન રહેત. તે ભાષ્મનો આ સ્થળે 
જેટલો આભાર માનું તેટલે એછે છે. 

રા. રા. પૃ. વઘરાજ અમૃતલાલભાઇ અને રા. રા. ક. દુર્ગાશેકરભાઇએ પણ 
અવારનવાર ધણી સચનાએા કરીને મને સહાયતા આપી છે. આ બન્ને વિદાનોના પ્રોત્સા* 
હન વિના કદાચ હૈં આ કામ આટલી ઝયપથી પરં પણુ ન કરી શકત. આ સ્થળે એ 
ખન્ને મહાનુભાવોને એતઃકરણુપૂર્વક આભાર માનું ષ્ટ. 


અને રા. રા* ગજાનન વિશ્વનાથ પાઠક જેમભે તેમના ૭ાપખાનામાં આ નિધટુ 
છાપ્યો છે તે ભ્રાઈને ભુલું તો હું મૃતઘ્ન ગણાઉં. તે ભાઇએ આ નિઘંડ્ુને સુંદર અને સ્વચ્છ 
ખનાવવા જેટલી જહેમત ઉઠાવી છે તેટલી બીશ્નએ લાગ્ય જ ઉઠાવી હોત. તે ભાઇએ 
આ કામને પોતાનુંજ ગણી લાધું હતું. ' ગુજરાતી ' અને “નિણુ્‌યસાગર' નેટલી જ 
શુદ્દતા અને સફાઇ આ શ્રેથમાં દેખાય છે એ પ્રતાપ રા. ગજનનલ્ાાઇના જ છે. તેમની 
કલાપ્રિયતાને ખાોડું ગમતું જ નથી. નિઘંડુની વ્યવસ્યાં માટે તે ભાઇએ જે શ્રમ ઉદવ્યે! 
છે તે માટે ષણ તેમનો આભારી ખં. રતિ કીમ. ી 
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"352 
સસ્જૂસ, 
શોૉરજજત મર્નિત્નટ | 
વતિત્રળ્કુરત્નાજર 
છુશ્રુતબશ્રિતા 
ગરક દતા 
ઝણછાંમરટ્યમ્‌ (થા્‌પ્યટ) 
વૃજલ તિર્યોમ । 
સજ્જતા | 
નંમત્તેનજત ચિજિસ્લાતારસંમ્રટ । 
તિજમેષગ્તયળિયારા । 
માવધ્રવાશ | * 
શાશબરસંફિતા । 
પન્વન્તરિનિવ્વળકુ 
રાઞનિદ્રળ્ટુ 
મહ્નપાઈનિદ્રળ્કુ 
રાઝવછુમ' 
રાઝમાર્થભર 
વેચવનોરથા 
ઝવર્જોથ 
સિવટસશ્રદ (શ્વ, જતોમટરાસિત ) 
વનૌષાષિરષેળ (*વ, જવિગત્ત [તિર્તાતમ્ળજત) 


ફારીતલંર્ત! 


૨૨ વેવગઞીવન (છો[શિન્ન(ાઝ્જીર ! 
૨૨ કેમજુતુદજમ્‌ 


૨૪ 
૨૧ 


આયુર્વેર્વિત્તાનવ્‌ યા. ?,  જવિરાગ વિતોર્ઝાણજસ | 
શિવહ્તનિયળ્ુ, 
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ધ્ર કે 
ગૂજરી. ' 
૧ આચશિષફ્‌--ર'કર દાજી પદે શાઓ, 
ર્‌ વનસપતિશાસ્ન--જયકૃષ્ણુ ઇદ્રજી ઠાકર 
૩ ઘરષેદુ'--જટારા'કર લીલાધર. 
૪ વનસ્પતિ ગુણુદદેશ--ભાવનગરના મહારાજા, 
"પ કચ્છની જડીખબુટ્ટો--જયકૃષ્ણુ ઇ્રજી ઠાકર. 
૬ નિઘ'ટસ'ગ્રહ--સ્વ. કતોશટ્ટ. 
૭ આયુવેદ વિજ્ઞાન-ઝડું ફામ'સી તરફથી પ્રસિદ્ધ થતું માસિક. 


૮ વૈધકલ્પતરૂ-ગૂજકાત આયુવે'દિક ફાર્મસી તરફ્થી પ્રસિદ્ધ થતું 
માસિક. 


“ક. ૯% 6 શક્ક 


અ ખા 


ર ૧૬ _..... ક ક. 
લજ્ઞાસોનો -1£8-2 . 
ગરજા-ચરજ્સરિતા 
તરજ. શ. સ્થા. અ-રક્તરિતા વગર્થાન ઞષ્યાય .... | 
મુશ્રુત-સૂશ્રુતભજ્િતા | 
સુકુત સ. સ્થા. અ-શુશ્રુલલરિતા મૃત્રશથાન અધ્યાય .... । 
સિ. સ્થા. અ-સચિકરણાસ્થાન અધ્યાય । 
વિ. સ્થા. અ-વિમાનલ્યામ ઝયયાય । 
વ. સ્થાડ્ડઝજજશ્યર્થોન | 
૪. સ્થા: ૩રરથ્યાન । 
શા. સ્થા-શારીરર્થાન । 
મ- નિ-વવનિશ્રદ । * 
સિ, ₹--નિથળ્ટુરલ્નાજર | 
વામ્મટ-અછારણવયમ્‌ । 
ગુન્‍્ર-સિર્યોમ । 
મા, ઘ-માવપ્રકાશ | 
ધ. નસિ--ષન્વત્તરિનિધળ્કુ 
ર1. નિ-રત્નતિવળ્ટુ । 
૫. નિ-ૃઢનવ[જીનિવ્રળ્ઝુ । 
વ. યુઃ્ વનસ્પતિ ગખાદરી 
વ. શા - વનસ્પતિશાસ્ત 
ક, જ ૬ચ્૭ની ૦૮ડહીખુદ્રી. 
નિ. સં નિંધંટસંમ્રહ 
રૂ. નિ રૂધનાથજી નિઘડુ. 
10. શવ, તાકા ઇવ 1. પાડ. 
(દ110[9603-011॥10]0598 1019 110 1/10 0 1ળતીઇળ [910014. 
111. વૈંકપઇક-તાઈલાઇપક વંદાઇઇ 01 11. 
“૧, 10,--પંદ1109*ઉ 11037611 9015 ૦1 પણ00ાછાવા 10વોઇ [૩૪૮૪. 
1-૧1 છિંણ10ાલ7) ૦1 1 બાળા [પ પતત ૦1 દાત, 
દે. 2. 181300*૪7-3130₹3973 1 દ૦પાંક કીૉંળ૦તેપ્ટટ. 
ઉ ાવાંકણવે1ડિણ 12060૩ 097 કિઇપાઉે1ક. 
1471306૪-41થ૬0118 ોરત૦વે1 ૦ 1% 122. ૪90004. 
આ વિ. પુગ્ઃઆયુવૅદ વિતાન પુસ્તક. 


--સરકસહિવાના ઉલ્લેખ જ્યાં ન્યાં આવે ત્યાં ત્યાં નિણુ'ચસાગર પ્રેસ તસ્કથી જે ગુટકાકૃપે 
ખહાર પડેલી છે તેજ આપત્તિ સમજવી. ન્યાં ચરજટીજાને હલ્લેખ હોય ત્યાં હાલમાં 
નિણુચસાગર. પ્રેસ તરફથી સટીકથરક્સ'હિતો પ્રસિ થઇ છે તે સંમજશું. ન 
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વસ્લનામાહિ વર્મ 
જરમ્મણાટિ યમી 
વીતચંવા ટિ યર્ને 
લીતાજછા ફિ યર્મ 
મુરૂરુયાહિ વર્મ 
રાહ૬રિદ્રારિ. વર્મ 
જામ હિ વર્મ 
ઝજ્િજેનાહિ વર્મ 
ક્ષેશ્રવધેટ/ટિ યર્મ 
₹ાત્તિજારિ વર્મ 
રરર વર્મ. 
સ્વજવશ્ાહિ વર્મ 
લુયરજાફિ વર્ન 
જોળિજાટ્‌િ વ 
નામપુવ્વારિ યર્મ 
ત્રા વમ 
સશ્રય્ળોરિ રા 
શાશ્મભ્યાટિ વર્મ 
મુગુજુન્યાટિ વર્મ 
વ૯વજા[હિ યર્મ 
ઝલઘ્યારિ વમે 
માષયીઇતાહિ ચર્મ 
વૃન્યયાસારિ વમે 
ચાંમેયાદિ વર્મ 
યીગયુરાહિ વર્મ 
રંમયારિ કર્મ 


પય 


શથી ૬૨૧ | મર્‌સ્વાઢિ વર્મ 


૨૦થી ૨૨ વિશ્માઢિ થર્મ 
૨૨ થી ૨૧ ગ્યોતિવ્મવ્યારિ વમે. 
૨૬મી ૨૭ | થવર્યારિ યર્મ 
૨૭ મી 9૪૦ | દ્રાક્ષારિ વમ 
૪? થી 9૪૫ જેનિભાહિ વર્મ. 
૪ર થી ઉદ્‌ આ્રારિ વમે 
૭મી ૬૮ . શિશ્નમારિ વ્મ 
દભ | શિ*્થી વર્મ 

૭૦ થી ૭૨ : ૧શ્ાજાટિ યર્સ 
૮૦થી ૨૬૨  ઇઉછવ્જારિ વર્ન 
૨ર થી ૨૬૬ . વિ્માતજાટિ વ્મ 
૨૭થી ?₹૦૨ ઝ*્રનાટિ વર્ન 
₹૦૨ થી (૦૬, ધાત૧યાહિ યર્મ 
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૧ 'કશજી જીરૂ 


તાશો-કાકકમા, સ્શુઝગીરજઃ, વા ખકા, છચ્વજા (સ'સ્કૃત), કલોજી જીરે 
(શુજરાતી); કલાંજી (હિ દી, મરાઠી); ઘાંછુલોક કા108-નાઇજેલા સેંટાઈવા (લેટીન). 


_ શુળાઃ-- 
ઇચ્વિજઞા જયુતિસોળા' વાતમુલ્મામજેયનુત્‌ 1 
વજાષ્માનઇરી શુલગલુલ્ીટ્રીપની ૫ર ॥ 
તૃષ્યાચાત્રીળશમની મમોશયવિજ્ઞોષિની ॥ » 

॥1મ નિ 
ઝુસોષજુંચિજા તિસ્તા વણીએનળા ત હીપની । 
તૃષ્યાચાગીર્ળશમની મર્માશચવિશોષિની ॥ 
ઝાધ્માનવાત મુસ્મ વ સ્વિસ ફમીસ્તથા । 
જજે વત્ત ચમદ્રોષં વાર્ત શુછ ચ નાશચૅત્‌ ॥ 

॥ સિઘળ્ટુ ₹ટ્માજ₹: ।। 
તીદ્ળોષ્ળ જડુજં વાજે હ્ય પવિત્તાસ્િવર્ષનમ્‌ । 
જટુકવ્યાનિરર્‌ં મંષાલ્યં ગીરજ્ટ્યન્‌ | 
ક તટ્દટેસેયા તોપજુસિવમ ।। 

વ 1 ભુજ, ॥ 
વરવા વાતનર્ાવનીપર સષાનયોગ્યા ૧જ%વાતણારિળી 
શરર્તશર્તૈવમુજાવીચો મરેડવિ મજ મછછીજરોતિ ।। 

॥ સિજમેષગઝમળિનાજાયાનૂ ॥ 


ર સ્સપિશે--એશન્મિનિ નિઃશાતે રત્રરે વૂમમસ્વિનિ । 


તૃથ્યીજં શાળમાત્રાં ગ શાવેડ્રિશુળશકેરાથ્‌ ॥ 
છું૬: । રજપિસાપષિજારે ॥ 


(૨.  નિટુ આદર્મ 





બણુંન--કલોાજી જીરૂ' એ વછનાગના વગ'ની વનસ્પતિ છે. તેવું હિ'દુ- 
સ્તાનના કેટલાક જ્ઞાગાોમાં વાવેતર કરનામાં માવે છે. તેનાં ખીજ ડુ'ગળીનાં 
બી જેવાં થાય છે. ગ'ધ જીરા જેવીજ હોય છે. કાલીજીરી કરતાં એને ટ 
સ્હેજ ઓછે કાળે હોય છે. તે નેપાલ તરફથી આવે છે. બજારમાં મળે છે 
વેઇકસાં કલોજી જીરાને ઉપચોગ-- 


૧ રક્તપિત્તમાં--લેોઢાના કાટ જેવી અથવા ધૂમાડા જેવી ગ'ધ સ્હોંમાંથી 
નીકળતી હોય તે કલોજી જીરૂ તેનાથી ખમણી સાકર સાથે ખાઈ જવું. બૂદ, 
જ્જ5્લ--જીશના ઘણા લેદે દર્શાવેલા છે. તેમાં ઉપમુ'ચિકાને પણુ જીરાની 
જાતજ ગણાવેલી છે. ઉપમુ'ચિકાના શુણુ પણુ જીરા જેવા જ છે એમ સુશજ્નુત, 
રાજનિઘણ્ટુ અને ભાવપ્રકાશ વિગેરેમાં કહેલુ' છે. ડલ્હેણુ નીચે પ્રમાણે એળ- 
ખાણુ આપે છે., “ ર્થુછળીર%: | દેષસ્‌ જમળા 'સુદડસીરય' પતિ છોજે ” (જૂ અ-૬-૪૬) 
વૃન્દટીકાકાર શ્રીક'ઠ તેને “ સ્વસ્વગીર%મ્‌ ' (અ-૬-૩૪ ) કહે છે. શારગધષર 
ઉપરના ટીકાકારો ઉપમુ'ચિકાના અથ નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ-- 
ઝપજીચિજા--($) ગીરજમેજઃ ' જરીઓ શબ્ટ્યાઈ્ય: | ૧. 8. ૨૨ 
(૨) ૧૪વાસિવા | મૂ. હિ. 9 
(8) ફવ્ળગીરજઃ; વસ્વતિજા ।। 8, ૫. ૧૦ 
આ અધા ઉપરથી ઉપગુ'ચિકા એટલે કલાંજી જીરૂ એમ સ્પટ સમજાય 
છે અને “ કલોજી ' જુના વખતથી પ્રચલિત શખ્દ દેખાય છે. હવે શચ્વિકા માટે 
જોઇએ. ડલ્હેણુ નીચે પ્રમાણું અથ આપે છેઃ-- 


(?) ફિંમુયત્રિકા, જ"્ળગીરજમિતિ મન્યે । ૩. અ. ૪૨ 
(૨) શચાળવર્ળ: સ્થજત્ીરજ:, ફિંગુવત્રિજાદ્લ્યવરે | ૧. ૧. 
(૨) જાળ્ળગીરજ: । સૂત્ર. ૪૧, 
(9) સ્યૂઇગીરજ: | છછાર્ત્યન્યે, દિંગુવત્રિજાદ્ત્યવરે || સિ. અ. ૨ 
પૃથ્વીકા એ એલચીને! પર્થાય તો છે જ હિં'શુપત્રિકા શું હશે ? કૃષ્સુ- 
જીરકના શાહેજીરૂ' અને કાલીજીશી એવા અથો થઇ શકે પણુ સ્થૂલજીરક કલોજી 
જીરાને જ લાગુ પડે છે, ચરક સુશ્રતમાં માષ્પિશ શખ્દ નથી. વાગ્શટ ડિ 
વાપ્પજા ને “ હિ'ચુપત્રિકા ? કહે છે. 
ચરક સુશ્ષતમાં ક્લાંજી જીરાના એકપણુ સ્વત'ત્ર ઉપચોગ નથી. ચરકમાં 
અપરા (8). નઃ પટી હેય તલે! ખીજા' દ્રવ્યો સાથે ઉપજુ'ચિકાનો ઉલ્લેખ છે. 


ક 


વત્સનાભાદિ વગે (૩૦ 





(ર1-૮-૯૧ ). ઉદરમાં « નાકામથ સર્ણના પાઠમાં અને ગુલ્મમાં તે ખીજા' સાથે 
ચોજાચેહ્ુ' છે. સિરાવિરેચન તરિકે તેનાં ફલ ગ્રરકમાં ગણાવ્યાં છે. (શૂ. ૨" 
૨ અને વિ-૮-૧૭૪ ). ઇરેોમાનિમાં ઉપઝુ'ચિકા કે જૃથ્વીકાનું નાસ નથી જણુતું. 
વિષમાં એકાદ બે ઠેકાથે ખીજા' સાથે ષોજાયલુ' છે. 

એડકારની શુદ્ધિ કરવામાં તે લબ્ષખ્યાતિ હોવાથી તેનું નામ યાંતકો પિની છે. 
વાગ્ભટ્ટે વચાદિચૂ્ણુમાં ( ચોનિરોગના અધ્યાયમાં ) ઉપમુ'ચિકા ચોજેલુ' છે. એ 
સિવાય ચોનિરોગહેર તરીકે કે ગર્ભાશયવિશેોષિની તરીકે તે વપરાચછુ 
જણાતું નથી, ઈન્ડીયન મેંડીસીનલ પ્થે'ટ્સમાં આને ઉલ્લેખ નથી. 
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(₹િ. પં. 110079 ક્રિ 11 9. 17) 
 ભાવાર્થ--કલોજી જરે, કૃમિધ્ન, મૂત્રલ, સ્તન્યવધ'ક અને ૨જઃ- 
સઆ્રાવકારી તેમજ વાતહેર છે બહૂજ કડવી દવાએ સાથે તેમજ જુલાબની દવાઓ 
સાથે એની સેળવણી કરવામાં આવે છે. ગર્ભાશય-સ'કોચ મા પ્રસવ પછી 
તુરતજ તેનો કાઢો આપવામાં આવે છે; એથી ધાવણુ પણુ વધે છે. કૃમિમાં 
અપાય છે. ચિત્ર કમૂલ સાથે કલાંજીજીર અજીણું, અસિમાંઘ, અતિસાર અને 
વિષમ જ્વરમાં આપવામાં આવે છે. ૨જઃસ્રાવકારી હોવાથી તે અલ્પાત'ન 
તેમજ. પીડિતાર્તવમાં ઉપચોગી છે. સોટી માત્રામાં તે ગર્ભસ્રાવ કરનાર છે. 
પાણીમાં ખાફીને, ખહારથી તે હાથ અને પગના દુઃ ખયુક્ત સોજામાં બાંધવામાં 
આવે છે. જીવડાં ગરમ ઉનનાં લુગડાં ન બગાડે એટલા માટે એના દાણા 
લુગડાં વચ્ચે લેરવામાં આવે છે. 
( ખોરી, ભા. ૨ પા. ૧૭) 


ઉત્લેખ--ર નિ, પ્‌. ૧૮૨; રારા ક 19. 209. 





(૪)  નિષેટુ આદ્રા 
૨ અતિવખની કળી, 


ખેદ 0 રિત્ર11111૮૫1&€€62, 
લાગ્ય પ્રસતિવિમા, શ#જંથા, સિસમેવગ્ય, મળવજઝમા, મસુર ( સ'સ્કૃત % 
અતિવખની કળી (શુજરાતી,? અતીવિષ ( મરાઠી ) અતીસ ( હિ'દી) ઇન્ડીયન 
અતીસ (અશ'શ્રેજી); 5૦૦ાદાણળા , 106070010છા--એકેનાઇટમ્‌ છેટરા- 
ફાઇલમ-( લાટીનનાસ. ) 
વર્ચિય-- ક્િવિષાતિવિવા સેચા ફાછાજ'ળાતમાણળા । 
રતવીચેવિવાજેષુ સિર્ષિશેષામુળેડષિજ ॥ 
' અતિવિષા ફાજ્યાંયા સેચા વિશ્વા ચ મમરા । 
કૃષ્દી ત શિફુમેઘગ્યા વિષહવા મહીપાધે: ॥ 
શોજાપણાડત્તિતારઘી ફાઇજંરા ત તા સ્મુતા । 
ર્ચામજરા પ્રતિવિષા [વજા બ્રુળવછમાં ॥ 
( સિર્ત્ટ સૅ્રરે ) 
ઝળાઃ$-- વટપ્ળાતિવિયા તિશ્ઇા જજાવિણ૩વરાપદા | 
 આમનાવીસાર જાઘજ્વી વિષસ્છાર્ટિ વિતાશિનો | 
॥ રાઝ નિઘંટુ ।। 
વિષાત્રર્ય ત્રિઢોષદ્વં વાચન સ્ાહ્િ તિસ્વમ્‌ । 
લાળાનાં સવૈજાપથ્યં વશચિશોજવિમર્ટનમ્‌ | 
1 શોહલજઃ ॥ 
વિષા તોષ્ળા જડુસ્તિસ્છા પાત્રની દ્વીષની દરત | 
જજ્વિસાતિતારામવિષવાસવમિજિમીન્‌ ।। 
(માષવ્્રજાશયાઃ ) 
વાચન્યતિવિષા તિશ્છા મ્ાદ્િળી ઢોપનાક્ષિની | 
॥ રાઝગઝથઇમઃ ॥ 
ઉપપષચેગ-- 
શર્ક--૨ ઞયાતેસારે-હ્યાત્લાતિવિષાં વેચાં સામે સામ્છાં સતામ(1મ્‌ || 
ભર્યા. તૂ. ૨, ૨૦ 
૨ ક કરિ દીયનીચજાનતીચલેશરકસયેણેવણરાળાવ । 
( ચર ણૂ. ૨ખ-ર ) 


વત્સનાભાદે બગે  હ(ંપ)ે 





સુજુલ--૨ -1પજથિવે-વ્રાતઃતાતિવિષંવર્ં જિક્ાન્માક્િવસચુતમ્‌ । યુશ્ુલ,જ૦ ૭-રશ 
9 જુઝ્તરાટીનાં ચિષગુણનાં પ્તિતે-.... તશર : તાઃ જાતતિયિધે : 

શ્રુસવ્‌ ॥ યુક્ત જ, ?-૬૪ 
વાસ્મટ--૧ વાજરોમે-શ્જાં વાતિવિયાં જાસગ્વર ચછાદ્જ્વજુતમ્‌ ॥ વામ્યટ, ઝ, ૨-૧૮ 


વંમતન--૬ સમેજુદ્યામવે-અજોટસ્ય ત્રયો મામા માગશેજોડફળામયઃ । તળ્રુરોરય- 
સ્વીતઃ સન્વજુક્યાયચાયણં: ।। 


॥ ચંમલેમ: 

૭ શિશોઃ જાતગ્વર વજા આતિવિવા-જાતસ્વરસ્ઝટ્રિમેરિાનાં સમાક્ષેજા- 
અ્સાતિવિષાં તથેજામ્‌ ।। 

॥ વંમલેસ: ॥ 


બર્ણુન--કરલીની ભાજીના છેડડને મળતો આ અક. જતને છોડ થાય 
છે-તેનાં આ મૂળીયાં છે. પૃથ્વીની સપાટીથી હિમાલય ઉપર ૮૦૦૦ થી ૧૩૦૦૦ 
કુટ સુષીની ઉંચાઇમાં ઉગે છે. આ દવા ઘણા વખતથી આપણા દેશમાં પ્રસિદ્ધ 
છે. ધણી સઆ્રીઆ ઘરગથુ દવા તરિકે તેનો ઉપયોગ કરે છે. રાજનિધ'ટ્ઠુ તેની 
ત્રણુ જાતો ગણાવે છેઃ-સફેદ, લાલ અને કાળી. મદનપાલ તેની ચાર જાતે 
ગણાવે છે. ત્રણુ ઉપરાંત પીળી સાથે. હોલમાં તે! બધેજ કેવળ સફેદ જાતજ 
નેવામાં આવે છે. સ્વ. ક્નેયાલાલ દે લખે છે ફે બ'ગાળાના ગાંધીએ અતિ- 
વિષના બદલે કે!ઇક વખત &859&*ક૪ઘડ 8&1'11010108૫8 ( શતમૂલી ) જે અતિ- 
વખને મળતી જ આવે છે તે આપે છે. બધામાં જેમ સોૉંઘવારી વષી તેમ આ 
હવાની પણુ સાંઘવારી વધતી જ જાય છે. એનો સ્વાદ અતિશય ફડવે! હોય 
છે. વછનાગની જાતની વનસ્પતિ છે પણુ વછનાગ જેટલી આ ઝેરી નથી. 


વૈધકમાં અતિવિષાનેો ઉપયોગ. 


ચરક--(૧) આભશાતિસાર થચે! હોય તેણું અતિવખને ભુકો અને સુંઠ અકેક 
તોલો લઈને બચેર પાણીમાં નાખીને ઉકાળવું. એક રૈર પાણી ખાકી 
શખવું. આ પાણીમાં પછી કોઈ પણુ જાતની ખટાસ નાખીને રાબ બના- 

વીને પીવી. આથી આમાતિસાર મટી જાય છે. ભૂ. ૨-૩૦ 

(૨) અતિવખની કળીમાં દીપન, પાચન, સ'ગ્રાહુક અને ખધા દોષોને શાંત 
કરવાના ગુણુ રહેલા છે. તૂ. ૨૫-૩૩ 

સુશ્રત--(૩) ઉદર કરડયો હોય તેવા માણુસે સવારમાં ઉઠીને બેઆની ભાર 

. અતિવખવું ચૂર્ણ મધ સાથે ચાટી જવું. %, ૭-૩૯- 


(૬) 4નિધંટુ ભદ્રે 


(૪) ગસે તે ઝેરી છજીમજ'તુના વિષથી પીડાતા માણસે ગાય વિગેરેના 
થીસાં અતિવખવું ચૂ્ણું નાખીને થી પકાવી લેવું અને તે લેવું. ૨,૧-૬૪ 

વાગ્ભટ્ટ---(૫) બચ્ચાંને ખાંસી, તાવ, ઉલટી વિગેરેમાં એકદ્રી અતિવખની 
કળી મધ સાથે આપવી. ઊ. ૨-૫૮ 


અબ'ગસેન--(૬) અ'કોલ્ના મૂળની છાલના ત્રણુ શાગ ભને અતિવખની 
કળીનાો એક ભાગ ચોખાના ધોવણુ સાથે પીવાથી શ્રહેણીની પીડા મટે છે. 
(૭) ખચ્ચાંના ખાંસી, તાવ, વરાધ, ઉલટી વિંગેરે રાગોમાં અતિવખની 
કળીના ઘસારો ( પાણી સાથે ) મધ નાખીને અપાય છે. 


વસ્ચ્ય--ચરક ચિકિત્સા સ્થાનના ૨૫ સા અધ્યાયમાં અને સુશ્રુત કલ્પ. 
સ્થાનના ખીજ્ન અધ્યાયમાં સ્થાવર વિષને વિષય ચર્ચાયલે છે, ચરકેક્ત મૂલ 
વિષમાં કે સુશ્રુતોક્ત કદ વિષમાં અતિવખને ઉલ્લેખ જણાતો નથી. ઉપવિ- 
ષની અ'૬ર પણુ અતિવિષને ઉહલેખ કરેલો નથી. પષીન્ટરીજ, મૂર૧, રુંમી જેવા 
શખ્દો સ્થાવર વિષની ગણુત્રીમાં ગણાયેલા છે, એ ઉપરથી સમજ્વશે કે તે 
શખ્રોનેો અર્થ કરવો જ કડિન છે. ડલ્હેણાચાર્ય પોતે જ કહે છે કે-“ મૂછારિ 
યિષાળાં યત્નષરેરવિ શાલમશવચત્વાત્‌ તાનિ ફિમવવ્વદેરે જિરાલશમરારિમ્યો શેથાનિ ” ( લુ. 
જ. ૨-૫) રાજનિધ'ટુકાર અતિવિષાની ત્રણુ જાતો અને મદનપાલ ચાર જાતે 
ગણાવે છે. રાજનિધ'ટુકાર અતિવિષાને “ જજાવિત્તરકર૧૬, ? “ આામાલીશારજાશપ્ની, 
અને ' થિવચ્છારસવિતાસિની ? કહે છે; જ્યારે મદનતપાલ તેને વીસ જાતના કફેના 
રાગેનો -નાશ કરનારી, રસાયની અને * છેવા્જયથુનારિની ' કહે છે. આમાતિસા- 
8ના ઘણાખરા પ્રચોગો માં અર્તિવષાના ઉપયોગ કરાયલે છે, ચરકે લેખનીયાનિ 
ઇરેોમાનિમાં, અક્ષૈથ્નાનિ ઇશેમાનિમાં અને રિરેજનિરેચનમાં ( વિ, ૮-૧૭૪ ) 
અતિવિષા ગણાવેલી છે. લમભગ ઘણાખરા રોગોમાં અતિવિષા વપરાયલ્લી 
જણાય છે. સુક્ાતે પિપ્પલ્યાકિ ગણુમાં, વચાહિ હે ગણુમાં, સુસ્તાહિંગણુમાં,; વિરેચન ' 
વિકલ્પ અધ્યાયમાં, શિરેવિરેચનમાં અને ક્ષારમાં પ્રતીવાપ તરિકે અતિવિષા 
ગણાવેલી છે. વાગ્શટ્ટે તિક્ત સ્ક'ધમાં તેને ગણાવી છે. જ્વરમાં અતિવિષાનેા 
સ્વત'ત્ર ઉપયોગ કોઈએ નથી કયો એટલુ' જ નહિ પણુ ચરકના એટલા સોટા 
જવસધ્યાયમાં ફૂક્ત બે ત્રણુ ડેકાણુ જ બીજા સાથે તે ચોજાયલી છે. આમાતિસાર 
અતે ગહણીમાં ખૂબ છુટથી તેને" ઉપયોગ થચેલે જણાય છે. સ્સાયન તરિકે 
તેનો ઉપચોગ જણાતો નથી 

૮11015 હ 1050581110૪, ૪1010900106, ઘઊ ઇ૦વેંકાંકટ, દ0ા1€ ઘાળવે 
8001002101૦, હાં3૦0 વૈંધસાંઇટ ૦080410800009 £₹0૪ કપલ વૈકં110ાળુ 
વૈ]ફ૦803 83 ૪૦78, 800860 છે 10 ઞિંભ્080080077 દક 080; પ્રજ્ણ્તં થ્ંક0 


વત્સનાભાદિ ભર્ગ (૭) 





માળવા કન ્સાળણઇમાનમાતમનાઇસમમાકલાનતાાતકામઇટાાસાતામઇલકાણાન કામત મનાવા ાાઇશામણમાણકાાઇઇામાાણઇાણાતયાતમાકાવાાઇનાતાતાઇ 


11 ૦0૫ તં%3૩૦[૩કાંથ શ્ાતે 10 લૉંકઇ?૦& . વૈંક[૩૦0વે1ાટ 11803'00]203, 10 
પપર્લંપ ૦8૭૦ 1૪ 1૪ છુ1૪૦10 10 ૦૦0010%1101 1013 8:011%01લ8, 0101015 કાતે 
2861138011ઇ5 80011 ઘઉ 111008[00*8, 801ઉંઘ૯-1પક, પ 0181101000દ ૦૬૦. 1% 
મક્દ્રક [0૯13 છાપરા ઘડ 010 8001061૫01૦ 110 11%8ક્ાપંદ ૦૪૦15 ૫7161. 50100 
૬006658, 056 15 1000) 110£07302' 90 વૃણાં॥116. €૪૦0ઈંળલઉવ જાર કરવા 
(વિડંગ ) 1૬ 1 1૪૦ ૬0 ૯૩૪૯ ૪૦? ાઇ* ) દિ. પ. 110027. 11 [% 8 

ભાવાર્થ--અતિવિષા તિઇ્ત, પાચક, વૃષ્ય, બલકારક અને જવર-પ્રતિ- 
પૅેષક છે. તાવ પછી અશક્તિ આવે છે તે ટ્ર કરવા માટે પણુ અવતિવિષાને 
ઉપચોાગ કરવામાં આવે છે. કાસ, અજીણુ*, અસિમાંઘમાં અતિવિષા અપાય છે. 
અતિસારની અ'8ર, સુગ'ધી, તિક્ત અને કષાય દ્રવ્યો સાથે તે આપવામાં આવે 
છે. સેલેરીયાના તાવમાં પણુ ફૂાયદાપૂર્વક તેને ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, પણુ 
કવીનાઇન જેવો તેને શુણુ સેલેશ્થિમાં નથી. જુમિ પડયાં હોય ત્યારે વાવડીંગ 
સાથે તે આપવામાં આવે છે. ( ખોફી-ભા-૨-પા-૩ ) 

નવ્યમત--“ મખઝન-અલ-અદ્વિયા” ને કર્તા અતિવખને વાજીકરણુ 
અને ખઅલ્ય માને છે. અતિસાર અને ડ્રષિત પિત્તને અટકાવે છે એમ કહે છે. ” 

હમણાં સુધી હિ'દના અ'મેજી ઝેક્ટરો અતિવખને ૩૦ ગેન સુધીની માત્રામાં 
દર ૪ અથવા ૬ કલ્લાકે જવરથ્ન તરિકે વાપરતા હેતા, ડી. સુઈદીન શરીક્‌ 
જણાવે છે કે ઓછી માત્રામાં અતિવખ ટીનિક તરિકૈ કામ કરે છે, જ્યારે ૨ 
ડામ અથવા તેથી પણુ વષારે પ્રમાણુમાં આપવાથી તે જવરઘ્ન છે. ડૉ. ડીમક 
પણુ આની પાચક, જ્વરધ્ત અને દીપનપાચન શક્તિ કખુલ રાખે છે. ( ડીમક. 
વી. ૧ પા-૧૬-૧૮૯૦ ). 

જબુનાગઢવાળા ડી. ત્રિભોવનદાસ અતિવખને કૃમિઘ્ન અને જવરથ્ન માને છે. 
સાત્રા ૧૦ થી ૩૦ ગેન બચ્ચાંને તાવમાં આપી શકાય. 

આમાંથી મળી આવતું તત્ત્વ ( કો[ક101તે' ) બ્રાઉટને સસલાં વિગેરે ઉપર 
અજમાવી નેચું હતું, છતાં પણુ જરાયે ઝેરી અસર જણાઇ ન હતી. ( ડીમક ). 

ઉલ્લેખ- 1306. ળતા. 212065 1. 17; વાં, »િપછક /. 7. 

વનસ્પતિ ગુણાદશ'. પા ૨૯૯; રૂ. નિ. પા-૩. 





:પ૦-ન્‍૨૦-૦૦%-અણ૦-૧ન૦૦૦૦૦૦-૦-૦-૦૨-૦૦૦-૪5. ક. ૦-૦૦-૦૦૦૦ અજનન્ક, 





ર ત્રાયમાણુ. 
ખં, 0. રિત્ા1ધા3૮1114૦૦%૩. 
નાસે!--ત્રાયમાળ, ત્રાયમાળા, ત્રાથંલી, મિર્ઝા, ( સ'સ્કૃત ), ત્રાચમાણ, 
( દેડેડા દહ 1)0101મ01પાળ ક8&01011:27011૫00 ( લેટીન ). 
શુળાઃ રે 
જ્રાયન્તી %%વિતાસ્નસમર૧₹૪ર મતા । 
૩'ળા જકુજ્વાયા વ ભુસિજાશુજનાશિની || 
ર્સાવિચમભ્સ્છર્ટિવિષત્તી તિસઇવલ્જજી 1] 
॥ખપમ્તિ।॥ 
વ્રાયન્તી શીતમધુર નુણ્મગ્વરજછુલનુત્‌ । 
મ્રમત્ળાક્ષયમ્જાનિવિયસ્ઝર્ટ્વિનાશની । 
વ॥સમનિ॥ 
ન્રાયન્તી લુવર તિસ તર વિતજજ%ાપણા । 
ઝ્વરહૃદ્રોગમુલ્માલમ્રમશુજવિયપ્રળુત્‌ ॥ 
| માવદ્જાનઃ ।॥ 
દદ્રોમં રરવિસજ્ર ર્તામાનિ વિનાશયેત્‌ ॥ 
| સિત્ળ્ટુ ₹સ્તાજરઃ | 
. ચરજ-- 
૨ સ્વરે-ત્રાયમાળાં વા વચતા ગ્યરિતિ: વિબેત્‌ | સિ. અ. રે. 
૨ ર્રદપિસે-ત્રાચમાળામવાક્ચોરવા મૂટ--- 
વિરેચન પ્રચર્ઝીત પ્રમૂતમયુશજરમ્‌ || ચિ. અ. 9૪. 
ર્‌ શ્વે--દ્િપછં ત્રાયમાળાયાઃ ઝણટ્દિ્રસ્ચતાષિતમ્‌ । 
અઇમામસ્થિતં વ્યુ વે ક્ીરસમે પિચેત ॥। 
પિજેટ્વરિ તલ્યોગ્ળ ક્ષીર્મેવ ચચાવણન્‌ | 
તેનાસ્ય નિ્્દતે હોવે ગુલ્મ:શાગ્યતિ પૈણિક: | ચિ. અ, ષ્‌. 
૪ વેરિજાસેસારે-વછાશવત્‌ ધવોગ્યા વા ત્રાચનાળા વિશોષિની | ચિ. અ, ૦. 
કાટ દ “ખાડ ઝર 
ઉપચોાગ-- 
દ્‌ તાનસાં- “ત્રાયમાણુ ડુધ સાથે પીવાથી તાવમાં 'બારાસ થાય છે; 
ચિ.અ,૩ ી 


વત્સનાભાદિ વર્ગ (૯) 





૨ રગત'પ્િત્તસાં- ત્રાચસાણુનાં મૂળીયાંના કવાથ, ખૂબ મધ અને ઘી 
નાખીને પીવાથી સારો જુલાબ લાગે છે અને રસ્તપિત્ત મટે છે. ચિ. અ. ૪- 

૩ ગુહ્સસાં--ખે પ્રસ્‍્થ ( ૬૪ તેલાનો ૧ પ્રસ્થ ) પાણીમાં બે પલ 
( ૮ તોલા) ત્રાયમાણાનું ચૂર્ણ ઉકાળવુ''_ આઠમા ભાગનું પાણી જ્યારે ખાકી 
રહે ત્યારે ઉતારી લઇ, ગાળી લઈ તેમાં એ ખાકી રહેલા પાણી જેટલુ' ડુધ 
નાખી ગરમાગરમ પી જવું, તે પીધા પછી પણુ ઉપરથી ગરમાગરમ ડુધ 
પીડું. આથી રોષ નીકળી જરે અને પિત્તજન્ય ગુહ્મ શાંત થઇ જરે. 

ચિ. અ. પ. 

૪ પિત્તજન્ય અતિસારમાં--જયમ ખાખરાનાં કૂળ ( પિતપાપડા )સે 
ઉકાળા આપ્યાથી દોષ નીકળી જઇને અતિસાર સટે છે તેમ ત્રાયમાણાને 
ઉકાળો પાઈને, ઉપરથી ઊનું દુધ પીવડાવવાથી દોષ નીકળી જઇને પિત્તજન્ય 
અતિસાર મટે છે. ચિ. અ. ૧૮ 


પ રતવાસાં--ત્રાયમાણાથી સિદ્ધ કરેલુ' દુધ આપવું. ઝાડા થશે, ગરમી 
નીકળી જરે. ચિ. અ. ૧૧ 

વક્તવ્ય--ત્રાયમાણા શું એ વિષે ચર્ચા ચાલે છે. “ ત્રાયમાણુ ભૉંપાથરી 
જેવાં પાંદડાં જમીન ઉપર પથરાઇ રહે છે. વચમાં ઉભી સળીચું નીકળે છે તેને 
કહે છે પણુ કાંઈ નિશ્ચય નથી.”-આમ સ્વ. કેતેભટ્ટ લખે છે. વનસ્પતિ ગુણા- 
દશમાં પણુ “ તેનો ઘણાખરા આકાર ભૉંપાથરીના છોડને મળતો હોય એમ 
જેટલાએકનું માનવું છે પણુ તે નિશ્ચયપૂવક માની શકાય તેટલુ' વજનદાર 
નથી? આવું લખેલુ છે. ી 

₹ સાર્જવર્ચદ્ા ' વિરેષણુ રાજનિધ'ટુકારે આપેલુ છે, આ ઉપરથી તેનાં 
પાન ભાંગરાને મળતાં હોવાં જેઇચે. સ્થળ માટે તો બધા જ એકમત છે, 
[હેમવસિ પ્રસન્ન અર્થાત્‌ હિમાલય તરફે થાય છે. “કાર્વિજા ? અર્થાત્‌ વર્ષોત્રતુમાં 
શનાર છે. “ બલભદ્રા ? એવું એનું અનેક નામેામાંતુ' એક નામ છે. અમરકેષના 
ટીકાકારના વખતથી તે “ ત્રાયમાણુ ' નામથી જ લેોકેમાં પ્રચલિત છે. અત્યારે 
અજારમાં મૂળીયાં મળે છે. સ્વ. કવિરાજ વિરજાચરણુ ગુસ લખે છે--“ ગુજરાતમાં 
અઘાપિ જે ત્રાયમાણ નામથી સુપરિચિત છે તે જ ચથાર્થ ત્રાયમાણુ.* 
ગુજરાતમાં ત્રાયમાણુથી પરિચિત ખડું જ એછા હરે. તેજ કહે છે કે ખોરાસા- 
ની પર્વતમાં ત્રાયમાણા ઘણી થાય છે. ઇરાન તરફથી તે હિ'દમાં આવે છે એમ 
તેમડું કહેવું છે. સુંબાઈના વૈદ આ વસ્તુ શું છે, ગાંધીઓ તેને કયાંથી 
સ'ગાવે છે, .વગેરેની પુછપરછ કરીને બા સ'દિગ્ધતા ઉપર નવીન પ્રકાશ 
નાખી શકે. 

નિ. ૨ 


(૬૦) નિધટુ આદરી 

નોાંધ--ઇન્ડીયન મેડીસીનલ . પ્લે'ટ્સમાં, ઈન્ડીજીનસ ડ્ગ્ઝમાં કે નેને 
સાહેબના સુક્તકમાં ' ત્રાયમાણુ ' નામ જડતું નથી. ઘણાખરા 11110430103 
(0110108૫10 ને ત્રાયમાણુ ગણુ છે પણુ દેશીનામોમાં “ ત્રાયમાણુ ' શબ્દ જ 
લખતા નથી. સ્વ. કીતિકર એનાં દેશી નાસા નીચે પ્રમાણું આપે છેઃ-- 

“ પીંજરી-શુપ્રક, ( મૂળને પીલી-જરી ) ( હિ'દી ); પેગલા જરી ખર્મટ- 
( ઝુમાઉન ); ચિત્રામૂલ, ફૅરેતા, મમીરા ( પંજાબ ) અને ચેત્રા ( કાશ્મીર ); 
મસીરાન્‌ ( સુંબાઇ ). ” 

ઉલ્લેખ. રૂ-નિ-પા-૧૨૦, વનસ્પતિ ગુણાદ્શ પા. ૪૯૩; 1શતૉ-૦તો- 
છદઇઉ- 9; 1ાતોજ-0૪પછુક 0. 3818; કચ્છની જડીબુટ્ટી પા-૨૦૮. 





નોાટ--શતસૂલી ( કચ્છી-પટપથારી. 190821૧ ૯1૦2869. ડપેં. 0. 
7081111800» નાં મૂળીયાં બજારોમાં ત્રાયમાણુની જગાએ વેચાય છે શમ 
સાંભળ્યું છે, મારા પૂ-ચુરૂવય થ્રી અમૃતલાલભાઇ પટ્ટણી પણુ શતમૂલીને જ 
ત્રાયમાણુ માને છે. ત્રાયમાણુ જેવું કામ શતમૂલી કરે છે પણુ ખરી. 





૪ મોરવેલ, 
[પ. 0. રિ્11011૮1118૮€52 
નાસે।--યૂર્વો, મધુરા, મોરટ, ( સ'સ્કૃત ); મોરવેલ ( ગુજરાવી ); ત્રેખ- 
ડા વેલો ( પોરખ'દ૨ ); સોરયેલ, રાનજાઇ ( મરાઠી ); સુહેરી, ધ'ટીઆલી, ચુંણ- 
હાર (હિ'દી ); સોરહેરી (કાનડી ); મરવા (સિ'ધ ); સૂચીસુખી; બોાડાચક્ે 
( ખ'ગાલો ); ઉંબાળક8 ૫૪11009&-કલીસેટીસ ટ્રાઈલોબા ( લેટીન ). 
વરિચિય-- ગૂર્વા થનુર્મુળોયચો્યા ' ટુધ૩ટ' રતિ છોજે 1] રસ્યળઃ | 
શુળા--- મૂર્યા સ્યાટુરતા ગોળા છૃદ્ોગજજયાતસિતિ । 
જુછજળ્ટ્યામેવેઇવિયમઝ્વરતાશિની ॥ ધ-નસિ ॥ 
શર્યા તિસ્છા જષાચોજા ₹દ્ોમજ્જ્યાતણત્‌ । 
વત્િધરમેજ્જુછારિ વિષમર્વરફારિળી ॥ ₹1-નિ ॥ 
_ શૂરા તરા ગુફઃ સ્નારાસ્તિસતા વિસાસમદનુત । 
 સિશોવ્તૃષ્નાદટ્રોમકળ્ર્જઇગ્યરવણ ॥ મા-પ્ર ॥ 
શ લુ.વંદળી થલ્યા જજ્વાતામચાન્‌ ગયત 1 
1 સસયછમઃ ॥ 


 વત્સનાભાદિ વર્ગ _ (૧૧) 


 શર્જ-- ? વિશગવમને-ગૂર્યા તથા તળ્યુજપાયનેન ॥ ચિ ૨ર--૨૨. 
ચંમતેન---૨ સેશ્રરોે-સૌવીરં સેસ્વવે સૈ મુર્વાતૃજં તથેય ચ । 

 થાંસ્ચપાત્રે વિષ સ્યાટ્ક્ળોઃ શુજમિયારળમ્‌ ॥ 

વણુ'ન--સેોરવેલના વેલા ઘણા લાંબા વધે છે. તે ઉચાં ઝાડંપર ચઢે છે. 
પાન સાદાં અથવા સયુક્ત અને ખડુધા ખાંચીઆવાળાં હોય છે. પાન સામ- 
સામાં હોય છે. તેની ડીંટડી ના થી ૩ ઇંચ ઝે તેથી પણુ લાંબી હોય છે. 
પાન તળીઓએ ગોળાઈ લેતાં, પહોળાં ને મથાળે સાંકડાં થતાં હોય છે; અથવા 
ત્રણુ ત્રણુ પાનના ત્રેખડાની પેઠે ત્રણુ પાન ભેળાં આવેલાં હોય છે. તેની ડીંટડી 
પણુ લાંખી હોય છે. તે ત્રેખડાનું દરેક પાન ( 1991109 ) ૧ થી ૩ ખાંચીઆ- 
વાછીુ', ધણું કરી હોય છે. પાન ૧ થી રા ઇંચ લાંબાં અને ના થી ૧ 
કે ર॥ ઇંચ પહોળાં અને નીચેની સપાટીપર વિશેષ ર્‌છાળવાળાં હોય છે. કુલ 
ધ્રોળા રંગનાં હોય છે, દક્ષિણુ અને કે।કણુમાં આ છેડ વિશેષ થાય છે. 


ઉપચેોગ-- 


ચરક--૧ પિત્તજન્ય ઉલટીસાં-સોરવેલના મૂછીનું ચૂ્ણું ચોખાના ધોવણુ 
સાથે પીવું. ચિ, ૨૩-૩૧. 
અ'ગસેન-ર આંખના રેોગસાં-મોરવેલનું મૂલ, તેલ, સીંધાલુણુ અને સોવીર 
(સુરકો ) આ બધાં સમાન ભાગે લઈ ફાંસાના વાસથુમાં ઘુ'ટવાં. 
પછી આ આંખ ઉપર ચોપડવાથી આંખનો દુખાવો મટી જાય છે, 
વસ્ય્ય--મૂર્યા સ'દિગ્ધ વનસ્પતિ છે. કવિરાજ બિનોદલાલસેન કૃત “આ- 
યુવેંદ્ વિસજ્તાનમ્‌_' ભાગ ૧ લે! પૃષ્ટ પ૬પ ઉષર મૂર્યા ને ફાટે આપેલો છે. તે 
જોતાં તો મૂર્વા, આપણી વણેવેલી મૂર્વા કરતાં બહૂજ જુદી વનસ્પતિ જણાય છે. 
વતોષધિદપણુકાર તેમજ વેધક શખ્દસિ'ધુકારે તેનું લેટીન નામ 810850૪1૯14 
703181૦8 ખઆપેછું' છે, બ્રેન્ડીસે લંલળદ15ની ૧૩ જાતે ગણાવેલી છે. 
નેઇન સાહેબે €- €૦પાકા1ક અને ઉં. ૫/1ટામાકાત બન્નેનાં નાસ સોરવેલ 
( મરાહી ) લ'્યાં છે. બ'ગાલી મૂર્વાનાં પાન સૂચીઝ્રુખી છે. 
સુશ્રતટીકાકાર ડલ્હેણુ મૂવાના પરિચય અનેક જગાએ કરાવે છે. 
જુએઃ-“ મર્યા વોરસ્તાયુઃ થયા પૂર્વદ્ેદ્ને ગુળાન્‌ છુરવાન્ત ધનુષાશ ” | વૂ. અ, ૨૨. 
“ છુસ્ટ્છીસરદ્ઞાસ્યસ્રીયટપ ' ફોટ ' દ્તિ છોજે ”? [1 પ અ. ર૬. “દ્‌ઘૌર, સોર 
સ્ાથુઃ 1” સૂ. ર૮૮ ક 
શ્રી કઠ કહે છે--“ મૂર્યા સ્ચનામણ્વાતા તટમાવે સિહજમૂછમ ” અ. ૧-૧૦૮ 
આ ઉપરથી જણાયે છે કે થ્રીક'કઠના વખતે ( ઇ. સ. ૧૨૦૩૦ થી ૧૨૫૦ ની 


(૧૨) ક _1નિધટુ આદશ 
અ'$ર ) સૂર્વા સુલભ ન હેશે એટલે તેના અદલામાં પ્રતિનિધિ દ્રવ્ય લેવાું 
સૂચવેલુ' છે. શાર'ગધરને ટીકાકાર મૂર્વાને મોરફરીતિ છોજે (ઊ. ૧૧-૬૦ 
જણાવે છે. ભાનુજી રીક્ષિતના વખતમાં તે “ શુદ્ર ' નામથી પ્રખ્યાત હેતી. 
દ્વૌર, મોર૬રી કે મુદા(-આ નાસે કેઈ પ્રાંતિક ભાષામાં છે-કે નથી તે ડું 
જાણુતો નથી. “ સે।રહેરી ' નાસ કાનડીમાં પ્રચલિત છે એમ સ્વ. કવિરાજ ખિ- 
ર્જાચરણુ ગુસના ' ભાષાર નામ 'યું હેડીંગ જેતાં જણાય છે. 


આટલી સ'ઠિગ્ધતાથું કારણુ સ્પટ છે. આ એવો છોડ હોવો જઇએ કે 
જેની, ધતુષ્યની દોરી ( સુળ ) થવી નેઈએ. અર્થાત્‌ આ છોડ કે વેલ ઘણ્ડી જ 
ચીવડ-મજખણુત હોવી જોઇએ. અને આજ હેતુથી મરડાર્સંગી જેવા છોડને 
પ'ડિત હરિપ્રપન્ઞજી જેવા યૂર્યા કહેવા લલચાય છે. અહિ'આં વણુંવેલી “ મૂર્વા ? 
આવી ચીવડ નથી, એટલૈ પ્રાચીન મૂવા કોને ગણુવી એ નક્કી કરવાનું તે 
ઉભુ' જ રહે છે. 


વળી ્%છયપળી એ મૂર્વાનું અનેક નામા પૈકીમાંયું એક અન્વચ'સૂચક નામ 
છે. પીલુ જેવાં પાન મૂર્વાને હોય છે. આપણી મોરવેલનાં પાન વજુવર્ળી ન કહી 
શકાય. બ'ગાલી ' સૂચીસુખી? નાં પાન પણુ આવાં નથી “ પીલુપણુ ? વિશે- 
ષણુથી ઘણા સોસ્વેલની જગાએ પીલુ ( 8ઊા૪8ત૦-૩ 701310: ) વાપરવાની 
કલ્પના ઉઠાવે છે. ( સ્વ. મણીલાલ ખકેરભાઈ વ્યાસ, “ આ. વિજ્ઞાન ? 
સુસ્તક ૩ જુ. ) 


ચરક તૃત્તિધ્ન અને સ્તન્યશેધન દેશમાનિમાં મૂર્વાના ઉલ્લેખ કરે છે. 
ક્ષીરશોધન તરિકે તે અનેક જગાએ વપરાચલી પણુ છે ( શા. ૮-૧૧૬; [ચિ ૩૦- 
૨૫૧-૨૬૫.) વમતોપગ છે અને તિક્તસ્ક'ધમાં ગણાવેલી છે. 


સુશ્નત આશગ્વધાદિ અને પટોલ્ાદિંગણુમાં મૂર્વાના ઉલ્લેખ ફરે છે. 
સ શમનવગ*માં ગણાવે છે. વિરેચનવિકલ્પ અધ્યાયમાં ગણુવે છે. ચરક 
અને સુશ્રત બન્ને પાંડુમાં મૂર્લા ઉપચેોગી હેોવાનુ' જણાવે છે. મૂર્વા દરિત્રાસઇયં 
ત છિશાત | રિયલ મયાં સસ્હ્નિાનિ મૃત્રે ॥ સુશ્રતત ઊ. ૪૪-૨૫. અને ચરકંમાં 
વિરુમાછાસિવવયા સેંવવત્રેળ વાઢવા | વારલાશ : જડુરોશિન્યા જેટશે રર્વવાષિ વા | થમાફોર્ષ 
પ્રઝુગાલ મેષસ્ય વાળ્કુસોમળાન્‌ 1 ચરક જિ ૨૦-૧૧૮ 


ગમા સિવાય ભનેક જગાએ ચરકેસુશ્રતમાં મૂવો વપરાયલો છે. જઇને 
| મૂર્વાની સ'હિગ્ધતા ડ્ર .કેરવી હ પડે એ માટે ર્શ્મ કરમશી જયાં જ્યા. 
વપરાયલી છે તે નીચે” ઓપેક છે 





ધત્સનાભાદિ વગ (૨૧૩) 
ચર્જ સુજુષ-- 
મુખરાગમાં સિરદ-- ૧૮૭ રાપણુ તરિકે સૂ-૧૨ ૨૮ 
મહામાયૂરઘુતમાં ચિરદ-- ૧૫૨ સઝૂર્યા ગુટચીસારેવી શચ્યજેણિક્સમં દસે : 


પાકી ગચેલા પીનસમાં નસ્ય [જિ૨૬-૧૨૭ (શૂ રછ-૨૨ 
ઊર્ૃસ્ત'ભમાં ચિરછ ......૩૧- ૩૩. અપસ્મારમાં ૪. ૬૧-- ૩૪ 
વાતરઇતમાં સિ૨૯--- ૯૦ મૃૂત્રરોષમાં ઝ. ૫૮-- ૩૬ 
વિષના અમૃતઘૃતમાં શિ ૨૫--૨૪૦ ઝરૂચિમાં” ઝ. ૫૭-- હ 
કાસમાં [લેરર--૮૫-૧૧૨ ૧૫૯ ઉડદાવર્તમાં ઝ. પપ-- ૨૪ 
જવરમાં-સિ૩-- ૧૯૯ ક્વાતજ અને ક્ષયજ કાસમાં ઝ પ૨--૩૪ 
હિક્કાશ્વાસમાં-સિર૧-- ૧૦૭ સેૂષમાં--ઝ.૪૧-- ૪૫ 
પાંડુમાં-નિર૦-- ૪પ કઝાસપાચન કષાયંમાં ઝ. ૪૦--૩ 
સ'ગ્રહેણીમાં -સિ૧૯--૧૨૩-૧૩૩-૧૩૭ જ્તવરમાં ૪.૩૯-૨૫૧-૧૮૭-૨૦૨-૨૪૨ 
પ ર અતુવાસનમાં (સિ ૩૭-- ૨૦-૩૩ 
ક્ષતક્ષીણુમાં-વિ૧ ૬૯-- પે તિફહુમાં ઉિર૮-- ૫૯-૬૯ 
ગમમાં ભિન ક: અશેકમાં ૧૧૧-- છ 
કુછમાં - સિ ૭--૬૩-૬૬-૧૮૫-૧૧૦- ન ન 
જછ-૧-- ર ૩૨ મહોાવાતવ્યાષિમાં લિપ-- ૧૨ 
શિ-૧૨- ૨૯ શૈધન તેલમાં સિર-- લ્૧ 





ઉહ્લેખઃ---વ-શા-પા-૧. રૂ.-નિ. -પા-પ, મેં 0-6. 80 ૪૦ 11 ॥. 570. 


ઊં પા૦વાં ોશાધક-[૩-2. 





પ મમીરો-- 
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વણુન--ચુજરાત કાઠિયાવાડ તરટે આ વનસ્પતિ ભાગ્યે જ નેવામાં 
આવે છે. ઉત્તરહિ'દુસ્તાનમાં આના છોડવા થાય છે. સાધુ સ'ન્યાસીએ જણાવે 
છે કે આ છેડ રાત્રે જ નેઇ શકાય છે, સર* જે-ડી-હુંકર તથા ઝુપર સાહેબ 
દિવસની વખતે મમીરાના છેડવાને જેઈ શક્યા છે એમ તેમનાં પુસ્તકે! ઉપરથી : 
જણાય છે. 

સચીરેો અને સસીરી આ બે ભેદે પડેલા જણાય છે. ડીમક સાહેબ 
જણાવે છે કે સુંબાઇની બજારમાં મમીરો ચીનથી બે જાતને આવે છે, તેમાં 


( ૧૪) નિષડું આદર્શ 


એકની કિ'મત એક રતલના રૂ. ૩-૪-૦ અને ખીજાની રૂ. ૨-૦--૦ બેસે છે. 
મામાં પહેલે સસીરેો! અને ખીને સમીરી હોય એમ લાગે છે. 

આસાસથી પૂર્વે સીસ્મીના પહાડોમાં આ વનસ્પતિ ઉગે છે એમ કામાં 
વિદ્વાન્‌ શોધકેતુ' લખવું છે. મમીરો અને મમીરી બન્ને અતિવિષ-વછનાગના 
વગની ( 1800100૫1806૫2 ) વનસ્પતિ છે, ક્ષત ઝુટુ'બ જુદાં જુદ્દાં છે એટલુંજ. 
સસીરે।-00॥0814 1૦૦ધ8--૪ાપ્ટીસ ટીટા અને સસીરી-089%11027130 [011010811100 
થેલીકટમ. ફેલીએલેઝમ્‌ * 


સસીરાના છેડવા નાના, ડાંડી વગરના અને બડુંવર્ષોયુમૂલ ભ'ડોળ (૩૦૯૦૫187 
7001 81૦૦૬) વાળા હોય છે. તે શેવાળથી આચ્છાઠિત થયેલાં વૃક્ષોનાં થડની 
પાસે જસીનપર ઉગે છે. તેનાં મૂળીયાં શેવાળથી ઘીચ ઢ'કાયલાં હોય છે- 
તે સોનેરી પીળા ર'ગનાં, કઠિન રેસાઓવાળાં અને સ્વાદે ઘણાં કડવાં હોય છે. 
તેનાં દરેક મૂછ ઉપરથી એક ચારેક ઈચ લાંખી સળી નીકળે છે, તેનાપર 
ત્રણુ વિભાગિત લીલાં પાન આવેલાં હોય છે, એટલે વળી ગાજર કે ધાણાના 
પાન જેવાં કતરાયલાં હોય છે. તેની ડીંટડી ૬ થી ૧૨ ઇંચ લાંખી હોય છે- 
પુલ સફેદ ર'ગનાં, પુષ્પ ધારણુ કરનાર સળી ઉપર ચાવે છે. 

આ સમસીરાનાં મૂળીયાં સીસ્મી લેકે! ચોમાસા આખર ભેગાં કરે છે 'અને 
તે વાંસના ટૉપલામાં ભરી સાદિયામાં ( ગામ છે ) લાવે છે. ત્યાં આસાસી 
અને ખઅ'ગાલી વેપારીએ ઘણી આતુરતાથી તે ખરીદ કરે છે એમ કફૂપર 
સાહેખ લખે છે. 


વર્દ્ચ્ય--મમીરાનાં મૂળીયાંમાં રસવ'તીમાં જે પીળછી' તત્ત્વ હાય છે તેવું 
તત્ત્વ-1070211૯ રહેૅલુ' હોવાથી આંખના રોગો ઉપર તે વધારે જાણીતું 
થચેલુ' છે. ઉત્તર હિંદુસ્તાનના દવા વેચનારાએ મમીરાની બનાવટવાળી દવાના 
મન માગ્યા પૈસા લેકે! પાસેથી કૅઢાવે છે, કારણ કે લોકે।માં માન્યતા છે કે 
આંખના રોગો ઉપર મસીરો અકસીર દવા છે . જેવી રસવ'તી તેવો જ મ- 
સમીરે પણુ આંખના રોગમાં કામ કરતે હશે. 


મસીરામાં તિક્ત તત્વ ૨હેલુ' છે, તેને માટે પણુ તારિફ્‌ કરવામાં આવે છે. 
સમીરે ચાવતાં જરાપણુ કડવો સ્વાદ લાગતે! નથી, પરતુ મ્હૉંમાં પીળાશ 
આવી જાય છે. તાવ પછીની નખળાઇમાં કટુપોષ્ટિક તરિકે મમીરે વપરાય છે. 
એક અ'મેજ ડૉકટર કહે છે કે--“ ૯૦૪08 970270૬ 20 ઉ૪તેદ100 0: . 
૦૦॥1&ાદ૪જ ફકૂપળ 02 છ&્ો1લ ૦2% પધાર ઘલંવેંક ૩01 11 18 ક કાં10]00 
૩૫૦ 1116,. પ્ર લ8 0818 & 0090 ₹૦૬€]0૩001%&10૦00 10 વતુપ&કકાંક 1) 116% 
823000 08100 ટાલ. 18. &0011090ંઉ 10 થં તાઉ૦ર 10 18160 ક 





વત્સનાભાદિ વડી _ (૧૫) 


-₹2255522255:4:5:::::ન્‍ઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝડ્ઝ્ઝ્કઝઝઝ્ક્ઝડડડડ્ઝ્ઝડઝઝટડઝ્ઝનઝઝઝઝઝઝ્ઝ્કક 
તંત્તઝ છક 0૦ 11તૉંલ્હાઇતે. ” અથોત્‌ કવોશીયાની જયમ આ મસીરામાં પણુ 
કટુપોછિક ચુ! રહેલા છે. 

સસીરી---હિંમાલયમાં, ખાસીના પહાડોમાં આના છોડ થાય છે. છેડ 
દૃ થી ૮ ફ્રીટ ઉ'ચા થાય છે, પાન ખડું વિભાગિત હોય છે. આનાં મૂળા પણુ 
પીળા રંગનાં ખડુવ્ષાયુ હોય છે. આનાં મૂળીયાં જ્ુલથી કે ઇગાથી મમી- 
રાનાં મૂળીયાં ભેગાં આવે છે. મમીરીમાં મમીરા જેટલે ગુણુ નથી હોતે. 

(વૈધરકલ્પતરૂ્‌ અકટોબર. ૧૯૧૩ માં રા, રા, જયકૃષ્ણુભાઈ ઇદ્રજીના 
લેખ ઉપરથી ) 





ઉલ્લેખ---1ઇતાં. છલ. છિઘાઇક છે. 7; 10ાઉંટ. ઝિંક [. 96; 
નોટ--સિદ્ધભેષ્જમણિમાલામાં નીચેનો શ્લોક છે-- 


તતારશાનુલ્મળણૃુજકાજરમામયાન્‌ છન્‍્લુમતીવ વીર: । 
વલ્યાળજારી મ૯ઇરોષણાર્‌ી દ્રશશ્યતે મધ્યવિજ મર્માર:ઃ ॥ 





૬૧ લછનાગઃ 
ખં, 0. રિદ્ર1113૮1૬1148€0૮0. 
નાસે।:--વસ્ણનામઃ, બગૃસમ્‌ ( સ'સ્કુત ); શિ'ગડીયો। વછનાગ ( ગુજરાતી ),; 
વચનાગ ( મરાઠી-હિ'દી ); ઝેર (ફારસી), વિષ (અરબી); /4૯01100-એઝોનાઈટ 
(અ'ગ્રેજી), 508100 £૦'૦%-એકેનાઈટમ્‌ ફેરોક્ષ (લેટીન), 
વર્ચિય-- સિંહઢ્વારતરજ્વત્રો વત્સનામ્યારીતિસ્તથા । 
' જૂત્વાર્થે ન તરોર્જર્ઃ વત્લનામઃ ત માવિત | 
॥ માયપ્રજાશ 1 
રુળાઃ-- ઘયવત્તતામોડત્તિમધુરઃ સોજ્ળોવાતજ%૫૬: । 
થટર્જૂસસિવાતથ્ન: વિત્સતાયજારજ: | ₹1-નિ || 
વિષ પ્રાળફ પ્રોસુ વ્યયાચિ અ વિજાશિ અ । 
ઝાસ્નેચ વાતજ્જદત્‌ યોમવારિ મહાવરમ્‌ | 
ચમગાફિ ત્રિહોપવ્ને મફળ મીર્ચચરેનમ્‌ । 
સે છુમુળા: વિવેડફજ્‌ તે સયુ: ્ણાનાઉશોયનાત્‌ ।। 
તસ્માટ્દિષં વ્રયોમેષુ શોષાયિત્યા પ્રયોઝયેત્‌ ॥ 
વિવ રસાયન મસ્ચં વાલજેજ્મવિજારનુત્‌ । 
જટુતિસ જવાય ચ મર્જારિ સુશપ્રમ્‌ ॥ 


(૧૬) ' નિધહુ આદર્શ 


વ્યયાયિ  શિર્‌ટ્ટાણિ જુઇવાતાસનાશનન્‌ । 
અગ્સિયાંચં શ્રાતજાલજીફોરમમવરમ્‌ ॥ 

તરેવ યુસ્છિયિજં તુ ત્રાળ૬ાથે ₹તાયનમ્‌ ॥। 
પથ્યાશ્ષિનાં ત્રિટોષત્ત યુંદળ વોર્ચવર્ષનમ્‌ ।। 
નાનારલૌષષે: ચે લુ ુછા ચાંતીફ નો 4૧1: ॥. 
ટાતવ્યં સર્વરોમેષુ ઘૃતાશિનિ દિતાક્િનિ | 
ક્ીરાશિનિ વ્રયોરઇવ્યમ્‌ ₹તાયનરતે નરે | 
ત્રચમે ત્તાર્ષવીમાત્રા ટ્વિતીચે તાર્ષવદ્યસ્‌ । 
તુતીયે ચ ચલુર્ષે ચ પંચમે વિયત્તે તથા ।। 
પછે ન સતઘમે ચવ જમવા વિવર્ષચેલ્‌ । 
છ્વં સઘ્તમાયાતે ૫રાં માજ્ાં મિષર્વરે; | 
શ્િરીજુચાયમેચ્ઈ લુ તતસ્યામ તુ જારચેત । 
ળ્વં મુસાઇપર્યન્લમ્‌ ૧રામાવ્રાપિજાસ્જતા ।। 


અથશોષનમ્‌-- વિષમામાંથળજવત્‌ સ્થૂછાન્‌ જીત્યા છુ માગને | 
તત્ર નોયૃત્રજં સ્તિપ્ત્વા પ્રત્યઈં નિત્વન્લનમ્‌ | 
શોવયેન્નિહ્નાટ્ધ્થે જસ્વા તીત્રાતવે તતઃ । 
પ્રચોમેપુવયગ્ીત મામમાનેન તદ્દિષમ્‌ ।। 
ઝન્યસ્સ-- વિવમામાંશ્રળવવત્‌ સ્યુછાન્‌ જીત્યા લુ સ્વેટ્ચેત । 
ી મોહુમ્વે વટિવાં યજ્ઞ શુસ્િમાયાતિ તટ્દિષમ્‌ ।। 


ઝુન્‍્યૂચ્ચ-- થશર્ળ્ટાજસ્ય વિષ વજ્વરિનટૂં તુ હોજયા । 
અઝગાપચાતિ સંસ્વિસં ચામતઃશુર્િમાપ્નુયાત્‌ ।। 
સોઝચેલ્સર્યરોમેષુ ન વિવળરં જરોતિ છિ || 
છુસ્ચેન ટંવળસેવ શ્િગુળેનોજેન સ 
વિષ સંચિત શુટ અત પયરા | 
માત્રાષેજવિય”સષળચિાજત્લા--- 
, અતતિયાત્રે ચઢામુર વગને તસ્ય કારમેણૂ। 
_  અનારુઃથં હતેસાવત્‌ ચાય ગાંસિમેગાવતે ॥ * 


' વત્સનાભાદિ વગે * (૨૭) 
અઝાહુ'ખૅ ચયા વેછે સ્મિરીમવતિ હેરિનઃ । 
વિષનેન તતો ગીબે ગાતીયાત્‌ જશો સિવજ્‌ | 
વિષ ઇન્ચાત્‌ (સઃ જીતો ₹ઞતીમેવનારયોઃ | 
અતિમાશ્રં ચઢ મુસ તયાડ્ય ટંકળે વિચેત્‌ || _ 
બણુન--સથાવરવિષની જાતિમાં વછનાગનેો ઉલ્લેખ કરાયલે! છે. સ્થાવર- 
વિષ ઘણી જાતનાં છે. આ અધામાં ક'દવિષ ઉત્તમ માનવામાં આવેલાં છે. 
વછનાગ પણુ એક જાતના છેડ નીચે થનારો ફ૩'દ છે. ભાવમિશ્ર કહે છે જે 
વછનાગના છેડનાં પાંદડાં નગોડના પાનને મળતાં હોય છે અને મૂળાનો આકાર 
વાછરડાના ડું'ટા જેવા હાય છે. આ છોડની આસપાસ ખીજા કોઈ 'યણુ છેોડ- 
વાએા તેની ઝેરી હવાને લીધે ઉગી શકતા નથી. અને તેથી જાનવરો પણુ 
ટ્રર રહે છે. બજારમાં મળતા વછનાગને! આકાર નાનાં શીંગડાંના જેવો હોય છે. 
આ મૂળ ત્રણુ ચાર આંગળ લાંખાં, વજ્તમાં ભારે, ૨'ગે કાળાં અને લગજ્ઞગ 
નાના શીંગડાના આકારને મળતાં હેય છે. તેને ભાંગવાથી તે તેજદાર જણાય 
છે. આતુ' નામ “ શી'ગડીએ। વછનાગ* ” 
 શમાનાં શૂળ લેવાની રીત વિષે “ વનસ્પતિ ચુણાદશ* માં નીચે પ્રમાણે 
લખેલુ છે:-“ જે લે!કો તેનાં મૂળને એળખે છે અને ઝેરી મૂળીઆંને વાપરે છે 
તે લોકે! રાત્રિના વખતમાં જ'ગલમાં જ્યાં આગળ તે થાય છે ત્યાં આગળ 
જઈ કફૂરે છે. અને જે ઠકાણે મૂછ બહુ ઝેરવાછુ' અને નેરાવર હોય છે તે 
કકાણેથી તેજનો પ્રકાશ નીકળતો હોય એમ જણાય છે. તે સ્થાનકમાં કોઇ 
તરેહુની નિશાની રાખી પછીથી સવારમાં તેને સ'ભાળથી ખોદી કાઢે છે, અને 
પછી તેને છાયામાં સૂકવે છે. જે ઝેરદાર જડ જે જગ્યાએથી લઇ લીષી હાય 
તે જગ્યાશમ ફરીથી હલકી જાતિ થાય છે કે જેને શીંગડીએ કે કાળફૂટ કહે 
છે. તેની પાસે બીને કોઈ છેડ ઉગતે! નથી; પણુ તેની દ્રર આજ્ુખાજુમાં 
નિવિ'ષી થાય છે. એ નિવિ ષી વછનાગનેો ઉતાર છે. વછનાગને ઉગવાની 
જગા કાળી થાય છે. તેને પ્રુલ આવે ત્યારે કોઈ જનાવર તેની પાસે નઇ 
શકતું નથી, કારણુ કે તેની ગધથી મરણુ પાસે છે. પર'તુ એક જાતના જ'ગલી 
ઉ'દર્‌ થાય છે તે તેજ જગ્યા પાસે રહે છે અને તેના ખોરાક પણુ તે વછ- 
નાગનાં મૂળજ છે. આ જાનવર પણુ ખડું ઝેરી છે. ” 
 અજારમાં જે વછનાગ મળે છે તે &૦૦૫ંદપળા £૦૪૦૩ ખએકેનાઈટેમ્‌ ફેરોક્ષ 
છે જે કેમ તે નછી સમજાતું નથી. વછનાગની ઘણી જાતે! થાય છે અને તે- 
માંની ધણીખરી સેળભેળ થયેલી બજારમાં મળે છે. ખરા વછનાગ-એફેાનાઇ- 
ટમ્‌ ફેરિક્ષ-બહૂ જ એછે થાય છે. તે ખાસ કરીને પૂર્વ હિમાલયમાં જ થાય 
છે. ગઢવાલની પક્ષિસમાં કે બીજે ક્યાંઈ મળતો! નથી. કાશ્મિરની આસપાસ, 
.નિ.ડ૩ 





(૨૮) નિર્ષટુ આદર્શ 





નેપાલ તેમજ ખીજા પહાડોમાં બીજી જાતો જણાય છે, પણુ શુણુમાં તે બધી 
&. [270% થી ઉતરતી હોય છે. 4. 19005 એ નેપાલ તરફ થાય છે. હિ'ટુ- 
સ્તાનના બજારમાં મળતાં મૂળોયાં આ પ્રકારનાં છે એમ કેટલાક માને છે. * 

ભાવસિશ્રે વછનાગના નવ ભેરે! ગણાવેલા છે. હારિદ્રક, સક્તુક, ચૌરાષ્ટ્રિક, 
પ્રદીપન, શૂંગીક, કાલકૂટ, હાલાહેલ ઇત્યાદિ. સેરાષ્ટ્રમાં પણુ તે થતો હેશે અને 
તેથી જ તેનું નામ સૈેરાષ્રિક પાડેલ્ુ' છે. સોરાષ્ટના પહાડોમાં વછત્તાગની જાત 
થતી હોય તે તે મને ખબર નથી. 

સુશ્રુતે ચસ્યારિ વત્લનામાસિ અર્થાતૂ ચાર વછનાગની જાત ગણાવેલી છે. એના 
ઝેરનાં ચિન્હ-“ ન્રવાસ્સમ્મો વત્સનામે પીસવિખ્મૂત્રસેત્રતા | 7 જણાવ્યાં છે. ડહહેશે 
ચે!ગ્ય જ કહ્યું છે કે “ મૃસારિવિવાળાં થત્તવરેરષિ સાલુમરવયત્યાત્‌ તાનિ ફિમવતરેસ્ે 
જિરાતરાવરાટિમ્યો શેયાસિ | ” ૧૦ અ. ૨-૦૬, 

ખરો થસ્ણમામ જ્યાં સુધી આપણે ન ઓળખી કાઢીએ ત્યાંસુધી પ્રાચીન 
ત્રષિસુનિએએ વણુ'વેલા ગુણાતુસાર અત્યારનો! ખજર્‌ વછનાગ કામ ન આપે 
તો તેમાં વાંક તેમનો નહિ પણુ આપણે જ છે. પપ સ્થાવર વિષ ઓળખી 
કાઢવા માટે જ્યાં સુધી ભગીરથ પ્રયત્ન ન થાય ત્યાં સુધી અવયારને વછનાગ * 
વાપરીને નિભાવી લીધેજ છત કે!. 

મ્ખભિપ્રાય--માંસગત વાતવિકારે। (00૫૬૯૫1૪7૪ 10110010411810)માં તથા 
ચસકામાં આનાં મૂળીઆં અભ્ય'ગ (લીનીમેન્ટ) રૂપમાં વાપરવાને ઘણાં ઉપયોગી 
છે. (સર્જન એસ. એચ. ખ્રાઉન, એમ, ડી. હુશ'ગાબાદ-સધ્યપ્રાંત. ) 
રૂચિકર, શક્તિવર્ધક અને જવરથ્ન તરિકે માત્રા રુ થી ડૂજુ મેન 
સુષી આપે છે. હકષઠીસા આ ઓઔઓષધને ગોળીના રૂપમાં અનાવી 
આન'દભેરવના નામથી વાપરે છે-( સર્જન ડખલ્યુ. બેરન-ભૂજ ). મહે અજમાયશ 
કેરી છે જેથી કે।બ્રાના ઝેરમાં એ ખીલકુલ નિરૂપચોગી છે એમ માલમ પડયું 
છે. હું' માનું છુ' કે આ વછનાગ સાચા વછનાગનેો મ'દ પ્રતિનિધિ છે-( સર્જન 
વી. રીચાડસ, શુલ'ડો-ખ'ગાળ, ) મૂછીયાંમાંથી કાહેછુ' તેલ સ'ધિવાના બ્યાષ્રિમાં 
ખહાર લગાડવાને માટે વપરાય છે. ( સર્જન સેજર જે. રોબ. અમદાળાદ. » 
આનાં તાજા મૂળીયાં અલ્પમાત્રામાં પ્રમેહમાં પીવામાં આવે છે, ( સર્જન 
સેજર ડી. આર. થોમસન, એમ. ડી. સી. આઈ. ઈ સદ્રાસ. ) વછનાગનાં મૂળીયાંતી 
વિધવિધ પ્રકારની જાતે! દક્ષિણુ હિ'દુસ્તાનમાં મળે છે, જેમાં સફ્ેડ તથા રતાશ 
મારતી ભ્રુરી જાતે! પીવાને માટે વાપરી શકાય છે. તે ઓષધીય ચોગ્ય માત્રાથી 
શામક, સાનત'તુને શક્તિ આપનાર, ચિરચુણુકારી શક્તિમર્ધક (કૌદ૦#દ૪૦ ) 
તરીકે ઘણીજ ઉપચોગી છે; પણુ ને તે સોટા બજનમાં લેવામાં આવે સ્તો ત્તે 
જલાલ વિષ: છે, થોડાં વર્ષ અગાઉ સડે' મારી જાતે સફેદ જાત નાના વજનમાં 


વત્સનાભર્ષદે વગે (1૧8) 





પીષી હતી અને તેમાં માલમ પડયુ હેતું કે એકોનાઈટ તેપલ્સ કે જે યૂરાપિ- 
યન ઓષધ છે તેનાથી વધારે ભય'કર અસર થઇ નહીં. તે વખતથી મ્હે' મારા 
સદ્યક્ીય ષ'ધામાં તેના બહોળો! ઉપચેઝગ કર્યો છે અને તે હિ'દુસ્તાનમાં અત્ય'ત 
શુણુકારી ઔષધ છે એમ કહેતાં હુ' જરા પણુ આંચકો ખાતે નથી. મધુપ્રમેહ 
અથવા સાકરીયા પ્રમેહ ઉપર તેની શુણુદાઇ અસર ખહૂંજ ચમત્કારી છે, કારણુકે 
છૌંષધ શરૂ કયો પછી પહેલે દિવસથી જ એ વ્યાધિમાં વધતો જતે મૂતને 
અસાધારણુ વેગ હોય છે તે તુરત જ ઘટવા માંડે છે અને તેમાં જતી સાકર 
પણુ પ્રમાણુમાં એછી થતી જાય છે. જ્યારે મૂત્ર સાથે ધાતુ જતી હોય અને 
મૂત્રના વેગ રેકી ન શકાતો હોય સ્મારે પણુ તે ઉપર કહ્યું તેટલુ' જ અસર- 
કારક છે. હાલ હાલમાં પક્ષાધાત અને વાતરક્તના ન્યાધિમાં પણુ એ ઉપચેોગી 
માલમ પડયું છે. 

આ ખઅન્ને જાતનાં સૂળીયાંમાંથી ગસે તેનું ચૂર્ણ ઓંસ ૧ અને આરારૂટ 
અથવા ઘઉંનો લોટ એઓંસ ૭ તેને ખરાખર સેળવી વરગાળી કરીને પછી ધીમેથી 
ખરલમાં ઘુ'ટીને ખાટલ્લીમાં ભરી રાખવું. પછીથી તે ઉપયોગમાં લઈ શકાય 
છે. આની માત્રા ૨થી ૬ ગ્રેન સુખીની છે, અને વે ધીમે ધીમે વધારી શકાય છે. 
૨૪ કલાકમાં ૩ વખત આપી શકાય છે. સરાસરી હેરહમેશની માત્રા ૪ 
ગ્રેનની છે. તાવની ઉષ્ણુતા કમી કરવામાં ઘણું ઉપચેોગી છે. ( સજન. જી. 
એ. એંમરસન. કલકત્તા.) આતું આખાભાશુ' ચૃુણું આંસ ૧ લઈ અળશીના 
તેલ ખાંસ અઃઠૅમાં ઉકાળવાથી ખહૂ ઉપચે।ાગી નિદ્રા લાવનાર અભ્ય'ગ બને 
છે. ( આસી. સર્જન. સુમુ'ઢલાલ. આગ્રા. ) લાંબા વખતથી ઘર કરી રહેલા તાવમાં 
ઉપચેગી છે એટલુ'જ નહિ પણુ તીવ્ર ચઢઉતરીયા તાવમાં પણુ ફાયદો કરે 
છે. ન્તરી રહેલા તાવમાં તથા ચસકાના ખધા વ્યાધ્રિઓમાં પણુ કામ કરે છે. 
(બ્રોગેડ સજન. સ્રિરકેરે. સુર્સીદાબાદ, ) 

.બસ્તવ્ય--ચરક સુક્રુતમાં ર્થાવરવિષની ગણુતરી ડસ'ગે જ કૂક્ત 
“તવત્સનાભ? શું નામ, આવે છે. એ સિવાય ખીજે કયાંય તેનો ઉલ્લેખ નશ્રી. 
ર્સશાસના પ્રચાર સાથે વછનાગ પણુ ઠીકે ઠીક વપરાવા લાગ્યો હશે એમ 
માનવું પડે છે. 

ગોમૂત્રમાં શુદ્ધ કરેલો વછનાગ હુંદયાવસાદક ( 10૫14 39વૅયા1૪૦ ) નથી 
પણુ હાર્ટ ટીનીક છે-યૂરાપીયન ડીકટરેને હજી આ સમજવું બાકી છે. વછનાગ 
સિવાય વૈઘોની દવાએ ભાગ્યેજ ખની શકે છે એટલો ખહેળે તેનો ઉપયોગ છે. '_ 

'ઉહ્લેષખ--રૂ. નિ. પા. ૬૮૨; વનસ્પતિગુલાાદર્શ. પા. ૬૧૨ થી £૬૩૦; 
ળો, 10 ૫ટુઉ * 7; 10. ઇવ. દાડ 0. 19. 


(૨૦) ” _નિધેટુ આદમ. 
[પ. 0. ગ1લામંથવ્લ્યટ, 


૭ ઓટ 


નાસે।-મવ્યમ્‌ ( સ'સ્કૃત ); એટફલ, કરમ્ખલ ( શુજરાતી ); મોટા કરસ્બલ 
(મરાઠી ); ચાલ્ટા ( અ*ગાલી ); રામફેલ ( નેપાલી ); 81106018 11વ1૦૨-ડીલે- 
નીયા દન્ડીકા ( લેટીન ) 


વર્ચિય-- મ્ય મવ્યં માવિષ્વં ચ માવનં વજશોખનમ્‌ । 
તથા વિસ્છિજમાઞ ચ તરત રોપ સ્જતમ્‌ ॥। 
॥ શમ્યાગ્યરે ॥ 
શળાઃ-- મવ્યમશ્જજટ્જા અ માં વાતજજાવછમ્‌ । 


પછ છુ મધુરા" ત્ર રચિજીરસમશજઇત્‌ ॥ 


વણુન---૨૧. કતાભટ્ટ એટનું વણન નીચે પ્રમાણુ આપે છેઃ-“ ઓટનાં 
ઝાડ સોઢાં થાય છે, પત્ર મોટાં અને ઘાટાં થાય છે અને કુલ ધે!ળળા ને પીળા 
'જગનાં મોટાં વર્ષાત્રતુમાં થાય છે. સુગ'ધી હોય છે. કલકત્તા તથા જગત્તાયજી 
તરક ઘણાં થાય છે, ( નેર્ન સાહેબ દક્ષિણુ ઘાટમાં થાય છે એમ પણુ જણાવે 
છે. ) તેના ફેળને ચલતા તથા વઉફળ કહે છે. તે ફળ તાડફળના આકારનાં 
હાય છે.' તેનાં પડ ઉતરે છે, ફળ ખાટાં ઘણાં હેય છે. અ'દરના ભાગમાં 
ચીકણ્‌! ગર્ભ તથા ખીજ હોય છે. ઉપલા પડને સમારી શાકમાં ખટાઈ 
'સાર્‌ નાખે છે. 
ઝુણુ--કાચુ' ફૂળ વાત અને કફને મટાડે છે; ખાટુ હોય છે; અસલ, 
કટુ અને ઉષ્ણુ છે. પાઝુ' મધુર, અસ્લ, રૂચિકૃત્‌, શ્રમ અને શૂળને મટાડનાર છે. 
વક્તવ્ય--ધણા શ્રાચીન સમયથી ઓઢ પ્રસિદ્ધ છે. ચરકેમાં ભવ્ય 
(ઓરટકફ્લ ) ના ચુણુ નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ-- 
મબુરાન્ઝજવાય ન 1૧૪ા*મ ગુણ્શીતજઇમ્‌ । 
 ઉતક્ેવ્મર મદ્ય મારિ યવત્રાધશોષનમ્‌ ॥ 
જજ તૂ. ૨૯૭-૬૨૧ 
દુધ સાધે શવ્ય ( ખાટુ હોવાથી ) ન ખાડું કોઇએ. સર્જ (યૂ. ૨૬-૬૨૬૨૬) 
વાતરક્તમાં દ્વિષ'શસૂલાદિ ઘુતમાં ભવ્ય નાખેછુ' જણાય છે. આ શિવાય અન્ય 
થળે ભબ્ય ટે. આવ્યું નથી. 





 . શુશ્રવમાં પણુ ભવ્યના ગ્ુણુ આપેલા છે. સૂ. ૪૨૬-૧૫૭, અસ્લન્ગ'માં 
ગણાવે છે. પાનાત્યય પ્રતિષેધ અધ્યાયમાં ભવ્યજ્લ વપરાયલુ' છે. ઊ, ૪૭-૪૨. 
. સુશ્નતટીકાકાર ડલ્હણુ ભવ્યની સમજુતી સરસ રીતે આપે છેઃ-- 
મવ્ય--( ? ) તારવજજવ્રરાળ ૩સરપય્મ । અન્ચે જર્મરમમાછું: । ઝ. અ. ૪૭ 
(૨૧) ગઆાસ્જમ્‌ | ગન્યે છુ જર્મરમજઇં મવ્યમાછુ | . 
( ૨ ) મવ્યં તારજીપત્રવસ્જજલરાલમાત્રમ્‌ ર્ત્યન્યે | થૂ. અ. ૪૬. 
ઉલ્લેખ--8#%0તાંક ”િ. 49; રૂ. નિ; પા, ૩૮૮; કેં. 7. 6; 1પ. 1૦તો. 
ણિશ015 19. 88, ન 
નેદટ--સવ. કતા ભટ્ટ ઓટફ્લનુ' લેટીનનામ ઉષભંાં& ઝેહા1100૦૦0900ઘ8 
( કે. 0. ઉપદ(૦૪૯૦. ? આપે છે, પણુ સ્વ, કીતિ કરે 1110118 1 વ્ાનુ” 
સ'સ્છુત નામ મવ્ય આપેલું છે અને આજ ખરં એટક્લ છે. આ ઝાડે નેપાલ- 
થી આસામ સુધીમાં, હિમાલયમાં, સીલેનમાં થાય છે. દેહરાટુન અને શહેરાન- 
પુરમાં તેને ઉછેરવામાં આવે છે. સિલ્હંટથી સીગાપાોર સુધી અને મલાયાના 
ટાષુભમામાં પણુ આ ઝાડ થાય છે. આના ફૂળનુ' રાસાયનિક પૃથક્કરણુ કરવામાં 
આવેલુ' છે જેમાં સ્ુખ્ય ભાગે ટેનોક, ગ્લુકોઝ અને મેંલીક એસીડ છે. 
નવ્યસમત--ફળનેો રસ પાણી અને સાકર સાથે, ઠં'ડા પીણા તરિકૈ જવરના 
અને કફના મીક્ચરોમાં વપરાય છે છાલ અતે પાન ગ્રાહી છે અને તે દવામાં 
વપરાય છે. ફળ મૃદુરેચક છે, પણુ જે બહૂ ખાવામાં આવે તો અતિસાર થાય છે. 
( રાક્ષખગ. રીયલ. ડયુરી. » 





ખેં? 0. ર1 8800428૮૦૮2. 
૮ સયચ'પપો. 
નાસે।-સુવળચંપર, રાજવંવજ, પલચવજ; ફેમષ્ષ્વઃ, સન્દાવ: ( સ'સ્કૃત ); પીળે 


ચ'પોા, રાયચ'પો, સાચાચ'પો ( ગુજરાત કાઠિયાવાડ. ) સેોનચાંપા, પીવળાચાંપા 
(મરાઠી); ચ'પા (હિ'દુ૦); 1116006118 ર૩ ૩૫૯ક-સીચેલીઆ ચ'પક (લેટીન). 


શુળાઃ-- સવ જટુજસ્તિસ?: શ્િક્ષિરો રારનાશનઃ । 
સુછવળ્ટુત્રળફસ મુળાટયો રાઞચંવજ : 1 


॥ રાઝનિદ્ળ્કુઃ 1 
જંપવ: જટુજાસ્સ્ુ; જપાચો મખુરો રિમ: । 
વિષફામિટ(: જચ્છુજજ્વાતાલાપેસસિત્‌ | 

॥ માષત્રજાયા: 1 


સામ્ય ગુતમં શીત વાય સ્વાઢુવાજિ ત । 
જ વિત્તફરં તત્‌ પુસામસ્થ ત્ર સમવન્‌ ॥ 

1 શોટ: ॥ 
ચ*્વજં વાતકામનં ચક્ષુપ્ય વિશર્ટ ફામમ્‌ || 


। ક્ેસમુતૂર્છે 1 
'૧થયનોરવા --1 મ્કનિત્રફળાર્યમ્‌- 
જ*્વકરિજાવપાય: પીતો નિર્ળરિ મૃત્રમવશમતમ્‌ । 
તાચતળયતિતમ*મશ્ચલુ(ઞનોત્વાટિતો ચથા તતેઇુઃ ॥। 
શોદજઇ-- ર૨ વરારમંમનાશાર્યતૂ- 
લચોસિત ચ*્વજવણછવેન ગાતીવ્રણને; મણુવાન્િતીથ । 
છૂયાશતલ છૃતમંમનાનામ્‌ ઞમ્યંમતો ઇસ્તિ વરાજનંષમ્‌ 
વણું ્ન--પીળા ચ'પાનાં વૃક્ષો સમશીતેોષ્ણુ હિમાલયના પ્રદેશમાં, નેપા* 
' લથી પૂર્વ તરફ અને પેગુ, તિનાસરીમ, નીલગીરી અને ત્રાવણુકેરમાં થાય છે. 
એને! પ્રચાર જાવા સુષી થચેલે! છે. હિ'દુસ્તાનમાં તે ખાગામાં વાવવામાં આવે છે. 
| પીળા ચ'પાનાં ઝાડ સુંદર, સીધાં અને ઉ'ચાં થાય છે. પાન આંતરે 


આવેલાં, તળીએ પહોળાં, ટેરવે સાંકડાં થતાં અલીદાર, ૮ થી ૧૬ ઇચ લાંમાં 
ર રથી 'જ૪ કો પહોળાં ' હોય છે. તેના રગ પીળાશ થેતે! લીલ્ષે 


પીતશંપાદિ વર્ગ (૨8) 





શોષ છે. પાનની ડીંટડી ૧ થી ૧૬ ઇંચ લાંબી જામે છે. કુલ, સમાસ આવે 
છે; શે ફરક પીળા કે નાર'ગીયા ર'ગનાં ૨ ઈંચ બ્યાસનાં, પત્રકોણુમાંથી નાની 
સુક્પશળ ઉપર અકેક નીકળેલાં હોય છે. કુલ અત્ય'ત સુગ'ખિ હોય છે છાલ 
બહારથી ફ્‌ીછ્ઠા લુશા ૨ગની અને અ'દરથી રતાશ લેતા ભૂરા રગતી લીલી 
પટીએ બને પીળાં છાંટણાંવાળી હોય છે. મુળની છાલ વધારે કડવી હોય છે. 


આ ચ'પાના કાછની સીલેોનમાં બુદ્ધની મૂરતિ બનાવે છે. આનાં કુલે 
ઉપર સ્રીસુરૂષ બન્ને સુગ્ધ થયેલાં છે. આની સુવાસ એટલી તીક્ણુ હોય છે કે 
ભમરા એની પાસે જઈ શકતો નથી. આપણુને એની સુગ'ધિ આટલી કડક 
લાગે છે તો ભમરો કે જેની સુવાસ લેવાની શક્તિ હજારો ઘણી વધારે છે 
તેને તે કેટલી ખષી કડક લાગવી નેેઇએ |! આજ કારણુને લીધે લેકેમાં 
કહેવાય છે કે-- 


“ચય'પા તુજ્સે' તીન ગુણુ, રૂપ રગ એર વાસ 
એક એગન એસો ભયો (જે) ભ્રમર ન આવે પાસ.' 
રાજનિધ'હુકાર કહે છે-લમમો મમમોદી ચ શાસછો ખ્રમરાસિશિઃ ॥ “ ભંગમાહી ? કહ્યો 
છતાં ચે પ્રયરતતિમષિઃ કેમ કલ્યો હેશે ? સુભાષિત રત્નભાણ્ડાગારમાં એક સરસ 
શ્લોક છે-- 
ચણળારતસ્સ્વમસિતા મસ્ટિનાશયેન જિં તેન અંપજ વિષારમૂર્રાજરોષિ । 
વિશ્રામિરમનવનીશ્ક્તીજવેવા: જેર જુજેશયરટશડ જુશજીમયન્સુ ॥| 


ભાવાથ?--છહે ચ'પક પુષ્પ | મલિન આશયવાળા બ્રમરે તારે આદર ન 
કેચ એમાં તું અ'તઃકરણુમાં શેક શા માટે કરે છે? કમળ સમાન નેત્રોવાળી 
લલનાઓના, સર્વ જગતૂને આન'&ઢ આપે તેવા, સેઘ જેવા શ્યામ વણુવાળા કેશ 
હરણાં ત્ડારા સત્કાર કરવા તૈયાર જ છે. શેલી કહે કે ઉપિ લંક: 
ળપૈઉસ#ઉ (11, 116 819001 1000805 11 % તૈ₹૦8000.' 


ઉંપચોાગ-- 
વેધ્રમનોરસા--૧-ચ'પાના સળની છાલનો કવાથ પીવાથી ન રોકાય 


એલે. પેસામનો વેગ રોકાય છે, નીચી ભૂમિમાં પડતા પાણીને ચતુર માણુસે 
અનવેલેો પુસ્તો જ્યમ રોકે છે તેમ. 


 ક્ેોદહા--૨. ચોનિમાંથી ખરાબ ડુડષ આવતી હોય તો-અ'ષાનાં 
હુમલો પાન, ભુઈનાં રુલ અતે જેઠીમધ એ અધાંના કલ્કને થીમાં નાખી-તે 
ઘી સૂર્યના કિ કજ ગરમ 'થાય એટલે તેના અભ્ય'મથી ચોનિની ડુર્ગધ મટે છે, 


(૨૪) _નિષડુ આદર્શ 





વઝતવ્ય--ચરકમાં “ ૧૧૬ ? ને ઉલ્લેખ જણાતો નથી. માણાવ્ન્નભ 
મહાસુગ'ધિ અગદમાં, જ્વરના પ્રકરણુમાં મહાકલ્યાણુક ઘૃતમાં, અને પાણીમાં 
ગ'ધ મારતી હોય. તો ચ'પો, નાગકેસર વિગેરેનાં કુલ પાણીમાં નાખી મૂકવાથી 
પાણી ચાકણુ' અને સુવાસિત બને છે આટલે! ઉલ્લેખ મળે છે. 
આ ચ'પા સિવાય ચ'પાની ખીજી પણુ અનેક જાતો છે. જાબા-- 
કુદ્રાહ્િવજશ્વાન્યે તત્રાહો શેત અવજઃ | 
 ર્શીર્વત્રો જુષમર્મ; તતોડન્યો તામ વજ: ॥ 
ચસ્વુષ્વ નામજિંગલ્કં તામજેલરકં વ તત્‌ । 
નાજનામા ચવવજાસ્લુ મયુમાધે મૈતોફરઃ । 
મૃચવજસ્તતોડન્ય: સ્યાતૂ મૂપૂર્વેવવજ: સ્લ ॥| 
શ્રેતચ'પક--આનાં પાન લાંબાં થાય છે, પાન તોડતાં ડુધ નીકળે છે. બાનાં 
કુલ સફેદ અને અ'ઠર થોડીક પીળાશ લેતાં હોય છે. આની ખુશખે ઘણી સરસ 
હેય છે. નેન સાહેખ આને માટે નીચે પ્રમાણે લખે છે--“ કાં? (ઊષા &-- 
૩ 00101000 1-00, 11. ટુ 8૦5; પડછં% પલા ૦૫૬ બં 194: 12૦00 1136 
80016 1₹010860ઉં ૪1'દ0013608, 00૬ છેલક્પ પાં પ ૦0 ઘવંબ૦ળારવે ૫71110 
૪૦ 14110001810 1087૯8 કરતે 1110 ₹0 015 3૪10 ૩૪૦110% 11010818, 
૨૪૦” મભાઇ. [8 વં?૦ક 001 9૯6તૅ. “ પાનું ૧૮૦, લેટીનનામ શગિદા(011€15 
4૮11611014. મરાઠીમાં આને ખેરચ'પા કહે છે. આપણે એને ધોળા ચ'પા 
કહીએ છીયે પં. 0. 410070&0૯ણ 
નાગચ'પો--એટલે તે! નાગકેસર, નાગકેસર એ નાગચ'પાનાં પુલ છે 
એમ કહેડું છે. 
શ્રીલોાચ'પાો---( & 80018 ૦વે૦#% કડ આરોરેટીસ્રી- 
મા-? ખાગોમાં વાવવામાં આવે છે. આની સ્ુગ'ષી પણુ અત્ય'ત સધુર હોય છે. 
ઝાડે પણુ ઘટાદાર હાય છે, ક. 0. 400૧૫૦૦૦ આને જ સ'સ્ફૃતમાં નીજંવજઃ 
કહેલો છે. % 
ભૂચર "પકૅ--4 ૧210109218 ત્ળપરવેક---ફેસ્પ્ટેરીઆ રોટન્ડા, આને કેળના 
જેવાં નાનાં પાન અથવા અકલબેરના જેવાં પાનો આવે છે. પુલ સફેદ, ઘેરી ને 
ટ્રીકી જા'બુડી છાયા લેતાં સુગ'ધીદાર હોય છે. આવું સુંદર ચિત્ર ડં, કીતિકર 
એમનાં ૪201801018 ગધાઇ 00 ૩301010083, 901. 1 માં આપેલુ' છે. ભને વેમાં 
તેના મૂળની ઝેરી અસરઃ વિષેની હકીકત  લ'ભાશુથી આપવાસાં આવેલી છે. 
કેં. 0, ડિ અને અકલબેરનો નૈસર્ગિક વગ અ 


_ પીતથપાદિ દે વડ (૨૫) 





ા માત્તાતંતાં ાકહ્ક--4. પાંવ 8 હક૪ા૪02% હઉ 1810105૮01 
8 1૦001 ૦0 &॥ાલ્વે 99 વારકા દભ ધોપ૦ ૪૦૦વે. 


403 1108101 07 1100 2103015 1858 15001 9,૧૫૦૦૩૫૬૦૧ં દહ 8 છરા પક0દ, 
0110 છતે €810101181190. 1130 ઝિકાર્વદ 38 9)1001* કરાવે 83"0108110, કાળે 1 ક 
લલ 2૯૪કા'તૈટવે ઘ૩ 81101170710 1૯ 1% વૈ૦ક૯ક ૦01 10 10 80 કછૂ&ાંળઇ. 

ક ( ઉઘાળક3& 42)૦7%. [0% 190) 
ભાબાર્થ--આના કાઇમાંથી એક જાતતુ' કપુર કાઢવામાં આવે છે, જેને 
ચ'પકેલ કહે છે. ર 

આના પ્રુલનો કવાથ ઉત્તેજક, વાયુહેર્તા અને ટોનીક મનાય છે. આની છાલ 

સુગ'ધી અને કડવી છે અને તે ૧૦ થી ૩૦ ગેનની માત્રામાં જવ૨ઘ્ન મનાય છે. 
(સ્વ, કનેચાલાલ રે. પા. ૧૯૦ ) 

ઉલ્લે'"ખ--19તં. 1૦. ડડ 0. 40. 
નત્યસત-- 

ર્‌સ્ફ્રીયસના મત પ્રમાણે ષ્રુલ પેસાબના રોગોમાં મૂત્રલ તરિકે ઉપયોગી 
છે. ર્‌હીડ જણાવે છે કે સૂકાં મૂછ અને મૂળાની છાલ દહી' સાથે ગડગુ'બડ 
ઉપર ખાંધવામાં આવે છે. કાચુ' હાય તેને પકવે છે-પાઝું હોય તેને ફોડીને 
સાફ્‌ કરનાર છે. મૂછાની છાલનો કવાથ રજઃસાવવધક છે. કુલમાંથી સુગ'ધી . 
તેલ હાથ નાવે છે. તે શિરઃચૂલ, ઔપખ્થેલ્મીઆ, વાતરક્ત વિગેરેમાં વપરાય 
છે. વાછુટ કરાવવા માટે આ તેલ પેટ ઉપર ચોપડવામાં ફાસ આવે છે. ઢાકા 
તરક પાનનો રસ ચુ'કચાં અપાય છે. ( ટેઈલર ) 

મામોફકેોપીયા એ ઈન્ડીચામાં છાલ જવરધ્ત તરિકે વણુંવેલી છે, આ 
છાલ ગ્વાયાકૅમની સુંદર પ્રતિનિધિ છે એમ સ્વ. કનેયાલાલ દે. જણાવે છે. 

છીલ ઉષ્સુ, કેફેલ અને ગ્રાહી છે. બીજ અને કુલ હાથ પગમાં ચીરા 
પડેયા હોય તે રૂઝાવવા માટે લગાવવામાં આવે છે, મૂળ રેચક છે. ( ગંઝેઢીયર 
એષ એરીસ્સા. » 

કુલ ઉષ્ણુ, આક્ષેપહેર, બલ્ય, પાચક અને વાતક્ન છે, અને ટીંડચર, કવાથ 
ભને શીતકષાય તરિકે વપરાય છે. ( ડી. સુઈદીન શરીફ. » 


-“---ગક્યઝઝમ્ટ#%---- -- 


નિ, ૪ 


(૨૬) નિ્ષટુ આદરી 





"ખં, 0. 411011&€૯€62*# 


૯ સીતાફળ 


માલા રખ્યમાત્રમ્‌ ( સ'શ્કૃત );* સીતાફળ, અતુરાં ( ચુજરાતી ); 
સીતાફલ ( મરાઠી ); સીતાફલ, શરીફા ( હિ'દી ); આતા ( બ'ગાલી ); સરીક્‌ા 
( અરખી ); સીતાપુન્ડુ ( લૈલ'ગી ); €પકાા'વે કા૦-કસ્ટાર્ડ એપલ (અ'ગ્ેજી); 
410018 કઉતવૃપદ્10૦૩૧૩-એનોના સ્કવેસેોસા ( લેટીન ). 


. શુણાઃ-- 
મળ્ડમાશ્ર રિમ ગૂ્ષ્યે વાતાવિશાતિષટનમ્‌ । 
કઝેવ્મળં તર્ષશમનં વાન્સ્યત્જેશાનેવીરનમ્‌ ॥ 
॥ સતિ સરિસા ॥ 
તર્પળ રજત સવાર તજ છઘમેવ અ । 
યજ માંસજીત્‌ રર વિતસમરુૂપ્રળુત્‌ ॥ 
સીલાષજન્લુ મધુરં શતં છએ થજપ્રરન્‌ । 
વાત# વાજ્જત સ્વા પુછિજત્‌ વિશનાશનવત્‌ | 
1 5સઞિઃર।॥ 
ગુણુ--સીતાફલ શીત, વૃષ્ય, કર્‌ કરનાર, વાતપિશ્તને મટાડેનાર, ઉલટી, 
મ્રેળ વિગેરેના નાશ કરનાર, તૃષા શમન કરનાર, તર્પણ, માંસ અને સકતને 
વધારનાર; દાહે પિત્ત: વાત વિગેરેને મટાડનાર, ખલને આપનાર અને 
ક્ષક્તિપ્રદ છે. 
વર્જ્ય -સીતાટળને સો કોઇ એળખે છે. આ અસેરિ રેકાનું વતની છે 
એમ બાધુનિક વનસ્પતિશાસ્રીઓ માને છે. નિધ'ટુરત્નાકરે એને નિધ'ટુમાં 
દાખલ કર્યું છે. આનેજ મળતું એક ખબીજુ' રૂલ રાસફેલ ( 4. 7013601588 ) 
થાય છે અને તે પણુ પરદેશી ગણાય છે. અત્યારે તો તે આખા હિંદમાં થાય છે. 
ઉલ્લે'ખ-રૂ. નિ. પા. પપ૫૦; કપ. ૪. 9; 4! લવા સધા. [. 44. 
૫€૦1॥85ાદા1€ા1દક--' 1100 દલલ્તેક, 1૦૧૪૯8 દતે 17010કાંઘ#છ 72016 ૯૦૦00- 
18 ઘા 8૦ [71001010 ૪10 13 તૈલ્કા70011₹૦ ૬૦ 1328૯01-111[૦. 31100 
80૯તૈક &₹૦ 410૫08 ઘક્છવે 09 110 1161908 [0૪ 7૦૩0૦૦૪17૪ 11૯9 1૪03 પટ 
ઊ૯૦8તે, પ૦ :૯તૃપાં7૦ ૦ 06 થકે છાઈ ૦૫810૦0; 107 11 07 દ”દ1લાંઉઉ 
821 1010 1100 ૬% 3000 [81 કે ?૦વૈ190ઉ 18 59ત0૦૦ે* 
12710006, 301. 1 કી 44 


સીતાફૂલારિ ભર્ગ (૨૭) 





4૮00115 કઢા1તં (7૬૦૬--1030001તાંતે. 11130 ૬૦૪વૅક રાતે 10%198 %20 
[2013010008 90 31185901-1110. 11૫9 ૦*૫કમલ્તે 198૪૦8 970 80019વૈ 10 110 
1081118 11 1095106248, કરાવે 001ઝલવે ૪] કદ ક્ત ॥1હતેટ 1110 & ]૩૦૫૫1- 
8106 260 8011૯ 1૦ 80#૯૩ 14€810તૅ ૪1118 108૪૪૦૫5; 10 ૦110101૬ 0 
[0૦0૫૫ ૦વે 8૦0તૈક 18 પક૦તે ૦%00219119 110 છુઇાં10& 3૪0111 ક્વ [0૪ ₹૦1110૪- 
19૪ 1100 0001 1100 13દ12*; 8150 8120110 ૦ 050૯8308 1૦ 138863 10ઘ11)*- 
80000. 110 1%1109૯૦5 8013 130 ૫ ૦11-[00પપતૅલ્વે કહઉતંદ ૬૦ ]0₹00000 
80076100. 1110 2001 18 પલઉવૅ ૧85 દ તૈ”&8110 પ0”૪&0૪૦ છ0વે છા૪૯0 10 
10018100110110% 1110 તટ 70તુણાં?#૦3 10 90૦ પકલવતે પ1 ૦૩૫૫1૦1. 

141107. 101. 11 [* 52. 
ભાવાથ --સીતાફેલીનાં ઓજ, પાન અને કાચાં ફેલમાં એવું એક દાહૅ- 
કતત્ત્વ છે કે જે જ'તુને મારી નાખે છે. દેશીએ માથામાંથી જીને નાશ 
કરવા માટે બીજનું ચૂર્ણ વાપરે છે, પણુ આ દવા લગાવતાં બહૂ જ સાવચેતી 
રાખવી જેઈએ; કારણુ કે દવા સ્હેજ પણુ આંખમાં જાય તે આંખમાં અતિ- 
શય ખળતરા ઉપડી આંખ લાલ્ચચાોળ થઈ જાય. 

ડીસકે. ભા. ૧. પા, ૪૪. 


સીતાફૂલી જ'તુક્ન છે. પાન અને ખીજ જીવડાંને મારી નાખે છે. 
પાનને વાઢીને હીસ્ટીરીયામાં નાક આગળ ધરવામાં આવે છે. પાનમાં સિધાલુણુ 
નાખીને લુગદી કરી ધા ઉપર બાંધવાથી જીવાત હોય તે મરી જાય છે. દાદર 
ઉપર આનાં ખીજનેો મલમ સારે છે અને તેનાથી માથાની જુ પણુ મરી જાય છે. 
ગડશુ'બડ ૩૫૨ ખાંધવાથી તેને જલરીથી પકાવી નાખે છે. ખીજવું ચૂણું દેશીએ 
ગભપાત કરવાના કામમાં લે છે. આવતું મૂછ સખત રેચક છે અને તે ઉન્મા- 
દમાં આપવામાં આવે છે. આ દવા સાવચેતીથી વાપરવી. 

ખોરી. ભા ૨. પા. ૩૨ 

ખીજ આંખના કૃષ્ણુમ'ડલ ( €0?70૦% ) ને લાગવાથી બહૂ જ સખત 
સ'તાપ આપે છે. સ્વ. છીતિકર સાહેબ જ્યારે થાણા સેટલ જેલનો ચાર્જમાં હતા 
ત્યારે એક દરદીને આંદામાન સોકેલવાનો ઠરાવ થયેલો. એ ૬રદીને કાળા પા- 
ણીએ જવું ન પડે એટલા માટે આનાં ખબીજવું ચૂણુ' બન્ને આંખમાં આંજી 
આંજીને સજામાંથી ષ્ટવા માટે આંધળે થઇ ગયે હેતે. માટે આંખને ખીજ 
ન લાગે એ સ ભાળવું. 


-4ફ.*-. 





પે? 0. જટાાંકામ્ટાના1ક૮૯૭ : 
૧૦ પાતાલગર્‌ડી 

નાસે।--શતાઇમરક, રીપેવછો, જિજઇસિંટઃ ( સંસ્કૃત ?; વેબડી ( ગુજરાત ); 
લછમ ( હાંસોટ ); વઘીનો વેલો ( પોરબ'૬૨ ); તાન, હું'હિર, વાસનવેલ, પાસ્વેલ 
( મરાટી ); જલજમની, ક્રીદબુટી, છિરેટા ( હિંદી ); ફેરીદળુટ્ઠી ( ફારસી ), 

€૦૦૦૫1૫ક ૪1110805-કાક્યુલસ વીલેોસસ ( લેટીન ). 

શુળાઃ--* સ્િજફિટ: ૫ર જૃ"્ય: વજ્ટણવુમેફરા । 

તમામ ત્ર॥ 
પારા ગૃખ્યા પિશટાફરસવોપંવિષોપપ્વી સ્‍્ચ્યા સન્તપેળી । 
॥ રાઝ સિષળ્ટુ: ।। 
વણુષ્ન--વેવડીના વેલા ચોમાસે ઘણા જેવામાં આવે છે. કેટલેક ડેકાણે 
બારે માસ પણુ થાય છે. ખેતરિમાં આ વેલા જમીન ઉપર પથરાય છે. હાંસોટ 
તસ્કનાં ખેતરમાં આવેલા જ્યાં ઉગે છે ત્યાં ખહૂં જથાબ'ધ ઉગે છે. આશ્રય 
હાય તે વાડે કે ઝાડ ઉપર પણુ ચઢી જાય છે. આખા છેડ ઉપર આછા વા- 
જાની ફંછાળ હોય છે. મૂળીયાં ઘણાં મજખુત અને ઘણાં ઉ'ડાં ગયેલાં હોય છે. 
ડાંડી અને શાખાઓ ઝીણા તારથી તે સુતળી જેવી જાડી થાય છે. ઘણા 
વર્ષના જુના વેલામાં તેની ડાંડી હાથ જેટલી પણુ જાડી થચેલી નેવામાં આવે 
છે. ડાંડીનો કાપ કરી ન્નેતાં તે અ'દરથી સંછિદ્ર અને ચકાકાર દેખાય છે. સૂછા 
કરતાં ડાંડીમાં કડવાશ ઓછી હોય છે. પાન તરૅેહવાર આકારનાં થાય છે. 
પાન આંતરે આવે છે. પાન લ'બગોળ, વખતે નીચે પહોળાં ને ઉપર સાંકડાં 
અને વખતે ૩ થી પ ખુણીયાવાળાં પણુ હોય છે. કોઇ વાર અળવીનાં પાન 
જેવા આકારનાં તો કોઇ વા૨ નાગરવેલનાં લાંબાં પાન જેવાં થાય છે. એક જ 
વેલા ઉપર આવી જાતનાં તરેહવાર પાન નેવામાં આવે છે. પાનનો ૨*'ગ લીલે! 
હોય છે. કુલ લીલાશ લેતા પીળા ૨ ગનાં થાય છે. નર અને મસાદાકુલ 
જુદાં જુદ્દા થાય છે. 

અઆનાં પાન પાણીમાં ચોળવાથી પાણી જામી નાય છે અને તેથી તેસે 
જલ્ષજમની કહે છે. ઘણા લેકે આ વાત જાણે છે. આવી રીતે જામી ગચેલા 
રસનાં ચાસલાં આંખા ઉપર ઠં'ડક માટે બાંધવામાં આ્રીઆ ઉપચોગ કરે છે. 
શેખ ફરીદ શકર ગ'જે એનાં પાન પાણીમાં ચાળી તે પાણી પીને પોતાની 
જ'$ગી ફેટલાક ખળ સુષી રાખી હતી તેથી તેતુ' નામ ફેરીદબુટ્ટો પડયું લાગે 


૪. 


દિ 


ચુડ્ચ્થાદ્િ દે વડ પ €૨૬) 





છે. કા વેલા” સેટલ લાંઆ થાય છે કે થુ તેલો સમતા હુમ નીકળી 
જાય છે. આચી એનું નામ રર્ઘવસ્ી ખરાબર છે. મૂળ ષણુ ઉ'ડાં હોયાથી 
વળાજમસંછી નામ પણુ બરખર લાગે છે. તારની પેઠે આખા વેલા વધે છે તેથી 
તેને મરાટીમાં તાન કહે છે. આ વેવડીના જેવાં જ એશ૨પ ( 0. 1.૦૪૭ )નાં 
પાનમ અને વેલા થાય છે. 

“શ્રી શાગવત ગ્'થના એકાદશ સ્ક'ધ ઉપર શ્રી એઝ્નાથ સહારાને 
મશહીમાં પદ્યાત્મક ટીકા લખેલી છે; તે ગ્રથ સધ્યે અધ્યાય ૧૫ શ્લોક ૩૪ 
એવી ૨૦૬ આ પ્રમાણે છેઃ-- 

વિત્ુમહ્‌ નિત્ય તતેવિલ્યા વૈણ । 
ત્યાતી વા્ષાનાં જોળી વિણ | 
વાતાજમણરી ચે વ્રાસિલ્યા મુળ । 
તાતી જેટ ઢુઃલ માર્ષાના | 

અર્થૌાતૂ--નિત્ય લીંખડાતુ' સેવન કરનારને વિષ માત્રની ખાધા થતી નથી 
અને પાતાળ ગર્‌ડીનુ* પ્રાશન કરનારને દેહે સ'બ'ધી કોઈ પણુ દુઃખ ઉપજતું નથી. 

બીજા પણુ એક સ્વામી લીંબડો અને વેવડીના રસ ઉપર ભ્રુજમાં રહેતા 
હુંતા એ વાત રા. સુ. જયકૃષ્ણુભાઈએ વૈદ્યકલ્પતરૂ ( પુસ્તક ૨૩ સું, અ'ક ૮ સો. 
૧૯૧૮ ) માં પાના ૨૪૯ ઉપર પ્રસિદ્ધ કરેલુ છે. 

આ લેખકને પણુ રા. રા. સરુ. જ્યકૃષ્ણુણાઇએ વેવડીને જામી ગયેલે 
રસ અને તેતુ' સાકર નાખીને ખનાવેલુ' શરખત ચખાડેલુ' છે. 

ઝુણુ અને ઉપચોાગ---સ'સ્કૃત ગ્'થામાંથી વેવડીના ઉપયોગ મળતા નથી, 
“ તનસ્પતિશાસ્ર ” માં નીચે પ્રમાણે ઉપચે!ગ બતાવેલા છેઃ-- 

(૧) વેવડીનાં મૂળનો કાઢો તાવ, સ'ખષિવા, મૃત્રાશયના રોગ અને કેઈ પણુ 
કારણુથી શરીરમાં થએલી અશક્તિ ઉપર આપવામાં આવે છે. 

(૨) લેહી અબગડવાથી ખરજવું, વિસ્ફોટક અને ખીજા ચામડીના. રોગોમાં 
આના મૂળનો કાઢો મરીની સાથે ઘણા દિવસ સુધી પીવડાવવામાં આવે છે. 

(૩) પિત્તના ઝાડા ઉપર એતુ' મૂળ સુંઠ અને સાકર સાથે અપાય છે. 

(૪) જામી ગચેકૈ। પાનનો રસ સાકર નાખીને પ્રસેહે, ગરમીના રોગે, દાહે 
વિગેરેમાં અપાય છે. 

(૫) એનાં પાન, કુલ અને કાચા ફળને રસ પ્રમેહે, પ્રદર અને એવાં જ 

. ઓઔજળ' ગરમીનાં દરદ્દો ઉપર સાકરની સાથે આપવામાં આવે છે. 

(૬) એના મૂળમાં ન લા જેવો ચુણુ છે તેથી તે સારસાપરિલાની 

“ ભઅવેજીમાં વાપરવું સાર્‌ છે 


 આંતુ' સેવન કરવાથી બળ આવે છે, કફને હરનાર છે અને પ્રસેહને 
મટાડે છે. શાવપ્રકાશ, 


(૩૦) “ નિધંટુ આદ્રા 





વત્તચ્ય--શાવમિશ્ન પહેલાંના લેખકોએ પાતાલગરડીનોા ઉલ્લેખ કી જ- 
ણતો નથી. શાવમિશ્ને એતુ' નાસ “ છિજફિટ: ? પાડયું હેરો, અનેક નાસે! પૈટ્ઠી 
એક નામ વત્લાટ્મો પણુ છે. “ વત્સાદની ' ગળો માટે વપરાય છે. અસરકે- 
પમાં પણુ ગળોના એક પર્યાય તરિકે જ વત્સાદની ગણાવેલી છે. આ ગળોની 
જ ખ્હેન છે; બન્નેનો વગ એક જ છે; શાર'ગધરના ટીકાકારે તેતુ' એળ- 
ખાણુ ટીક આપ્યું છેઃ-- " 

# વાતાજમભટી વાતાઇમુછી ત્રસિજ્ા, તા ચ સિસફ્ફાગાજીતિઃ તરયથ તટમાયે 
સિર્દ્રિખ્ટેવ મ્ાહ્યા ॥ 3. ((-૪૪.” ર 

આ ઉપરથી વેવડી ગળોના જેવા આકારની થતી હશે અને તેના અશા- 
વમાં જ “ છિરહિ'ટા? લેવી-આ વાત સપણ સમજી શકાય છે. ગળોના જેવા 
આકારની અને આ જ વર્ગની એક વનસ્પતિ €૦૦૯૫ાણક 319.2₹009 પક 
(વાટેલ્રી-વાટચેલ (મરાઠી)નું ચિત્ર બ્રે'ડીસે આપેલુ' છે અને તે ખરાબર ગળે 
જેવી અને પાતાલગરૂડીના વર્ણનને મળતી જ આવે છે. (જીએ! 3િલકાવોંડ 
પાનું ૨૬ ). 

ઉ. 11088 ( વેવડી ઝતું સ'સ્ફૃત નામ સ્વ. કનૈયાલાલ દે. વનતિસ?% રાખે 
છે (પાનું ૯૧ ). રાજનિધ'ટુએ જે ૧૪ નાસે! આપેલાં છે તેમાં વનતિકતક 
નામ નથી જણાતું- વનતિક્તક તો. વત્સકૅ માટે વપરાય છે ( ડલ્હુણુ ). રાજ" 
નિઘ'ટુકારનું વાઃની નામ ઉપરથી મરાઠીમાં વાસનવેલ નામ પડયું હશે. ડી. 
રવપ્રસાદ સન્‍્યાલે €. 111108પકતુ' સ'સ્કૃત નામ વાયનવછી આપ્યું છે. 

4૮11015 ઘાત ઇ1ક૦ક--11*0311 ]પ1૯૦ ૦ પ૦ 108૪૯8 1113 9તે ૫71111 
ડપછા' 15 ઇ&૮૦1 937 110 10011 117 %0૫૫૯ ૪0100*01000ઘ. 110 27008 18 
છાઉ૦ઇ છાવે દ્રોઇ૦'%01૪૦૯. 11 15 પકવે ધરણ ઘ ઉપંકઇ110190 70: 882 8૫૫081'019 
ઉ 2700 10 106 £0710 0 વૈં૦૦૦૦101 10 ૦૧5૦૩ ૦0: 010૪0810 21611108" 
દાંકા ઘળલે ૪૦0૦-૦૫ રવંક૦૩5૯૪, 11 ૦0100118110 101 ડા1૪૦2 11 15 છુા%૦0 
[0 ઉદ્રહ૦૩ 0 01110ઘ5 તૅ]3[૦૦[ 8. 11 15 ઘાં80 છુાં%લા] 11 ૦80808 ૦1 [૦0૪૦28 
પોર ૦10061 81101100295 &ા0તે 82101050108, ી 

₹૯૪૦૬૯)1૦ "પછ ૦1 ક. [૩ 229. 

ઉલ્લે'ખ--838પતંઇ, ૩૧૪૦ કઉ6; 9૦૪છુ. પઝિઝપટટઉ [* 2599 ; પેંદ્દૉઇ0 [૦ 11; 
પદ. 11 [9 397; રૂ. નિ. પા. ૫૬૮; વ. શા. પાનું ૮; 1ઇવૉં. ]1૦તોં, ઝિંધાઇક 
0). 96. 

નોાટ--વેવડીની જ સગી ખેન એર'પ કરીને થાય છે. તેને આપ 
“ વાતાઇમશ્રીમે(ઃ ? કહીશું. આ એંરપતુ' મૂછ અફીણુ છોડાવવા માટે સાર 
સનાય છે. સુ. જયકૃષ્ણુશાઇએ બે ત્રણુ જણુતુ' અ[ટરીણુ આનાથી ઝુકાવ્યું છે. 
એ ર૫--€૦૦૦૫ાઘઇ 1.ઘવટ૪8--અને વેવડીના ફેર માટે જીએ. વ, શા, પા, ૧૦, 





ગુડુભ્યાદિ વગે (3૧ ») 





૧૧ ગળો 


[પે, 0» ટા 0800011118€€20# 


નાસે।--ગુરુચી, અમૃતા, છિત્તા, છિજ્શફા, વત્સાટ્ની, ( સ'સ્કુત ); ગળે 
( શુજરાત-કાઠિઆવાડ ); ગલવેલ ( હાંસોટ ); ચુલવેલ ( મરાઠી ); ગિલે।ય, ગર્‌ચ 
(હિંદુસ્તાની ); ગિલોઇ ( અરખી ); ગુલ'ચ (બ'ગાલી); 11105[00₹8 ૦૦71010118 
-ટાઈનેસ્પોરા કૉર્ડીએફ્િલીયા (લેટીન). 


શુળાઃ-- 


અન્યશઃ-- 


મુરુષી સ્વસત્તે તિત્ળ જષાયોજ્ળા ગુહ્સ્તથા । 
વિટોયગન્લુરસ્છર્શ:%છઝ્વ( ૧ર | 
મુરુરચાચુજ્વા મેધ્યા તિસ્જ સત્રારિળી મજા । 
ગ્યર્તુટ્વાળ્ઝુયાસાગજઝીવિમેણત્રિયોયતિત ।। 
મુરુષી જજ્વાતત્તી વિત્તમેયોકશોવિળી | 
રુવાતપ્રશમની વળ્ટ્વિસર્યનારની ।। 

( થૌહ્સવા ગુરુષી ' ત જટુ'ળા લશલિયવાતણા | 
વિષપ્તી ગ્યરમૃતજ્ી વજીયષિતિનાશિની ॥ . 


ઘુતેન વાલ લમુટા વિગન્ષમ્‌, વિસ સિતાય્થા મખુના વજ । 


વાતાજયર્્ર હવુતૈજમિશ્ર! શુળ્ટચામવાર્ત શમચેટ ગુરુચી ॥ 
॥ખષમ્સિ॥ 

જેચા મુરુષ્રી મુરુરષ્ળર્યાર્યા, તિસ્છા જાયા ગ્યરનાશિની ત | 
ટાણાર્સિતૃગ્નાવમિર્સ્છવાતપમેઇાળ્યુમ્રમફારિળી ચ 

॥ રાઝનિઘળ્ટુઃ ।। 
મરચી જુજ તિસ્ળ સ્વાટુપાજા (સાથની । 
સત્રારિળી જયાયોપ્ળા જવ્વી વલ્યાડસિટ્ીવની॥। 
ટોયત્રચામતુટ્વારમેઇવાતાંશ્ર યાળ્રુતાન્‌ ।। 
જામજાયુછવાતાલગઞ્રીજામિયમીન્‌ છરેત્‌ ॥ 
ૃ્રમેણશાલજાસારઃજસછટષોગવાત- ત । 
॥ માયપ્રજાકાઃ 1 
મુરુચી મ્રારિળી નસ્ચા ત્રિહ્ોયવ્વી (લાયની । ' 
હીપની શ્વર્તુટછાર્રિજામજાયાલવિસનુત્‌ ।। 

' ॥ રાશયજમઃ ॥ 


(૩૨) નિર્ષટુ આદશ 
ચ્જ-- ? રસાચને સુર્ચી-રણો મુરુચ્યાસ્નુ....॥ બે, અ. ? 
૨ વિષમર્વરે--....ગુરુચ્યાઃ ₹સમેવ વા | સિ, અ. ૬ 
૬ જામજાયામ્‌-....શુરુચ્યા: વા (હ । 
શીત મયુયૃતે વ્રત: વમમજાર્તઃ પિવ: || ગિ. અ. ૨૦ . . 
૪ વિસાત્યિયાયામ્‌ જથોય્‌-....ગુરર્યા: ગજ... ચિ. અ. ૨૬ 
૧ વાતર્સે-મુરુષી રસતુમ્યામ્યાં તૈછ....વાતરસતનુત્‌ [1 ચિ. અ. ૨૨ 
દૂ સ્સન્યશુટ્ભર્યત-ગરતાલલવળસત્વકાથશેવ તતામરમ્‌ ॥ 
સિ. અ. ૨૦ 
સુશ્રુલ-- ૭૭ વિસતરયછે વાતરસ્ત-વિરવ્રમછે....મુરૂત્ીજયાયં વા સિ. અ. જ્‌ 
૮ અશેઃણુ-છ્વ ઇ્વ....મુરુષીષુ તકજર૧: | ચિ અ. 
૨ વાતરરરે-શ્રુતશીતજ્વાયં વા ગુરુર્યા: વેચમેવ તુ | ઝ. અ. ૨૨ 
વાગ્મટ-- ?૦ થેફે-મણુયુત ગુટુરયા: વા (તવ | ચિ. અ, ૬૨ 
માવઘજાશ-- ?? થણાધાનાથેથ્‌-ગજતાયાઃ શત સૂળે વાતસા યરિશોષિતમ્‌। 
ઇમજ્‌ વોટશમામા:ઃ સ્થુઃ મુટમાક્ષિજલરષિયામ્‌ ।। ચથાજ્િ મક્ષયે- 
વેતજ્રો ફ્િતમિતારનઃ । તાસ્યજશ્ચિસ્વેટ્‌ વ્યાવિ: ન ગરાવજ્િત 
તચ1(૧.સ:) 
૨૨ ગ્રીળર્વરે સુરૂચી-વિપ્વજીમપુતચુસ્ઠ: જથ; રી ી 
ઝળેગ્વરજજપ્વંસો ....॥! ( ગ્યર [ચિ. ) 
શ્ર્‌ જામૂછાયાધ્‌-ગુરૃષીપત્રજસ્જં વા 1િવેત્તકેળ જામજી || 
શો[ટઝ-- 3૨9 છુછે-સિજાયાઃ સમર વાવિ તેવમાનો ચયાવરમ્‌ । 
જળે ઘુતન મુક્ત સ્યસ્વચૂષોવ્જેન લુ || 


ઝવિ પુતિશરીરોડવિ હ્વ્યફયો મવેલર: ।। 
પ૦ રૂ%૨ 
૨૧ દછીમજે-મરૂચીસરતે સર્ષિડ સસીર માહ્િયિ શ્રતમ્‌ | અલુમળેન 
વયતા વાયચેસસકીમજે ॥। 


?૬ વાતઝન્યર્સાપ્રટ્રે-વાલજસ્વરતં વાડવિ ન્રુરયાઃ રકમેય અ | 
રાઝમાર્ષટ--- ૬ જીજ્નોટ્રે-શતં મવેત્ડીદૃવિનાશણેલુઃ.. .-કિસસ્ફાગટા યા] 
સ્રટ્સ--- ટ 





ન ક ટેપ રસોડમ્યાત્ાવ મુર્ર્થાઃ તૈજલયત: || 


ગુડશ્સાદિ વગે (3૩). 





પંનસેન-- ૦  દૂજ્વસ્થિસે થાથો-ફર્યામિઇનાશાય ગુરૃ નુરુની મરિચાસ્મિસામ્‌ । 
રા _વિચેસ્ત્રાતઃ ત્રચત્તેન સમ્યમુજ્ળાન્મતા સર્‌ રી 
ઉપચેગ 


ગળાને રસ રસાયન તરીફે વાપરવામાં આવે છે. ચિ. અ. ૧ 
વિષસજ્લરસાં-ગળોને રસ પીવો. ચિ. અ. ૩ 
કૅસળાસાં-ગળેોને ૨સ મધ નાખીને સવારમાં પીવાથી કમળે 
સટી જાય છે. ચિ, અ. ૨૦.” 
પિત્તજન્ય ઉલટીસાં-ગળોાનો રસ પીવે. શિ. અ, ૨૩ 
પ. વાતરક્તસાં-ગળેના રસમાં દુધ અને તેલ નાખી તેલ પકાવી 
લેવું. આ તેલ વાતરકડ્તને મટાડનારૂ' છે. ચિ. અ. ૨૯ 
દ. ધાવણુ સુધારવા સાટે-ગળેોને કવાથ પીવો* ચિ. અ. ૩૦ 
થર જે વાતરક્ત ( ૪૦૫૬)માં પિત્તતુ' જેર વપારે હોય તેમાં 
ગળોનો રસ પીવો, ચિ. અ. € 
૮ હરસમાં--ગળોેનો રસ અથવા ચૂર્ણ ખાવું અને 
ઉપરથી છાશ પીવી- ચિ. અ. ૬. 
૯ વાતજ્વરમાં--ગળેને ઠૅ'ડો ક્વાથ પીવા. ઊ. અ. ૨૯. 
વાગ્ભટ્ટ-- ૧૦ દરેક પ્રકારના પ્રમેહ ઉપર-ગળેનોા રસ મધ નાખીને 
પીવે, ચિ. અ. ૧૨ 
લાવપ્રકાશ-૧૧ બલવાન થવા સાટે-ગળોનુ' કપડે ચાળેલું ચૂર્ણ તે. ૧૦, 
શળ તે.. ૧૦, મધ તો. ૧૬, ઘી તે. ૧૬* ગોળ ઘીની 
ચાસણી કરી મધ અને ચૂણું નાખીને નાના નાના લાડુ 
અનાવી લેવા. જઠૅરાસિના નોર પ્રમાણું આ લાડું ખાવા. 
હિત અને સિત ખોરાક લેવા, આ પ્રચોગ સેવનારને કોઈ 
પણુ જાતનો વ્યાષિ થતે નથી અને વળીયાં ' પળીયાં 
આવતાં નથી. 
૧૨ જીણુજવરસાં--ગળેોના ડવાથમાં લીંડીપીપર અને મધ ના- 
ખીને પીડું. જીશું'જ્વર, કફ વિગેરે મટી જશે. 
૧૩ ડૅસળાસાં-ગળેના પાનને। કલ્ક છાશ સાથે કમળાવાળાએ પીવે. 
રેોહલ-- ૧૪ ફ્રેમ્હસાં-જેટલો- પીવાય તેટલો, ગળાને સ્વરસ પીવો; એ 
રા પચી જાય એ પછી મગનો યૂષ-શાત-ઘી ખાવાં, ગમે તેય 
સડી ઉઠેલો માણુસ પણુ દિ દ્િન્યિ રી થઇ જશે. 


ચરક-- 


# :ઇ ત્ર 


લ 


ઉદ 
ક 
૯ 


નિ, ૫% 






૧૫  હલીસકમાં--મગળોનો શસ, સ શી. દુધ ઝમે ઘી, 2 આ. ॥ા બ્ર થે 
ઘી પકાવી' લેવું. (૧ તોક્ષો ઘી, ૪ લોલ્લા રસ અને ૧૬ તોલા 
દુધ. આ પ્રમાણુમાં લેવું.) 

૧૬ વાતજન્ય રમ્તગ્રદરમાં--ગળેનો રસ આપવે. 

રાજસાર્તડ-૧૭ પ્લીહેદરશાં-ગળેતુ' મૂછ ઘસીને પીડું. * 
ચકેદ'્ત-- ૧૮ તાવવાળાને-શાકે ભાટે ગળાનાં પાન ચેાજવાં. 

૧૯ હાથીપગાસાં--ગળેોનેો રસ તલના તેલ સાથે લેવાથી 
શ્લીપદ મટે છે. 

અ'ગસેન-- ૨૦ હૃદયમાં ગએલા સાધ્ય રસ અથવા ચૂર્ણ, મરી 
સાથે સવારમાં લેવું. ઉપરથી ગરમ પાણી પી જવું, પ્રયત્નથી 
મટી શકે છે. 
વર્ચ્ય--ચરક સ'ધાનીય, પિપાસાનાશકે, સ્વન્યશેધક, સ્નેહાપગ, 
તૃષ્ણાનિગહેણુ; મૂત્રવિરેચનીય, દાહેપ્રશમન અને વયઃસ્થાપન તરિકે અને 
સુશ્રુત આરગ્વધાદિ, શ્યામાકિ, પટોલાદિ, કાકેલ્યાદિ, સુડૂચ્યાદિ અને વલ્લીસ'રા 
વર્ગમાં ગળોનો ઉલ્લેખ કરે છે. જેજે વસ્તુઓ લીલીજ લેવાનતુ' લખેલું છે તેમાં 
ગળો પણ છે જ. ગુડ્ચીકલ્પ નવા હોય તે ત્રાંસા ગદનિમહે ભાગ. ૨ જે 
પાનું. ૬૮૪૭. 
4૮10498 તાત 11૬€૬--170818 £€30 18 ૩0070 ૯8801008 11881 1100 
વં'% હાતે 18 ઘ છુ૦૦વે 8008110૯ [027 ૮0108 ત 185 દ 8101104010, 
છંધલ” ૬01010, ધ1022'8013૦0, 0 0વૉકા&€% દ્રદ[2017061€ વ્રત ઉૈ૦0૫16011, 
ટુા1૪૯॥ 10 તૈ%કજીલહાંદ દ્રાવે 10 તટ011૪ ૯૫૯૦તે 0૩ 2૦]૯૦થ૫૯વ૦ કપ ૯88 ૦4 
1૦૪૯2 1/19 [2૦2૫3180 0825, 16 18 9 ૪૦0તૈ [ર૪ પણછુલ; પઘલ્તેં 10 €1- 
1828ુલ્ળે 5[0લ્દળ. કક કાળ 1110781100 કારલા 10 ૬૦૦૦૪૧89 8908311118, 
2710010થ1811, 16010837, કંઇ વૉંધલકકલક દપ દક 11100911૪0 દ્રાાવે 11 ]કપ॥ાતે- 
420. .&ક8 8 વૉપ₹૯10 દલે વૈલ300)૮€0દ 11 18 છુાં?લા 11 તૈ]850218, 110 
8083037 *]1812 €૦1007"૦વૈ ઘ3ઇ તૈઘઇ ૬0 €818272702 04 પ0 ળંધવેત૦1". - 1100 
016૯6 ૦4 1106 01019 ૯€000100વે ૫110 દદપ્કાણ0૫૦વ કરાત 101007 15 છ૪લા 
11 ૪010103028. 110 ઉઝર ૯ઝ1370610 ]ક 30૬11010પ8, 188019 પ્રક્લવે 1110 
191019૯0 102780611૯0 ૦04 ૯010 [£૯૪૦%%૬, દ્ઢ૩વે ક ૫૧૪૪૦8૮0088, ઇક૦ 111 
૫21104"% 4૦૦10138. દિ (જ. પ. 5100279 11. 51). 
ભાવાર્થ-- સૂકી કરતાં લીલી ગળે વાપરવામાં સારી છે, કોલ'બા 
( આપશે જેને _કેોલસકાતરી-કલ'લો કહીએ છીએ. તેવુ' અમ્ેજી નામ) ની 
પ્રતિનિધિ છે.' ગળે પાચક; તિક્ત, અલ્પ, વાજીકર્ણું, જવરકા, ચ્નિગ્ધ છે. 
બદ્ણીતિશારમાં. 'અને વારવારના તાવથી ભાયેલી નઅળાઇમાં 1 ગણે! શ્રઝ્તિ 


ેવરેર (#€ 3૫) 


માટે વપરાય છે. '"ખ્લીહેવૃદ્ધિ: માટે ગળા લપરાય છે. ઉત્તમ જવરક્ી છે. રસા- 
યન તરિકે, સીફ્ીલીસની ખીજી સ્ટેજમાં, સ'છિવામાં, પતમાં, ચામડીના રોગોમાં 
ભને કમળામાં વપરાય છે, સૃત્રલ અને સ્નિગ્ધ હોવાથી મૂત્રરૂચ્છમાં અને 
મૂક્નારચના તરસને લીધે ટીપેટીપે આવતા પેસાબમાં તે હિતકર છે. ગળેોને 
૨૨ પાષાણુભેદ અને મખ સાથે પ્રમેહેસાં આપવાસાં આવે છે. ભળોાસનત્ન એ 
ઉત્તમ પોષણુ આપનાર છે. દેશી વૈદઠઠામાં તે શીતજ્વરેમાં, ધાતુક્ષચ, નબળાઈ 
જાને મત્તના રોગોમાં વપરાય છે. 









'( આર. એન. ખોરી. ભા. ૨ પા. ૩૧) 

ઉહ્લે'ખઃ--વ. શા. પા ૪; ફે. નિ. પા. ૧; વનસ્પતિ ઝુણાદશા પા. ૪૨૬; 
પે. ૪. 10; 38% 31, %ક્ટા 15 0. 63; 1લી. કાઉ. થા008 [૩. 49. 

નવ્યસત--ઝદ્ટ્રેથેશીયાની ઇન્ટરનેશનલ સેડીકલ કૉંગ્રેસના દ્વિતીય 
અધિવેશન વખતે સજન કે. આર. ક#ીતિકરે ગળા માટે નીચે પ્રમાણે કહ્યું 
હેતું:--“ ગળોના વૈલાનો કવાથ બનાવવામાં આવે છે. (૧ એંસ ગળોના 
ચૂર્ણને ૧૦ આંસ પાણીમાં ઉકાળીને. )» આ છોડમાં જે ગુણુ છે તે તેમાં રહેલા 
ઉપચેોગગી લશ્ત્વ [020011૦0 ને લીધે છે. *આ ચિરશુણુકારી પૌષ્ટિક અને બલ્ય 
દવા છે. પ્રાચીન હિ'દુ લેખકોએ તે! તેને વાજીકરણુ તરિકે પણુ જાહેર કરેલી 
છે, પણુ વાજીકરણુ તરિકે તે ભાગ્યેજ એકલી અપાય છે એટલે તેનો એ 
ગુણુ શ'કાસ્પદ્ છે. કવાથની માત્રા ૧ થી ૩ ઓ'સ. ગળોના મૂળી આંમાંથી અને 
ડૉડીમાંથી સત્ત્વ કાઢવામાં આવે છે જે “ ગળોાસત્તવ ' તરિકે એળખાય છે 
અને રૅખાવમાં તે “ એરારૂટ? જેવું જ લાગે છે. જુના અતિસાર, ઘણા વખત- 
ની હેઠીલી સ'ત્રહેણી વિગેરેમાં તેના ચુણુ સારો માલમ પડચેો છે, કારણુ કે 
આંતરડાની ઉરફેરણી અને આંતરડાની ખોરાક હજમ કરવાની અશક્તિ વખતે ગળે।- 
સત્ત્વ પોષક ઉપરાંત ઉપરોકત દોષોને દ્ર કરનાર દવા છે. આ ગળોસત્ત્વના 
સહે જાતે ઉપચોગ કરી જેચો! છે, સત્વ સફેદ ૨ ગનુ' કડવાશ વિનાનુ' 
મતે હાથ લાર્ચ્યું છે. ડી. ડીમકને આ સત્ત્વ કડવા સ્વાદવાળણી 
જણાયું હેતું, કારણુકે બરાખર ધોયામાં તેમજ ત્તાજી ગળે વખતે ન મળવાને 
લીધે .એમ બન્યું હેશે. આ ગળોસત્ત્વ પિત્તાજીણું, પિત્તાતિસાર વિગેરેમાં 
ઘણું ઉપયોગી છે. સ'ધિવાનાં ચિન્હો શાંત કરવામાં તે ઉપચેોગી છે. સત્ત્વ 
ઉપરાંત આ લીલા છેડમાંથી રસ (3૫૦૦૫૬ ) કાઢવામાં આવે છે. આ રસ 
ખહૂ જ ઉત્તમ મૂત્રલ છે. પ્રાચીન હિ'દુ વૈઘાએ પરમીયામાં રસને વાપરી નેચેલે। 
છે. આપણે અત્યારે પરમીયાની શરૂઆતમાં અસ્લપ્રતિયોગી દવાઓથી મૂત્રનું 
અસ્લત્વ એણ કરવા પ્રયત્ન કરીએ છીચે તેમ આ રસ પણુ આવુ' જ કાર્ય 
(પેસાખવું અસ્લત્વ એણુ' કરવાનું ) કરે છે. રસની માત્રા ૨ થી ૩ ડ્રમ. * 
પ, પાણી કે મધ સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત.( €૦1૪૦૦૬૭ 20૦૯૦૧૪8, 

ઘાલ. 3. 947. 1839 ) 
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નિર્ષઢ આદર્શ 





૧૨ કાળીપાઠ 
ખેં? 0. ૪141115(90€#£111&€0૮&૪0. 


નાસે।$--વાકા, એવા, પાષગસિય, પાચીન ( સ'્મૃત ); કાળીપાઠ ( શુજ- 
શતી ); પાહેઢમૂલ ( મરાઠી ); પાહ ( હિ'દુસ્તાની )$ (૪૦૦૭ રામો, 
પૅટ્ટેટા ( લેટીન ). 


વરિચય-- 


શુળાઃ-- 


સ₹૧-- 


વાઢા ₹ાખપાઢા છુ સ્યાત્‌ પાયચેણી કુસ્થિરા અ પ્રતાનિની || 
યત્સાટ્નીલમા વીણુજછા તતિરદા ચ વિચ્છળા || 
જથુવાટા લુ માંમા ચ્ચાત્‌ જરંજજમિતિ સ્કતમ્‌ । 
હંતિજાલરકા વછી મુચ્છપુભ્વા ચ વીછુની || 


॥ ૬ સિ જેચચેજળઃ | 
પાઢા સિસ્રસા ગૃખ્યા વિષત્ની જુઇજાળ્ટ્નુત્‌ | 
છાહેદદ્રોમગ્વ(મિશ્રિફોશમની ૧ર | 
વાટાડતિતારશુળવ્વી વજપિસર્ય(પછા ।। 

॥ખ-સિ 
પાહા તિસ્છા નુ#ળળા ચ વાતવિત્તગ્ય(ાવણા । 
મન્નલંધાનજત્‌ પિત્તલાદાતિલારશુરરત્‌ ।। 

॥રા-સિ॥ 


વાટોવ્ળા જકુજા તીફ્ળા વાતકેબ્મફર્‌ી ઇનુ: | 
ફસ્તિ શ]જઝ્વર્સ્ઝ્ટ્ઝિછાતિતારજટુન: ॥ 
રાઇજળ્ટુવિષશ્રાલજમિમુસ્મમરત્રળાન્‌ ॥ 
॥ માથમ્રજાશાઃ 11 
વાટાડતિતારશવની લથ્વી હોષત્રયાપણા || 
॥ રાગથઇછમઃ ॥ 
₹ અશેઃસુ-ટુઃસ્યર્શજેન વિલ્નેન ચમાન્યા નામરેળ વા । 


ળ્જૈજેનાવિ સૈયુસ્ઠા પાહા ઇન્સ્યર્શતાં ₹ઞજૂ ।। કિ. ૨--₹૦૦ 


૨ અતિસારે-છોળિજાયાઃ તવાટાયાઃ શુષ્કરાજેન વા પુનઃ | 


્ષિહારિમતિસૂન મછુસ્નેદ્ેન મોનચેત્‌ ॥ ચિ, ૬ ૦-૨૬ 


૬ જરળવેફે-વાકાડમુફ્જયાથ જવળમેડિતામ્‌ ॥ થિ. ૨૨-૮ 


ફૂ ડે આર્સવે-જ્રસ્વિમૂતે વિકેત્‌ વારાચ્યૂયળં રૃસજાળિ જ ॥ 
શા-૨-૬૪ 


ગુડૃષ્યાદિ વર્ગે (3૭) 













શમટ:-- ૧ અર્જસુ યાચોઃ અસુછો્વાચ-વાટયા ગા ચુત સકં 


 થાતયથર્શોડ્નુજોમનમ્‌ ॥ ચિ અ-૮ 

ચત્રટ્શઃ-- ૬ અત્સરસિટ્રયો-શમયાતે વટામૃછ કૌદ્યુસં તળ્રુછા*્યુના પીસમ્‌ | 
અન્સમૂતવિન્રષિણુસુતમાશ્યેય મસુઝસ્ય ચ ।। 1દ્વાધે-સિ. । 

૭ સુરમશવાથેશ્‌-વાટાયાસ્તુ શિજાં ચોનો ચા નારી સંત્રષારચેત્‌ || 

શિરઃપ્રતયજાજે લુ તા છુલેન પ્રતુચતે 1 ॥ શ્રીશેમ ચિન ॥ 


માથષજાશઃ---૮ અતિસારે-વાઢાં પિદ્દા ચ મોય્ધ્ના ....અતિભારં વ્યયાહાફં ફન્સ્યેયાશુ 


ન સંફાયઃ ॥ % 
લરાસેત:-- ૨ અતસિસારે-મારિવેન લુ તજેળ પાઢાપત્રં તચેવ ત્ર । 


વેળમનોરમા-૬૦ શીતવમવયુતે ઝ્યર્‌-વાકાશિજાપચ: વીલવ્રાતરેય લ્વિજ્રિનિઃ । 
જ્ઞીતિજોં જવનછુજાં નારાયેછશુને તથા ॥ પા રૂ. 


રાઝમાલેખ્ટ:-૨ ? જીફોટ્રે-ગૃછ લમ તળ્ડુઝયાયનેન પ્રવાષસં શ્વેતપુનર્નવાયાઃ | વત 
મવેવ્ફીદવિનાશણેલુ: પાઢાગટા છિજ્ફ્ણાઞટા વા ।। 
પા. ₹૮-૨૨૦. 


મટ્તિત્ર#ઃ--૨ અર્ષાવમેઢે-અર્ષજીરય: શમ મસ્છેત્‌ પાટામૂજસ્ય નસ્યત: ॥ 


વા. છરર્‌. 


૨૨ સુસપ્રશવાર્યમ્‌-પાટા....ઝટાઃ શ્યજ્‌ । નાિચસ્તિમનાેવાત્ુણ નારી 


વણુ'ન--કારીપાટના વેલા ઘણું કરીને ખારે માસ ન્તેવામાં આવે છે. 
ઝાડ ઉપર તે ઘણા ઉ'ચા વખી ગચેલા જણાય છે. એની શાખાએ ઉપર ઉભી 
હોસેોમ અને વાળની ફેછાળ આવેલી હેય છે. મૂળ ઘણાં ઉ'ડાં અને મજબુત 
ખેઠેલાં હાય છે. પાન આંતરે આવેલાં, 8 થી ૬ ઇંચ લાંબાં, ર૨ થી ૪ ઇચ 
પણહોળાં-ફાંગના પાનના આકાર જેવાં-પાતળાં, ચીવટ, ડી'ટડી પાસે જરા પહેળાં, 
રરવે અણીવાળાં કે બુટ્દાં હોય છે. ઉપરની સપાટી ઘેરા લીલા રગની અને નીચેની 
વિરેષ ફીષ્કા ૨ગની હોય છે. ઉપરની સપાટી લીસી કે આછી ફેછાળતાળી અને 
નીથેની ફેછાળથી ભરેલી હોય છે. પાનની ડી'ટડી ૧ થી ૧। ઇંચ લાંખી હોય 
છું. એના વેલાએમાં "નર અને સાદા ષ્ુલ જુદાં જુદાં થાય છે કુલના રગ * 


( ૩૮» _ કમુ ગ્યા ર 
પીળાશ લેતો! લીલો જાય ર. કેળ ઝાડદની કાઢ જેવા 8 આકારનાં જે ના 
ય 
ક્ર 'હીયા ( લઘુપાઠા )?--ઉંકલ01[2010૪ 7દ*૦12--નાં ફળ વટાણા જેવડાં, 
શતા રંગનાં હેથ છે. એજ કારણુથી તેને “યેસ 7 કહી હેરો ? 
વૈદકમાં કારીપાડઠેનો ઉષચેોગ 
ચરક-- ૧ અર્શસાં--એકલી પાઠા છાશ સાથે પીવાથી મસા સટાડે છે. . 
શિ. ૯--૧૦૦. 
૨ અતિસારમાં--દડી' અતે દાડમસારથી વઘારેલી 
ફારીપાઠની ભાજી બાવાથી ઝાડો ખ'ધ શાય છે. ચિ. ૧૦-૩૨ 
સુશ્ત-- ૩ લવણુમેહસાં--પાઠા અને અગરને કાઢો પીવો. ચિ. ૧૧-૮ 
૪ નાવણુ ગાંઠા ગાંઠાવાછી' આવતું હેઇય તે।--કાળીપાઠનાં 
મૂળા (ત્રિકટુ સાથે આપવાં. શા. ૨. ૧૪, 
વાગ્ભટ-- પ અર્શસાંવાયુના અનુલોસન માટે-પાઠાનું શાક ખાવું. ચિ, ૮ 
ચકદ"ત-- ૬ ઝ'તવિ દ્રધિસાં--કારીપાહડું મૂળ, ચોખાના ધોવણુ સાથે 
ઘસ્રીને મધ નાખીને પીધું હોય તો! અ'તવિદ્રધિ મટે છે. 
છ સુખેથી પ્રસવ થાય એટલા સાર્‌--કારીપાઠના મૂલનું ચૂર્ણ 
| ચોનિમાંરાખી મૂકયું. સુખેથી બચ્ચાયું માથુ' ખહાર આવી જશે. 
લાવકાશ--૮ અતિસારસાં--કારીપાઠના મૂળતુ' ચૂર્ણ ગાયના દહીં સાથે 
અવિશ્રાર સટાડે છે. % 
બ ગસેન-- ૯ અતિસારમાં--કારીપાઠનાં પાન ભેં'સની છાશ સાથે ખાવાં. 
સેઘસનોરસા-૧૦ ઠૅ'ડી અને કૅ'પ સાથે જત્રર આવતો હોય તેો--સવારમાં 
ત્રણુ દિવસ સુધી લાગટ કારીપાઠના સૂળ સાથે ઉકાળેલુ' દુધ 
પીવું, શીત અને ક'પયુક્ત તાવ અવશ્ય મટરી. 
રાજસમાર્તેડે --૧૧ પ્લ્ીહોદરસાં--ચોખાના ધોવણુ સાથે કારીપાઠૅનુ' મળ 
ઘસીને પીડું. 
ઝર્દનિગ્રહ--૧૨ આધાથીશીસાં--કારીપાઠના મૂળનુ' નર્ય આપવું. 
૧૩ સુખેથી પ્રસવ થાય એકડટલા સાર--કારીપાઠનું મૂળ. 
નાભિ, અસ્તિ અને ચેઃનિમાં ચાષડી છેડું. 
વસ્*્ય--શ્રી કેયદેન લઘુપાઠાને મરે#ક બને માંમ-જે શખ્રો: ભલાપિ- 
પારખ'દર તરક કર'હીયા સાટે પ્રચલિત છે-નતામે! આપેઃ છેઃ કંગના જેવાં પાન 
પણુ અરાબર અ'ષખેસતાં આવે છે. વીછુતી' અને સુચ્છપ્ા-આ વિસેષણુ! - પણુ: 
ખંરાખર કર'ઢીયાને લાચુઃ' પડે છે. ઝુ. જયકૃષ્ણુશાઈ* તેમજ સ્વ. કતતશક્ટુ વિગેરે * 
વિદ્વાને! પણુ કર માને ' બ કહે છે. રાજપાહોાને સુ. ડોલ 





ચુરૃષ્યાદિ વર્મ, (૩3૬). 





કારીપાઠ કશે છે. રઝ, પ્ર્માગતી, વીણવા આ 'વિરેષણેા કારીપાટ 
( જુએ।ા--વનસ્પતિશાઅ. પાનુ. ૧૩ ) ને ખરાખર લતાચુ પડે છે, 
પણુ ક્િશિ?1, ક્રિયુત્‌, સુસમર્ણી આથી સદેહે ઉજ્ઞો થાય છે. ડાંડી કે પાન 
ઉપર ત્રથુ ત્રણુ શિરાએ આપલી કારીપ્રાટમાં નથી જણાતી. નસેતર જેવા 
તણું વળ ((ંડીના) કારીપાટમાં નથી. પણુ જ્યમ ઘણી વખતે વૈઘ્યક્રમાં 
નાહકના શબ્દો સૂકેલા માલમ પડે છે તેમ આ શખ્દો પણુ હોચ એસ સને તો 
લાગે છે. વળી પાઠાને અવિદ્ધકર્ણી કહેલી છે. અસરકેષતે ટીકાકાર સુટ 
“ અવિરો અચ્જન્નો વર્ષર૧ઃ જર્જાડસ્યાઃ , આમ સસમજુતી આપે છે. અવિદ્ધ ૨જ- 
પાઠાને ગણાય ઝે ન ગણાય તે વિદ્ધાનાને સોંસુ'છુ'* ટીકાકારાએ કયાં સુખી 
ગાટાળે ઉભો કચૌ છે તે જેવા જેવા છે. જે ડલ્હેણુ પાઠાને અવિદ્ધકર્ણી 
કહે છે તેજ ડલ્હથેુ સુત્રુતમાં સૌવન્સીને “ વાહાશમાનવત્રા 7 ( ઊ,. ૫૧) કહું 
છે. જીવન્તી એટલે ડોડી ન અથ લઇએ તો કારીપાટને લાગુ નથી પડતું. 
એક વત્લાટ્માશના કહે અને બીન્તે ઝાવન્માયસ્રમત્રા કહે ત્યારે ફુ સમજવું? 
શાર'ગધરને ટીકાકાર તો વળી પાઠોનો અર્થ વટ કરીને છેલ્લે જ પાટલે ખેઠે 
છે. આ સ્થિતિમાં નિણુંચ કરવો સહેલો નથી હાતે! જજવાટા માટે તે! શક 
રહેતો જ નથી. રાજપાઠા પણુ કારીપાટને કહેવામાં લગારેય વાંધો નથી એમ 
મારૂ' તે! માનવું છેઃ 

અસરકેષમાં પાઠાનાં દશ નામ આપેલાં છે. પાવચેછીનું નિરૂક્ત વાપચો 
થાયુઃ । લમીરથાલિ દતિ | શું પાઠા વાયુને વધારનાર છે ર? નિઘ'ટુકારાએ પાઠાને 
વાતહેર માનેલી છે. સ્યાપની એ નામ ખરાખર છે. અતુવાસન વિગેરેમાં તે 
છુટ્ટથી વાપરવા જેવી છે અને વપરાયલ્રી પણુ છે. 

ચરકે-પાઠાને તિક્ત સ્ક'ધમાં ગણાવી છે. વમનેપગ તરિકે ઉલ્લેખ છે 
ફે વાટે એવો ચરકમાં અનેક ઠેકાણેથી ઉલ્લેખ મળી આવે છે. સ્તન્યશેધન અને 
જવરહેર દરેમાનિમાં પાઠા ગણાવેલી છે. જ્વરમાં પાઠાને ઉપચોગ ચરકમાં 
ખે ત્રણુ ડેકાણુ જ દેખાય છે. સુખરોગમાં, વિષમાં, ચોનિરોગમાં, અશ માં, 
ક્ાસમાં પાઠા ધ્યાન ખેચે છે. 

સુક્ષતે-સુસ્તાદિ, આરગ્વધાદિ, પિપ્પલ્યાઠિ, ખૃહેત્યાદિ અને પટોલાદિ 
ગશેામાં પાઠાનો પાઠ કરેલો છે. નેત્રરાગમાં ઘીની ખનાવટોમાં પાઠા ચોજેલી છે. 
ત્રણુમાં વાટામૂર્યાનુરુચાનાં....વન્ર ચોળયેત્‌ એમ કહેલુ છે. 

ચરઝે 'અ'બછકી' સ'ધાનીય ૬રોમાનિમાં અને સુશ્ષતે તે અ'બછાઠિ ગણમાં. 
વાપરેલી છે. અ'બણો એ પાઠાનેો પર્યાય છે, છતાંયે ચરક છુક્નતે તેને ફષાય 
શજગ'સાં ગણાવેલી છે, વાગ્ભટમાં અ'મજા નથી. 


( જ ઝે નિષટુ. આકર્શ 


ડલ્હણુ વિજ ને પાઠા ગથ છે. જેજ્જટ વિમેર ઔશ્ન હીમાકા 
ળ્યોઉકા ને બિકત્‌ ગણુ છે. 


રા. રા. સુ. અમૃતલાલભાઈ અવિદ્વકર્ણીના અર્થ (હુ' પારે ક જ પંડિત ી 
હેશિપ્રિપ્નજીના આધારે જ તે આ અથ' કરે છે. )? જે પાનના કર્ણ-ડી'ટડી 
પાસેના બે તરફના છેડા (કાતની ખુટ્ટી જેવા)-વિ'ધાયલા નહોય એવે કૂ કરે છે. 
ઇન્ડીયન અડીસીનલ પ્લે'ટ્સમાં અવિદ્ધકણીંને બદલે રટજ (100૪-૦૯૦૪૦ત)-- 
નામ અઆપેલુ' છે. વરાલેસ, બવણા, પાચીનામ્મદિયા, વાષનેસિણ ( પાપચેલિકાને 
ખદલે ભુલથી )-આવાં બીજા' નામો આપેલાં છે. આ સુસ્તકમાં 0૪૦૦૭ ૪ે૦ૉધકા 
છે જ નહિ. 


ઉહ્લે"ખખ--106. પાલ્તૉ. છંઘાાક ૩. 61; વ, શા. પા. ૧૩; રૂ, નિ. પા. ૩૨; 
પપ. ૪. 21. 


કર'હીયા સાટે ઉલ્લે"'ખમ--9વ!. ॥0€ૅ1. [ગંદા 1. 61; વ, શા, ૧૨; 
રૂ. નિ. પા. ૩૨; કેં. ૪. 11; 381૬6 [. 327. 
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ખં, 0. 3લઇઇટાતંદ્રટલડછ 


૧૩ દારૂહળદર- 


ક ામોસ્ા; છાથી, ૧ટંજટેરી, વર્ચવચા, વર્સની (સ'સ્યૃત )ડ દાર્હેલદર 
( શુજરાતી ); દારૂહેલદી ( મરાઠી-હિ'દી 9% ઘાર્હેરિદ્રા ( બ'ગાલી ); કશ્સલ, 
કોસુલ, કસ્સુલ (સીમલા ); કી'ગોરા ( દહેરાડુન ); કછીલસોરા ( ઝુમાઉન્‌ ); 
જીસ્સી, ચિત્રા (નેપાલ ); ક ૦-9૦*7 ( અગ્રેજી ); 13૦20૦75 ડકાંકાત્ય- 
ખરબેરીસૂ એસીયાટીકા ( લેટીન )». 


વરિચચઃ-- 


9 તાયાવારઇ 
દર 
જે 


શરજા--. 


નિ. ૬% 


જાયી જુટગવટ્વગેઃ અંવોછીલટશી મિરી । 
છીરિળી સા મયેલ્‌ તથ્યાઃ કાષેન સ્થાત્તાંગનમ્‌ ॥ 


॥ માવગજાયાઃ ॥ 
તિરછા વાર્ણરિદ્રા સ્યાટુકોજ્ળા ત્રળમેદસિત । 
જળનેત્રભુલઝૂતાં રગે વ્રણ નારાચેલ્‌ | 
[1 ખર નિ 
તિર્ળ વાફ્ફરિદ્રા થુ જટ્બ્ળા તળનેદનુત્‌ । 
વળ્જ્વિસપૈસ્વન્રોવવિષક્ળોલ્સિટોષનુત્‌ 11 
ી ॥રામ્સિ॥ 
કાર્વી વિશેવેળ જામિખ્યન્ટ્તારિની ॥ 
1 રાજઞયહણમઃ ।॥ 
ર્સાંત્તને રિમ તિર રરાવસજજાયણમ્‌ | 
સ્ધ્યાશ્રાતદરં વય મૃભરોમવિવાપણમ્‌ ॥ 
' ॥ખમ્ઞિ। 
ર્ણાઅનમ્‌ વેચો: ૧રમ રિમ । 
ફ્ાજન જુ જેજ્મથિવનેત્રાલિજારનુલ । 
રજ રસાયન તિલ છેલને ત્રળટોપણત્‌ ॥ 
॥ માવપજાશ: 1 . 
રા. દાદો કર્જેન પધા ત્રળરીવળન્‌ ॥ 
પા અ-ર્‌ 


(૪૨) નિર્ષઢ આદર્શ 





તુત્રુઃ--- ૨ પિઇશેદ્ે-વિછ્નેદિનિમ્‌ રરિદ્રાવારફરિદ્રાજવાયન્‌ || પિ, અ- $ ? 
વાગ્મટ:-- રૂ જૈષ્વિજ્રષ્રૌ-મોગૃત્રેળ વિચેત્જલ્જં જૈવ્મિયે વીતરાસ્ઞમ્‌॥ 
સિ. અ-૬૨ 


૪ સર્ચ્યટ્રોષમજ્ીુવિતે સેત્રે-જોરશમિ: તહિટવજે: ૫૯ તયેવં 
જટંવટેયોઃ ત્તિજ્્મ્‌ | ત્તેયોડણમામાવાશિ: ક્ષોદ્દયુત: સવ્વે- 
ઢોવવ્રજીવિતે નેત્રે | ઝ.-અએ-૨ 

'જ્સઃ-- જ્‌ મુસરોમ-અણગ્ટ્ર-નારીત્રળેજુ-સ્વ(તસ: છષથિતો વાવ્યો 
વ્રનીમૂતો રતાજિયા | બ્રક્ેદ્રા મુલરોમામ્રોવનારીત્રળાયણી | 
( જરોમાષિ૦ ) 

૬ જામજાયામ્‌-વાર્ચ્યા સિશ્ચસ્થ વા (તઃ | પ્રાત: માક્ષિકસયુરઇ: 

શોત: જામજાપણઃ | ( પાંરુસતિન ) 
કજ-- ૭ શ્વેલપ્રફરે-વિવેટાલ્ટરિદ્રાયાઃ દાથ વા મખુલયુતમ્‌ । .... .... 
વાળ્ટુધ્રટ્રશાન્સર્થમ પાચવેસળ્ટુજામ્મુના ।। ( ત્રરસુષિજારે ) 

૮ સર્ષવિવે-રર્દ્રિ લુ રિતે શયાતે તામ્યાં નાસ્તિ તમે ચિત । 

ઝમવ્‌*્યુ વિષાર્તાનાં પ્રષ્ેવાહ્વિયોનિત; ॥ 

વેચમનોસ્થાઃ-- ૨ ત્રમેદે-મ્રારાન્‌ મગેન્દ્રો વિષ્ળોર્ષે વર્ાહેન થથા તથા । 

તદ ક્ષૌદ્રાસ્વિવા હવી પીતશ્રામળવીરલઃ ॥ 
રાઝયાતેળ્ટઃ--- ૨૦ ગ્રફ્ોષશમનાર્ષમ્‌-જુષ્માળ્ટીજજતહિજેન પૃુષ્યતંસ્ે | નસ્ત્રે 

મજીળતરાં વ્રવિષ્ય હઞાર્વીમ્‌ | જર્તેટય નથનયુમેડન્નને વ્રકાસ્તમ્‌ | 

નિઃશેષત્રફ(ઞનીચરોવશાન્સ્યે ।। 

વણુન--દાર્હળદરનાં નાનાં ઝાડવાં-310પ05--થાય છે. દરક ઉપર કાંટા 

હાય છે. લાકડું' પીળાશ લેતા રગનું હોય છે. હિમાલય ઉપર ૬૦૦૦ થી 
૧૨૦૦૦ ફીટની ઉચાઇ સુખીમાં થાય છે. દક્ષિણુ હિ'દમાં આવેલા નીલગિરિ 
પવ'તમાં અને બિહારમાં પારસનાથના પહાડોમાં દારૂહેળદરનાં ઝાડવાં થાય 
છે. આની ઘણી જાતે થાય છે. ૧૪ જાતો અત્યાર સુધીમાં નોંધાયલી છે. 
અધી જાતોમાં સહેજ સણેજ ફ્રેરફાર હેય છે એટલે તે ખખીને એળખવા 
સાટે સુશ્કેલી છે. પાન કડા ( છુટ્ઝ ઝના પાનના જેવાં થાય છે અને ઝાડ આંકેલ 


જેવું દેખાય છે. દારૂહળદરના ઝાડને ફ્રેટો જેવો હોય તો જુએ “ 1ાતૉંદા 
1'₹૦૦8 દોટ) રહ. 


દારુહરિદ્રાદિ વર્ગ (૪૩) 





ઉતપચેોાગ 


ચરક-- ૧. શ્રણુ રૂઝાવવા સાટે-દાર્હેળદરની છાલનું સૂક્મ ચૂરણું 
પાણીમાં વાટીને ત્રણુ ઉપર બાંધવાથી ત્રણુ રૂઝાઈ જાય છે. 


ચિ. અ. ૧૩ 
સુશ્રુત-- ર૨. જે પેસાબસાં લોટ જેવુ' જતું હોય તેસાં-૩ળદર અને 
દારૂહેળદરનો કવાથ કરીને પીવો. ચિ. અ. ૧૧ 
વાગ્ભટ-- ૩. કરૂજન્ય જૃદ્દ્માં-દાર્હળદરની છાલનું ચૂણુ' ગોમૂત્ર સાથે 
પીવું. ચિ. અ. ૧૩ 


૪. ગસે તે દોષથી અ!"ખ આવી હોય તેસાં-દારૂહેળદરના 
મૂળની છાલતુ' ચૂર્ણ ૪ તોલા ૬૪ તેલા પાણીમાં ઉકાળી 
તેનું આઠમા ભાગતુ' પાણી બાકી રણે ત્યારે તેમાં મધ 
નાખીને તે પાણી ( ગાળેલુ ) આંખ ઉપર છાંટવું અથવા 
પોતાં મૂકવાં અથવા ટીપાં નાખ્યા કરવાં. ઊ. અ. ૧૬ 

ચકદત્ત-- પ. સ્હાંના રોગ-લોાહીવા-ભગ'દર વિગેરેસાં-રસવ'તી મધ 
સાથે સેવવાથી બધા (ઉપર જણાવેલા) રોગે! સારા થાય છે. 

૬. કૅસળાસ-દારૂહળદરનો રસ અથવા ડુવાથ;, સવારમાં મધ 
નાખીને પીવાથી કમળે! અવક્ય સટે છે. 


શૈપ્ઢલ-- છ. શ્વેત પ્રદરસાં-ચો'ખખાના ધેોવણુ અને મધ સાથે દારૂહેળ- 
દશ્નુ' ચૂર્ણ પીવું. 


૮. સાપના ઝેરમાં-ઝેરમાં બન્ને જાતની હળદર જેવુ' બીજી' 
એક પણુ ઔષધ નથી. પ્રલેપ-પાન વિગેરેમાં તે ચોજવી. 
વેઘસમનોરસા-૯. મસેહસ!-દાર્હળદરતુ' ચૂર્ણ મધ સાથે લેવાથી પ્રમેહ મટે છે. 
 ર્‌ાજમાર્તેડ-૧૦. ગ્રહની શાંતિ સાટે-ભુરા કોળાના રસમાં દારૂહળદરના 
મૂછની છાલને ઝીણી વાટીને તેનુ' અ'જન આંખમાં કરવાથી 
( પુષ્ય નક્ષત્રમાં આ પ્રચોગ અજમાવવાને! છે ) ગ્રહની 
શ્ઞાંતિ થઈ જાય છે. 
વસ્ય્ય--ચરકે લેખનીય અને ક'ડલ્ન વર્ગમાં દાર્હરિદ્રાના ઉલ્લેખ કરેલે। 
છે. વૈ્યકમાં ત્રણુ જાતના રસાંજનને ઉલ્લેખ આવે છે. (તે માટે જુઓ 
“ આયુર્વેદ વિસ્તાન' પુસ્તક ૮ સું. અક પ માં મારો લેખ.) 
નવ્યસત--“ ૦॥ ડામની માત્રામાં રસવ'તી પાણીમાં એગાળીને «વરથ્ય 
તરિકે આપવામાં આવે છે. દિવસમાં ૩-૪ વખત આવી રીતે ૬વા આપવી. 


(૪૪) નિષટટ આર્દ્સ 





આ દવાના સેવનથી જઠર ઉપરના પ્રદેશમાં ( ૦૦1૪થ્ક2ાંપળ ) બહૂ જ સાફ્ક 
ગરમીની અસર રહે છે, ભુખ લાગે છે, ખોરાક પચે છે અને મૃદુ પણુ અચૂક 
રંચક અસર નિપજાવે છે. આના પ્રચોગ વખતે ગ્રામડી ભીની જ રહે છે. 
૩૦ ઉપરાંત એકાંતરીયા તાવના કેસોમાં (જેમાં ખરેળ પણુ ઓછીવત્તી 
વધેલી હતી ) સે ફક્ત ત્રણુ જ. દિ દવસમાં તાવ અટકાવી શકચા છીએ ( આ 
ઇવાના સેવનથી ), ચોથીઆ તાવના ૮ જેસોમાં છ કેસો અસ્નાએ રસ્વ'તી 
આપીને સારાં કરેલા છે. વિષમ જવરના તો કેટલા ચે કેસા અમોએ રસવ'તીથી 
સારા કરેલા છે તેનો નોખા ઉલ્લેખ જ હું' નથી કરતો. એક પણુ કેસમાં 
માથાને દુઃ ખાવે કે કબજીયાત જણાયલી નથી. ” ( એ. શ્ાઉથ્નેસી. ) 
દુઝતા હરસમાં પ થી ૧૫ ગ્રેનની માત્રામાં માખણ સાથે રસવ'તી લઇ 
શકાય છે. ૪ ઓ'સ પાણીમાં ૧ ડ્રામ રસવ'તીતુ' ચૂણુ' નાખીને તે પાણીથી 
દુઝતા હરસ ધોવાય છે. કપુર અને સાખણુ સાથે રસવ'તીનો મલમ બનાવી 
તે ગડશુ' અડ, ફે્‌ાલ્લીએ। વિગેરે ઉપર ચેોપડયાથી ફ્રોલ્લી વિગેરે બેસી જાય છે. 
( વીટ ડીક્ષનેરીમાં ડી. પેની )» 
ઉહ્લે"ખ--41વ. 910વૅ!. 18008 [. 67; ફૂ- નિ- પા-૨૭; 1વોંછુ. 
ઝ'પછુક [- 46. 





૧૪ પાડવેલ 
[ં, 0. ઉલા-ઇલવવાત્ટ 


નાસે।--પાપરા, પાપરી, ભવન-ખકે, નિખિશી, પીલીજડી ( હિ'દી ); 
પાપરી, શુલ-લકરી, વન-વાંગણુ ( પજા'બ ); વેણીવેલ ( શુજરાતી ); પાડવેલ 
( મરાટી ); 0૧૦0 0911પણ 51000વ1-પાડોફાદઇલમ્‌ એસોડી ( લેટીન ). 

સ્થાનડ--હિમાલયમાં, સીકીમથી હોઝરા સુધીમાં, કાશ્મીર, સીમલા, 
જનેંનસર, તેહેરી, ગઢવાલ વિગેરેમાં ૭૦૦૦ ષ્રીટની ઉંચાઇએ આ છેડ થાય છે, 

વણુ'ન--આ છોડ આપણા તરફ થતે નથી. આ છેડના મૂલમાંથી એક 
પુષ્પદડ નીકળે છે જેને ભૂલથી આપણે થડ અથવા સુખ્ય ડૉંડી કડીએ છીએ. 
આ સુષ્પદ'ડે મજબુત અને સીધો હોય છે. પાન સૌટાં € થી ૧૦ ઇંચ જેટલા 
ઘેરાવાવાળાં, સ્પષ્ટ નસેવાળાં, દાંતા દાંતા વાળાં હોય છે. ફુલ સફેદ અથવા 
ગુલાબી ૨*ગનાં, પ્યાલી જેવાં આવે છે. પુષ્પાભ્યન્તર કોષ (2૦૬%) ૬ ગ્થવા 
કોઈ વખત ૪ હોય છે. પુ'ફેસર સાધારણુ રીતે છ હોય છે. ફળ લ'બગોાળ, 
લાલચોળ ખાવા લાયફ ફાય છે. કળાના ગર્ભમાં અસ'ખ્ય ખીજ આવેલાં. હોય છે. . 


દ્ારુહરિદ્રાહિ (૪૫) 


ઈન્ડીઅન ટ્રેરેસ્ટર ( ઓકટોબર ૧૯૧૫ )માં સી. આર. એસ. ટૂષે-- 
આઇ. એફ. એસ-એ આ છેડના ઉછેર માટે સરસ લેખ લખ્યો છે. ખીજ, 
મૂળમાંની નાની ગાંઠ વિગેરેથી આ છેડ વધારી શકાય છે. મૂળમાંથી ના ઇંચ 
જેટલે કકડો કાપીને ( ૩૦૯૬1૦05 ૦4 10112010૦5 ) રાપવાથી પણુ આ છોડ 
ઉગે છે, ન્યારે મૂળની ગાંઠ રોપવાથી મૂળ અરાખર વધતાં નથી. આની કલસેો 
પણુ કરાવી શકાય છે. 

સી. પુરણુસિ' હ--એક્‌. સી. એસ-ડેહુરાદુન ફ્રેરસ્ટ રીચસ ઇન્સ્ટી- 
ટયુટના રસાયનશાઃ્રી આ છોડમાંથી મળી આવતા રેઝીનની ડિ'મત વિષે 
બોલતાં કયી કતુમાં આ છોડ લઈ લેવો જેઈએ તે જણાવે છે. વસ'તત્રતુમાં 
જ્યારે છેડ ઉપર કુલ આવેલાં હોય ત્યારે જ મૂળની ગાંઠો ( 10111207008 ) લઈ, 
લેવી નેઈએ. 

આ છોડમાંથી પાડોફીલેટેોક્ષીન તત્વ નીકળે છે તે તથા રેઝીન-ખજ્ઞેમાં 
આ હિ'રી છેડ અસેરિકાના છેડ કરતાં ઘણા વધારે ઉપચોગી છે. અમેરિકાથી 
આવતા છોડમાં રેઝીન ઓણષ્કુ' હોય છે. અ'તમાં તે વિદ્દાન્‌ સ'શે।ધક જણાવે છે કે 

** કત 11 18 કર્ઘધાં€ 10 838024 ઇદ્દઇ ઇળ 00૪૦૪૪૦ વૃપદ્ઠાદ% 01 દઇ 1ણ 

ક ૩111 ૦૦01દાંપ ઘડ 8 ઇપર 1391૯0 છ 10૫00 0 110 801190 [૩1 6- 
મૅછડ ઘઉ 110 51001710810*” 

ઓષધાથ વ્યવહાર--મૂળ. 

ઉપચેોઃગ--રઝીનને ના ગ્રેન થોડીક ખાંડ સાથે ખાવાથી થોડાજ કલા- 
કમાં સખત ઝાડા-ઉપરા ઉપરી-થઈ જાય છે....અમેરિકાની પીડોફીલમસાં હિ'દુ- 
સ્તાનની પૉડોષ્રીલમ્‌ કરતાં રેઝીન તેમજ એંકટીવ પ્રીન્સીપલ ( તત્ત્વ ) ઉતરતું 
અને ઓકણ્ુ' હોય છે માટે હિ'દુસ્તાનના જ આ ઉપચોાગી અને આશાસ્પદ 
ઓષધષીય છેોડને ઉછેરવા માટે ચોગ્ય કાળજી રાખવી જરૂરની છે. 


( ડીમક અને હુંપર. ) 





ઉહ્લે'ખ---10તા. વાં, 01065 ૪. 08. 


(૪૬) નિધેટુ આદરા 
જગાવે વર્મ 


ખિ, 0? [૧€9111[1971102&૮€€80 





૧પ કમળ 
નામે।-- 
૧ શ્રેલકમજ, જુદ, જેરવ, ૫ળ્ટરીજ ( સ'શ્કૃત ); સફેદ કમળ. 
૨ રસજ્મજ, જોજ્નર | ( સ'સ્કૃત ); રાતું કમળ. 
૩ નીજજમઇ, રૂન્ટવર, છુવજય ( સ'સ્કુત ); નીલકમળ. 
19101000111 8][0001050 ॥-નેલમ્ખીયમ્‌ સ્પેસીયોઝમ્‌ (લેટીન); લોટસ-- 
1.005 (અગ્રેજી). 
વસ્તિયઃ-- વિક્ષેષત: સિવ વચ પુંટરીકવિતિર્જૃતમ્‌ [ 
સ્સ્દં જોવે સેચ નીજમિવ્ીવર્‌ં સ્કૃતમ્‌ ॥ 
॥ માથઇજાજાઃ 11 
શુળા:--- ૩ત્વણાનિ જવાયાનિ ₹્સઇપિસર્‌રળિ સ । 
જુમુવઢ્ોત્વઝતાજાસ્તુ તપુષ્વા:ઃ સજ્જા: સતા: ॥ 
જીતા: શ્વાટુવષાયાલ્તુ જજ્માસતજોપનાઃ ॥। 
વષાયયીષટ્દિણશ્મિ ર્સ્ટવિસણર સ્કૃતન્‌ । 
વૌવ્જરન્લુ મવેટ્થી સં મખુરં રતવાજ્યોઃ ॥ 
॥ અસ: 
તાલેસ્સં પુર શીત વચ્ચ વિતકજાપઇમ્‌ । 
મધુરં વિસ્છિજં સ્નિમ્નં ઝુઝુઢં હાહિ શીતજપમ્‌ ।। 
તશ્માટ્સ્યાન્તરમુળે વિચાવ ગુવજચોસ્વછે ।। 
॥ સુખુ: ॥ 
ઘુધ્ટરીજ હિમ તિસ્ં મષુર વિત્તનારનમ્‌ । 
જાફપ્મલ્શોયજ્ઞં વિવાતાત્રમનાશનવ્‌ || 
ર | ધમ સિ; રામ્સિ 


કંમલાદિ વર્ગ ર (૪૭ ) 





નીજાન્ઝ શીતઈં સ્વાઢુ સુમન્વિ વિત્તનાશનમ્‌ । 
ફર્ય ₹સાયને શ્રેઇ વેણરારયેશ જેશવમ્‌ | 

1 ખષ.સિ;રા સિ 
વાજે ર્સ્ત્ોલ્વઈ શીત તિત મખુરં રતે । 
મિનસ્તિ વિશસન્તાપો ધ્વંતયત્યલ્રગાં ₹ુઞમ્‌ ।) 

॥ષમતિ।॥ 
જોૉજનહૂં જટુ લસ મણુરં જ્ષિકષેરં ચ સ્સરોવણરમ્‌ । 
વિસજજ્યાતશમનં લન્તર્પળજારળ ગૃષ્યમ ।। 
જામઈં શીત સ્વાદુ રવિત્તશ્રનારસનસૃત્‌ | 
સુમસ્વિ સ્રાસ્તિલન્તાયજઞાસ્તિટં તપેળ ૧રમ્‌ | 

॥ રાજનિવ્વળ્ટુઃ ।। 
જીુટુટં શીતઇં સ્વાટુ વાજે તિસં જજાપણમ । 
રસહાવર્રં «ાફશ્રમાવિસપ્રશાક્ેજત્‌ ॥॥ 

॥ ધ સિડરા. સિ ॥ 
૩સ્વષિતી રિમતિત્તત સ્ત્તમયણરિળી અ વિસજ્વી । 
તાવજષ્વાતસત'ળાશ્રમવવમિશમની અ [વૈત્તેચા ।। 

| રાતઞ્સિવનળ્ટુ: ॥ 
વશ્ચિની શિસિર ₹ટ 2 ૧જાવિસટા સ્જૃતા | 

॥ ષન્વન્યરીયસ્તિઘળ્ડુઃ ।। 

વંશ્નિની મખુરા તિસ્તા જપાયા શિક્ષિર ૫૪ । 
વિસજમિશોવવાન્તિસ્રાસ્તિલન્તાપશાસ્તિજત્‌ | 

॥ રાઝ નિદ્વન્ટુ: |. 
સ્વાટુ તિસ્ઇં વજ્ઞવીર્સ મખેસ્યાવનમુસમમ્‌ । 
રવિતવરશમને વિસ્િન્માહ્તફરવેતૂ ।। 

॥ મનિ ॥ 
પશ્ચીઞં જટુ સાહુ વિત્તત્છા્ટ્રર્‌ં ૧મ્‌ । 
ટાણાલરવશમને વાવને શચિજારજમ્‌ ॥ 

॥ રાજ સિવળ્ટુઃ ।। 





(૪૮) નિર્ષટ આદ્રા 
સહિ સિ પ્રો કાસમ 
વિઇશ્તિ મષુ જક તુગેરં યાતજોપનમ્‌ || 

પમ સિ।॥ 
શૃળાષં શિશિર તિસ્ઇં વાચ વિસરાણતિસ્‌ । 
મૃત્રજનઝુવિજારઘ સ્વાસ્તિફરં ૧૪મ્‌ 1 

॥રા'નસિ। 
૧૫%: જયાયઃ સ્થાત્‌ ચ્યારે તિત વિવાજત: 
શીતવીર્નોડન્વપિશોસ્થરોમમંમાથ વાસ્વતે ।। 

॥ પષમ્સિ 
શાળ જટુ વિણમ્મિ ફક હર જજાવદ્‌મ | 
જવાય જાર્લાવિસવ્ન તૃવ્ળારારનિવારળમ ॥। 
સમત 
તૃષ્ળાવ્ન શીતઈં જક વિત્તરસ્ઝક્સયાપણ્‌મ્‌ | 
વયજેસર્મેવોસું વિશ્વને તજ્વાયવમ્‌ ।। 

1 ખષમ્સિ।॥ 
જે ઝન્જ મધુર ઉક જટુ જાલત્રળાપમ્‌ । 
શિક્ષિર્‌ં ફ્સ્યવિસઘ્ન તૃવ્ળાકારનિવારળય ।। 

॥રામ્નસિ। 
સંવશજા ( નવરઇ ) રિમા તિત્છા જવાયા હારતુટપળુત્‌ । 
મુતરજનણમુયન્યાહિર સમવિસવિનાશની |। 
વયજ્ય જળિજ્ા ( વીગજો૧: ) તિસ્ઠા ૧૫ાયા પુરા રમા । 
મુસવેશયજયવો તૃગ્ળાલજજવિસનુત્‌ ॥| 

॥ માથપયથાઃ 1 
. શર્જૂ--- ૨ રરાવિસે-૩ત્વજયુસુટ્વશજિગણ્જં સંપ્રાર્જરસવિતસવ્રશમનાનામ્‌ 


॥ શૂ. ૨૧-૬૬ * 
૨ ર્ઝષિત્તે શળાજમ્‌-....ટુરાઇમા યર્ષટજ રળાઇમ-ણ્તે ભમસ્તા: 
&ળશઃ શ્યગ્વા | (સં સાવ શમયાસ્તિ ચોમાઃ ॥ સચિગ્ઝ ૪ 


ફે શૃત્રરૃચ્જ્ે જમણસ્‌--વિવેત્કયાર્ય જ્યછોત્વજાનાથ્‌ ॥ ચિ. અ-૨૬ 


કંમલાદિ વર્ગે પી ( ૪૯) 





સત્રટ્સ$-- 


માવમિશ્ર:-- 


દારીતઃ--- 


શોટજઝઃ-- 


નિ, ૭. 


૪ રસપિસે ૩ઝસ્વજતાજણારઃ-જજાનુમંષે રષિરે સાવિસે જંટામમે 
સ્યાદ્યિતે પ્રચોશ: । ચુસસ્થ ચુસ મવુતવિયોશ્ર ટ્ારસ્ય 
સેયોત્વરનાઇગસ્ય ॥ ચિ. ૪. ૨? 

જ્‌ તરળસ્થ મનુખ્યશ્ય ચરિત દ્ન્‍્સે-અમજાંશ્રારિતાન્‌ ટન્‍્સાન્‌ 
લરસ્છાનવવીરયેતૂ | .... .... ૩ત્વજસ્ય ત્ર નાજેન ક્ષીરવામ 
વિધીચતે || સિ. ૬. ૪૨ 

દ શસુટ્નિર્મમે-જોવમઇં પજ્ચિનીષ્્ર ચ; શાહેત્‌ શર્કરાસ્વિતમ । 
ળ્તજ્િશ્ચિત્ય નિર્દિછિ ન તશ્ચ મુદ્નિમેમઃ ॥ કષદ્રરોમ-ચિન ॥ 

૭ ઝ્વરાતિસારે-૩ત્વક કારિમત્વરટૂ ત વશજિઝલ્યમેવ અ | 

વીતે તળ્ટુજનોચેન ગ્વરાતિતારનાશનન્‌ ।। 

૮ શજર્ટણેઝ્તે શર વશસૂજમ્‌-રાગીયમ્જવસ૧: પીતો મવ્યેન 
સર્ષિવા વ્રાત: । શમયતિ શુજ્રટવ્ટોઝૂલ ૧ર વ્રોરમ્‌ ।। 

૨ મુશયવૃસે રશષરે-વર્શાજિઝલ્કનળે યા લિશ્વાટ્ઠા સિતથા પુન: । 
મુવ શળર્ાશ....।। 

૨૦ સૂકતિરોષે વશ્જ-નટ:-તેરેન પદ્નિનીજન્ટ્ત્‌ પછ મોમૃક- 
મિશ્રિતમ્‌ । વિનેન્મ્ત્રનિરોષે છુ સતીત્રવેટનાસ્વિતે ।। 
ર સિ. અ. ૦ 
૨૨ જેશાનાં જૃ"્ળીજર્ળે-૩ત્વછ વચતા સાર્ષે માહ મમ 
નિષાવયેત્‌ | જેશાનાં જી'ળીજરળ જોઇન ત વિષીયતે ।। 
॥ ઘદ્રરોમાયિજારે 1 
૨૨ સેત્રરોમે-ળ્જં વા પુળ્ટરકં ત સછામક્ષીરેળ સેવિતન્‌ | 
₹ામાશજ્રુવેહ્ના ₹ન્‍્યાત્‌ ભતવાવાત્યયાગઝજાઃ ।। નેવ્રરોનાષપિજરે ॥ 
શરૂ સર્મવાતસિવારવે? યોમે- 
લશાજેર્‌ નીજતરોગવન્ટ્સળે સિષીતે સઇ માક્સિવોળ | * 
મમેસ્ય પાતે શમન વ્યથાયાઃ શીતેશ્વ તોચે: વરિવેચનાનિ 
( મર્મલ્ાવાપિજારે ) 
૨૪ વરિસ્વત્છુ મમેંથુ-પશેન્ટ્રીવરવત્રાળિ માક્તિજં શકર તથા । 
વરિસ્યત્સુ મર્મેજુ પયત પામમૃશમમ્‌ || 


( ૫૦ » નિર્ષટુ આદર્શ 


૨૧ વિસજાસે-સખે લુ વઘગીઞાનાં મષુના સંપ્રયોતેતમ્‌ | વિસ- 
જઞાસાર્ટ્તો જિક્ષાતૂ સ્વાસ્થ્ય ત જમતે કળાત્‌ ।। (જાતાવિયારે) 
વૈત્રમનોરમા-- ૨૬ તાસાશતે સ્સલાવે-નાતાસુતમસવતાવં વટ્તલ્યોપણસ્ય વા ||. 
૨૭ સ્રીળાં આાસ્થપિત્ઞાવે-૩ત્યલવત્રસ્વ(ત: જિસ્તિચૈકેન તણાપીતઃ | 
ઝસ્થિલાયં જ્રીળાં નાશયાતે નરસ્થ સોમરોન ગ || 
રાળમાતળ્ટ:-- ૨૮ *ૂમિહ્ન્તજે-મૃછાનિ નજણિન્યા; વા .... ઘસ્તિ વળ વત્તે: 
ભસવ્યમાળાનિ ॥ ( મુલરોમાષિજારે ) 
કમળના ભેદ--કમળનાં નામ એટલાં ખધાં છે કે તેનો નિણય કરવો 
એ અત્ય'ત સુશ્કેલ્લીનું કામ છે. ચરક ૩સ૧૭ાસિ ૧વાચાળિ વિત્તર્સટરાળમિ તઅ ( શૂ. 
૨૩૭-૬૦૬ ) કહીને જ પતાવે છે. આગળ ઝુસુદોત્પલનાલના અને પુષ્ડર- 
ખીજના ગુણુ ૬્શૌવે છે. સુશ્રતસાં વશોત્વસનસિનિયુગુદસોમાસ્ધિવગુવઇયપળ્ટરજ-- 
આટલાં નાસે! ઝછોજાવસારણીય અધ્યાયમાં ગણાવે છે. ધન્વ'તરિનિધ'ટુમાં પુંડરીક, 
સોગન્ધિક, રક્તપવમ, ઝુસુદ અને ક્ષુદ્ર ઉત્પલની ત્રણુ જાતો-આમ સાત પ્રકારનાં 
કમળનો ઉલ્લેખ છે. સુક્નષતટીકાકાર ડેલ્હણુ નીચે પ્રમાણે અર્થો આપે છે 
તેથી ટીક સુગમતા થઇ પડે છેઃ-- 
વરમ---રેવતૂ શા ફફ્ટમ | તૂ. (૨ અને સર્યોજ્યવિજાસિ જમ્‌ ॥ સૂ. ૪ર 
સ્વજમ--રવત્‌ સણ । સ. શ્ર 
નહ્િનવ-રવત્‌ સ્સમ્‌ । સૂ. ₹ 
જથુમૂ-* જુરૃગા ' ફૃતિં નોજે ભૂ. (૬ | અને અંદ્રોટ્ચવિજાતતિ જમજમ્‌ ।। સ. ૪ રદ્‌ 
સૌમસ્વિજમ્‌-મર્ટ્મપુષ્વામિષાનમત્યન્તહુરમિ તદ્રોટ્ચાવિજાસિ | સૂ. ૬ર 
છુવજય; -રસોસ્વજમૂ | તૂ. ૨ 
પુળ્ટરીજમ-અતિશ્રેતષસમ્‌ ॥ સ. ૬૨ 
ખીજે ઠેકાણું શૌમસ્તિજ માટે “* છુમુટ્મેટઃ (ઊ,. અ. ૪૫) અને 
“ સાજોત્વછાજોર્વર્ળસ ઝત્વજયુમાધે ત? (સૂ. અ. ૬૮) આવેો ઉલ્લેખ આપે 
છે. એટલે આ ઉપરથી સોગન્ધિક માટે એટલુ' તે! નછી થાય છે કે 
તેનો આકાર અને વણુ' નીલ કમળ જેવાં જ હશે અને તે ઘણું સુગ'ધિ હશે. 
અમરકેષમાં “ સૌમર્ધિજાં તુ ૧ટફારમ્‌? લખેલુ' છે. અમરસિ'હે કલ્હારના શ્વેત 
અને રક્ત એવા બે ભેરે દર્શાવ્યા છે. ભાનુજી દિક્ષિત ત્યાં આગળ લખે છે-- 
' શજ્ટૂજર્ટારસ્ય ' “ મુળ્ટી ' દતિહ્યાતલ્ય દ્સ્યન્ન | અને “ સ્સજસ્ટારસ્થ ' છે સ્સવળીષિજાલ- 
વિશ્સપપ્યસ્થ વ | આમ લખે છે. અત્યારે પણુ ગોરખસુંડી માટે ગુજરાતીમાં 
ખોડીયથો કલ્હાર શ્રખ્દ પ્રચલિત છે. સ્વ. કતેઃભટ્ટ જલ્ટ!₹ ને પશ્નિની અથૌત્‌ નાતું 
કેમળ-પ્રોયણી માને છે. પોયણીમાં અતિ સુગ'ધી હોતી નથી. સૌમસ્ષિથં જલ્દારં 
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એમ નિધ'ટુકારા પણુ લખે છે. ધન્વન્તરીય નિધ'ટુકાર સૌમસ્વિકં તાઇવયમ એમ 
માને છે. એટલે ડલ્હેણુ અને ધન્વન્તરીય નિધ'ટુ બન્ને મળતા જ છે. ભાવ- 
પ્રકાશકાર પણુ કલ્હારને જ સૌગન્ધિક કહે છે. ધન્વન્તરીચ નિઘ ટુકાર મુસુદને 
પર્યાય કલ્હાર કહે છે. ભાવપ્રકાશમાં ઝુઝ્ુઠ્ઠ અને કલ્હારનેો ભેદ્દ સપણ છે. 
અત્યારે નીલકંમળ હિંદુસ્તાનમાં ભાગ્યે જ જેવામાં આવે છે એટલે “સોગન્ધિક”- 
નો નિણુંય કરવો સહેલો નથી, પણુ તે ભુરા કમળને મળતું જ છે શટલુ' 
તે! નષ્કી જ છે; પણુ ડલ્હુણુ એક ડેકાણે જણાવે છેઃ--- જલ્ટારમૂ-સ્સેસ્વસ્સ્‌ (ઝ. 
અ, ૨૬ ) અને રસ્ોત્વર્હ ગદત્વત્રિજા દત્યન્યે ( શૂ. અ. ર૨ ). એટલે સોગન્ધિક 
અને કલ્હાાર બન્નેની સ'દિગ્ધતા ઉભી જ રહે છે. 

નષિનિસ ફવદ્રસુવયુમ (વુશ્રુલ ઝ. ૬૭ ). આમ ડહ્હેણુ જણાવે છે. ચરક- 
ટીકાકાર નછિન વષમેટઃ અને શ્રેલમટટઇવડામ (સૂ ૨૯-૪૮ )? અર્થાત્‌ નલિનને 
આઠે પાંખડીવાળુ' સફેદ રગતુ' કમળ માને છે. નલિન એ સૂર્ય વિકાસિ છે એ 
તે સાહિત્યકારો પણુ માને છે-“ સિદ્થજં ઝન્મ મત નજિન્યાઃ યય ન ૬૪ વુદ્દિનાં- 
શથિમ્વમ 1 ”. અમરસિ'હે નલિનને ' સામાન્ય પદ્મ ? ગણાવે છે. 

આ લ'ખાણથી વિવેચન કરવાનો હેતુ, પ્રાચીન આચાયગણુમાં કમળ 
વિષે પરસ્પર વિરોધ કેવા પ્રકારના છે તે દર્શાવવાનો જ છે. 

કૅમળનાં પ્રત્યેક અ'ગનાં નાસ--ભાવપ્રકાશકાર મૂળ, નાલ, દલ, ફૂલ 
અને ફળ સહિત કમળને ૧ઢિાનો કહે છે. જુ્જજની, નહિની વિગેરે શખ્રોના 
અથ પણુ એ જ જાતને થાચ છે. કમળનાં મૂલ-રાજ્જ; કમળના નાલ-મળાજ, 
જ્ોભળ પાનત્તયવાર્તિજા, કેસરને જિગલ્જ અને પુષ્પરસને મવરન્ટ કહે છે. અમર- 
સિ'ડુ સૃણાલનેો અચ પવ્મસમૂલ કરે છે. શસ શખ્દને મૃણાલને! પર્યાય માને છે. 


પશ્મકન્દને અમરસિ'હુ ૧રછાટઃ કહે છે. વૈદ્કમાં બિસ અને મૃણાલ ઘણે 
કાણે સાથે જ વષરાયલાં છે. ટીકાકારો કહે છેઃ-- 


મળા સ્મૂછં અને વિશન્તુ ગુળાજાશિમતિમતાનઃ | (જૃ૬ટીકામાં શ્રીંક'ઠ ) 
રિવદાસ પણુ શ્રીંક'ઠ જેવો જ બિસને અથ કરે છે. સુશ્રત શારીર સ્થાનના 
૭ સા અધ્યાયમાં કહે છેઃ-- 
વ્યાપ્નુવન્સ્યમિતો વેટં નામિત: પ્રણતા: શિરા: 
પ્રતાના: વજ્તિનીવન્યારિાવીનાં થથા નણત્‌ । 
કૅસળનું વણુત--સેોટાં તલાવોમાં કમલ ઉગેલાં જણાય છે. કમલથી 
તલાવની શેભામાં વૃદ્ધિ થાય છે. જ્યારે પવનથી ઝીણી ઝીલી પાણીની લહેરીએ। 
થાય છે અને સાથે સાથે કમલ પણુ હાલે છે એ વખતને દેખાવ ખહું જ 
મનોહર હોય છે. હિ'ટુ શામાં કમળને લક્ષ્મીજીતુ' આસન ગણાવ્યું છે. 


(- શકનાર... -૦----અસરઆલાકા.૪ -#-.સ.. , ક.-.વઇહક--૦.તત૦૬ન૫તાઇળસણાનપાનનાાણાળાળતાસણમારદસાતાણાભસાજસકસ#નાઈ *-૦2૦--૦-------.-૫-.* કતા ન; «૧૦-૦૦-૪ લતાના. કતાવાણણામસક મુઆ, 


વ્‌ શિરાઃ એે ઠેકાણે નાઇવઃ હોવી જેઈએ, 
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કેમલ અતિ પવિત્ર મનાય છે, અને તેને વિષે ઇતિહાસ, હ'તકથા અને પુરા- 
ણમાં કઇ ને કઈ સ'શળાય છે. ઘણાખરા છેડવાઓનાં મૂળી અને શાખાએ 
જે પાણીની નીચે રાખવામાં આવે તે છેડ મરી જાય છે પણુ કસળસાં તેમ 
થતું નથી; કારણુ કૅ એની રચના જ એના ઠામ સાથે બહું બ'ધ બેસતી 
કૅરેદ્દી છે. એનો ક'હ-જાડે ગાંઠ જેષજા હોય છે જેની ઉપર ઘણા ડાઘા હોય 
છે જે બતાવે છે કે પહેલાં પાન અહોંથી ઉગ્યાં હેતાં. એમાંથી ઉપરના 
ભાગ તરફે નાલ અને નીચેથી નાનાં નાનાં લાંબાં મૂળીઆં નરમ કાદવમાં તે 
મોકલે છે-જેથી કરીને પાણીના હેલનચલનથી તે ધસડાઇ જાય નહિ. એ જ કે'દમાંથી 
લાંબી દાંડીવાળાં પાન ( 101%-51&10૮6વૅ 1098095 ) ત્તીકળે છે. પાન જ્યાંસ્ુખી 
પાણીની નીચે હોય છે ત્યાંસુધી તે વળ ખાઇને બખીડાચલાં ( 1001100 પ0 
પ્રદ] દ૦17 લવંછ્લ્ક 10૫7૫ ) હોય છે. જેવાં એ પાન પાણીની સપાટી ઉપર 
આવે છે કે તરતજ તે પાણીની સપાટી ઉપર વળ છેડીને નાચતાં થઈ જાય 
છે. દરેક લીલા છેડેની માફક કમળને પણુ ખોરાક અને હેવાની ઘણી જરૂર 
હાય છે. જેમ જેમ પાણી ચઢે છે તેમ તેમ તેને દાંડો પણુ સીધા ને સીધે 
પાણી સાથે રહે છે. ન્યારે પાણી ઉતરી જાય છે ત્યારે દાંડો આડો વળીને 
પાણીની સપાટી સાથે સબ'બ રાખે છે. ક'ઢ ઉપરથી પાનને કાપી લઇને જે 
એક પાન પાણી ઉપર રાખીશું તે તે પાન સપાટી ઉપર તરતું રહેશે- એનુ 
કારણુ એના દાંડામાં રહેલાં હવાનાં ખાનાં ( દ1?-લ38110190”5 ) છે- એ હવાનાં 
ખાનાં દાંડાને કાપીને નેવાથી સ્પટ માલમ પડે છે. એ ખાનાંમાં બારીક 
રૂવાંટી ( ઇેઈાકારડ ) હોય છે, જે પાણીમાં થતાં જીવજ'તુ વગેરેની સામે 
કમળના બચાવ કરે છે. એ ર્વાંટી ન હોય તે જીવડાં દાંડાને ખાઇ જાય અને 
એ રીતે પાન મરી જાય. પાનની ઉપલી સપાટી મીણુ જેવા એક બવા તત્વની 
ખનેલી છે કે જેની ઉપર પાણીતનુ' એક બિ'દુ સરખુ' રહી શકતું નથી. પાનના 
મધ્ય ભાગમાં ન્યાં આગળ કાંડાનો સ'બ'ધ થાય છે તે ભાગ પણુ સહેજ 
ઉ'ચા હોય છે. આથી તેની ઉપર પાણી રહી શકતું નથી- ને આવી રીતે 
પાણી પાંદડાં ઉપરથી ખરી ન પડે અને પાંદડાં ઉપર જ રહે તે! પાંદડાંમાં 
રહેલાં નાનાં છિદ્રો ( કાળાળદ્દક ) જે દ્વારા છોડ 0૧000 1)10:ાવેટ ખે'ચે 
છે તે છિદ્રો પુરાઈ જાય અને એથી છેડનો વિકાસ અટકે છે. ઉપરોક્ત 
08000 »10ઝાંતૅેટ નામના વાયુને પાણીની મદદથી છેડ સૂર્યના પ્રકાશમાં 
સ્ટાર્ચ ( પિષ્ભય પદાર્થ )ના રૂપમાં ફેરવી શકે છે અને આવી રીતે છેડની 
જી'દગી માટે અત્મત ઉપચેગી એવું કાખન મેળવે છે. % 

જમીન ઉપરના છોડવાએમાં પાનની નીચલી બાજુએ છિદ્ર ખડું હોય 
છે પણુ ફમળમાં તે તેવાં બધાં છિદ્રો પાનની ઉપરની ખાજુએ આવેલાં હોય 


કમલાદિ વર્ગ . (પડ » 





છે કારણુ કે નીચલી બાજુ તો પાણી સાથે લાગેલી હોય છે. આ છિદ્રો 
(8100188 ) દ્વારા હવા ઠૈઠે ક'હ ( 100૬-કાછા[: ) અને તેનાં મૂળીઆં સુખી 
પહોંચી શકે છે. છોડની જી'ગી માટે આ અતિ અગત્યતુ' છે. દરેક જીવ'ત 
ભાગને હેવામાંને પ્રાણુવાસુ ( 0ઝ૪લ0 ) મળવા જ નેઇએ- જે કાદવમાં કમળ 
ઉગે છે તે કાદવમાં ઓડસીજન હાય છે. પાનની ઉપરના ભાગમાં આવેલાં 
છિદ્ર દ્વારા અને દાંડામાં રહેલાં હવાનાં ખાનાં દ્વારા પ્રાણુવાયુ આવી રીતે 
ખારીકમાં બારીક મૂળ સુષી પહોંચી શકે છે. 

પાંદડાં વિષે ખીજી એક નવાઈ લક્ષમાં રાખવાની છે. પાનની નીચલી 
સપાટીને ૨'ગ ઉપરની સપાટી કરતાં વધારે કાળા હોય છે. આતુ' કારણુ એ 
છે કે કાળા રગ ગરમીને વધારે ખે'ચી શકે છે- ( ઉનાળામાં ધોળા ફેટ કરતાં 
કાળા કોટ પહેરવાથી બહુ જ ગરમી લાગે છે. ) પ્રકાશનાં કિશ્ણા જેમાં ગર- 
મીનાં કિરણુ પણુ સાથે જ હોય છે તે ને પાંઠડાંના રગ એકજ સરખો લીલાશ 
પડતે ( 0”. ૪૪૦૦૫ ) હોત તો તે પાંદડામાં થઇને પાણીમાં પડત પણુ 
પાનની નીચલી સપાટીને કાળે રગ ગરમીનાં કિરણને ખેચે છે અને આવી 
રીતે છોડના વિકાસમાં ઉપચોગી થઈ પડે છે. ન્યારે તળાવમાં ખબધુ' પાણી 
સુકાઇ જાય છે ત્યારે હાંડા સહિત પાન પણુ કાદવમાં પડીને મરી જાય છે. 
પણુ એથી ક'ઇ છેડ મરતે! નથી. એને! મૂળ ૩'8 કાદવમાં. દટાઈ જાય છે તે 
તો પાણી મળતાં વે'ત જ ફ્રી ખુટે છે. 

ફલ--કૂલ પણુ લાંખાં, દાંડાની ટોચ પર પાણીની સપાટી ઉપર તરે છે. 
કુલ પાણીમાંથી બહાર આવતા સુધી ચાર પુષ્પખાહ્યકેોષનાં પત્રો તનું રક્ષણુ 
કરે છે. પાણીની બહાર આવતાં વે'ત જ તે ચારે પાન હોાડીની માફક ઉઘડે 
છે. સુષ્પાભ્ય'તરકેોષની પાંખડીઓ  વર્છુલાકારમાં ગોઠવાયલી હોય છે. મધ્ય તરક 
તે પાંખડીએ નાની થતી જાય છે અને એ જ પાંખડીએ ઝુંકેસરમાં રૃપાંતર 
પાસે છે. કુલની વચ્ચોવચ ગર્ભાશય આવેલુ' છે, જેની ઉપર એક ખુઠું* સ્ત્રી- 
કેસરાગ્રસુખ ( કદાંજુળાક )ે આવેલુ' હોય છે. ગર્ભાશયને કાપીને જેવાથી તે 
ઘણાં પાનની ખનેલી હોય એમ ચોકખુ' જણાય છે. સૂર્યા ઉગ્યા પછી ફૂલે 
ખીલે છે. એના સુંદર ર'ગથી પત'ગીઆં આકર્ષાય છે. પણુ તે ખિચાશાં ફૂક્ત 
પરાગજ પાસે છે કારણુ કે આ છોડ મધ નથી આપતે.. રાત થતાં જ ફૂલ 
એ મૃદુ આઔડઝેસરાગ્રસુખ અને પરાગને શરદી અને ઠૅ'ડીથી બચાવવા માઝે 
બીડાઈ ન્ય છે. 

ફેઓીઃ--જેને આપણે જીતેલાં કહીએ છીએ તે પાણી નીચે જ પાકે છે. 
જ્યારે કૂળાની અ'હરનાં ખી પાકે છે ત્યારે ફળથી એ જુદુ' પડે છે અને 
હવાના પરપોટા દ્વારા તે પાણીની સપાટી ઉપર આવે છે. એ ખીજ પછી 


( ૫૪ » 


નિર્ષઢ્ડુ આદર્રા 





રર 


પવન અને સોજા 


જેમ તેને ધકેલે તેમ ધકેલાય છે. અને જ્યારે તેની સાથે 


રહેલો હવાનો પરપોટો ( છાં?-ઇઘં1૦ ) કુટે છે ત્યાર ખી પાણી કરતાં ભારે 
હોવાને લીધે પાણીને તળીએ પડે છે અને તેના બાપના ઘરથી અસુક અ'તરે 
તે પોતાનું નવું સ્થાન અને નવું જીવન શરૂ કરે છે. 


લેધક્સાં કસળનેો। ઉપચેો।ગ-- 


ચરકે-- જ્‌ રક્તપ્પિન્તસાં-કમળનાં જેસર ગ્રાહી છે અને રઉ્તપિત્તને 


૨ 
૩ 
જ 
જીશ્રત-- પ્‌ 
ચઝદવત-- ૬ 


ભાવસિશ્ર-- ૭ 


હારીત-- ૯ 
૧૦ 


લબરુન્દ-- ૧૧ 


૧૨ 


હુણુનાર છે. સૂ. ૨૫% 

રક્તપિત્તમાં મૃણાલ-સૃણાલ દુધમાં પકાવીને તે દુધ 
પીવાથી રક્તપિત્ત મટે છે. ચિ. અ. ૪ 
મૂત્રકૃચ્છ્સ-કમળને। ઉકાળા પીવે. ચિ. અ. ૨૬ 
રક્તપ્િત્તમાં ઉત્પલનાલક્ષાર-કફ્‌ સાથે લોહી આવતું હાય 


તો! કમળના ઠાંડાને ક્ષાર મધ અને ઘી સાથે. ખાવા આપવે।. 
ચિ. અ. ૪ 


નાનાં બચ્ચાંના દાંત હાલતા હેય તે।-ઉત્પલનાલથી 
પકાવેલા ડુધનું પાન કરાવવું, ચિ, ૩. ૪૨ 

આસણુ બહાર આવતું હોય તે।--કમળનાં કુમળાં પાન 
સાકર સાથે ખાવાથી આમણુ ખહાર આવતું ખ'ધ થઈ નાય છે. 
જ્વરાતિસારમાં--કમળ, દાડમની છાલ અને કમળનાં 


કેસર _આ બધાંના ચૂણુને ચોખાના ધોવણુ સાથે પીવાથી 
જયરાતિસાર મટે છે. 


ડુક્કરના દાંતથી ઉત્પસ્ત થએલા તાવસાં--કમળના 
મૂળનો કલ્ક ગાયના ઘી સાથે સવારમાં પીવાથી ડુક્કરની 
દાઢ વાગવાથી જે ધોર તાવ આવ્યો હોય તે મટી નય છે. 
સ્હાંમાંથી લેોહો પડતું હોય તેો--કમળના કેસરવું ચૂણે 
સાકર સાથે ફાક્રી જવાથી સ્હાંમાંથી પડતું લોહી અટકે છે. 
પેસાબ અયટ્ક્યો! હોય તે1--કમળનો ક'& તેલ સાથે 
પકાવીને ગોમૂત્ર સાથે સેળવીને પીવાથી પેસાખ છુટે છે. 
વાળ કાળા કરવા સાટે--ડુધ સાથે કમળનાં કુલ ભેગાં 
કેરીને જમીનમાં એક સહિને રાખી મૂકવાં. એ પછી 
માથામાં ઘાલવાથી વાળ કાળા થાય છે. 

નેત્રરોગસાં--એક કમળવું કુલ ખકરીના મૂત્ર સાથે જે 


"પીધું હોય તે! આંખની રતાશ, આંસુતુ' પડવું, પાક અને 
વદના વિગેરે સઢ છે. ુ 


કમલાદિ વગ ( પષ ) 





શેોહઢલ-- ૧૩ ગલ પાતનિવારણુ માટે--જુરા કમળના ક'હનુ' ચૂર્ણ 
મધ અને સાકર સાથે ખાવાથી ગભપાત થતે અટઝે છે. 


૧૪ ગર્ભસવસાં--સફેદ અને ભુરા કમળનાં પાન મધ અને સાકર 
સાથે લેવાથી ગર્ભઆરાવ થતો અટકે છે. 


૧૫ શપપિત્તજન્ય "'ખાંસીસાં--કમળનાં ખીજનુ ચૂર્ણ મધ સાથે 
લેવાથી પિત્તની ખાંસી મટે છે અને તુરત જ તખીયત સારી 
થઈ જાય છે 


વેધસનોરસા-૧૬ નાકમાંથી લોહી પડતું હોય તે!--કમળનો રસ કે 
ઉકાળા આપવે. 


૧૭ સ્્રીઓનાં હાડે ધોવાતાં હોય તેો--કમળના પાનને 
રસ સ્હેજ તેલ સાથે પીધે હોય તે! સ્રીઓનાં હાડ ધોવાતાં 
અને પુરૂષોના સોમરોગ મટે છે. 


રાજસાર્તડ-૧૮ જુમિદ'તકમાં--કમળનુ' મૂલ દાંતવડે ચાવવાથી દાંતનાં 
સૂછામાં પડેલા જીવ મરી જાય છે. 


વસજ્વ્ય--ચરકે સૂત્રસ્થાનના ચોથા અધ્યાયમાં વજ્નોસ્વઝનારનગુગહસગાગિવ- 
પુળ્ટરીજરાલવ%-આટલી જાતનાં કમલ ગણાવીને તે બધાંને મૂત્રવિરજનીય દરો- 
માનિમાં મૂકેલાં છે. ઉત્પલને સુરીષવિરજનીય દશેમાનિમાં ગણાવે છે. ગર્ભ'- 
સ્થાપનવિધિમાં ૧ સ્વસમુઃયલાકંગલ્યાંશ્રાએ લસધુરકરાર્‌ લેછાથે ાવયેત્‌ (શાન ૮-૫ ૨) 
કહેલુ' છે. આસવચેનિ દ્રવ્યોની ગણુત્રીમાં પુષ્પના સમાવેશ થચેલે! છે. ( સૂ. 
૨૫-૪૧ ). અશ્મરીમાં, શિરેરોાગમાં; તૃષ્ણામાં, અશમાં બીજે સાથે વપરાયલુ' 
છે. ઠ*ડુ હોવાથી વિસર્પમાં લેપમાં અન્ય દ્રવ્યો સાથે વપરાયલુ* છે. ઇંદ્રોક્ત 
રસાયનમાં અને ચુલ્મમાં, ત્રાયમાણુઘુતમાં તેમજ પવૈત્તિક રક્તપ્રદરમાં ખીજ 
સાથે ઉલ્લેખ છે. 


સુશ્રતમાં ઉત્પલાદિંગણુ છે (સૂ. ૩૮. પર »). પિત્તસ'શમન વર્ગમાં 
ઉત્પલનોા ઉલ્લેખ છે (સૂ. ૩૯-૮). પાણીમાં ખરાખ ગ'ધ હોય તે ઉત્પલ 
વિગેરે અધિવાસન નાખવાને સુશ્રતનેો આદેશ છે. અસ્લફ્લનું અતુપાન ધશોસ્વસ્ક- 
જરાસવાઃ લખ્યું છે (સ્‌. ૪૬-૪૨૨ ). મર્મસ્જૂરને મછુમુદુઃ ઝત્વજાર્ટિ વાયવેત્‌ ( ૬0, * 
૨૦-૧૭ )ેનુ' સૂચન છે. ઘણા ખરા રોગોમાં ખીજા' સાથે ઉત્પલ વપરાયલુ' 
છે. વાગ્ભટે રસાયનના અધ્યાયમાં લેણહેોપલિસ્ત [પેપ્પલીવત્‌ ઉત્પલનો પ્રચોગ 
સૂચવ્યો છે. 


(૫૬) નિર્ષડુ આદર્શ 





આ ઉપરાંત ૧ળઝરજ દતવત્ર, જુમુર, પસ, પવોળ્ટરીજ, જોજન, વમ, વુષ્જર- 
વાગ, પજ્િની, ર્ન્‍્લવર વિગેરે નોખા નોખા ઠેકાશે વષરાચલાં છે, જેતુ' વક્તવ્ય 
લ'બાણુને લીધે નહિ આપું, 

નવ્યસમત---આ છેડનેો શરખત શીતળામાં ઠૅં'ડક માટે અપાય છે. બીજા 
પણુ એવા ઓરી, ખળીયા જેવા રોગોમાં તે ઉપચોગી છે- મૂળ દાદર અને 
બીજા ચામડીના રોગોમાં વપરાય છે. ડૉ. ઇમર્સન. 

કુલ કષાય છે અને તે આમાતિસાર, કૉલેરા, જ્વર, યકૃતૂના રોગોમાં 
વપરાય છે અને હૂંદયબળલ્ય છે એમ મનાય છે. 

મૂળડુ' ચૂરણ અશ'માં વપરાય છે, મરડામાં અને સ“ગ્રહેણીમાં પણુ ઉપચે।ગી છે. 

બીજ ચામડીનાં દરદેમાં ઠૅ'ડી દવા તરિકે વપરાય છે, ઝુષ્માં પણુ વપ- 
રાય છે. આ બીજ ઝેરનો ઉતાર છે એમ મનાય છે, 

ઈન્ડીઅન મંડીસીનલ પ્લે'ટ્સ પા. ૭પ 
નાટ--કમળકાકડી ( પખડી )ને ખોરાક તરિકે ઉપચોગમાં લઇ શકાય. 
કમળકાકેડીની ઉપરની કાળી છાલ કાઢી નાખી સફેદ મીંજનેજ ઉપયોગમાં લેવાં. 
આવાં ૭ સી'જેને ન શેર દુધ અને ૦ રેર પાણીમાં ઉકાળી લઇ ડુધ 
એકલું રાખવુ' આ દુધ પીવાથી હેડકી મટી જાય છે એમ ઘણાઓને અતુભવ છે. 
ફમળકાકડી ખાવાથી સ્રીઓનાં સ્તન કઠિન થાય છેઃ એમ એક વિદ્વાન 
વૈધરાજ માને છે. વાત ખરી પણુ લાગે છે. 

ઉપર કમળનું જે લ'ખાણુથી વણુન આપવામાં આવ્યું છે તે વાંચકોએ 
વિચારવા જેવું છે. દરેક છોડનાં આવાં રસિક વર્ણનો લખી શકાય એમ છે. 
જેટલી ચોક્કસાઈથી વનસ્પતિઓ નેવામાં આવે તો એ ખધુ' આપોઆપ સસ- 
જવામાં આવી જાય. નિરીક્ષણુ શક્તિ ખખીલવવાથી કુદરતના આવા કરોડો ચસ- 
ત્કારા જાણુવા મળે છે એ શું એછે લાભ છે ર વનસ્પતિને દૈવો માનનારા 
આપણા પૂવ'જો આ ગુત રહસ્ય અવશ્ય જાણુતા હરો. વનસ્પત સિસ્રનો અભ્યાસ 
બીજા કોઈ પણુ અભ્યાસ કરતાં વધારે રસિક છે અને પ્રજુની વધારે પાસે 
માણુસને લઇ જાયછે. ખરતાં પાન માણુસને કેટલુ' બધુ' નવુ' જ્ઞાન આપે છે ? 
આ તરફ આપણું ધ્યાન જાચ એટલાજ માટે કમળતુ' લ'બાણુથી વર્ણુન 
અહિ કરેલુ' છે. 

ઉહ્લે'ખ--0ઉ॥0]2805 1100 1180 1110 0 11॥ઉથા સિછાદડ ૧૩. 2 ૬૦ 4; 
રૂ.નિ.પા.૩૬૮-૬૯; પ [». 18; વો, 101. ઝિકાઇક છ 75; 9 9. ૪. 486, 





અહિફેનાદિ વર્ગ ( ૫૭ ) 


ઝાગ્પાનારિ્‌ વમ 
ખે? 0. 2૧1241/€1"4૮€€:0 


૧૬ અફીણુ 


નાસે।--અરિજ્ેન ( સસ્કૃત ); અફીણુ ( ગુજરાતી ); 0][01010-એપીયસ્‌ 
( અ'ગ્રેજી ); £૬08₹02₹ 3010811પ૫00--પાપાવર સૌમ્નીફેરમ્‌ ( જે ઝાડમાંથી 
અષ્રીણુ થાય છે તે ઝાડનું લેટીન નામ. ) 


શુળાઃ--- અજેને લસિષાતત્વ ગૃપ્નં વલ્યજ્ન મોણમ્‌ ।। 

ર | રાઝનતિવ્ળ્ટ? | 
અજૂજ શોષળ મારિ જેષ્મજ્નાં વર્તાવસજમ્‌ । 
મવ્જટ્ાણ્જ્છુકરત*મનાચાતમોરજત્‌ ।। 
અતિતાર મૂરળ્યાશ્ન રિત ર્ાવનવાત્રનમ્‌ ॥। 

| શિત ।। 
અજજં શોષળં ત્રારિ કેપ્મવ્નં વાતવિસઇમ્‌ ।| 
। માષપ્રજાશા: 1] 
ઝુણુ--અક્ીણુ સન્સિપાતલ્, વૃષ્ય, બલ્ય અને મોહજનક છે. 
રાજનિઘ'ઢુ. 


અટ્રીણુ શોષક, ધારકે, શ્લેષ્મક્ષ, વાતકર, પિત્તકર, વેન કરનાર, દાહકર, 
શુક્રનું સ્ત'ભન કરનાર, આળસ ઉત્પન્ન કરનાર અને મોહેજનક છે. દીપન અને 
પાચન હોઇ તે અતિસાર અને સ'ગ્રહેણીમાં હિતકર છે. 
કોઈક, 
અફ્ડીણુ શૈષક છે, ગ્રાહ્ઠી છે, કફને હેણુનાર છે અને વાત તથા 
પિત્તને કરનાર છે. 
ભાવપ્રકાોશ. 
વણુ'ન--જે છેડમાંથી અફ્ીણુ કાઢવામાં આવે છે તે છેડ સર્વત્ર ઉગતી 
દારૂડી ( &3%૪૦1૧1000 1૦ઝાતથદ »ના વર્ગને છે; અ'ગ્રેજીમાં તેને “ આઓપીયસમ્‌ 
પાપી?” કહે છે. હિ'દુસ્તાનના ઘણા ભાગોમાં તેનું વાવેતર કરવામાં આવે * 
છે, પલ સખ્ય સ્થળા નીચે પ્રમાણે છેઃ--(૧) ખ્રિહાર પ્રાંતમાં સ્ુખ્ય મથક 
પટણા છે. અહિ'નું અફીણુ “ પટણા અફ્રીણુ” નામે એળખાય છે અને તે 
બધી જાતનાં અફ્્‌ીણુમાં ઉત્તમ મનાય છે. (૨) કાશી અને તેની ઉત્તર પશ્ચિમ 
નિ. ૮ 


( ૫૮) નિર્ધટ આદર્શ 





તરકફ્ના ભાગોમાં સખ્ય મથક ગાઝીપુર. તે ' કાશીના અટ્રીણુ' તરિકે એળખાય 
છે. (૩) મધ્ય હિંદુસ્તાન, પશ્ચિમ હિ'દુર્તાન અને રાજસુતાનામાં. આ અટ્ટીણ 
“ માલવી અફાોણુ ? તરિકે એળખાય છે, પહેલાં બે અષ્દીણુ બ'ગાલ સરકારના 
હાથમાં છે જયારે આ ત્રીજુ' રાજપુતાનાના દેશી રાજાઓના હાથમાં હોય છે. 
આ અફીણુની કિ*'મત પટણાના અક્રોણુ કરતાં અધીજ ઉપજે છે. જ્યારે આ 
અટ્રીણુ પરદેશ સેકલવા માટે કોઇપણુ બ્રીટીશ ખબ'&ર૨ ઉપર મોકલવામાં આવે 
છે ત્યાર તેના ઉપર સખત જકાત નાખવામાં આવે છે. આવી રીતે હિ'દુસ્તા- 
નનું બધું જ અટ્રીણુ સરકારની સત્તામાં છે તે વાંચકો સમજી શકશે. આ 
ઉપરાંત નેપાળમાં, આસામમાં અને બ્રહ્માદેશમાં પણુ અક્ટીણુનુ' વાવેતર થાય 
છે. નેપાલ્ું અટ્રીણુ હિ દુસ્તાનમાં જ આયાત થાય છે. 

અફ્‌ણુના વાવેતરે ૧૦ લાખ આકર જમીન રીઝી છે. વાષિક ઉપજ 
( અફોણુની ) આસરે ૧,૫૦૦૦૦ એક લાખ પચાસ હજાર પપ્કા મણુ ( ૫૫૦૦ 
ટન ઉપર ) છે. દરેક એકર રીઠં સરેરાસ ઉત્પન્ન અધસણુની છેક 

૧૮૯૬-૯૭ માં ખ'ગાળા એકલામાં પાંચ લાખ પચ્ચાસ હજાર એકર 
જમીન અટ્ટીણુના વાવેતર માટે રોકાઈ હતી; અને વાવેતર કરનારા લાઇસન્સ- 
દાશીની સ'ખ્યા આસરે ૧૦ લાખની હતી, અફ્રીણુની આવક ૯૬૦૦૦ મણુની 
હેતી; જેમાંથી ૨૫૦૯ મણુ હિ'દુસ્તાનમાં વપરાશ માટે અને ખાકીનું ખધું જ 
ચીન અને સ્ટ્રેઇટસ સેટલસમે'ટમાં મોકલવામાં આવ્યું હેતું. માલવી અફ્ણુ 
સુંબાઇને રસ્તે ચીન સોકલવામાં આવે છે. અક્રીણુની આ નિકાસતું સુલ્ય 
આશરે આઠે કરોડ રૃપિઆ ૬ર૨વષે? આવતું હેતું. હિંદુસ્તાનની ઝુલ રૅવન્યુનેા 
સાતસો! ભાગ | અત્યારે કેટલુ' છે તેની મને ખખર મથી. 

ખ્રીટીશ ફૂ્‌ર્સાકોપીયામાં જે બનાવટો દાખલ કરવામાં આવી છે તેને 
માટે જે અટ્રીણુ નેઇએ તે એસીયામાઈનરથી સ'ગાવવામાં આવે છે. હિ'રુસ્તા- 
નના ઘણુાચે 110 ૬૦૦૬માં હિ'દુસ્તાનનું અફ્ીણુ બ્રીટીશ ફાર્સાકોપીયા- 
વાળા નથી લેતા એ કેવળ પૂવગ્રહ-૪૪૦]પ૦૦-જ છે એમ ડો. વોટનુ' 
કહેવું છે. 

#* 018 121061. 5૨01* ”િ'0વેપલંડ ૦? 11વક.' 
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અહિફેનાદિ વડી ( પ૨ » 


અટ્ટીણુ શી રીતે લેવામાં આવે છે તેતુ' સવિસ્તર વર્ણન વાંચવું હોય તે 
ઝિતપ્/ટા1-1૫0 ૦0]0૩041 1001000); 5૦૦૬૬-પ 1૧10 ૦0 ૦0૩00 1પઘઉંઉધાવે: 
આ બે પુસ્તકે! વાંચવાં. આ ઉપરાંત ઈન્ડીયન મેડીકલ ગેઝેટ (190. 1894) 
સાં સરજન કૅપ્ટન એક્‌. પી. સેયનાર્ડ કૅલકત્તા-એમનેો લેખ પણુ આઘંત 
વાંચી જેવે!. 


અફ્રીણુની પરીક્ષા કર્યા પછી તેને ત્રણુ જાતનાં પડીકાંમાં બાંધવામાં આવે 
છે. (૧) ચીન સોડલવા સાટે. ગોળ ઇડા જેવા અફરીણુના દડા કરીને પેટી- 
એમાં પેંક કરીને કલકત્તાથી ચીન મોકલવામાં આવે છે. આસમાં ૭૫૦/૮ ખરે 
અડ્ડીણુ અને ખીજી ૨૫*/૮ હેવા-ભેજ હાય છે. (૨) એક્સાઈઝ અથવા 
આખકોારી 'ખાતા સાટે-આને માટે અફીણુને છાછરી લાકડાની થાળીઓમાં 
સૂર્યના તાપમાં સૂકવવાસાં આવે છે. આમાં ૯૦*/,) જેટલુ' અફ્રીણુનુ' વજન 
અને ૧૦૦/૦ જેટલી હવા હોય છે. આને ચારસ ચોસલાંના રૂપમાં ગોઠવીને 
બ'ગાલી ૧ શેરના વજન જેટલા વજનમાં નેપાલી પેપરમાં લપેટીને ( આ કાગળ 
ઉપર આજ છેડનાં બીયાંમાંથી કાઢેલુ' તેલ ચાપડવામાં આવે છે. ) રવાના કર- 
વામાં આવે છે. (૩ ) દવા સાટે, આ અષ્ટીણુ પટણાનું હોય છે. તેની પણ 
ખે જાત હોય છે. એક લુકા જેવું અને ખીજી ચોરસ ચકતીએ. આ અફ્ીણુને 
પણુ લાકડાની થાળીઓ માં પાથરીને છાયામાં સૂકવવામાં આવે છે. ધૂળ ન ઉડે 
તે માટે સ'ભાળ રાખવામાં આવે છે. આ મૅંડીકલ સ્ટોરોમાં મોકલવામાં આવે છે. 

અફ્રીણુમાં કયાં ક્યાં તત્ત્વા છે અને તે કોણે કોણે શેધી કાઢયાં તે જેવા 
માટે વાંચકોને “ 10વંછુ000પક તૈ:પજક ૦1 10વાથઇ 09 હાડ 0209. ” 
વાંચવા શલામણુ છે, 

અડ્ીણુનું બ'ધાણી જેટલુ' ચીન છે તેટલુ' હિ'ટુસ્તાન નથી એ વાત નને કે ી 
ખરી છે ષણુ તેથી હિ*દુસ્તાનને રાજી થવાતુ' કારણુ નથીઃ નાનાં ખચ્ચાંઓથી - 
લઇને ઘરડાઓ સુધી હિ'દમાં અષ્પીણુ છુટથી વપરાય છે. ગરીબાઇને લીધે કામ 
ઉપર જનારી મજુર વગની સ્ત્રીએ છોકરાંને અપ્રીણુ ગળાવી કામ ઉપર જાય 
છે. એ બિચારી અજ્ઞાન સ્રીને ખખર નથી હોતી કે એથી એના પ્રિય ખાળ- 
કતુ' તે કેટલુ' અહિત કરી રહી છે. ગીરાસીયાએ, કાઢીએ, કેોળીએ, રાજ- 
સુતો અને ઈતર કોમમાં અફીણુના ખ'ધાણીઓ હજારોની સ'ખ્યામાં પડેલા છે. 
અતે આ ઉપરાંત ૧૦ લાખ એકર જેટલી ફળદ્રપ જમીન આ કૅકફી ચીજ 
માટે રોકાય છે અને તેથી પણુ દેશને ધાન્યની જે ખોટ પડે છે તે તો 
જુદુ' જ | અ'ગેજ સરકારને તો અફીણુની સારી આવક છે એટલે તે તો જેમ 
ખને તેમ વાવેતર વધે એસ જ ઈચ્છે પણુ દેશના નેતાઓની કરજ છે કે તે 
ગામડે ગામડે ફરીને અકફ્રીણુના અટકાવ માઢે કોશીષ કરે. અફ્‌ીણુના બ'ધાણી- 


સ 


(૨૦) નિર્ષટટુ આદર્સ 


એની સ્થિતિ જેશુ એક વખત નજરો નજર નેઈ હરો તે તો આ ડુષ 
ખહીમાં કૅદાષિ નહિ જ ફસાય. હિ'દુસ્તાન અષ્ઠીણુ પકવીને તેના સ્વદેશીપણાને 
પણુ ભ'ગ કરી રહ્યું છે એ તે ક્યારે સમજશે ? 

છોડતું વણુ'ન---આ છેડના દાંડા તેમજ પાંદડાંએ ઉપર એક જાતનુ' 
ચીકાશ લેતું આવરણુ ( 4પાકો ૦૦% ૦ ૪૩ ) હોય છે, જે કમળના પાંદ- 
ડાની માકક વરસાદના પાણીથી તેનાં &ાં?-૦૦3 ન પૂરાઇ જય એ માટે ઉપ- 
ચોગી થઇ પડે છે. મૂળ પાસેનાં પાન ઉપલાં પાન કરતાં શોટાં હોય છે. નને 
આ પ્રમાણે રચના ન હોત તે। ઉપલાં પાનને! છાંયડો નીચૈનાં પાનને તાપ અને 
પ્રકાશથી વ'ચિત રાખત અને સ્ટાર્ચ ઉત્પન્ન ન થવા દેત. વળી મૂળ આગળ 
જે પાન મોટાં ન હોત તે મૂળીઆંનુ' રક્ષણુ કોણ કરત ર? અને મૂળ આગળા 
જમીન ભેજવાળી અને ભીની નેેઇએ તે કેણુ રાખત ? પ્રજ્નુની રચનામાં કેવા 
કેવા ભેદ હોય છે ? જાણુનાર જ તે જાણે. 


દાંડી ઉપર કાપ મૂકવામાં આવે છે તે તેમાંથી દુધ જેવો રસ નીકળે 
છે. આ રસ સૂકાઈ જઇને, કઠિન ખની જઈને દાંડીની અ'દરનાં ૦૦8 નુ રક્ષણુ 
કરે છે. વળી આ રસની રુર્ગંધી પણુ એવી હોય છે કે જેથી જીવડાં તેની પાસે 
નથી આવતાં અને ઢોર વિગેરે તેનાં પાન ખાઇ જવા લેભાતાં નથી. 





કુલ જ્યારે ખીલેલાં નથી હોતાં ત્યારે ખે લીલાં પુ"પખાહ્યકોષનાં પાન 
(50089 ) હોય છે. કુલ ખીલી ઉઠે છે કે તુરત જ આ બે પાન ખરી જાય 
છે અને પુષ્પાભ્યન્તર કોષની પાંખડીઓ ચોતરક્‌ પોતાતુ' સૌંદર્ય વિકસાવીને 
છેડ ઉપર પવનમાં નાચી રહે છે. કુલમાં મધ તો નથી હોતું, પણુ છતવાંચે 
તેના સુશ્ચાેભિત રંગને લઇને જીવડાં તેની ઉપર આવે છે અને રજ (1001015 ) 
જે બહૂ જ પ્રમાણુમાં થાય છે તે ખાઈને સતોષ માને છે. એટલી બધી પુષ્પ-૨જ 
હાય છે કે જીવડુ' તેચય થઈ જાય છે. એ ૨જ પુષ્પાભ્યન્તરકેોષ નીચે ન પડે 
તેટલા માટે કોષની પાંખડીએ સ્હેજ ઉ'ચી વળેલ્રી હોય છે. રજ એમાં ઝીલાઈ 
રહે છે. પણુ આ પાંખડીઓ ભારે જીવડાંનેો ભાર સહૅન કરી શકે તેચ નથી 
હોતી. આથી જીવડાંને માટે ખીજુ' સ્થાનક તેયાર રાખવામાં આવ્યું છે-પહેોળા % 
મ્હૉાંનું ઓકેશરાગ્રસુખ-3708વ-2&3'૦વ ડા1છાળક, ખીજા' કુલની જીઝીટ લઈને 
આવેલાં જીવડાં અહિ*આં બેસે છે અને સાથે લાવેલી પરાગરજ અહિ' મૂડી 
જાય છે. આવી મીતે ભવિષ્યનાં ખીજ માટેતુ' ખાતસુપૂર્ત નખાય છે. શી 
પ્રજ્નુની લીલા ! ! 


ફેલને કાપીને જેવાથી સરસ દેખાવ નજરે પડે છે. મધ્યબિ “હુમાંથી જાણે 
પ્રરિધ સુધી, ત્રિજ્યાએ ન દોરી હોય એવી રીતે બીજને આશ્રિત ભીંતો 





અહિફેનાદિ વર્ગ (૬૧) 





આવેલી હેય છે. જ્યારે ખીજ પાકી જાય છે ત્યારે આ દીવાલ ઉપરથી છુટ્ટા 
થઈ જાય છે અને પવન આવે છે ત્યારે ફળ હાલવાથી તે નીચે ઠલવાઈ જાય છે. 
ને દાંડી ઉ'ચી અને કસાન જેવી-507૪97-ન હોત તો બીજ બધાં નીચે જ 
ઠૅલવાત શાને ઘણાં એળે જાત, પણુ ઉંચી હોવાથી સ્પ્રીંગની માફક ફૂરીને તે 
ફેલનાં બીજને દ્રૂ૨ ફે'કે છે. 

કાચાં જી'ડવાં ઉપર કાપ કરીને તેમાંથી જે રસ ભાવે છે તેને સૂકાવા દે 
છે અને તેને જ લઇ લે છે. આજ અફીણુ-લાખેો હતભાગીઓતનુ' જીવન. 

વસ્ચ્ય--ચરક વિગેરે ડ્રાચીન ગ્ર“થામાં અફીણુને ઉલ્ક્ેખ નથી. રાજ- 
નિઘટુ અને ભાવપ્રકાશમાં અફ્રીણુનો ઉલ્લેખ છે. રાજવલ્લભ, ચકેદત્ત અને 
અ'ગસૈન વિગેરેમાં અક્રીણુનો ઉલ્લેખ નથી. ભાવમિશ્રે અફ્‌ીણુનો ગુણૂાલ્લેખ 
કચ છે, પણુ અતિસાર, સ'ગ્રહેણી આદિ ચિકિત્સામાં તેને ચોજ્યું નથી. વૈદકમાં 
અઝ્પીણુને આફુના રસની ૨૧ ભાવનાએ આપીને જુદ્ધ કર્યો પછી વાપરવાનું" 
લખેછુ' છેઃ-“ અદ્તિનિ શેમવેરરસૈઃ માર્ય્ય ત્રિસના | '' 

અફીણુના ઝેરથી ઘણાં માણુસો મરે છે. આત્મઘાત માટે તે ખાવામાં 
આવે છે. ઝેરના પ્રતિકાર માટે “ પરસે'ગેનેટ ઓકે પાોટાસીયમ.?' સારી દવા છે 
એમ ન્સુયીકના ડી. વીલીયમ સુરે ( ઈદ 0૦તોાંત્ાો ઈ૦પણાયો-છઇઝાવે 
પા1૦ 1895 ) નહેર કરેલુ' છે અને તેને ડન્ડીના ડા. રીએ ટેકો આપેલે છે. 
૧ ચેન પોટાશ પરસેગેનેટમાં ૧ ગ્રેન સારકફાઈન સીલ્ટને ૦5તડ૦ કુર્‌- 
વાની શક્તિ છે. 


ખસખસ એ આ ઝાડનાં બીજ છે. ખસખસનાં જી'ડવાં પણુ આ ઝાડનાં જ 
છે. ખસખસને સ'સ્કૃતમાં સર્ણાતિજ:, લસ્નીઅ અને જી'ડવાંને લસષજ કહેલાં છે. 
ખસખસનાં જી'ડવાં-પોાસ્ત-ન્યુમાનીયા વિગેરે ફેક્સાંનાં દરદોમાં શેક માટે 
કામ આવે છે. 
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(૬૨) નિધેટ્ુ આદર્શ 
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અહિકેનાદિ વર્ગ (૬૩) 
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ભાવાથ'--ઓષધેોપચોગી માત્રામાં અફીણુનું સેવન કરવાથી પ્રથમ તે 
।ચછીસ, મગજ અને હદયમાં ઉત્તેજના થાય છે, અને પછી સમસ્ત દેહમાં 
માદ થાય છે. સાધારણુતઃ અફીણુ વેદનાહેર, નિદ્રાજનક, આક્ષેપનાશક, 
કારક, માદક અને મગજની સ્કૂતિને હાનિકર છે. અફીણુની ક્રિયા પ્રધાનતઃ 
ષક અને પૃછવ'શીય નર્વત'સે'ટર્સના ઉપર થાય છે, અને પછી એ નર્વ 
પ'દ્ધારા આખા શરીરની સમસ્ત ઈન્દ્રિયા ઉપર પોતાને! પ્રભાવ દર્શૌવે છે. 
૪ને તળીચે આવેલી ' ગે'ગ્લીયા 'ને સ્પર્શ કરે છે અને આંખના ડોળા 
' શતા જાય છે, ઉલટી થવી શરૃ થાય છે અને શ્રાસોચ્છીસ મ'દ પડે છે. 
ણુના ઉપચે।ગથી પહેલવહેલુ' કરોડ રજ્જુમાં રહેલુ નીલ તત્ત્વ (0-'૦ઝાકં0 
1૦૪ ) ઉક્કેરણા પામે છે અને પછી ખે ચતાણુ વધે છે. આ પછી નેવાની 
સ્પરૌ અતુશ્વવાની શક્તિના અવસાદ થઈ જાય છે, ચામડી નીચે 
1 નાડી ચકો! ( €00૧0૦0પ૫5 ૪૯૬80ંક ) જાડાં થાય છે અને કાનની ખહાર 
તા જણાય છે, લુખરસ અને ચામડી ઉપર ગુલાખી ર'ગનાં ચકરડાં-ફેાલ્લા 
રે જણાય છે. આ પછો કફોકાશ અને હાથપગ ઠં'ડાં થવા લાગે છે. જન- 
[ચો પણુ ઉશ્કેરાઈ જાય છે. એપષધેપચેોગી માત્રામાં અફ્‌ીણુ લીધું હોય તે 
મુ અને પરસેવો વધે છે પણુ શરીરના બીજા સ્રાવ જેવા કે પિત્ત, શ્લેષ્મા 
રસાદિ સ્રાવનો હાસ થઈ જાય છે. વળી સુખમાં અને ગળામાં શેાષ પડે 
પાચનશક્તિ એછી થાય છે; પિત્તસ્રાવ પણુ કમી થાય છે અને પરિણાસે 
4્યાત થાય છે. વળી હદયના વેગ વધે છે અને નાડી પણુ વેગવતી થાય 
મસ્તિષ્ક્નું કાય' વધી જાય છે અને નવાં નવાં સ્વપ્નો આવે છે અને 
।ત્તતા ધીસે ધીમે આવતી જણાય છે. આ પછી ઝોકાં ખાવાં શરૂ થાય 
મને પછી પ્રશાંત ગાઢ નિદ્રામાં દરદી પડે છે. જાગતાં વે'તજ માથાના 
વો, કબજીયાત, અજીણું અને ઉત્સાહભ'ગ-વિગેરેનો અતુભવ થાય છે. 
ખપધાંની શાન્તિ માટે વળી પાછે સોટેો ડોઝ-મોટી માત્રા-લેવાની દરદીને 
' જડે છે. પૂરેપૂરી સાત્રાસાં ( [૫11 વે૦૬૦૬) અફીણુતુ' સેવન કરવાથી 
[માં ઉત્તેજનામૂલકે લક્ષણ ઉત્પન્ન થાય છે; પર'તુ આ ઉત્તેજના અધિક. . 
સુધી ટકતી નથી. પછીની અસરે ખહૂ જ સ્પષ્ટ રૂપમાં જણાય છેઃ-સ્રુખ 
“ત શુષ્ક થઇ જાય છે, પાચનક્રિયા અવ્યવસ્થિત થઇ જાય છે, ઉલટીના ઉબકા 
યા કરે છે, ઉલટી થાય છે, પુષ્કળ પરસેવો થાય છે. હુંદયાવસાદ થાય છે; 


(૬૪) નિર્ધડડુ આદર્શ 





ર્કતસ'વહેન મૃદુ થઇ જાય છે; ધાતૃષ્મા દ્વારા પાક (૦૩તે%દાં૦1 ) વ્યાહેત 
થાય છે અને શરીરની ગરમીમાં પણુ હાનિ પહોાંચે છે. આંખોની કીકીઓનેો 
સકોચ થાય છે, નાકમાં અતિશય કડ થાય છે, મૂત્રરાધ પણુ થાય છે. મગ- 
જના અવસાદન પછી તુરતજ શિરઃ પીડા, શિરેઘૂર્ણુન, મૃદુ અને આયાસસાધ્ય 
નિઃશ્વાસોચ્છીસ વિગેરે ઉપસ્થિત થાય છે. [વેષવત્‌ સાત્રામાં અટ્ટરીણુ સેવન 
કરવાથી ગળામાં સસણુ બોલે ને અવાજ થાય એવે શ્વાસ બોલે છે, “કામા” 
થાય છે, નાડીક્ષીણુ અને અગ ઠ'ડુ થઇ નય છે; કીકીઓનોા સકોચ અને 
વિસ્તાર રખાય છે. જ્યારે અ'ત પાસે આવતે નાય છે ત્યારે સુખમ'ડલ અને 
હાથપગ વિગેરેમાંથી હૃદયમાં રડ૩તસ્રોતોનું' અ'તિમ પ્રત્યાવર્તન થવાથી સુખ 
અને હાથપગનાં આંગળાં નીલવર્ણુનાં થઈ જાય છે. સ'જ્ઞા તદન જતી રહે છે. 
નિઃશ્વાસોચ્છસકારિજી શકિતના અવસાદ અને છેવટે મૃત્યુ થાય છે. 
મસ્તિષ્કપ્રદાહે વિના કોઈ ખીજી પણુ જાતની વેદના ઓછી કરવા મારે 
અટ્ટીણુ આપવામાં આવે છે. આંકડીનુ' જેર એણુ કરવા સારૂ અષ્રીણુ ખહૂં જ 
છૂટ્ઠથી વપરાય છે. અનિદ્રા, ગ્ૃપ્રસી, આધાશીશી, કટીવાત, કેન્સર અને વિવિધ 
પ્રકારનાં ચૂલ ( 1100051118, ૪૦1% ૦1* 1૫0]ઝ&01€ ૦0110 ), પથરી, પધતુણ'કાર, 
વિવિધ કેણાંગોનાો મારાત્મક પ્રદાહ, અ'ત્રવૃદ્ધિ, મૂત્ર અને શુકાશય સ'બ'ધીય 
પીડા-વિગેરેમાં અટ્રીણુનુ' સેવન કરવાથી દુઃખ કમી થાય છે અને રોગીને 
ઉ'ઘ આવી જાય છે. અતિસાર આમ અને રક્તાતિસાર, વાયુજન્ય અને ઉપ- 
સર્ગીભૂત વમન (૩5૪૫001૯ ૪૦11૪ ), ખહૂ જ શ્લેષ્મનિંગ*મન, 
ખહૂમૂત્ર, પ્રચૂર લાલાસ્રાવ અને પ્રદર વિગેરે રોગોમાં અષ્રીણુ બહૂ જ ફૂયદ્ટા 
સાથે વપરાય છે 
(આર. એન. ખોરી. ભા. ૨ પા. ૪૯) 


ઉલ્લેખખ--રૂ. નિ. પા. ૬૮૭; 1તતાં. 11૦1. 1918015 [. 77; પ. ॥. 
158; 110તોાં. કઝિ'પછ ૪. 217. 


૧૭ દારૂડી 
[ં, 0. *્તિ૩&31#€1૮૯૮૪ 


નાસે।--દારૂડી (શુજરાત--કાહિયાવાડ ); પીવળા ધોત્રા, કૉંટેધોત્રા ( મરાટી ); 
સહ્યાનાશી, ઉજરકાંટા ( હિ'દી ); શીયાલફેટા ( ખ'ગાલી ); 31૦1૦80 10[29- 
મૅક્ષીકન પીપી ( અગ્રેજી ); 45780000100 10૦ઝાંવ્કઇક-આરજેમોન મેક્ષીકાના 
( લેટીન )* * 


અહિફેનાદિ વગે (૬૫) 





વણુન--દારૂડીના છોડવા શીયાળાની શરૂઆતમાં ઘણા ઉગે છે. તે ૨ 
થી ૪ ફૂટ ઉ*'ચા થાય છે. છેડવા ઉપર તીક્ષ્ણુ કાંટા આવેલા હાય છે. આ 
છોડવાનો કોઈ પણુ ભાગ વ્ઝડવાં તેમાંથી સાના જેવા પીળા રગનો રસ નીકળે 
છે. એના કોમળ ભાગમાંથી રસ વિશેષ નીકળે છે. આખા છોડ ઉષર શસ્મી- 
રગની અત્ય'ત ખારીક છારી છે; તે આંગળીથી ઘસતાં ઉતરી જાય છે અને 
એ છારી નીચે છોડવાનો રગ સપણ રીતે લીલે દેખી શકાય છે. પાન ઉટ- 
ઝ'ટાના પાન જેવાં લાંબાં કેર કપાયલાં હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં હાય 
છે; ડીંટડી હોતી નથી. પાન શાખાને ચોટડુક થઇને નીકળેલાં હોય છે. પાનના 
દરેક ખુણામાં અકેકો લાંબો અણીદાર કાંટો હોય છે, પાનની નસે! ખડી જેવી 
સફેદ હોય છે જેથી પાનને ૨*ગ ચિત્રિત દેખાય છે. પાનની વાસ ઉગ્ર હોય 
છે. કુલ પીળા ર'ગનાં હોય છે, પુષ્પખાહ્યકેષનાં પત્રો ૩. હોય છે. પુષ્પાભ્ય'તર 
કોષની પાંખડીઓ ૬ હોય છે. 


પાણીના ધોરીઓઆઓએ ના કાંઠે, ખાડાઓમાં, તલાવમાં, ખાબોાચીયામાં આ 
છોડ ખહુ થાય છે. 


€૦1કદાંદઘલા1દક---11મ00 1080€8 કાલે ૯9050108 ૦૦0811 10301'01818. 1110 
800વૈક ૦૦૬૫કાંળ થા 011 86 0. ૦. €1070010%વૈળ્તધ્ટક દ્રે છોંઈપાલ૯ા 49 ). ક 
કબંહદ1'€ 9 ૩. €, ઘાવ કક 6 [7. ૯: 110 8510 ૦0118115 ॥11ઘ1110 [2૫08- 
13800૯8 ઘળવે 31118108. 


4૮10115 વતં ઇ1૬૯ક---1110 ]પાંલલ 1૬ 810020011%0, દ્વા 150વે 113 ૭37 
ઉ, 1૯007057 કરાવે (0001910028 કો0ા૪ 113 1100 ]0120 0: 807150010- 
હૌ1&%& 0101086, 110 ૩૦૦તૈફ 9.1'0 1181*00110€0--80"1તૈં, 110 ૦11 કાતે ૦૩:૬0"૧૯૦૬ 
[7010 110 કલ્લતૈક છ10 1&ઝક4૪૯€ ઘાલે 59611૪9, 0011011110 110 ૧૦101 ૦4 
(.૫૬901*-011 કલે ૦&10થ015 11. 110 011 135 પ8૦વે 11 01301028, તૈ॥"૦- 
0850, [050011 ૦૦11૦. 48 કપ 08010૫10 £01% 1[0€080૫%00ઘ11, 1186 5૦0તૈક &1"0 
81301 11 તૈ9?80110€177 દવે ૦00૯2 1011031114 8120010116. 1.0૮8119 પ૦ 
166 ૦?* (110 ૦01 15 પકવે 48 ૧ ૪0૦011) ૪ુ 50131080101 ૦ 1001911 
૫10018, 1061૫૪૯1810 ૦૪૫10૪8, 1900004૦1*108, 53211110 ૫1૯૦1"૧ દ્વાવે 97808. 
1€ ઝૉ1૦૪૦ક ૬૬૪079 ૦&૫ઉ૯વે 09 ંકદટ”ક. 10512 2૦૦% 15 813911૮4 0૦ 
3001101511. 011985. (દિ. 4. 111079 90. 11 2- 4.) 

જાવાથ--દારૂડીનો રસ શક્તિવર્ધક ગણાય છે. સીક્ીલીસ (ચાંદી) 
રગતષપિત્ત ( પત») અને ગનેરરીયા વિગેરે રાગોમાં કીડામારીના રસ સાથે તે” 
વપરાય છે. બીજમાંથી નીકળતું તેલ રેચક અને “અવસાંદક હોવાથી એર*ડીયું' 
અને ગાંનને-બન્નેના ચુણુ તેમાં રહેલા છે. આ તેલ કેલેરાભાં, શેચમાં, 

નિ. ૯ 


(૧૬) નિર્ષઢ્ટ આદર્શ 


ગઇન-ઝઝઃઝનઝ્ઝઝડનઝ્ઝ્ક્યઝઝ્કડઝાઃન્ડ્ડડઝ્ન્ક્ક્કાડ્ડઝ્્ઝ્ડ્્ઝ્કઝનઝડઝ્કડટકઝકકટકકકકવક્ન્નનનઝ# 
સુ'કમાં થપરાચ છે. આઈપેકે૩્યુઆનાના પ્રતિનિધિ તરિકે ખીજ અતિસાર અને 
બીજા' *માંતરડાનાં 8રદોમાં આપવામાં આવે છે. આનો રસ અથવા તેલ વિવિષ 
જાતનાં ક્ષત ઉપર ઉપચેોગી ગણાય છે. સફેદ કોઢ; ઉપદ'શજન્ય ક્ષત, રુટ 
વ્યુ ઉપર આ તેલ ઉપચેોગી છે. ખબ્લીસ્ટર લગાવવાથી જે મૂત્રરૃચ્છ થાય છે 
તેતુ' આ તેલ પ્રશમન કરે છે. આનુ' તાજી મૂવી વીંછીના ડ'ખ ઉપર ચોપડ- 
લામાં આવે છે. 
( આરન એન- ખોરીઃ ભા. ૨ પષાતું ૪૦ ) 


“ જકણુમાં દારૂડીનો રસ ડુધ સાથે કુછમાં અપાય છે. આનાં ખીજ 
અને તેતુ' તેલ હિ'દના યૃરોપીયન ડોકટરોએ વાષપરેલાં છે; અને તેમના ચુણ 
સ'બ'ની ભારે મતભેદ જષ્ઠાય છે. ફેટલાક માને છે ક%ે ૩૯ થી ૬૦ ટીપાં 
જેટલી માત્રામાં તેલ મરડામાં-અતિસારમાં ઉપચે।ગી છે. ઈન્ડીયન ફ્‌ારમાકેપીઆ 
માટે લેવાયલી જુખાનીએ વખતે ઉપરના મતને ટેકો મળ્યો હૅતે!, અને 
અમારે અભિપ્રાય પણુ એજ છે, ૧૮૬૮માં આ તેલ તપાસી જેનઃ૨ ડૉ. 
ચારબોાનીયર એઇછી માત્રામાં આના તેલ્મને શક્તિ આપનાર માને છે. ખીજા- 
એની આની વિરૂદ્ધ ફરિયાદ છે, પણુ તેતુ' કારલુ બજારમાંથી લીધેલુ' અશદ્ધ 
તેહ છે. ચોડખા તેલમાં ઉપરોક્ત ગુણુ અવશ્ય છે જ. ઘણા પચેગાને અ'તે 
તેલ ક%07&119૦ છે એ સિદ્ધ કરવામાં આવ્યું છે. ૪ થી પ ગ્રામની માત્રામાં 
કુભકરીગરને તેલ મૃદુ રૅચક લાગ્યું હેતું: ઓછી માત્રા તેમ શક્તિપ્રદ ચુણુ 
વષ્ારે અને બીજી ખરાખ સ્વાદ જેવી અસર એઇછી છે. ખધીસૈ ખષીમે કદ્દાચ 
એર'ડીયા તેલની જગાએ વાપરી શકાશે. આખા છેડમાંથી જે ૦%૬2%૦-રસ 
કિયા કાઢવામાં આવી છે તે શક્તિપ્રદ છે અને રુષ ( પીળો રસ) ક્ષત અને 
અને ત્રણુ ઉપર અકસીર છે. આના ડુધને આંખમાં લગાડવાથી અમને પોતાને 
કઇ પણુ ખરાબ અસર થયેલી દેખાઈ નથી. 

(ડીમક. વી. ૧ પાનુ'* ૧૧૦ ). 
વરદઃ્થ--આ છેડ સેકિસકોનેો વતની છે પણુ અત્યારે આખા દેશમાં તે 
હઢગલાબ'ધ ઉગે છે. વૈધા આને સ્રર્નકીવી, દ્ેમશ્ષીરી માને છે. પ્રાચીન સર્જરી 
આ નથી. વધુ માટે “ આયુવેદ વિજ્ઞાન” ( સુસ્તક ૬ હું' અ'ક ૩ ને )માં 
“ હેમક્ષીરી એટલે શું હશે ” એ શીષકવાળુ' માર્શ ચર્ચાપત્ર વાંચવું. 
ન9્યસત--આ છેડનેો પીળો રસ દવા તરિકે શેઈથ, કૅમળે] અને 
ચામડીના રોગોમાં વપરાય છે. આ રસ મૂત્રલ છે, ફ્રેલ્લાને રૂઝાવનાર છે અને 
રુટ ઘારાંને સાક્‌ કરે છે. ( વીટ 2». આનાં બીયાંમાંથી તેલ નીકળે છે જે પશ્ચિમ 
હિ'દુસ્થાનના વેઘ ડૉક્ટરો શેધક તરિકે વાપ છે. આ તેલ વિષે સર. ડખલ્યુ. 


હ 


અહિરેનાદિવ્વગો (૭) 





ઓશીાેસીનેો રીપાોટ' ખહાર પડેલો અને તે પછી આ તેલ તરફ ઘૃણા ઉત્પન્ન 
થયેલી. પણુ એ પછી ઘણા ડોકટરોના અખતરાને લીધે વળી પાછી એ તેલની 
પ્રતિછા કાયમ રહેલી છે. આ તેલ ના ડ્ામના પ્રમાલમાં મૃડુ રેચક છે અને 
ચુ'કના દુઃખાવાને પોતાની શામક અસરને લીધે શાંત કરે છે. એછી માત્રા 
અને મૃદુ કાર્ય-આ બે આ તેલના ખાસ ઉત્તમ ગુશુ। કહી શકાય, તાજુ' તેલ 
જુના તેલ કરતાં વધારે ઉપચેોગી છે. ચામડીના રોગો ઉપર તેતુ' કાચ ખહ્‌ૂ 
જ પ્રશ'સનીય છે. ડી, બૌનેવીયા અને ખીજાઓએ તે વાપરીને ખાત્રી કરેલ્લી છે. 

(ઇન્ડીયન મેંડીકલ ગૅઝેટ ૧૮૬૬. વી. ૧. પા. ૨૦૬) 

“ ખીજ મૃડુરૅચક, વામકે, વવસિષાજનકે, કરક અને શીત છે; 
તેલ સખ્ત રેચક છે, નવસિષાજનક અને કક્‌લધ છે. મૂળ રસાયન અને બલ્ય 
છે. ખીજ અને તેલની દમ ઉપર ખહૂ જ સારી અસર છે. 

“ખીજ કફ અને. ગળાની શરદીમાં તેમજ ફેફસાંની શ્લેષ્મકલામાં તેમજ 
દમમાં ઉપચેઃગી છે. બીજમાં ને કૈ સ્નાયુર્શેથિલ્યુત્‌ અસર નથી છતાંયે 
તેની અસર ઇમ ઉપર ચોકસ છે. આ તેનામાં રહેલી વામક અને વવશિષા- 
જનક, કફૂક્ અને ઉષ્ણુ અસરને લીધે હશે. બીજ ખાવાંવે'ત ઉલટી અને 
ઉબકા આવે છે અને તેથી ફ્રેક્સાંનાં દરદોમાં ખીજી દવાએ! કરતાં આ ઝૂંદર 
દવા છે. મૂળનો ઉપચેગ ત્વકદ્ોષમાં ખહૂ જ સારો ફાયદો કરનાર છે. '' 

( સુઇદીન શરીફ. મદ્રાસ. ) 
દારૃડીનો પીળો રસ ઘી નાખી પરમીયામાં પીવાથી ફાયદો કરનાર છે. 
(ડી. આર. થોસ્પસન. એમ. ડી; સી. આઇ. ઇ. ) 

આ રસ ખસપસાં મ્હેને બહૂ જ ઉપચેોગી જણુાચેો છે. આસી. સર્જન 
ગેરીકુમાર સુકરજીને મૂળ ચૂણુ'-૧ હ્ામની માત્રામાં જુમિક્સ જણાચું હતું. 

ર ( આર. એલ. દત્ત. એમ. ડી. ) 


દિલ્ડી તરફ આનાં ખીજને ધુમાડો દ'તસૂલ ઉપર લેવાય છે. ટાંકીમાં 
( સૌડજ્રીલીસ ) ખીજ રેચક અસર સારી કરે છે. લેપ્રસીમાં-ગલતકુછમાં-તે નીચે 
પ્રમાણુ વપરાય છેઃ--- 


સવારે વહેલા ૧ તોલે! સ્વરસ ભુખે પેટે પીવો. ૪૦ દિવસમાં લેપ્રસી 
મટી જાય છે એમ જણાવે છે. 


“જુના વખતના પણુ નરમ પ્રકારના સેલેરીયાના તાવમાં રસ ઉપયે।ગી 
છે. એનું કાય શી રીતે થાય છે તે હું' જાણુતેો નથી, પણુ તેમાં એવી કઈ 
ખાસ અસર છે કે તે સેલેરીયાનાં જ'તુને મારી નાખે છે અને સાથે સાથે 


(૬૮) 'નિધેટુ આદરી 





સૃરુરેચક પણુ છે. સ્હે' છ સાત દરદી ઉપર આ ૨સ વાપરી નેચો છે. ફક્ત 
ખે ત્રણને જ ફાયદો થયેલો છે એટલે ખાતરીપૂવજક તતો ડું આતે મારે કઇ 
જ કહી શકતે નથી. રસ કરતાં તેલની બનાવટ વાપરવામાં સારી છે એસ 
ડું' માનું છ'. સીઝીલીસ અનેઃલેપ્રસીમાં તેલ, લીંખડાના તેલ જેવુ' જ, રસાયન 
છે. હજુ મ્હે' આવા કેસોમાં તે વાપરી નનેચું તો 'નથી જ. 

આ ઇવા સ્હોારી ચ્યાનમાં બહ મોડી સ્‍્રાવી છે અને મ્હારી માન્યતા છે 
કે આ દવાનું ભ્રવિષ્ય ઉજજવળ છે. ” 

(સેજર. ડી. બી. સ્પેન્સર. આઇ. એમ. એસ. ) 

'નએટ--અત્યારે ઢગલાબ'ધ ઉગતી દારૂડીને જ્યારે આપણુ "પરદેશી 
કહીએ છએ ત્યારે કેટલાક પુરાશુપ્રિય સર્જનો ઉકળી ઉઠે છે. “ તમારે મન * 
તો ખધું જ પરદેશી છે ? અગ્ેજેએ જેમ ચસ્માં પહેરાન્યાં તેસ તમાએ પહેયાં 
છે. પરદેશીએ તો તમોને પણુ પરદેશી કહે છે તેનું શું? જે ૩'ઇ નવીન 
રૃખ્ચું તે પરદેશી ?...”” 

આ ચર્ચાના વિષયમાં ઉતશવાનું આ સ્થાન નથી. 'એક રીતે ઉપરની 
દલીલમાં ફેટલુ'ક સત્ય પણુ છે. પરદેશીઃએનાએ ઘણી વનસ્પતિઓને પરદેશી 
રેરવવા પ્રયત્ન કર્ચો છે, પણુ આ નિઘ'ટુમાં તેમની તેવી બુલોનને સ્વીકારવામાં 
નથી આવી. દલીલપૂવ'ક તેને વિરોધ કર્યો છે. જ્યાં સુધી આપણી પાસે 
અમ્ેનને જે કહે છે (પછી ભલે તે ખોટુ' હો કે ખશ હો.) તેની સામે ધરવા 
જેવી દલીલો ન હોય ત્યાં સુખી પશ્ચિમના એ વિદ્ઠાનાની ખુદ્ધિની મહેનતને 
શું તદન જતી જ કરવી? દાર્‌ડી દેશી છે એમ હેરવવા માટે આપણી પાસે 
શું પુરાવો છે ? પ્રાચીન સ્વણુક્ષીરી એ તે હિમાક્ષયમાં થનારી, સારિવા જેવાં 
પાનવાળી, જેમાંથી ક'કુછઠ મળે છે તે વનસ્પતિ હૅતી; અને છતાં પણુ બહૂ જ 
શ્રદ્ધાપવક આપણે દારૂડીને જ તેના પીળા રસ ઉપરથી સ્વણુક્ષીરી ' કહેતા 
આવ્યા છીએ, પશ્ચિમનો વિદ્રાના કોઈ હેતુષુરઃ સર જ જુઠે નથી લખતા- 
તેમની તર્કસરણી વખતે ભુલભરેલી હોય ખરી* પણુ તેટલા ઉપરથી તેમતુ' 
ખધું જ જુટઠુ' ન માની લેવું નેઇએ. 

આવી માન્યતા મોટે ભાગે પ્રચલિત હોવાથી આટલે ઈસારા કરવો અહિ' 
વ્યાજબી ધાર્યો છે. 


ઉહ્લે'ખ--પતૉં. ત્વાં. ગિંઠ્ાધ્ક 9. 79; રૂ. નિ. પા. ૧૧૫૬ વ શા, 
પા, ૨૩; ડં. ૪. 18; 301 1 ૪. 306. 





ક્ષેત્રપર્પઠાદિ વર્ગ _ .(પર૯:) 


જ્તેત્રપર્ષટાહિ વર્મ 
ખેં, 0. “પ1030341 5૦૯૦૮૪ 
૧૮ શાહતરા પિત્તપાપડોા 
નાસે।--લેત્રપર્ષટઃ (સ'સ્કૃત ); શાહુતરા પિત્તપાપડો ( શુજરાતી ); પિત્ત: 
પડા ( મરાઠી ); પિત્તપાપડા, શાહુતરા ( હિ'દી ); બનસલ્ફા ( અ'ગાલી ); 
હેતરા, શાત્રા ( પર્સીયન-સિ'ધી ); ૪08015 [08201102 -ફૂચુસેરીયા પાવી- 
[રા ( લેટીન ). 
વાણ ન--શાહેતરા પિત્તપાપડાના છોડવા ના થી ૧ કુટ લાંખા થાય 
તે કોઈવાર ઉભા અને કોઈવાર જમીન ઉષર પથરાયલા પણુ હોય છે. 
॥રે ઉભા હોય છે, હ્યારે તેમાં શાખાએ ઘણી હોય છે. જમીન પર પથ- 
।લા હોય છે ત્યારે ઘણી શાખાઓ નીકળેલી નેવામાં આવે છે. "પાન ગાજ- 
। પાન જેવાં અહું વિભાગિત, આંતરે આવેલાં અને શાખાઓ કરતાં વધારે 
વાં હોય છે. કુલ ધોળાં કે ગુલાખી ૨ગનાં, ને તેનાં ટેરવાં જાખુડા રંગનાં 
ય છે. ફેળ ભમરડા-ગરીયા-જેવા આકારનાં નાનાં હોય છે. મહો ક્રાગણુમાં 
[કેળ આવે છે. છેડવાને' દેખા ફીક્કા લીલા ૨ગને! હાય છે. 
હિ'૬ુસ્તાનના ઘણાખરા ભાગોમાં-ખાસ કેરીને ખેડાણુ ખેતશેમાં વધારે થાયછે. 
પિત્તપાપડાના નામથી ગુજરાતમાં ઘણા છોડવા અને વસ્તુઓ એળખાય 
ખાખરાનાં ખીજ અને ખડસલીયાને પણુ પિત્તપાપડા તરિકે જ એળખ- 


તાં આવે છે, પણુ આ સપણ રીતે ઓળખાય એટલે તેતું' નામ શાહેતરા 
તપાપડા જ યોગ્ય છે. 

ઉ"પચેો।ગ---નજીવા તાવોમાં અ છેડ ઉપચેોગી છે. તે મૃસિધ્ષ, મૂત્રલ, 
ઢલ અતે શૈધક છે. ચામડીના રોગોમાં રક્તશુદ્ધિ કરનાર છે. 

(બેડન ષાવેલ. ) 

વિષમજ્વરમાં મરી સાથે આ છેડતુ' ચૂર્ણુ વપરાય છે. ( સયલ ). સુસ- 
ઊન લેખકો આ છેડને મૂત્રલ, ચિરગુણુકારી પોછિક, શોધક અને કકક 
ને છે. ક ( ડીમક- ) 

તાવમાં અને અજીણુંમાં આ છોડ ઉપચેોમી છે એમ જીનાગઢવાળા સ્વ. 
સોવનદ્ટાસ ડીકંટર જણાવે છે. 

લેપ્રસીના રોગમાં આ છેડ ઉપચેોગી છે એમ ડી. થૌન'ટનને અભિપ્રાય છે. 

કૂાર્માફેગ્રાપ્રીયા ઇન્ડીકાના કર્તાએ જણાવે છે કે આ છેડ આંતરડાંની 
તાકાતને લઇને થયેલા અજીરણુંમાં તેમજ ચામડીના રોગોમાં અત્યત 
ચોાગી છે. 

ઉહલે'ખ--વ. શા. પા. ૨૫; ડં. [0 14; કાઇ 11 ૪. 454; 11તો, 
1. કાઇક [. 86, 





(૭૦) નિર્ઘટુ આદર્શ 





ખેં, 0. €૬1“૫1૮1101*€88* 


૧૯ કોબી 
નાસે।--૬મારિમો, જેવ? ( સ'સ્કૃત ); કોખીજ ( ચુજરાતી ); €&00 ૯ 
(અ'ગ્રેજી ); 1853108 ૦૦”૧૦ક---સીકા ઓલેરેસીયા (લેટીન). 
વર્ચિય--- જેમ્ગુયુવત્રાર્ઝમારની । જેજ્ટ: સ્વસ્વવિટવ: સ્વાછુજન્ટશ્ર યોજિમી ॥ 
॥ શિન 
રુળા:--- જેમજ: જટુજં: વાજે તિત્તં હિ હિમ બુ | 
ટ્રીપ પાત્તન છ વજવિતગઝ્વ(વણમ્‌ ॥। 
ુઇજાસપ્રયેણાર્શનાશને વાતઇં જુ | 
* ॥ મા. ૫૬૦ ॥ 
વર્્ન્ય--કોખીજ, કૉલીફ્લાવર, નોલકેોલ, જકોલી વિગેરે શાકે પરદેશી 
છે નિધ'ટુ રત્નાકરે ટ્છમાષિની નાસ ખરાબર રાખેલું છે. એનું શાક ખાવામાં 
સરસ છે. મૂળાને લગતી ખુશખેો! હોય છે. આજકાલ તેનું વાવેતર ખૂબ થાય છે. 
ઝુણુ--કોખી દીપન અને પાચન છે. કફ, પિત્ત, તાવ, ઝુછ, ખાંસી; 
પ્રમેહ, અશ વિગેરેનો નાશ કરનાર છે; વાયુ કરનાર છે; કટુ છે; લઘુ છે. 
તિક્ત અને ગ્રાહી છે. 
ઊલ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૬૪૫. 


૨૦ અશેળીયો 


ખે? 0. ઇનાવા(€*૦૭૪_% 
નાસે।--રર"ળઃ, અદાઈિમઃ, ર૪નીગઃ, અટ: ( સ'સ્જુત ); અશેળીઓ 

(ગુજરાતી); અહેલીમ (મરાઠી); ચ'દ્રસૂર (હિ'દી); કીમનકેસ (અ'મ્રેજી); લેંપી- 
ડીયમ સેટાઈવમ્‌-1,0[01તૉપણા ૩51% (લેઢીન). 
વરિઃપથઃ--- ગશાજખિજે જાળમેવી વરફષ્ળશ જાર્તિવઃ । 

ટીર્થનીગો ₹્સ?રાઞી તથા લિજત્રયોગના | 
શુળાઃ-- 

વરજ'્ળો વાતશજમુલ્મવ્વ: સ્તન્યપુછિજત્‌ | 

સ્યો વાઝીજ₹: વાનાત્‌ જેયાચ્છોળિતફાજનુત્‌ ॥ 

॥ શોટ; ॥ 


રાજિકાદિ વર્ગ ( ૭૧ ) 





ઝઅમિજાતફ ઇસ્તિ તરમ્વોરર(જ૦ળજ: | 

ત્યન્રોવાન્વાતરોમાંશ્ર નેષ્રરોમાન્લશોળેતાન્‌ 

આટા મર્ત ચોષ્ળ તિસ્ઇં સ્વગ્ટોવતાશનમ્‌ । 

થાત નરમ નાશચત્તિ છ્વં પ્રોસટં ચિજિસ્લજે ॥ 

॥ સિષંરુરસ્માય₹: ॥ 
વર્ણુન--“ અશેળીઆના છેડવા ૧ થી ૧॥ કુટ ઉંચા થાય છે. તે 

શિયાળે નેદ તરિકે ઉગે છે. મૂળા પાસેનાં પાન લાંખી ડીંટડીવાળાં અને વિભા" 
ગિત હાય છે અને ડાંડીપરનાં ડીંટડી વગરનાં અને સાંકડાં હોય છે. તે પર 
સફેદ રૈછાળ હેય છે. એ છેડવાના પ્રમાણુમાં એમાં કુલ ઘણાં આવે છે. તે 


ધ્રોળાં કે ચુલાખી રંગનાં અને ઘણાં ખારીક હોય છે. બીજ રતાશ લેતા રંગનાં 
હાય છે. ” 


ઝુણુ--વાતક્, ખલ્ય, સ્તન્યપુષિકર, (વગ્દોષહેર, ઉષ્ણુ, તિક્ત, ગુલ્મક. 


ઉપચેગ--પ્રાચીન ગ્રથેોમાંથી અશેળીઆને સ્વત'ત્ર ઉપચોાગ શોધ્યો 
જડતો! નથી; પણુ તેનો ઉપચેોગ આપણુ દેશમાં ઘણા વખત થયચાં થતે। આવ્યે 
છે. કેડના ડુ:ખાવા માટે, નખળાઇ માટે, ધાતુષુષ્ટિ માતે આપણાં આઔપુરૂષોા તેને! 
ઉપચોગ ઘણા વખતથી કરતાં આવ્યાં છે. અશેળીઆનાં ખીની રાબ કમર રહી 
ગઈ હોય, સાંધા દુઃખતા હોય તે ઉપર પીવાય છે. ઘણા પૌછિક પાઠોમાં 
અશેળીએ નાખવામાં આવે છે. સેદાલકડી, આંખાહેલદર સાથે અરેળીએ। વાઢી 
મુસ્મર વિગેરે ઉપર લગાડવામાં આવે છે. પેસાબ સાફ લાવે છે. 


વસત્રચ્ય--ચરક, સુશ્રુત, વાગ્ભટ, ધન્વ'તરિનિધ'ટુ-વિગેરેમાં અશેળીઆને 
ઉલ્લેખ નથી. પહેલવહેલો અશેળીએ। ભાવપ્રકારો વાપચોૌ છે. તે અરેળીઆના 
પર્યાચો નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ-- 

ર્તદ્રિજા ચર્મદન્ત્રી અ વજવેટનક્રિવ । 
હિતની વરવી મદ્રા વાતપુષ્વા સુવાસ ॥ 

આ ખઅધાં નાસોનેો અશેળીઆ સાથે શું સબ'ધ હેશે ? ભાવપ્રકાશકાર 
એને “....હિલ દિજાવાતશજેપ્સાતિશારિળામ્‌ | અશમ્વાલમદ્જબ વછવુષિવિવર્ષને 1 7” ગણે 
છે, વૈદ્યકશખ્હસિ'ધુકાર એને “ વનર્મોચજાયામ્‌' એમ કહે છે. 

42૮1015 વતં 11ક૯૬---1110 8૦૪તૈફ છ1"૦ ઇદ્યાંબેં 0 [૦ ૬011૯, કદઉાયા- 


ઊર૦, 2070ેડાંક૦, કઇ10ણથાદ કાપે 8002ટાઇ. કડ છ 41002૧001૪6 11003 
80૯ પ૪ 11 00૪01010 9૩1%2૪૦0:0818 04 10 113ા* થાવે 804000. 1106 


(૭૨) નિષેટુ આદર્શ. 
શઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝઝકન્્ન્ઝઝઝકઝકડ્ન્ડઝન્ન્‍ડડઝ્્ક્ઞકક્કડડઝનક્ક્ઝ્કકકક2 
0 ાંકલ્વે 5૦૦વંડ 413૦ 101 11100-]01૦9, શરતે 5[770ઘવ 010 & 01009 0 
1111131011 :%0 પકવે જ્રક 113 80[210&%1107 10 પ૦ 71૦ ૦? 1ના 11- 
18100118100 છલ ૪ ઉપાય 8118. 45 ઘઉ 20270016180, ૦૦11(૦૮0100 
0? 11 18 1૪00 11 80011181 વં૦0111) હાવે 160૦૦22૪10૦૦૩. 1દ&01ન 10કવૈલ ૦1 
ડક]1&, ૪1000 તં ઉદ" 15 €010110011 8૪તે ધડ છ 1₹૦860”8113:0 03 1&113:6 
90101૯11. 1 18 ૦1૫૦ 0 પ૯ 10૭%'૯લ્વૉલાઇક 01 0૫૪૪%0130 111ઝઇ01'08* 
1005૯€--8]0010118 કું તં? 410101૫0 છડ. %#% કગમ૦વૉકૉલર છક. %1. 
ભાવાથ--અરોળીએઓ ખલ્ય, રસાયન, વ્નિગ્વ, ઉત્તેજક છે. અને કુકડીયા 
ખાંસીમાં આનો શીતકષાય ગુ'દ૨ સાથે અપાય છે, રક્તશેધક તરિકે તે યકૃત્‌ 
અને પ્લીહાના વધારામાં વપરાય છે. બીને શેકી નાખી; લીંબુના રસમાં પલ્યા- 
ળીને કપડા ઉપર ચોપડી તે પટ્ટી સ્નાયુશૂલ અને અ'દરથી થતા દુઃખાવા ઉપર 
લગાડવાથી ફૂાયરો થાય છે. કમતાકાત અને પ્રદર જેવાં દરદોમાં અરોળીઓને 
સુરબ્મા વાપરવામાં આવે છે. અશેળીઆની રાખમાં ઘી અને સાકર નાખીને તે 
પીવાથી ઓએ ગએલી રાક્તિ પાછી આવે છે એમ માને છે. રેચની દવાઓ 
સાથે અરોળીઆની સળવણી કરવામાં આવે છે. (ખોરી » 


ઉહ્લે'ખ--રૂ-નિ-પા. પપર: ળો. 121૫૪5 0. 475; વ. 11૯. 
'પાધડ 0. 90. 
નવ્યમત---સુદદીન શરીફે નીચે પ્રમાહે અશેળીઆ માટે લખે છેઃ- 
“ક યાં જ્યાં રાઈનો બાહ્ય ઉપચાર કરવામાં આવે છે ત્યાં ત્યાં અરોળીએ પણુ 
એના જેટલે! જ કાયકતો છે. ઝેરના વારણુ માટે અશેળીઆનેો જાડો લુવાબ 
ઉપચે!મી છે. ” રાઈના કરતાં પણ અશેળીએ વધારે દાહેક છે એમ તે માને 
રું. તેમના મત પ્રમાણે પરદેશથી આયાત થતા દ્વેગેકેન્થ અને ગસઃ:અરેબીકનુ 
અરોળીઆને લુવાબ સારે પ્રતિનિધિ છે. આની સારામાં સારી અસર તો 
આમાતિસાર અને સ'ગત્રહેણી ઉપર છે. ચીકણ્‌!ા જાડો ઠ*'ડો લુવાખ આંતરડાંની 
શ્લેષ્મકલાને ખલ આપીને પોતાનું કાય સારી રીતે ખજાવે છે-” 
1. કહતા. 1 ઇઇડ. 1. 97 


૧૧ સ્ૂળા 
ષિં, 0. €“ઘધરબા[€#*૦૯૪# 
નાસે।--શૂરમસૂ (સ'સ્કૃત); સૂળો (ગુજરાતી); મૂલા ( મરી. હિંદી. 
ખગાલી ); પિક્ર્વાંકો-્ર્ડીશ (અ'મેજી); કો વળે૪પક--રૅફેનસૂ સેટાઈ- 
વસૂ (લેટીન). 


રાજિકાદિ વડી (૭૩) 





નિ. ૧૦. 


મૃજજં 3૬ વિણચ્મિ તીક્ળમામત્રિણોષનુત્‌ । 

તહેય સ્વિચ સ્નિમ્યણ જટળ્ળ ૧ થાતનુત ॥ 

ત્રિટોષશમન શુ્ષ્ય: વિષટ્‌વણર્‌ં જવુ । 

સાળાશયં મુલક તિસ્ઇ જ્ટપ્ળ ફસ્યણીવનમ્‌ । 

જજવાતજમીન્‌ મુંસ્મં નાશચેત્‌ સાજં ૫રમ્‌ ॥ 

આરવીમૂજજમ્‌ તિત વિવાજે જટુજં તથા । 

વિત્તાવિરોષિ જજ્રા 3 સવાર વાતનાશનનૂ 
॥ખષમ્ત્તિ। 


| મૂછ તૉક્ળમુજ્ળસ વળ ગ્રારિ હીવનમ્‌ । 


યુનાતમલ્મઇદ્રોમવાતધ્ધ ચિર 38 ।। 
તોળ તીક્ળ ચ તિસ મપુરજ્ટુરસ મૃત્રહોષાયણારિ 
શ્રાતાશેઃ જાલગુલ્મક્ષચનચનરઞાનામિશુજાવયદ્નન્‌ । 
જંકય મ્ય ત સ્સય મજવિજતિટરં મૂછ વાજજી સ્થાત્‌ 
૩" તીળેલ શોષવ્મુહ્તિવિટં રાટ્વિસાસરાથે ॥ 
ઝાર્ષ સત્નાર્‌િ ₹રય જ૧વવનતણરં ૧૬મેતત્‌ વ્ટભળમ્‌ 
સુસ્રેઃ ત્રામક્તિતં ચૅત્‌ તવટિ વિતનુતતે વિત્તવાણાલજેવમ્‌ । 
સુસવા સાર્ધ તુ ઝગધં રિતજરમઇજત્‌  વેશવારેળ તસે , 
વજ હૃદ્રોગશાજપ્રશામનમરિતિય્‌ શજરપારિ મુજ ॥ 
1રાન્તિ। 
જસુમૂછ વર્વ્ળ સ્યાત સૂય છબુ અ પાચનન્‌ । 
ટોષત્રચદર સ્વર્ચ્યન્‌ ગ્યરજાલવિનાશનમ્‌ ।। 
તાત્તિજાજ્ળ્ટરોમઘન નયનામથનારશનય્‌ । 
મત્‌ તવેવ સકતા નફ ઢોષત્રચપ્રવમ્‌ । 
સેદ્‌સિટ્વ તવેવ *્યાત્‌ યોષત્રયચિનાશનમ્‌ | 
॥ માષપ્રજાશઃ 
શુષ્ક ત્રિહ્વોષશમને શૉથથને મરસિણનુ । 
સત્શુષ્વું જજપિલઘ્ને સતં જજ્વાતગિત્‌ | 
॥ રાસથણમઃ ।॥ 


(૫૪) 


નિધટ્ટુ આદર્શ 





તરય--- 


કુમ્ુવ-- 


શ્ત્ટ્સ--- 


થાઇ ફોઇ સદ્ધં ત્રિદોષ માહ્તાવણ । 
સ્નિમ્વાસિરૂં વિશુજ્રન્યુ મૂછ વજવાતસિત્‌ । 
॥ થરજઃ ॥ 
₹ શુષ્જાશેઃણુ--શુવ્જ્મૂજવિળ્રેવો,... સ્વેટ્ચેત્‌ યોટછીજનેઃ । 
ી સિ-અ. જ્‌ 

૨ અશેઃલુ--શુવ્મ્મુજ્વૃષં વા....છામજં વા સતં યાવ ચૂવેર્તે- 

વિધિશ્રિતશ્‌ ।।  સિ-અ-શ્‌. 
ર્‌ ત્રવારિજાયામ્‌--વતૈ મૂછજાનાં ચૂવેળ....મોગયેત્‌।। ચિ-ક- ૦. 


૪ ગ્રસ્થિવિસર્ષે---ુશોવ્ળયા પરિકાજ્.... શુષ્જમૃજયાવસ્ઝેળ । 


ચિ-૨૨. 
૧ જજ્શોથે--શસ્તસ્તથા 3૦૧:તોયતેજઃ । ચિ-૬૭, 
૬ [રિજાશ્વ(સચોઃ---શપ્જમૃજવયષશ્ર રિજાશાલનિવારળઃ ॥ 
ચિ-૨૨. 
૭ વાલજાસિળઃ વચ્ચારથશ્‌--....મૃજકં સુનિષળ્ળકં....શસ્યતે 
વાતવાતે ઘુ.... | 1સિ-૨૨ 
૮ જળશૂછે--મુઝજસ્ય અ સ્વરતઃ મેઇ: વરુખ્ળ: જળપુરમે ॥। 
૩. ૨૨. 


૨ જવાતાત્યજે સ્ત્રરે--ફરવમૃણરયૂપસ્લુ ૧જયાતાત્મજે હિત: ।। 
૬૦ સિધ્મે--શિલરિરતતેન તુવિઇ મૃછકમીન પ્રછેવત: ત્તિષ્મ.... 


નાશચતિ ॥ 


૨૨ શ્ઞીસવિસે--શુવ્કમૂઇજયુવેળ.... । મોગન્‌ લર્યજા વચેમ્‌ । 


માવ4જશ-- ૨૨ વિશસ્યારૂ--માઇમૃજસ્ય લુ છાય: વિષ્વછીસૂર્ળતંયુતઃ । 


શોજ--- 


ચરકન-- 


વિલૃજીનાશનઃ મ્રેછ: ગટરાસિવિયઝેનઃ ।। 


૨ર શોષે--ગૃણજે ગ તિરેનાશુ સર્યશઞોજ્ટરં ૧રન્‌ ।। 


વેધક્માં સૂળાનો ઉપચોાગ 


૧ સુકા હરસમાં--સુકા મૂળાની પોટીસ કરીને હેરસ ઉપર 
' શૈક કરવો, ચિ-અ-૯ 
૨ હરસસાં--સુકા મૂળાનો યુષ પીવો. ચિ-અ-હ, 


રાજિકાદિ વર્ગ (૭૫) 
ી ૩ ઝાહાસાં--મૂળાનો યૂષ ખવડાવવો. ચિ-૧૦ %_ 
૪ ગ્રન્થિ વિસ'પસાં--સુકા મૂળાની લુગદી વડે, સ્હેજસાજ 
ગરમ કરીને લેપ કરવો. ચિ-૧૧. 
પ૫ કફજન્ય સેરાજાસાં-- મૂળાનો ગરમ રસ સેચન કરવો. ચિ-૧૭. 


રૃ હિઝ અને શ્વાસસાં--સુકા મૂળાનો યૂષ પીવાથી હેડકી અને 
દમ મટે છે. ચિ-૨૧ 


છ વાતજન્ય 'ખાંસીસાં--મૂળાનું શાકે ખાવું સારે છે. ચિ-૨૨. 
સુશ્રુત-- 4૮ કાનસાં ચસકા મારતા હોય તે!--મૂળાના ગરમાગરમ 
સ્વર્સનાં કાનમાં ટીપાં નાખવાં. ઊ-૨૧. 
કફ્વાતાત્મકે જ્વરસાં-કુમળા મૂળાનો યુષ કફૂવાતાત્મકે 
તાવમાં સારે છે. 

૧૦ સિધેસ કુષ્ઠભાં-મૂળાનાં બીજ અઘેડાના રસમાં વાટીને ચાપડવાં. 
૧૧ શીકાવાંસાં-સ્ુકા મૂળાનો ચૂષ હમેશાં પીવો અને 


ચકેદ"્ત-- ૯ 


દ 


ખાવામાં લેવે।. 
જાવપ્રકાશ-૧૨ કાલેરાસાં-કુમળા મૂળાનો કવાથ, પીપરનું ચૂર્ણ નાખીને પીવે।. 
શેોઢલ-- ૧૩ સવ* જાતના સોાજામાં-તલ સાથે મૂળાનું સેવન કરવાથી 


દરેક જાતના સોજા મટે છે. 


વસ્*્ય--ચરકે અહિતતમ ખાહારમાં મૂળાનો ઉલ્લેખ કરતાં કહેલુ' છે કે 
“ મૂહ્કમ્‌ કન્ટાનામ્‌? અર્થાત્‌ કમાં મૂળો અધમાધમ છે. દરેમાનિમાં મૂળાને। 
ઉલ્લેખ નથી- ધણે ઠેકાણે મૂળે ચે।જાયલે જણાય છે. 


4૮010115 ક11તં 175€5---1110 8€૦તેં૩ દ્રા1વે 108008 42'0 વૉંપ1ા"૦10€, 182- 
&01%6 કરાવે 110ઊ000121[0010. 1110 2001 15 પ8૦વં &૩ દા €વૉ10916 ૫૦૪૦૫૭90. 
41 [ઇહ ૦ 10 ઘમ દ્વા"? ઘકઉવે 11 ૫174235 લૅ $૦ઘઠ૦ક કરાવે 10 0866 
૦1 ટુ₹&૫0]* 

1* પે. 1103023 1. 11-05. 
ભાવાથ'--ખીજ અને પાંદડાં મૂત્રલ, રેચક અને અરમરીલ્ષ છે. મૂળ 
(ક'6) શાક તરિકે વપરાય છે. આ છેડને। દરેક જાગ પેસાખના રોગોમાં અને 
પથરીમાં ઉપચેગી છે. ખોરી. જા. ૨-પા-૬૩, 


નવ્યસત--સ્ટચુઅરટ જણાવે છે કે મૂળાનાં ઓીજ પ'જાખ તરક આત- 
વજનક તરિકે વપરાય છે- 


( ૮૬.) નિર્ષટુ આદર્શ 





૧ ડ્રામ જેટલી માત્રામાં બીજ પરમીયામાં ઉપચોગી છે. મૂળા અર્થ અને 
હાજરીની વેદનામાં તો જાણીતી દવા છે. (વીટ) * 
તાજા પાનને રસ મૃડુરેૅચક અને મૂત્રલ. છે. 


મોટી માત્રામાં અને તે પણુ વાર'વાર આપવાથી બીજ ઉલટી કરે છે 
પણુ આથી બીજ ઉલટી કરનાર છે એમ ન જ કહેવાય. (સુઇટદીન શરીફ ) 


ઇન્ડીઅન સેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ. પા. ૯૮. 
ઉલ્લે'ખ--૩-. નિ. પા. ૩૧૭; ઘતા. ઊ1૦તાં. 2181018 ૪. 97. 


૨૨ રાઈ 
ખે, 09 €૬1૦1૮1(01*€6૪ 
નાસે।--૨ઝિકા, આવયુરી, સીક્ળનષા ( સ'સ્કૃત ); રાઇ ( શુજરાતી ); 


કકાર. ૬૯૦૦-સસ્ટાડ' સ્રીડ ( અગ્રેજી ); કમ્કડકાંભ્ક ઘાંછઠુ"ક-ઝબ્રંસીકા નાઇગ્રા 
( લેટીન ). 


પરિચચઃ-- ર ત્િજા પીતપુષ્યા ત્ર તીક્ળાય્યાન્મૃછવ વા । 
1 શિવચ્સઃ ॥ 
શુળાઃ-- રાસિવ જજવિસઘ્ની તીક્ળો"્ળા રર વિત્તસતત્‌ । 
જિંવેટ્રક્ષાસિયા, જર્જુઇજોટજમીન્‌ ઇરેત્‌ ॥ 


ગ્રતિતીક્ળા યિજ્ઞેજેળ તદ્‌ ₹"ળાવિ સત્િજા ।। 

ર ઊ॥ મામ 8.૨.1 

ઝલુરી જટુતિસ્છોજ્ળા વાતપ્જીણાર્લેશનનુત્‌ । 
શાઈવિસપ્રડા ફસ્તિ વમુણ્મજીમિત્રળાન્‌ 

॥1રામ્સિ।॥ 
ગુણુ---રાઈ કફ અને પિત્તને હૅણુનારી, તીક્ષ્ણુ, ઉષ્ણુ અને રમ્તપિત્તને 
કરનારી છે. જઠરાસ્િ પ્રદીસ કરનાર, ક'ડ, કોઢ, ચકરડાં, કૃમિ વિગેરે હેર છે. 
ભાવપ્રકાોશ. 
થસ્તાગ્ય---ચરક્સમાં ઞઆલુરી કે ₹ગિકા શખ્દ!। નથી. ₹ગઞકવજ શખ્દ ત્રણુ 
રકાલુ ચોજયલે છે; પણુ ચક્રપાણિદત્ત તેનો અર્થ * છુથ્વિકા ' ( વૂ. ૪-૨૬, 
સૂ. ૨૭-૮૭) આવો કરૅ છે. સુશ્રુતમાં પણુ રાજિકા કે આસુરીનો ઉલ્લેખ 
નથી. “ રાઝક્ષવજ% નો ક્ક્ત એક જ વખત ઉલ્લેખ છે; પણુ તેના ગુણુ “ સંપ્રાહિ 
શીતઈ ' દુખતા તે ર૪ ન હોય એમ જણાય છે. ડેલ્હેણુ પણુ કહે છે-- 


રાજિક્રાદિ વર્ગ ( હફ. ). 





રાળણય: જુબ્ળરાસિજ, અન્ચે છુ. રાઝણવષઃ ગરૃત્પત્રઃ ક્ષવશુજાયાર ર્સ્યાછુઃ | ” સૂ. 
૬-૨૩૭૬.* એટલે ચરક સુશ્રુત બન્નેમાં રાઇનો ઉલ્લેખ નથી. રાજક્ષવક 
, હશે ? 

રાઈનાં "પ્લાસ્ટર દુખાવાવાળા ભાગ ઉપર અકસીર છે આએ સર્વ કરે જાણે 
|, ઉલટી કરાવવા માટે પણુ તે કામ આવે છે. 

“રાઇનો સ્વત'ત્ર ઉપચેોગ હાથ નથી આવ્યે. 


ઉલ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૩૨૭; 11॥વાક. ઝિ'પટુડ [. 52; 1161. 9૦તાં. 
1903 ૩. 92. 


૨૧૩ સજેસવ 
ખેર 0. €1%૫011€1*૦€4ણ 
નાસે।--સર્ષવઃ, સિજાર્થઃ, મૂલઘ્નઃ, જટુસ્સેહઃ ( સ'સ્કુત ); સરસવ ( શુજ- 

વલી. ઝેડ શિરસ ( મરાઠી ); સરસો ( હિ'ટી 2: શ્લેતસર્ષા ( ખ'ગાલી 2; સર્ષ કૂ 
ફારસી ); 1દ8[2૦-ર૫ ( અ'મેજી ); 137૯3168 €&10][2081716-બ્રેસીકા કૅમ્પે- 
યસ ( લેટીન ). 
[ળાઃ-- મોર્સર્ષવવ્ેડલ્યુભ્ળો રક્ષોલ્ન: જ્જ્વાતસિત્‌ । 

તિશ્યામવળ્ટ્યુઇવ્નઃ જતિશીપોનિજાયિતિત ॥ 

તટલ રસસ્તુ સિજ્ઞાર્થઃ તિસ્છ: સિગ્યો'ળવઃ ૧: | 

॥ઊખષ્નસ્િ॥ 
સિદ્ધાર્યઃ જટુતિસ્તેવ્ળ: વાતરસ્ઇશ્રણાપર્‌ઃ । 
ત્વઃટ્રોયશમનો ફરયઃ [વિષમૃતત્રળાવજઃ ।। 
॥રામ્ત્તિ। 

સર્ષવસ્લુ સ્તે વાજે ૧ટુઃ દૃઘ: સતિત્તવઃ । 

તીક્ળો'્ળઃ વષવાતથ્નો ર્?વિત્તામ્નિવ્રૂન: ॥। 

શક્ઞો છરેતૂ ત્રળં જખ્ટું રુછજોઞજમિત્રરાન્‌ । 

યથા રસ્ઇસ્તથા મૌરઃ જિન્લુ મોરો વરો તઃ ॥. 

તાક્ળોજ્મં તાયવં નાજ વાતજછેવ્મત્રળાપણમ્‌ । 

જળ્ટ્વાતિરર ૬જજુઇવ્ન શિવરામ ॥। 
“॥ઊ| મઉ ૬૦ || 


( ૭૮ ) નિર્ષટ્ટુ આદર્શ 








ત્રિહ્વોષં ગટ્વિળ્મૃ%્ર તાર્ષવ શાજમુરયતે ।। 
॥ શસ્જ: 1 
ચર્જ-- ૨ ફૂછે--જર્ષવજરસઝજોશાતવોનાં તેછાનિ |....જુછેષું રિતાન્યાઇુઃ 1 
ચિ-૭* 
સુકુત-- ૨ ઝરસ્તમ્મે--વિક્ષાજ મત્રાટ્સ: જરસજ્છસષપેઃ ।। સિ-અ-૧. 
ર્‌ જીપઢે---વિવેત્‌ તપેપતેઇ વા જીવવાનાં નિગૃશચે ॥ સિ-મ-૨૨.. 
દારીત--- છુ અવસમારોન્મારારિષૂ---નરમાઇજમીગાનિ તથા ત મૌર- 


સેવા: | મસ્તમુગેળ વિછેદ્સુ મુરી છાયાવિશોષિતા || અજ્ઞન 
ૃ્યવસ્માર્‌ં ૩ત્તાર્શેવ વારળમ્‌ ॥ નિ-અ-૨૨. 

પ્‌ ટ્નન્‍્તરોમે---....વ્રવે| જગળલધેયે; ।। ચિ-૪૧ 

'થંમસેન--- થાતર્સ---નૌરતર્ષવજલ્જેન પવેરો યાતરજરણા । 
શોટજ--- ૭ ક્ીપહે--વાતીવપત્રલમિશ: સમે; વરિવેવિતૈઃ છેવને સદ્રસં- 
સન્તિ જીપવ્‌ઘ્નૅ મિવમ્વર; ।। 

૮ વિષચચિજાયાય્‌ -થળ્ટે મછાયૃક્ષમવે સિછીનઃ સ્વિસ: જુજ 
પુટવાજ્યુસ્ઇચા | વિચાર્ષિજાં સર્ષવવલ્જવિળ્ટો નિઇસ્તિ 
જઝ્ાપિવ ₹(ામવેમ: ।। 

વણુ'ન--સરસવ ખેતરે માં થાય છે. રાઈના જેવા છેડ થાય છે. આમાંથી 


તેલ કાઢવામાં આવે છે જે સરસીયા તેલના નામથી ઓળખાય છે. સર- 
સવનાં પાંદડાંનું તથા દ'ડીનું શાક કરવામાં આવે છે. 


ઘડ્સાં સરસવને। ઉપયોગ 


યરકે- ૧ કુછમાં-કુછમાં સરસીયું તેલ ઉપચોગી છે. ચિ. છ. 
સુક્રત-- ૨ ઉરૂસ્ત'ભમસાં-કર'જનાં ફૂલ અને સરસવ-ખન્નેને ગૌમૂત્રમાં 
વાટીને ચાોપડનાં. ચિ, પ, 
૩ હાથીપગાસાં-સરસીયું તેલ હેસેશાં પીતું. ચિ. ૧૯. 
હારીત-- ૪ ફેફરામ!ં અને ગાંડપણુસ:!-સરફેદ સરસવ અને કર'જનાં 
બઓજ-ખન્નેલે (સમાન ભાગે ) ખકરીના મૂત્રમાં વાટીને 
ગોળીઓ ખનાવી છાયામાં સૂકવી લેવી. આ ગોળી ધસીને 
. આંજવાથી અપસ્માર અને ઉન્માદ મટે છે. ચિ. ૧૯. 


ન્ડ 


રાજિકાદિ વર્ગ (૭૪) 





પ દાંતના રોગો સાં-સરસવ અને સિ'ધાલુણુ ઘસવાં, ચિ. ૪૫. 
બ'ગસેન-- ૬ વાતરક્ત ( ઉ૦ાદ )સાં-સફેદ સરસવવું ચૂણું ચોપડવું. 
ર્રોહશ-- ૩ હાથીષગાસાં-રીંગણીનાં પાન અને સરસવ-બન્નેને સાથે 

વાટવાં; આ ચોપડવાથી હોાથીપગુ' મટે છે. 

૮ વિચાચિકાસાં-થેરના ડીંડલામાં સરસવના પિ'ડો મૂકીને 

પુટપાકુવિષિથી પકાવી લઈ, તે પિ'ડા વાઢીને ચોાપડવે- 
પસતવ્ય--ચરકે ક'ડૂક, આશ્થાપનોપગ, અને શિરેવિરેચનાપગ દશે- 
માનિમાં સર્ષપને। ઉહ્લેખ કરેલે। છે. સુશ્રતે પિષ્પલ્યાદિ વગ સાં સરસવ ગણાવ્યા 
છે. સુશ્રતે ઉધ્વ'ભાગહેર સ'શોધનમાં સર્ષવ ગણાવ્યા છે. સફેદ સરસવ ખાસ 
કરીને ઉલટી માટે સારા છે એમ ટીકાકાર ડેલ્ડુણુ કહે છે. શિરોવિરેચનમાં 
પણુ સુશ્દતે સર્ષપ ગણાવ્યા છે. 


ઉલ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૩૨૦; 1061. પબ. 115005 [. 938: 


(૮૦૦) નિર્ષટ્ટ આદર્શ 
ખં, 0* ધમ તં૦૮૪ 
૨૪ ક થાર 
નાસે!--કૂંથારી, ચપ્નણી, જુઃતપર્ષા (સ'સ્કૃત ); ક'થાર ( શુજરાતી ); 
કાળા ક'થાશા ( પોરખહ૨ર); ક'થાર, ક'થાર વેલ ( મરાટી ); ક'થારી ( હિંદી ); 
0800965 ૬૦[ઝંથ્નંદ્ર-કેંપેરીસૂ સંપીએરીયા ( લેટીન ). 
વસ્થિમ-- તમારી જેથરી વાચા ઢુષેર્યા તીક્ળવંટજા | 
તૌટ્ળમંધા જરમષા હઃપરવેશાણ્વામિધા 1 





રા. સિ. 
ઝટ્િલાયાં અ વંથારી' ઞારિઃ ગુપ્રનલી વરા | 

॥ શમ્સિ 

મુળાઃ--- જેથારી ્ણીવની ₹રુથા જ્ટ્સુળ્ળા તિસ્ઇવ મતા । 
સ્સ્ટ્ો્ષ વષ વાતે અસ્થિરોમ તત તાશયૅત્‌ ।। 
સ્નાયુરોમ ચ શોં ચ નાશચેવિતિ વર્તિતા । 
1 સિઘળ્ટુરટ્નાયર: ।। 

વથારી જટુતિસને"્ળ વજ્વાતનિફંતની । 
શોજય્તી હીવની સ્‍ુરુયા સ્સ્કમસ્યિસ્ગાપણી ॥। 

॥ રા? નિ 


૨ નોખેર્તર્તવેષે--૩૫બોટ્જેન મઝળં રપટિ પ્રપિવ્વ જન્યારિ- 
વાર્વઞટાં જીુતતાવનાનામ્‌ | મોષરેજસ્ય મર્જ નચતિ ત્રશાસ્તિ- 
મજશતાપમરમમ્યુમારિજેવ ।। 

મ. સિ? પા. દ્દ્રૂ 

વણુન--ક'થારાનાં ઝાડવાં ૨૦ થી ૩૦ ફીટ સુધી ઉ'ચાં વધેલાં ન્નેવામાં 
આવ્યાં છે. એની શાખાઓ ઘુંચવાઈને ધુંગા જેવો આકાર બને છે. વાડમાં એ 
ઝાડ ઉગાડવામાં આવે છે, ફકારણુ કૈ એથી ખેતરનું રક્ષણુ થઈ શકે છે. એના 
ધુ'ગામાંથી ભાગ્યે જ પસાર થઈ શકાય છે. પ'ચમહાલ તરક આ ઘણાં થાય 
છે. મૂળ ખુબ ઉ'ડુ' હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં હોય છે, લ'બગોાળ હોય 
છે; ડીંટડી ડુ'કો હોય છે. પાનની બન્ને સપાટી ઉપર શુરા વાળની રફેછાળ 
હોય છે. પાનને ચોળવાથી મૂળા જેવી ગ'ધ આવે છે. કુલ સફેદ, ચુચ્છીએોાના 


આકારમાં ચૈત્ર વૈશાખ મહિનામાં આવે છે. ફુલની સુગધ રિરીષનૉ પુલને 
સળતી હોય છે. માખીએ મધ સેળવવાને એની ઉપર ગણુગણુતી દેખાય છે. 
શાખાએ ઉપર પહોળી પડેઘીના છુટ્ટા ષ્ુટ્ટા ટાંટાએ આવેલા હોય છે. પાંનની 
ડીંટડીના થડમાં, ઉપપાનની જગાએ બન્ને બાજુએ અક્કેક વૉકે। તીક્ષ્ણ 
અણીવાળોા કાળાશ લેતા રાતા રગનો કાંટો આવેલે હોય છે. ક્છાની ઝુમખીએઓ 
ખરેખર સુંદર હોચ છે. કરમદાના જેવાં જ ફેળ હૉય છે. 

નેધક્માં ક'થારનો ઉપચેોાગ-- 


૧ ક'થારના મૂળને પત્થર ઉપર ગરમ પાણીમાં ઘસીને, તે ધસૌોરાનાં 
ટીપાં નાકમાં નાખવાથી ગેોાધેરક (ઘો ?) નું ઝેર ઉતરી જાય છે. 


ગદનિઞહુ. પા. ૬૬૩. 


ઘર#”્ય--ક»'થારી અને ક'થાર શખ્દ7ો અઘાપિ ઘણીખરી પ્રાંતિક ભાષા- 
એમાં પ્રચલિત છે. ગક્રતખી અને દુઃપ્રધર્ષા એ પણુ આપણી કેથાશ્તે 
ખરાખર લાગુ પડે છે. સુ. જયકૃષ્ખુભાઈએ સ'સ્કૃત નાસે અહિંસા, ૨1૬૪ની, 
મુખ્રનલી આપેલાં છે. જાયાય્ની એ સ'દિગ્ધ વનસ્પતિ છે. એ કહે છે કે-“ એનાં 
ફૂળા પાજે છે ત્યારે કાગડા અને ખીજા' પક્ષીએ ઘણાં ખાય છે તેથી એને 
છાજાઇની અને એમાં વાંકા તીઠ્ણુ અણીવાળા કાંટા હાવાને લીધે એને શપ્રનશી 
કહુ છે.” ડુલ્હણુ એની નેખી નોખી વ્યાખ્યા નીચે સુજ્બ આપે છેઃ-- 
જાયાર્ની--- (€) જાજલિદજ: | “ જાણા ' રૃત્યન્યે ॥ ૩. ૬૨. 

પ (૨) જખળરશ્રીજાજિવા ।| ૧-૭. 

(૨) વાજ તિન્ટુજઃ |] ૩-૪૪. 

(૪) વાયભતિન્ટ્યા | ષિ-£૪* 

(૧) દિલ । સૂ-૨૨. 

(8) વાચસતિ્જા, ગણ્વરિથા ર્સ્યન્યે ॥ ચિ-$ ૮. 

દ વૈઘકશખ્દસિ'ધુ કાર જાજાલ્નીનું લેટીન નામ “&વૉકાંક ૬૦1૧104008? 
આપે છે; અને શ્વેત ચુ'જા, રક્ત ગુ'જા, રક્ત કાકમાચી અને કાકતિ'દુક વિગેરે 
અથમાં જાજાયની ગણાવે છે. કેઈપણુ નિધ'હુકારાએ ચુ'જાને ૧1૧૬ની કહેલી * 
મારા નેવામાં નથી આવી. જાજળન્સી ને બદલે વાજારનીનાો ગોટાળો ઉભો 
થેઅશે સહુને તો જણાય છે. કોકતિ'દુકર એટલે શું ? કાકતિ'દુકનો પર્યોય 
હેલ આપ્યો નથી જળાતેો. અહિ'આ એ ભોટી'ગડીને લાગુ પડે છે. બુક્ષુતમાં 
એકજ શ્લોકમાં અરે ! એકજ ચરણુમાં ૧જાટ્મી એને રુંઝાના ઉલ્લુ 

નિ. ૧૧. * " 








(૮૨) નિર્ધટુ આદર્રા 





ખરે. મૃ૬સટ્ય શાથે પણુ જાજાથમીનો નોખો ઉવ્લેખ છે ( ઊઊ. ૪૪-૧૯ ).- 
શ્લેખ્મસ'શમન વર્ગમાં કાકાદની સુશ્રતે ગણાવેલી છે અને ડલ્હણે તેના અથ 
હિ'આા કરેલો છે. અર્થાત્‌ કાકાદનીને નિર્ણય થઈ શકતે! જ નથી. 

શીતપૂતનાપ્રતિષેધમાં “ ધાર્થેટ્વિ «ચ્ચાં ચ સુતાં જાજાણની લથા (૩, ૨૪-૩૭) ' 
-કહેછુ' છે. અર્ખુદમાં “ નૂવૈસઝુ જાજાલનીમૃજામક્ોેઃ કારધરિમ્વેરચવા પ્રરિશાત્‌ ॥ ” 
આવો પ્રચોગ છે. ડૃષ્યોદરીને “ મવેન તુ અશ્રમારજરુસાજાવારનીમૂણજસ્ક 
વાયસેત્‌ ' કહેલુ' છે. “લીપ અને ગ્ર'થિમાં પણુ તે ખીજા' સાથે ચોજાયલુ છે. 
પૂતના અને સ્કેન્દ મહોમાં તેનો ઉલ્લેખ છે. આ ખધા ઉપરથી જાજાણનીની 
“ઉપચોશગિતા સ્પટ જણાઇ આવે છે અબુ, ચ્લીપદ વિગેરેમાં તો આપણે 
ક'થારાનું સૂળ પણુ સફળતાથી વાપરી શકીએ ખરા. ક'થારા બહ્‌ જ ક્ષેભક છે. 
ઝેરની અસર છે કે નહિ તે કોઇ જણાવતું નથી. 

આટણછું છતાં ચે જયકૃષ્ણુભાઈએ જાકા૬નીને ક'થારો ગણ્યો છે તે આપણે 
પણુ ગણીને સ'તુષ્ટ થઇએ તો કી ખાટુ? વિદ્વાને1 વધુ પ્રકાશ નાખે ત્યારે 
આપણુને ખદલતાં વાર નહિ લાગે. 

(1ક૦5---5કાંતે 09 ઘા]: 39191૫01958 00 છર પ80£01 11 /૦૪૦૩'5 ૦ઘપકર્વે 


19 વૅટપટ્૦વ 0]10 ઘે પાવ. 4150 ૦0॥81વૈટાન્ઉવે કઇઉ'&1130 ઘાઉતે 00110 
છ્ઞઉે પ્રક 7પ 11 કદર વાંકર0૩૦૯. ( (7. € 10.) 


1110 [01410૬ વારાોય [૦1 10૪દ્ની ]21'0]0૯10108. 
વં. ઊલ્તાં. સિંધાપક ૩. 109. 
ભાવરપ્થા--સ'સ્કૃત લેખકો આ છેડનતે પિત્તજ્વર અને વાતજ્વરમાં ઉપ- 
યોગી માને છે. આ રસાથન, બલ્મ, જને, ચામડીના રાગોમાં ઉપચે।ગી છે. 


યું. ઓ. દત્ત. 
મા છોડમાં તાવ હઠાવજાની શક્તિ છે. 


( ઈન્ડીયન મૅડીસીનલ પ્લે'ટ્સ. પા. ૧૦૯ » 


ઉહ્લેખ--વ. શા, પા. ૪૩; રૂ. નિ. પા. ૫૨૮; પ. [. 18; પદ 11 
૪- 182; તાં. કિતાં. 114005 [. 109. 


૨૫ ડકેરડોા 
ખેં, 0. €૦00291તંલકટ 
નાસે।--જરર, 'શરવત્ર, મણ્મૂસદ: ( સ'શ્કુત ); કેરડો, કેર ( ચુજરાતી ); 


જરા, નેખતી ( મરાઠી »; કૅરીલ, લે'ટી, ટે'ઢી ( હિ'ટી ); 050891૧ 812118- 
કેપેરીસ, એકાઇલા ( લેટીન ). 


કર્‌ીરાદિ વર્ગ: (૮3 ણે 





વર્ચિય-- ઇ જરીરો મરતો મસ્રેશેડતિત્રસિજઃ જ્ટવિરૃકઃ ”' રતિ ૨સ્ળઃ॥। 
૪ ઉકમરીરમાધ્માનજારં જવાય, જટ્ભ્ળમેતત જજ્ફારિ મરિ | શ્વાત્ઞાસિણા- 
રેત્તજ્સર્વશરવિસ્છર્ટિ( ? )લર્ગત્રળટોયફારિ ॥। 
રામ સિ 
જરીરઃ જટુજઃ સ સ્ેસષ્નો મેઢ્‌નઃ સ્મૃતઃ ) 
ટુર્નામવજવાતામમરશોયત્રળળુત્‌ |। ૦ 
।॥ માવપજશઃ 1 
જરીર: જ્ડુજો મેરી તીફ્ળો'્ળઃ વષવાતાસિત્‌ । 
વ્રળશોષવિષાર્શોધ્વ તટપુષ્વ જજવિસગિત્‌. ॥ 
જ સ્ાહ્ વપાચો"્ળં નપર કેષ્મવિસટ્ત્‌ ।। 
1 મથ્નપાજનઃ 1 
વરીર જુજ ત્રારિ જજમુષ્ળં રસિદ । 
જજ્વિણજરમ્‌ વિસ્કપાય વાતણ્ટ્(મ ॥। 
| ક્લેયજીુવૂજજમ્‌ ।। 
જરીરાક્ષિજર્વાટુનિ તૃળશુન્યજ્છાનિ ચ । 
સ્વાટતિસ્ઇવટપળાનિ કજ્વાતફરળિ 
| સુઅલઃ।॥ 
૨ ર્છે: દિલાય--....જરીરગાનિ | શાજાનિ.... | હિતાનિ રહેઃ * 
છુતતાષિતાનિ ॥ મી 
॥ સુજન ૩. ૨૭-૦૨ 
બર્ણન--સુકા પ્રદેશમાં આ ઝાડ ખૂબ થાય છે. આ ઝાડને ધણા ખરા 
એળખે છે. પાન હોતાં નથીઃ ન્હાનાં ન્હાનાં પાન થાય છે પણુ તે ખીના' 
ઝાડવાંની માફક બહાર પડતાં હોતાં નથી. આજ કારણુથી એને મરપત્રઃ કહેલુ* 
છે. કુલ સુંદર શુલામી રંગનાં મહા ફાગણુમાં આવે છે. ફળ ચૈત્ર વેશાખચાં 
થાય છે* ફળ પાકે છે ત્યારે લાલ રંગનાં થઇ નય છે. આના ક્ળનું અથાણું 
કરવામાં આવે છે. કહેવાય છે કે ત્રગઝમ વ મેવો ળ્જ ટેરો ॥ 
લેઘક્સા કેરતો ઉપચોગ-- 
જ્‌ આંખને હિતકર શાક તર્‌ીંફે-ઘીમાં તેયાર કરેલુ' કેરાંથું શાકે 
આંખને 'માઠે સારં છે. સુંશ્રત્‌ઃ ઊ.: ૧૯-૫૧. 


શ 


(૯) નિધંટ બદ્મે 


 થજ્ચ્ય--ઘણા જુના સમચથી કેરડો વપરાતો આવ્યા છે. ચરકની ! 
માનિમાં કરીરને ઉલ્લેખ નથી. ચરકે સૂત્રસ્થાનના ૨૭ મા અધ્યાયમાં “ માંને 
થરીરં ચ....] મણુરં ચજવાર્મ ચ રસ્ત વિસકજાવદમ '--આમ કરીર શાકના :. 
લખેલા છે. ચોનિષધાવનમાં ખીજ દ્ર્ચો સાથે કરીરનો ઉલ્લેખ છે. ચરક : 
સુશ્રતે કરરીરનેં સિસરકધમાં ગણાવેલુ' છે. જુષ્માળ્ટારીનાં જાવીજરરાસવઃ (સૂ. ૪૬-૪: 
-અર્થાત્‌ ઝુષ્માણ્ડ, વિગેરેનાં અતુષાનમાં કરીરાસવનેો સુક્રુતમાં ઉલ્લેખ 
ચરકના આસવચોનિ લીસ્ટમાં કરીરનો ઉલ્લેખ નથી. સુશ્રતે મદાત્યયમાં પા 
માટે કુલનાો ઉલ્લેખ કરલે છે. અરેચકપ્રતિષેધમાં લેહુમાં કયીરખીજ 
ઉલ્લેખ મળે છે. 
સ્વત'ત્ર ઉપયોગ વૃદ્ધત્રયીમાં નથી, ગદનિગહેમાં નીચેના ઉપચોગ ધ્ય 
ખેચે છે-- 





છ્યર્ન માલે જરીર્તરઞાન્યવિ- | 
મરેરશ્જેશ્વ ચુસ્છાનિ ચુસદચા ક્ષારં હ્ણેત્પુટે || 
યુલોટ્જોન મલેરયાં સેરગ્કેશ્વ વાચચેત્‌ । 
પીતઃ ક્ષારો જ્ચં ઇન્યાટ્દાતાશીય્ચચિરિળ લુ ॥। 
|। અર્શોરોસાષિવારે ॥ 
નવ્યમત--હિ'ડુ લેખકોએ આની છાલને તિક્ત અને મૃદુરેચક મા 
છે, અને તે સોજા ઉપર કામની છે એમ ગણાવેલું' છે. (ચુ. સી. દત્ત 
કેળાનું અથાણું સુંબાઇમાં-ખાસ કરીને ભાટીયા-ખાય છે. 
પ'જાબ તરફ આની ઝુમળી કઝુ'પળા અને કોમળ પાનને વાટીને છુગ 
કેરી બ્લીસ્ટર ( ફરોલ્લે )» ઉઠાવવા માણે વાપરે છે. (સ્ટ્યુઅટ ). એ ગડચુ'બ 
સોજો તેમજ વિષકલ્ તરિકે પણુ વપરાચ છે. સાંધાના ડુખાના ઉપર 
ચાપડાય છે. ( ખી. પધાવેલ ). 
સર્જન મંજર કેલથોપના મત પ્રમાણું આનાં ફળ ખાવાથી હઠી 
કબજીષાત થાય છે. 
કુમળી કુંપળા અને પાંદડાં ચાવવાથી દાંતનો દુખાવો! તુરત જ નરમ ૫ 
છે. ( સુરે. પ્લેટ્સ એક્‌ સીંધ પા. ૧૫૪). 
ડા. ડીમક કહે છે કે આના ગુણુ ખબરાખર કુતરરી# (0. 5[01100810' 


મળતા છે. ' 
. ડાઉ. 1. પમાડી 1408-10 


“૦૦૦૭૦ આતા જાયા છ રિસિતરારાસતરિતી,નતરાાકરસૂકાાબ્યનાો હનનાુમર૦”-ન શૂમિસિજલતાઇમતલાાવાવાઉ"ના,૧,-માતાયોલઈન્તસત્ગરસાત 


“ ૪ કવરીના બદ સુંદર વેલા" થાય છે. “એનાં પાનને ટેરને એક પાઠળ વળેલો તી 
કાંટા હોય છે,. પાનશ્ર થડમાં ખે શ્ુંઢા હેય છેઃ હિમાલય, સિંધ, પંત્તખ, ૩૫૭, દદ 


કર. -૧-૦-અ--નન.....-.જ.૦ '-નનાલનકનણાસનગઝકતાઇસનરન જાળ. -_૧... : 3%... 4-અત.-4-૦૦ ૧ર--૧૯-નનન્‍નાઇ .-. _*.-..----૪-અ ગ0બઇનનનનસનનાણા, કાનન. જલકહ/-૦---૦૦,૦ 











કર્‌ીરાદ્િ વર્ગ ( «૫ ). 





નોંધ--કેરડાના થડમાં ખાડો બનાવી તેમાં તાંબાનાં પતરાં મૂકીને ભઠ્ઠી 
આપવાથી સફેદ તાઅ્ર ભસ્મ ખને છે એમ ભાવનગરના એક વેઘ-શાઇએ કહેલુ 
છે. તે ભાઈએ અજમાવેલું પણુ છે. ઉપર નીચે પારેવાંની હેગાર મૂકી, કપડ- 
મટ્ટી કરીને સખત તાપ આપવે. 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા, પા. ૩૯; રૂ. નિ. પા. ૪૨૫; પં. ૪. 17; 95% 11 
૪. 130; 1. કે1૦તૉ. સિદઇાઉ [. 108. 


૨૬ વાયવરણોા 
ખેં, 0% ૬થ1૩04£1ત૯€૮0. 
નાસે।--૨ળ:, તિસ₹1%:, ઝુમારજઃ ,સેલુજુક્ષઃ, અચ્લરીઘ્ન: ( સ'સ્ફૃત ); વાય- 
વરણે્‌। (ગુજરાત-પોારબ'દર ); કાગડાકેરી (હાંસોટ ); હાડવર્ણા ( મરાઠી ); 
વરના, ખરૂન, બિદાસી (હિ'દી ); વર્‌ણુ ( બ'ગાળી ); 001૫ 2૦1૪108&- 
ક્રેટીવા રીલીજ્યાસા ( લેટીન ). 
વસ્ચિય-- વરુળ: પાહ૫: તિસ્ઠ: ક્રિવર્ળો મ્રમરત્રિયઃ ।* 
વિલ્વવત્રો ગૃત્તજો બછેપુવ્વઃ જષાચયજ: ।| 
॥ ફ્િયયટ્સઃ | 
મુળાઃ--- વરળ: શૌતયાતત્નઃ તિસ્છો વિદ્રષિગન્લુસિત્‌ । 
તથા ત ૧ટુર'ળશ્ચ રસ્ઇટ્રોષણરઃ ૧૨: 
॥પધમ્સઞિ। 
વ₹ળઃ જટુરષ્ળશ્ચ રરપ: ૫૪: । 
શીર્ષયાતફ(: સ્િગ્ધો હપ્યો વિદ્રસિવાતગિત્‌ 
1ર નતિ। 


ન -ક--- 














-----ૂ.*-* --. :: - -------------2---..૦૦૦4કનાનતથ,.તતસતસતતાતાાઉખા 


વગેરેમાં આ છેડ જ્નેવામાં આવે છે. આ વેલામાં સફેદરંગનાં, જખુડરંગનાં, પુકેસર તંતુએ। વાળાં 
સુંદર જુલે! આવે છે. અંગ્રેજ લોકે! આને (૫0૦1-180૬ કહે છે. પ્રે. લીંડલી લખે છે કે- 
10 ૫૦૫1૪ 100૫*૦7-0પતંક 10 (10 ૯8028 0 110 £10]08; 110] &20 
€890૦તતઇલ કા -€૦020પ11૯, 51110018111 દાણ 4110110111; ઉ છડ: 01 પંમ્ટ 
2001 &5805 1[01* છ વૉ1પ1'૦010; 


કબદ્ઠીનો ઉલ્લે'ખ--વ. શો. પા. ૪૧; કશ્છની જડીબુટ્ટી પા. ૧૪; 
18તોં. પ્ટત1, થમ [૩. 105; ગઝિિણાઇલદ. છુ. 52, 


(૮) 


વરજ-- 


સુક્સ-- 


ચત્રમ્ટ્સ-- 
માવશ્રજાશૅ-- 


રાઝમાલેળ્ડ-- 


નિધંટુ આદર્શ 


વરળઃ વિસા મેઢી જેપ્વજન્ટટારમમાસ્તાન । 
નિદૃસ્તિ મુન્મવાતાનજમાશ્રોપ્ળોડસ્િવ્ીવન: ।। 
વષાચો મષુરસ્તિસ્ઠ: જટ હક્ષજો છવુ: || 


॥ મા. પ્ર. ॥ 
વરળોડનિજશજવ્વો મેરી ચ્ોજ્ળારમરર: । 
ઘુશ્વ વરળત્ત ગ્રારિ વિશત્વતામવાતગિત્‌ ।। 
॥ સજ્ઞવજજમઃ ।। 
વાપરું શાજયુસ્ઇ વરળતપ્રપુન્ારયોઃ ।। 
॥ શુષ્ઃ ॥ 


૨ ઝરેઃલુ--....વરળર્વ અ....પત્રાળિ | ગેનોત્યાથ્ય શૂજાર્વે 
| સ્વમ્યસુમવમાઇ્યેત્‌ ॥ સિ-જ્-૪૧. 
૨ વિષજજટે અંન્નસે-ગન્ઞન....નિર્યાણો વશ્ળશ્ય ચ ॥ 
૧-૨-૭૦. 
ર્‌" ઘૂલનાત્રતિષેધાર્થય્‌- ....વદળઃ વારિમિદ્ર: ।....ચોસ્યાઃ ચ્યુઃ 
થાજાનાં વરિષેચને । ૩-૬૨-૨. 
૪ અર્મચ્યોથ્‌- વિચેટરળમૃજત્વનજાથ તત્જલ્સસચુતન્‌ ॥ 
અઝ-૨૬૪-૨૧, 
છ્‌ મળ્ડમાજાયાવ્‌-યાક્ષિજરય: તજીત્‌ વીત: થો વહળમૂણઝ: | 
:ઇટમાળછાં છરત્યાશુ ચિર્જાછાનુવન્ધિનીમ્‌ | અ-૪ ₹-૨૮. 
દ્‌ જિદ્રધો-....મૃજં વરળજસ્ય જ | ગણેન થિત પીતમવવવં 
વિદ્દષિઞયેત્‌ ।। અ. ૪૬-૨૨. 
૭ વ્યજ્નેથુ-વ્યશ્ગિટૂરળાત્વર્વા છા્મીક્ષીરતવેષિતા |! ક્ષદ્રરોમ સિન 
૮ વાતળવેટ્નાયાય્‌-રિસુઃ સવર: વસતો પાન્યા*્જેનાનિ- 
છાર્સિગિછવાત્‌ ।। 
૬ વિજિસતનાશાથેક્‌- 
ઘછાનિ ગવ્યશજીત! પ્રથમ તતશ્ચ 
 પિષ્ઠેર્ગજે વરળજય્ય ૨: વ્રજામમ્‌ । 
ઝટ્ર્તિતાનિ સેવ નિતગ્મિમીનાં 
. નાશ પ્રવાસ્તિ સુમરાંન્યતપિ જિજિસામે | 


કરીરાદિ વર્ગ ક (૮૭૦) 





વણુન--વશ્ણાનાં ઝાડ ૨૫ થી ૩૦ ફૂટ જેટલાં ઉ'ચાં થાય છે. તેમાં 
નાની નાની ધણી શાખાઓ નીકળે છે, તે ચોાતરક્‌ ફ્રેલાઈ રહેવાથી ઝાડને 
દખાવ મનેહર લાગે છે. એનાં પાન બિલ્વપત્રની માફક ત્રિપર્ણોં ( 5 (૦1110 » 
ફહેોય છે. એમાં ચેત્ર માસમાં સફેદ કુલે આવે છે; તે ભુરી અને જા'બુડી 
છાયા લેતાં હોય છે. કૂલ કાગદી લીંગ્નુ જેવા આકારનાં હેય છે. તે આષાઢ 
શ્રાવણુમાં પાકે છે ત્યારે રાતાં થઇ જાય છે અને તે વખતે ઘણાં સુંદર દેખાય 
છે. તેની અ'દર કેસરીઆ ર'ગને ગર હેય છે. બઓજને આકાર ગુજરાતી ૭ 
સાતડા જેવો હોય છે. હાંસોટ તરક આ ઝાડને કાગડા કેરી કહે છે. 


વેધકસાં વાયવરણ્ાનો ઉપચેાગ. 


ચરડ-- ૧ હરસષશસાં-વરણાનાં પાનને પાણીમાં ઉકાળીને તે પાણીમાં 
હેરસવાળાએ બેસવું. ચિ. ૯-૪૫. 
નુ ક. હી ક ૪ ૫૫ ક 
સ્‌ૂશ્રનરત-- ર૨ આંખસાં કોઇએ ઝેર આંજ્યું હોય તો.--તરણાને ગુ'દ૨ 


પાણીમાં ઘસીને શ્આાંખમાં આંજવે।, ક. ૧-૭૦. 
૩ 'પૂતના નાસતે! ગ્રહ બચ્ચાને લાગુ પડેયો। હોય તે.- 
વરણાનો કવાથ કરી તેનાથી બચ્ચાને નવડાવવું. ઉ ૩૨-૩ 
જૃ'દ-- ૪ પથરીસાં-વરણાના સૂળની છાલને ડવાથ વરણાના મૂલની 
છાલના ચૂર્ણું સાથે પીવો, અ. ૩૪-૨૫. * 
પ ગ'ડેસાલ્રામાં-વરણાના મૂલની છાલને ડવાથ મધ સાથે 
પીવાથી ગ'ડમાલા સટે છે. અ. ૪૧-૧૮. 
૬ વિદ્રષ્િસાં-વરણાનું મૂળ પાણીમાં ઉકાળીને પીવાથી અપડવ 
વિદ્રધિને મટાડે છે. અ. ૪૩-૧૨. 
ચક્દન્ત-- છ વ્ય ગસઅાં-ખકરીના ડુધ સાથે વરણાની છાલ ઘસીને ચોપડવાથી 
બ્યગ સટે છે. 
ભાવશ્રકાશ-- ૮ વાયુની વેદનાસ-સરગવેો અને વરણાના મૂલની છાલ 
ઘસીને (કાંજી સાથે) ચોપડી આપવાથી વેદના મટે છે. 
રાજસાર્વડુ-- ૯ આઓએને સ્રાતમે મહિને પેડુના ભાગ ઉપર ખુજલી આવે 
છે તેને “ કિઝ્સ ' કહેવાય છે- તેમાં-વરણાનાં પાંદડાંને 
રસ ત્યાં ચાપડી આપવો. આથી ખુજલી મટી જશે. 


વસ્વ્ય--ચરકમાં વરૂણુનો ઉલ્લેખ ચારેક જગાએ છે; ૬શેભાનિમાં, 
અશ્મરીમાં, મૂત્રકચ્છ્માં તો નથી જ. સુશ્રતે તિક્તવગ'માં વરૂણુના ઉલ્લેખ 


(૮૮) ' નિષંઢુ આદર્શ ર 





કરેલો! છે. વાતસ'શમનવર્ગમાં ( સૂ. ૯-૭ ) અને વરૂણાદિંગણમાં પણુ તેને 
ઉલ્લેખ છે. અશ્મરીમાં બીના' સાથે ઉલ્લેખ છે ( ચિ હ-દ૬ ). ઝુષ્ઠના ત્રિફ્લાદિ- 
ઘુતમાં વરૃણુ છે; મસેહપિડકામાં છે. વરૂણુને સ્વત'ત્ર રીતે અશ્મરીમાં વાપરનાર 
પહેલવહેલા બૃ'દ જ છે. ચક્રદત્ત, શોહલ વિગેરેમાં બૃ'દની જ કોપી છે. ધન્નન્તરિ - 
અને રાજનિધ'ટુકારે વરૂણુનો “ અશ્મરીઇન 7 ગુણુ જણાવ્યો! નથી. સુંશ્રુતે કચ્છના 
અધ્યાયમાં ખીજા' દ્રજ્ચા સાથે વરૂણુ ચો।જેલો છે. ઊ. ૫૯-૧૭. 


ડા. સુર્ઈદીન શરીફ જણાવે છે કે “ દરેક હાસ્પીટલના ક'પાઉન્ડમાં 
વરણાનું ઝાડ હેોડું નેઈએ. એના મૂલની છાલ એટલી ગરમ છે ફે વિલાયતથી 
આવતી સસ્ટાડેના કરતાં પ્લાસ્ટર વગેરેમાં વાપરવી તે સારી છે. 

વરૂણુની છાલ ચકૃત્‌ અને પ્લીહની વૃદ્ધિમાં ખહૂજ સારી છે; અનુભૂત છે. 

£૮101॥8 થા1તં 175€5--510111801311€, ૦૧10, 193801૫9 ઘાતે 1101૫010- 
110] ઝા, [13૪૦0 ૬૦ [07૦00019 &0[290110 કતૈ 80 1306"€&5૯€ 110 80૦૦1૦1101 ૦4 
0102. 48 ઘ વેધ૩ઝ૦૫ંત દર ૪0૦00 080૮ 18 પદ્ટવે 10 વે?00૯ દ0વે પાકા” 
તૈ180૦ તલાક; 10 ૯8 0પપદ, 00100110વે ૪18 12100૫10પઉક ૦1”*૦૩0108. 1”લકાં) 
108305 શત 20018 101300 ૪1] ૯૦૮૦8૩0009 ]પ1૯0 થે ટ10૦૦ 3ક ૭1001 13 
₹”301100થ1511; 80 દઇ £00વૈ 10 ૪₹૯તૈઘ૦ત0 00૪00161109 - ]0ઘ510 07 10 
108૪65 18 છ 010 ૫૦ 90105 0: ઉ1૦ [006 10 7011૦0૯ 811] ૪ દ્રાવ 0પ20- 
10૪ 8918થ100. 110 1081 13 811001૯6 11 ૯૮81108 01 ૬10 001008 07 1110 
10806. પિ. ગે. 41002 11 2. 69. 


ભાવાર્થ--વર્ણુની છાલ પાચક, બલકારક, સૃદુરેચક અને અસ્મરીઘ્ન 
છુ. જ્ુધાવર્ષક અને પિત્તનિઃસારક પણુ છે. મૂત્રલ હોવાથી મૂલની છાલ શેાથમાં, 
પેસાબના રોગોમાં, પથરી વિગેરે દરદોમાં ગોખરૂ સાથે વપરાય છે. લીલાં 
પામ અને સૂલની છાલ નાળીચેરના પાણી અને ઘીમાં મેળવીને સ'પિવામાં 
અપાય છે અને સેદવૃદ્ધિમાં પણુ આ પ્રમાણે અપાય છે. પગનાં તળીયાંમાં ચીરા 
પડેયા હોય, અગન ખબળવી હોય અને તળીયાં સૂજી ગયાં હેય તો પાનની 
લુગદી ત્યાં બાંધવાથી નરમ પડે છે. નાકના હાડકામાં ક્ષત પડયું હોય તે 
નરણાના પાનને ધુમાડો નાકમાં લે છે. ખોરી. ભ્રા, ૨. પા. ૬૯ 


ઉહ્ભે'ખ--વ. શા. પો. ૩પ; રૂ. નિ. પા- ૪૩૮; વ. ગુણાદર્શ. પા. €૧૦; 
ઝક. [-. 17; 9380 11 0. 585; 1પ. કરતો, છીદા)ક. [. 10છે. 


કરીરાદિ વર્ગ ( ૮8) 





૨૭ તલવણી 
ખેં, 0. ૬2000281૯૦5 
નાસે।--જળેરજોટા, સિજવળી, અસમપધા, ૩%મંધા ( સ'સ્કુત ); તલવણી, ધોળી- 
તલવણી, રાતીતલવણી, તનમની, આડીયાકરહણુ ( ગુજરાતી ); તીલવન, કાનડ્કેોડી 
( મરાઠી ); હુલહુલ ( હિ'ઠી ); 0૪9ઘમ0ઉ₹૦ ઉ [૦0૬80137118-જાઈનેન્ડાપીસ 
પેન્ટાફીલા ( લેટીન ). 
શળાઃ$-- જળસ્જોટા લુ જટુજા ચોજ્ળા ચાસિત્રટ્રીવની । 
યાતમુલ્નોરરજીરજત્રળવિવાપણા ॥ 
જજ્વિસગ્યરાનાઇવજશ્‌ર્ાાવેનાશિની । 
જા તુ વતા મયૈસેચા ત્વાંગને અ પ્રશ્સ્તિજા | 
1 સિ. ₹.। 
અઝમંષા જટા સપાટ વાતમલ્મોરરાવણા । 
જળત્રળાર્સિશુજપ્રી વીતા ખેટંઞને હિલા || 
ૂ 1 રામ સિ 1 
અતમંષા લુ વાતવ્વી નોઅનષોલરાપણા । 
1 પધમ્નિ॥ 
વણન--આની ચાર જાત “ વનસ્પતિશાસ્ત્ર “માં વણુવાયલ્લી છે-બેટી 
તલવણી, પીળી તલવણી, ઉભી તલવણી અને ધોળી તલવણી. આના છેડવા 
ચોમાસામાં ખૂખ ઉગે છે. તે ૧ થી ૩ ફ્રીટ ઉ'ચા થાચ છે. આખા . છોડવા- 
માંથી એક જાતની તીત્ર અણગમવી વાસ આવે છે. તેના છોડવા ઉપર ફેવાંટી 
હેય છે. પાન પાંચ ખુણીયાં હોય છે અને તે ઉપરથી લેટીન નામં * પેન્ટા- 
ફ્રીલા? ( પાંચ ખુણીયાં પાન ) પડેલુ' છે. ષ્રુલ ધોળાં, ગુલાબી કે જા'બુડી 
છાયા લેતાં હોય છે. શીંગ લાંબી અને બહુધા લીસી હોય છે. કૈટલાક એને 
કાનટ્ટિડી પણુ કહે છે. આનાં બીજ કઢીમાં વઘાર [દેવાને લોકો વાપરે છે. 
રઇને બદલે આનાં ખીજ વાપરવાં વધારે ગુણુકારી છે. અત્યારે બજારમાં 
વેચાતી રાઈ મળે છે તેના કરતાં પણુ બાજ્ઞોપચારમાં ચઢે એવાં છે એમ ડી. સુઈદીન 
શકટ્ીરે (મદ્રાસ)નું માનવું છે. 
ગુણુ--તલવણી વાયુને હેરનારી છે, કટુ અને ઉષ્ણુ છે; વાતગુલ્મ, ઉદર, 
આનાહે, ચૂલ, કર્ણત્રણુ વિગેરેને મટાડનારી છે. 
નિ, ૧૨. 


(૯૦) નિધટુ આદ્ર્સા 





જઠૅરાસિ પ્રદીસ કરનાર છે, શુલ્મ, શૂલ, ખરેોળ વગેરેમાં પણુ તે 
ઉપયેગી છે. 


લરશ્ય--તલવણીનેો સ્વત'ત્ર ઉપયોગ એક પણુ દેખવાસાં આવ્યે નથી. 
તલવણીને અગમંષખા નામ આપવાનું માન સ્વ. ડૅતોભટ્ટને ધટે છે. ઝસમધાનુ' 
અસુક નામ આપડું સુશ્કેલ છે. ટીકાકારો તેની સમજુતી નીચે સુજબ આપે છેઃ- 


અગંથા-- (૨?) મોથચિવા ૪તોષધીસેજે | અન્વયે ચમાનિજીામાઇુઃ | 
યુક્ત છૂ. અ-રક 

(૨) ચોવિવા । તૃશ્રત- ચિ. 9 ૮ 

(૨) સવાતિજા, મચી લુ અગમવા ક્ષેત્રયવાનીત્યાછુઃ | 
સુશ્રત. સિ. અ-૧ 

શ્રોક'ઠ નીચે સ્રજબ અથા આપે છેઃ-- 
(૨) જોંજાનિજા નોગટ રાતિ હેશાન્સરે તસિજા । યૃન્જ. અઝ-૬ ૦-૬ 
(૨) જોંજાનિ નોથયિજા રતિ હેશાન્તરે પત્તિજ્ । છતોવવીત્યેજે; 
અન્યે ચવાનિવામાછુંઃ | અ. ૪૪-૭ 


વળી શારગધરના ટીકાકારો એને! અર્થ ' રનવુહસી ', “ વ્વર્જા? એવો આપે 
છે (સ. અ. ૭-૨૬૨૦ ). અત્યારની હિ'દુશ્તાનની પ્રાંતિક ભાષાઓમાં ફ્રાંફ્‌નિ, 
બાંખઇકા, બોથચિકા એવાં પ્રચલિત નામે! હોય સમ જણાતું નથી. આવચી- 
ખાવચી ( ખખરિકા )ની ગધ ઉપરથી શાર'ગધરના ટીકાકારાોએ તેને અજગ'ધા 
તરિકે એળખેલી લાગે છે. વળી અજગ'ધાના પર્યાય વષર, ૩ત્રમંધા જેટલે 
અ'શે આવચીખાવચીને લાગુ પડે છે તેટલે અ'શે ખીજાને લાગુ પડે એવા નથી; 
આટલુ છતાં પણુ આવચીખાવચીને તિલપણીં અને અજગ'ધા-વિશેષણ્‌। લગા- 
ડવાં ઠીક લાગતાં નથી. તિલષણિંકઃને ડેલ્હલું ગરજ: કહેલુ છે (સૂ. ૪-૪૬ ), 
પણુ તિલવનિકમ્‌ ને ' છુટદુઝ ? રતિ રોજે (ઝ. અ. ૪૬ અને શૂ. અ. ૨૨ 
એમ ડેલ્ડેશે લખેલુ' છે. ' ડુલડુલ ' શખ્દ હિંદીમાં તલવણીને લગાડવામાં 
આવે છે. એટલે હિંદી નામ “ દુલડુલ ? એ ઘણા વખતથી તલવળી માટે 
વપરાતું આવ્યું છે એ નક્કી થાય છે. આ ઉપરાંત તલવણીની ઉગ્ર ગ'ધ, તેના 
અતિ ઉષ્ણુ ગુણુ અને * કરપત્રિકા? ગમે વિશેષણુ પણુ તહ્મવણીને જ લાચુ 
પડે છે. આથી જ સ્વ. કૅતાભટ્ટે તલવણીને અઝમંત્રા કહી હશે. અને મને પણુ 
ટીકા તેમજ ખબીજુ' નેતાં તે ટીક લાગે છે. ચરકૅમાં મૂલિનીના હેડી'ગમાં 
અજગ'ધા છે; શિરોવિરોચનમાં છે (ર્‌. ૨-૨ ); ચૂલપ્રશમન દશેમાનિમાં 


કરીરાદિ વગે (૬૧૭ 


કાડા 
અજગ'ષાને ઉલ્લેખ છે. હરિત વર્ગમાં અજગન્ધાનો ઉલ્લેખ છે. (સૂ. ૨૭- 
૧૬૭). જ્વર આવવાને હોય તે વેળાએ સૌંજનીમતમંધાં ચ બિગૃભાં જરરોદિળીમ, 
પિવેસ્ઝ્સરમમે ચુજ્.-.॥ ( સિ, ૨-૨૨૪ ) કહેલુ' છે. ગુલ્મમાં હિ'ગ્વાઇિચૂર્ણામાં, 
શઠયાદિસૂર્ણ અને હિં'શુસૌનર્ચલાઘઘૃતમાં અજગ'ધા ખીજા' દ્રવ્યો સામે ચોજા- 
ચલી છે. ઉદ્ટરરેગંના નારાયણુચૃણુ માં છે. વિષમાં વચાદિઅગદમાં, ઉરૂસ્ત'ભમાં 
મુષ્ઠાદિ તેલમાં *ને ક્ષતજકાસમાં પૂપમાં બીજ દ્રવ્યો સાથે અજગ'ધા ચેો।જા- 
યલી છે- વિરેચન દ્રવ્યોમાં પણુ છે (વિ. ૮-૨૨૮). 





સુશ્રતે શ્લેષ્મશેફમાં અજગ'બાદ્રિ લેપ ચોજેલો છે. સ'શિધનવતિ'નાં 
દ્ર્યામાં અજગ'ધા છે. (સૂ. ૩૭-૧૩). વિરેચન વિકલ્પ અધ્યાયમાં સિતા'દિ- 
ચૂર્ણમાં અજગ'ધા છે. કફજ ગલગ'ડમાં લેપમાં અજગ'ધા ચો।જાયલી છે. 


એક દુબળાને મડે' આ છોડનું નામ પૂછયું ત્યારે તેણે કહેલુ' કે આ 
છોડને અમો કાનફેડી કહીએ છીએ. તમો પ-૬ ગેોદડા ઓહીને ટાહે પ્રજતા 
સીસકારા મારી ૨હ્યા હો અને આનાં પાનને! રસ કાનમાં નીચાવી ઘો તે 
જેતન્નેતામાં તે માણુસ ગેદડાં ફરે”કીને ચાલવા માંડશે- પણ્‌ કાનમાં વેદના બહૂ 
થાય છે. સહેન થાય તે! પ્રચાગ અજમાવવા જેવા છે. “ વનસ્પતિશાઅ -માં 
લખેલુ' છે કે “ આનાં ખીજ ટાઢીઆ તાવ ઉપર અકસીર ઈલાજ છે. ” 


કલ્તાતા1ટા ઇ1૩૦5---110 [00૫વૈઝ'૦તૈ ૬૦૦૧ક, 30 05૦૧ 0? ઘં૦૫॥ 30 
૪8118 80'0 ધ10010ળ11711ભ, કાપે પર પાતળ 01 010 1010305 15 પહણતે ૦૦૯% - 
હ0185119 101 ૦81"0010 કમાવૈ ૦૪૦૩010) ઘે 011023 8100611018 01 પછ ઇક. 


( 10વૉછઉા0૦પ૩ પડ 01 1101ઘ ). 


ભાવાથ --તલવણીનાં ખીજનું ચૂર્ણ-પ વાલની માંત્રામાં-કૃમિધ્ન છે. 
તલવણીના પાનનો રસ કાંનનાં ચસકામાં, કાનમાંથી પર્‌ વહેતું હોય તેમાં અને 
ખીજી જાતનાં કાનનાં દરદો માં હિતાવહ છે. (સ્વ. કૅનેયાલાલ દૈ. ) 


નવ્યમત્ત--સર ડબલ્યુ બજેેન્સ જણાવે છે કે તલવણીની આ 
ઉથાણ૩ા010 વૃપુ્પટક સ્નાયુર્શેથિલ્યડર ગુણે! ધરાવી શકે ખરી એમ જણાય 
છે. એની ગ'ધ હિ'ગ જેવી, ને કે તેથી ઘણી મૃરુ-છહોય છે. ડૅ।& કહાકટ 
જણાવે છે કે આનાં પાનની લુગરી શરીર બાંધવાથી દાહક અને ફેલ ઉઠાડ 
નારી છે. ખ્લીસ્ટરમાં જે અડચણો ભોગવથી પડે છે તે આશાં નથી ભોગેવવી 
પડતી. તેતા પાનનો રસ બાપટાંત-3ણું પાકમાં ખહૂ જ જાણીતો કફિ'મંતો ઈલાજ 


(૯૨૦ ર ર નિર્ઘટુ ગ્માદરીઃ 





છે એમ મનાય છે. ડો. જે. શોઢ' જણાવે છે કે આનાં. ખીજ રાઇની જગાએ 
વપરાય છે અને તેમાંથી તેલ પણુ સાફ હાધ આવે છે. 
ી ( ટ્ામાકેોપીયા ઇન્ડીકા ) 
ચુબડામાં પરૂ ન થાય એટલા માટે તેના પાનની! લુગદી ખાંધવાભાં આવે 
છે. મૂળનો ક્વાથ સરુ જ્વરક્ષ મનાય છે. પાનનો રસ કણુંપાકમાં સારે 
મનાય છે. * 


ઉલ્લેખ--વ. શા. પા. ૩૨; રૂ. નિ. પા. ૨૦૪; પં. ૪. 16; 3/81 11 
[. 190; વૉ, હતાં. 105 0. :00. 


જનમ થનતાજીનનતાનતશ 4ર". ૩-૦૦-૦ ૪ _% ૪-૦-૧૧ ૦------૦૪૦૦૯૦૦--તાળર “૨ 





ારબાજપાતરતમાક ર... - ૧૪૦. ૦૦૦. નલા 9 કહણીક- 2 ._.ત૦૦,..નસ.. --.2.-..-.. *- “--.. ક ----ૂૂખ---૦૦૦ત૪-------- . સતસ્‍ઇ-.૦-૦૦૦૮----- ર૦૨. 


* મેક વખતે હું ભરૂચ જવા ર ડક્કાએવારા આગળ નાવડીની રાણ જોને 
ઉભા હતો. ડ5૪ ઉપર માછીની એક ઝુંપડી હતી. એની પાસે તલવણીને! એક છેડ 
ઉગેલે તે મ્હેં ઉપાડયો! અને એનું નામ તેને પુછયું. માછીએ કહ્યું-” આનું નામ કાનટ્રોડી 
-તનમની અમો કહીએ છીએ.” મ્હેં પુઠયું, “શા કામમાં આવે છે ર ” માછીએ 
પ્રપ્યુત્તરમાં તીચે પ્રમાણે કહ્યું-“ ટાટીએ તાવ આવ્યો હેય અને માણસે ભલેને ૧૦-૧૨ 
ગોદડાં ઓદઢયાં હેય; આના પાનના રસનાં ૪-૫ ટીપાં કાનમાં નાખવાથી તુરત જ તે 
ઉભે થઇ જરે. કાનમાં એવી તો લ્હાય ઉઠે છે કે ન પુછો વાત. ” આ વાત સાંભળતાં 
મ્હને બઘાંછા8 માં રસ નખાય છે એ યાદ હતું એટલે મનમાં સંશય થયે કે કાનમાં આ 
રસ કેમ, નંખાય ? અજમાવી જેવા જેવું છે ખરૂં. 


ક, સ: 5- જ 5 આપાલાલ ગો શાઈઃ 


“-ન્‍-ૂૂન--* 


સ્ધલપદ્માદિ વગ (૯૩ 
સ્થળના વર્મ 

ખિ, 0, ૫101૮€0€૮82* 

૧૮ સ્થલપલશા. 





તામે।--સ્થઇવરિની, છા, આારટી ( સ સ્કૃત ); સ્થલકમલિની, ( હિ'હી. મરાઠી ); 
કાન્તી ( તેલુગુ ); યુંબોારા ( ખ'ગાલી ); 100161પા 8027૫1008૫10- 


ચોઃનીડીયમ્‌_ સકુટીકેઝમ્‌ ( લેટીન ). 
સેચય-- સુમપમૃછા, બંમુસ્ટા, ઇક્્સાત્રેણા, *યણવયા || 
॥રામ્સિ॥ 
મ$-- પજ્ઞાડનુષળા જટુસ્તિસ્છા જષાયા જજ્યાતગિતૂ । 
મૃત્રજસ્જારમશુજદની જાતશાતલવિષાપણા || 
॥મા.૫॥ 
પચા ફિમા જવુ: શેવ્મફ્છૂસિત્‌ સ્તનયારચેજતત || 
॥સ.તસિ।॥ 
સ્થસાટ્વિસિની મૌલ્યા તિત્તા શીતા ચ વાતનુત્‌ । 
ર્ુવિસઇરા મેણમતાતિતારનાસિની ।। 
11૨1. -િ। 


વજવ્ય--ચરક, સુશ્રુત અને વાગ્ભટમાં * સ્થલપશ્મ 'ને ઉલ્લેખ નથી. 
ડના ' સિદ્ધયોગ 'માં નીચેનો સ્વત'ત્ર પ્રયાગ ધ્યાન ખે'ચે છેઃ-- 


સ્થણવયમય વશ્જાં વચતાડડછોઇ વાચયેત્‌ । 
ફીણામચણ્‌રં ચેવ સર્વાજ્ટેશાજ્શોથગિતૂ || 
( શોેથા પિયરે ) 


શ્રીક*ઠે “ સ્થછવટં મળવાન આવે પરિચય આપ્યો છે. સુક્ષુતે પણુ 
1ળજં સ્તારુ શસ તઅ સુર ચાવિ પવીર્તિલમ્‌ ॥ ”' સૂ. ૪૬-૨ ૦૭, અને ડેલ્હણે 
1ળજં મરાપજ્ર વથાવૂ્મષાવત્રવરિત્માશ ”-એવો પરિચય આપ્યો છે. કમલની 
માં સોટાં પુષ્પપત્રો નીચે આવેલાં હોય છે અને તે પ્રથમ જ ખરે છે એ 
| તે! સપણ જ છે. નેન સાહેબ લખે છે કે ૬ થી ૧૨ ઇંચની. ઉચાઇ 
લૈ આં છેડ છે. છોડના દેખાવ વિવિધ તરેહુના હોય છે. પાન સાંકડાં, 


(૯૪૭. નિઘ્યટું આદરી 


ન. ઝઝઝઝઝ ઝક ઝગ ઝક કટ 
અને પ્રુલ રાતાં કે આછાં ગુલાખી ૨:ગનાં હોય છે. બેલગામ અને કોૉંકણુમાં 
થાય છે. મરાઠી નામ “ રતાંખર ' આપેદ્રુ' છે. % 

સ્વ. કૅનૈયાલાલ દે એ સ'સ્કૃત નામ ચ્ાસ્ટી આપેછુ' છે અને માત્રા (પાન 
તથા દાંડાના ક્વાથની ) ૨૦ થી ૬૦ ગ્રેન આપી છે. 

નવ્યમત--પાન અને કે મળ ડાંડીએ ડવાથ અતે શરબતના રૃપમાં 
રૃશીએ વાષરે છે અને તે સ્નિગ્ધ છે. માથા ઉપર લગાવવાના મલમ, સ્હૅજ 
સીડું' તેલ નાખીને, બનાવવામાં આવે છે ( એકન્સ્લ્રી ). સ'તાલ લોકે! ખગ્ચાં- 
એના પેટના રોગમાં મૂળનો ઉપચોગ કરે છે. ( એ. કેમ્પબેલ ). ડૉ. સુઈદીન 
શરીકફ્‌ આ આઓષધને સ્નિગ્ધ અને લહેજતદાર ગણે છે-પરમીયામાં અને મૂત્ર- 
કુચ્છમાં વષરાય છે. 

આ છેોડની જાતે શ્લીપદના રોગ ઉપર અસરકારક હોવા વિષે યુનાઈટેડ 
સ્ટેટ્સ ડીસ્પેન્સેટરીમાં જણાવેલું છે. 

ઈન્ડીયન સેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ. ૧૧૬. 

ઉત્લે'"ખ--ર્‌. નિ, પા. ૩૪૧; પ. [૪ 190; 1 1ઝળ્પટ્ડ ૩. 164: 10વો 

કર્તા] છાડ ૩. 115. 


૨૪ બનફસા. 
ખં, 0, ૫૪101૯૮€€6૪0* 
નાસે।--બનફસા ( ગુજરાતી, હિ'ટરી- મરાઠી. સુંબઇ ); ખનોસા ( બ'ગાલી ); 
૫/1014 ૦ર૦૪ક&-વાચોલા અડોરેટા ( લેટીન ). 
વર્ણુન---આ છેડ કાશ્મીર અને હિમાલયને વતની છે. આ આખા છોડ 
મૂળીયાં, કુલ અને ફ્લસહિત ભેગો કરી લઈને હિ'દુસ્તાનના ખીજા ભાગોમાં 
સોકલી આપવામાં આવે છે. મોટે ભાગે સુકાં ષ્ુલ જ દવામાં વપરાય છે. હેકીમે 
આને સોકે ભાગે વાપરે છે. આની બે જાતો થાય છે. ૪101૫ 8070013 ખજારમાં 
મળતા ખનફ્‌સામાં સાટે ભાગે આવે છે. ખન્ઞે જાતોના ગુણુ લગભગ સરખા જ છે. 
ઉ'પચેો॥ગ--હકઝીમો બનકસાને ઠંડું માને છે. ખાસ કેરીને તેનો ઉપચોાગ 
મૂત્રલ, કકક અને પિત્તના રોગોમાં રેચક તરિકે કરે છે. ઓશાઉઘ્તેસીએ 
આને ખઆઆઇપેકેક્યુઆનાની જગાએ વાપરી નેયું, પણુ ખહૂ ફતેહ મળો નથી. 
જઝુઈદટ્દીન શરીફ આને જ્વરહ્ત અને સ્વેદલ માને છે. કોઈપણુ જાતના 
તાવમાં, તાવનુ' એર એણુ કરવા માટે આને વાપરવાની ( અલખત્ત આવાંજ 
ખીજા' ઔષધ સાધેઃ) લલામણુ કરે છે. 


સ્થલપદ્માદિ વર્ગ (૯૫) 








એક હૅઠીલા કૈસ ઉપર ખનક્‌સાનાં પાન વાપરી જેવામાં આવેલાં છે, 
ત્યારથી તેની ઉપચો!ગીતા તરફ વિદ્ધાનેનું ધ્યાન ખે'ચાયું છે. ર૪ કલાક સુધી 
એક જુઠ્ઠી બનફ્સાનાં પાન ૧ પીંટ ગરમ પાણીમાં બાળી રાખવામાં આવેલાં. 
એ પછી એ પાણીને બે ભાગમાં વહેચી નાખવામાં આવેલુ એક ભાગ ર૪ 


કલાકમાં થઈને પીવાના કામમાં અને ખીન્ને ભાગ સેક માટે ઉપચોગમાં લેવામાં 
આવ્યા હેતે. આ પ્રચોગથી આ ઝેરી રોગ નાખુદ થઈ ગચો હેતે. 


બનકૂસાનાં પાનની રાસાયનિક પરીક્ષા લેન્સેટ લેબોરેટરીમાં ( જુઓ 
લેન્સેટ. ૧૯૦૫. પાન ૧૦૮૫. ) કરવામાં આવી હૅતી અને તેમાંથી ૨ ફ્રોસ્ટેલાઈન 
તત્ત્વા હાથ આવ્યાં હેતાંઃ--(૧) ગ્લુકેશસાઈડલ અને (૨) આલ્કેલાઈડલ. જે 
આલ્કેલીઇડ હાથ આવ્યું હતું તે રાસાયનિક દષ્ટિએ ખરાબર ઈમેટીન જેવું 
( આઈપેકેક્યુઆનામાંથી જે આલ્કેલીઈડે નીકળે છે તે ઈમેઢીન કહેવાય છે, ) 
જ હતું. પણુ જેમ ઇસેટીન હાથ આવ્યું તેવુ' તત્ત્ત આ પાનમાંથી ન હાથ આવ્યું 
( &॥ શ0000008 10 150થઇઇ કલે 1વેલા દ છ ટોપલ૦0ડાંવેટ ("010 ૫10101 10%6૩ 
ઊ8&3૪૦ દ104 ). આ અખતરા લલે નિષ્કૂળ તો ગયા છે, પણુ એક વાત તો 
ચોક્કસ જ પુરવાર થઈ છે કે અખુંદ ( 31811000 ૪1૦૫71 ) ઉપર જગલી 
ખનફસા ( ખાગમાં ઉછેરવામાં આવે છે તે નહિ ) ઉપયોગી છે. આજ હેતુથી 
જમન અને સ્વીસ ફામૌકોપીયામાં જ'ગલી બનક્સા અને આસ્ટ્ટીયન ફૂર્માકોપીયામાં 
ખાગાયત ખબનક્‌સા વાપરવા ભલામણુ કરવામાં આવેલી છે. 

કુલમાંથી શરખત ખનાવવામાં આવે છે, જે બચ્ચાંના ઘણાખરા રોગોમાં 
વાપરી શકાય છે. 


મૂછ ઉત્તમ વામક છે અને ઘણીચે વખત એંપષીકાની અ'દર તેને ભેળ- 
સેળ કરવામાં આવે છે. મૂળચૂણું-૪૦ થી ૫૦ ગ્રેનની માત્રામાં-ઉત્તમ વામક 
ઓષધ છે. 


સમા છે[ડનાં પ્રત્યેક અ'ગમાંથી વાયો।!લીન નામતનુ' તત્ત્વ હાથ આવે છે, 
જે આઇપેકેડ્યુઆનામાંથી નીકળતા ઇસેટીતના જેવું' જ ગુણુવાળી' છે અને તેના 
જેટલુ'જ ઉલટી માટે પ્રશસ્ત છે. 


વીંછીના ડ'ખની વેદનાની સાસું થવા માટે પહેલાં બીજ વપરાતાં હતાં. 
પહેલાં ષ્રુલનેો ઉપચોાગ આંખના અને તાવના રોગોમાં કરવામાં આવતે હેતે. 


કેફ અને સ્વરભ'ગમાં ખનફસાના કુલનો શરખત ઉત્તમ છે. કેચ લેકે! 
તેમનો ઘરગથ્થુ દવાએ માં અને શરખતે।માં ખનક્સાનો છુટથી ઉપચોાગ 
કરે છે, અને કુલ સાથે સાકર મેળવીને બનાવેલી સ્વાદિદ્ મીઠાઇ અમોએ પણુ 
ખાધેલી છે. એમાં સ્વાદ અને સ્ુગ'ધ બન્ને હેતાં. (૩૦૪૦૪3'૩ 1 ટા 3િ0દદ0ડ). 


'( ૯$ ) નિઈટુઃ આદર્શ 





“ સિજ્મેવઝસાળિમાળણા માં ખનફેસાના ઉપચોગોા નીચે પ્રમાણે આપેલા છે. 
વિલાયતી તેમ જ હેકીમી ઓષધેના ઉપચોગે! આવી રીતે સ'સ્કૃત શ્લેકેસાં 
ઉતારવાની મ્હારી પણુ ઇચ્છા હતી, પણુ એને માટે સારી કવિત્વશક્તિ અને 
ભાષા ઉપર સુંદર કાણુ નેઈએ. આ બન્નેનો સારાસાં અભાવ છે તે હું' સપણ 
નેઈ શકુ' છુ' એટલે આવો પ્રયાસ આદર્ચૌ જ નથી, વાંચકો આપણા જ ગુજ- 
રાતના વતની સ્વ. વૈધરાજ કુષ્ણુરામશર્સાફૃત “ સિદ્ધભેષજમણિમાલા ”ના 
નીચેના સુંદર પ્રચોગોા જેઇને ખુશી થશે. 

સત્રસાહિતા યા જટુજાન્વપાયાન્તએેત્‌ પિનેસ્કિ વર વેચ હેયમ્‌ । 
નિયોષ રંતીમપર્ત્રત્ારે “ હાં થનપ્તાલરમસ્વિછાવે ' || ? 
લનવ્તિજ્ામણનુળે નિજ્ઞાયાં નોરે [સિષાયાથ વિજારય સછચામ્‌ | 
અછાવજ્ેષં શુતમાવજચ્ય સમજઇયેટ્રાટવટેન ચસકચા | ૨ 
જલુર્મુળાં તત્ર પચેસ્તિતાશ્યાય તન્સુટવો રાતિ ચાવવય્યામ્‌ । 
બનપ્તિજાશાજરમેતવાછું: પિસઝ્વરે રેચયમતીવ સૌમ્યમ્‌ | 
( સમરપ્રય્‌રને ) 
સિયા દિમા ગનપ્તા તલ્જાથો ગ્વરમવસ્છુતિ ગયતિ । 
ઝથવા ચષિતદાયઃ શ્રયથું છેવાદ્રિજોયચાતિ [| ૪ 
ભાવાર્થ--તાવવાળી સ્રી કડવા કાઢા ન પીવે તો! તેજીને બનકફ્‌સાને 


શરખત પીવડાવવે.. ૧ 
આઠઘણા પાણીમાં બનક્સાના ચૂણુને રાત્રે ભીંજવી રાખવું. બીજે દિવસે 
સવારે ચુલા ઉપર ચઢાવવુ'* આઠમા ભાગ પાણી ખાકી રહે એટલે ઉતારી લઇ, 
જાડા કપડાવડે ચુક્તિપૂર્વક ગાળી લેવુ'. તેમાં ચાર ઘણી સાકર નાખી સ્હેજ 
ઘાટુ' બનાવી લેવું. આ બનક્સા શરખત પિત્તજવરમાં ઉપયોગી છે, ૨-૩ 
અનકફૂસા સ્નિગ્ધ અને શીત છે. એના કવાથ જવર અને અપસ્માર સટાડે 
છે. જેટીમધ સાથે ખનક્સા ચોજવાથી અને તેનો લેપ કરવાથી સેનને મટે છે 
ઉલ્લેખ---ળવટ- અઝિ'ઇક ૩. 827; 10તા. શબ્તા. ધાડ ૩. 119. 


તુવરકાદિ વડી (૯૭) 


ખેં. 0. ઊઝા11૦€૮૦ 
૩૦ ચેલમોાગરે 
નાસે।--તવરજ (સ'સ્જુત ); ચેલસોગરેો (બ'ગાલી-હિ'દી-મરાઠી-ચુજરાતી ); 
001૫0૯9૪ ૦૧૦૭ ૫૩-ગાયનેોકાર્ડીયા ઓડોરેટા ( લેટીન. ». 
મુળણાઃ-- લુવરસ્યુવરશ્રોવળો ₹તે પાજે અ તિરઇજ: | 
જજતળજમિમેરજુઇઝ્વ(વિનાશન: || 
આનાણમરીઃ શોજજ્ તાશગેરિતિ તે ગમ: | 





॥1સઞિ્સ્। 
યુશ્રુત ? છે મધુમેરે ચ- 

વંત્રવમેમળાતીત શ્રજ્ાવન્તં ત્તિગીવિષુમ્‌ | 
સોમેનાનેન મતિવાન્‌ તાષચેત્‌ જાછેને નરમ્‌ । 
ગૃક્માલ્તુવરજા ચે સયુ: વશ્ચિમાળેવમ્‌મિષુ | 
યીસિતર્નવિક્ષેષતાહ્તોસ્તપછવાઃ 1 
તેષાં જજાનિ ઝજીયાત્‌ સુવછાન્યગ્મુટામમે | 
મઝ્ઝશ્તેમ્વોડવિ સતટ્ટય શોષચિત્વા વિતુર્્ય ચ ।| 
તિજવત્‌ પીટચેત્‌ દ્રળ્યાં બ્રાવચેટ્ટા જુભુ*મવત । 
તસેઇ સંટટતં મચ: વષેટાતોચલક્ષયાત ॥। 
અવતાર્ય જરીવે ત્ર વહમાત્રં નિષાવયેત્‌ । 
સ્નિમ્વઃ સ્વિશ્ઞો હૃતમજઃ પક્ષાટપવ પ્રયલ્નવાન્‌ | 
જઘુર્થમરળન્તરિતિ: શુજાટો રિવત્તે શુષે । 

| મત્રવલવ્ય તૈજસ્ય વિનેન્વાત્રાં ચથાનજમ્‌ ।। 
તેનાસ્યોટમષશ્રાવિ હોવા ચાન્સ્યક્ષરુસતઃ । 
ઝર્તેરૂજવળાં તાય થવાનું શીતણાં વિવેત ॥ 
વાણ પ્રાશાયેસે અનેન વિષિના નરઃ । 
વર્ક વર્છ્રેશ્ઞાવિ મટૂયુવોજનાશનઃ ॥| 
વંચમિર્ટ્વિસેરેવ સવૈવુછે: વિમુરયતે । 

 લહેવ લહિરથે ત્રિમળે તા તાષિતમ્‌ | 

નિ. ૧૩ 





(ટ૮) નિર્ષ્ટ્ટુ આદર્શ 
નિદ્સ્તિ વ્ટ્વવત્‌ ૫% વિષન્યાલમતન્દ્રિતઃ | 
તેનામ્યસઇશરસશ્ર જુવતાણારયીરિતિમ ।॥। 
મિલર્વર્‌ં સ્સ્નેશ્રં [વિશાળ ફુતિમક્ષિતમ્‌ । 


ઝનેનાશુ વ્રયોમેળ સાધચેત્‌ જઇને નરમ ।। 
સર્વિ: મખુયુત તં તહેવ સારિરાગ્યુના | 
વસ્તિમાંતરતાણારં જસોતિ દ્િસતાયષમ્‌ ।। 
તહેવ નસ્યે પજા શટ્ષિવતાનુપયોઞિતમ્‌ । 
વપુવ્યન્ત શ્રુતિષરં જરોતિ ત્રિશતાયુયમ્‌ ।। 
શોધચસ્તિ નરં વીતા મગાનસ્તસ્ય માત્રયા । 
મણાવીચ્યેસ્લુવ(જ: જુછમેટાવણ; ૧૪: ।। 
લુશ્રત. સિ-અ-૬૨. 
વામ્મટ ૨ વુછે-રતાચનવ્રવોમેન લુવરાસ્થીનિ ્શજઇચેત । 
ચિ-અ-૨૬૨. 


બણુંન--હિમાલયના પ્રદેશે!માં આ ઝાડ થાય છે. સીકીમથી તે ચીતા- 
ગાંગ સુધીમાં આનાં ઝાડ થાય છે. ખ્રહ્મયદેશ તરફ પણુ આ ઝાડ થાય છે. 
આનાં ઝાડ શોટાં, બારે માસ લીલાં રહે એવાં હોય છે. આનાં પાન ચીકટ, 
લ'બગોાળ અને ભરણીવાળાં હોય છે. ૬ થી ૧૦ ઇંચ લાંખાં હોય છે. પાનની 
નસો ૪ થી ૬ જેડી હેય છે. ઝ્ુલ સુગ'ધી, ફીકા પીળાશ લેતા ૨ગનાં ગુચ્છા- 
દાર હોય છે; અને ઝાડના થડે ઉપર કે પત્રકેોણુમાં આવેલાં હોય છે. પુષ્પ- 
ખઆહ્યફોષ 'પ્યાલાની આકૃતિનો હોય છે, પાંચ દાંતા હોય છે. પુષ્પાશ્યન્તર- 
કોષની પષાંદડીએ પણુ પાંચ જ હોય છે. કેળ ગોળાકાર, ઘેરાવામાં ૩ થી પ 
ઇંચ જેટલાં સોટાં, શાખાએ ઉપર જ થાય છે. ફળની અ'દરનેો ગભ ખૂ 
એછે હોય છે. ખીજ ૩ થી ૪ હોય છે. ખી બહૂ જ કડિન હોય છે અને 
૧ થી ૧૩ ઇંચ જેટલાં લાંબાં હોય છે. ફળની અ'હરનાો ગભ માછલીને ઝેર 
તરીકે આપવામાં વપરાય છે. ચેલસશેગરાનું તેલ જે બજારોમાં અત્યારે મળે 
છે તે આ ખબીયાંમાંથી કાઢવામાં આવે છે. કૈટલાકગું એમ માનવું છે %ે 
અત્યારે જે તેલ બજારમાં “ ચેલસોગરા 'ના નામથી વેચાય છે તે 1'&2%&00- 
ઇુલ00૫૭ ણા (દિંણટ્ટ નાં ખીયાંમાંથી કાઢવામાં આવે છે. ખીજા કેટલાક 
વિગઝુવ1૦૦૭”૪પક 81૬ 0દા& નામના ઝાડનાં બીયાંમાંથી આ તેલ કાઢવામાં 
માવે છે એમ માને છે. અથવા તે! ચેલમાગરા તેલની જગાએ 1. 1018180 


તુવરકાદિ વગે (૯) 





। બજારમાં વેચાય છે. ચીનમાં લુક્ટાબા નામનાં ખીજ બજારોમાં વેચાય છે * 
તે તેમાંથી જે તેલ કાઢવામાં આવે છે તે પણુ ચેલમોગરાના તેલની જગાએ 
ઢાડવામાં આવે છે. ચીનમાં એ બીજના ઝાડને પણુ 1190૦૧૪૪૫૩ ગણુવામાં 
વે છે. ખરા ચેલસોગરાના તેલમાં ગાઈનોકાર્ડીક એસીડ સોટા પ્રમાણુમાં 
ય છે. મી. ડેવીડ હુપરે આ તેલમાં 'પપાસીટોડ એસીડે વધારે પ્રમાણમાં 
એસ જાહેર કરૅલુ' છે. ગાયનેોકાર્ડીયા અને હીડનેકાપસ્‌ બન્ને એક જ 
|ગિક વગનાં ઝાડ છે. 


વૈધકમાં ચેલસોગરાનો ઉપચેોગ-- 
ચેલમાગરાનું તેલ કુષ્ઠમાં પીવરાવવામાં આવે છે. માલીશ કરવાથી 
તે પીવાથી પતમાં તેમજ કુષ્ઠેની ખીજી જાતોમાં સારો ફાયદો કરે છે. 
।યનવિધિથી ચેલમોગરાનું તેલ લેવાથી કુષ્ઠ, મધુમેહે મટે છે અને ઘડપણુ 
રે દ્રર થાય છે. 
( સુશ્રત-વાગ્સટ )» 
વસત્ચય--સુશ્રતના વિદ્દાન્‌ ટીકાકાર ડેલ્હણે તુવરજનું એળખાણુ નીચે 
/બ આપ્યું છે:-“ વત્રેસ્ઝુ જેરરા જારે? જસાયસદરીઃ છછે: ! યુશ્ષલ્તુવરરો નામ 
[માર્લવલીરઝઃ 1” ચૂ. અ. ૪૦, ૧શ્િસસમુટ્રમૂમિળુ વસ્ાશાનુજારી ટક: ।| સિ, અ. ૨ ૨; 
, અ, ૨, અર્થાત્‌ ખાખરાને લગભગ મળતું આ ઝાડ હોવું જેઇએ. ફેલ 
ય ( હાંગ-1.)0પ'પક 8દ્વપંપ્ઘઢ ) જેવાં અને સ્થળ પાશ્ચમસસુદ્રનેો કિનારે. 
થીન તુવરકેનું ઝાડ તે આવુ હેતું. હાલમાં જે ઝાડમાંથી ચેલમોગરા તેલ 
વામાં આવે છે તે પ્રાચીન તુવરકના ઝાડથી ભિન્ન લાગે છે. 030000૫7 તૅછ કે 
7ઉ100૦૦8પ૬નાં પાન સોટાં હોય છે પણુ પલાશના જેવાં ત્રણુ પાન નથી, 
।જ ફળ કૅલાય જેવાં તે અવશ્ય નથી. કલાયની શીંગ ( લાંગની શીંગ ) 
। અને હાલ ૩ થી પ ઇંચ જેટલા ઘેરાવાવાળાં ગોળાઇ લેતાં ફળે ક્યાં ? 
1ન પણ જુડુ' જ છે. પશ્ચિમસસુદ્રના કિનારા ઉપર આ ઝાડ-07100087તે18 
1 જ નથી; 11910૦૭૪] પ૬ થાય છે; પણુ અત્યારે તો હિમાલયના પ્રદેશમાં, 
દેશમાં આ ઝાડ વધારે થાય છે. આ ખધુ' નેતાં પ્રાચીન તુવરજ એ હાલનાં 
10008]'વૈ18. કે 139ઉ0૦૯૦&?] પ5 હેય એસ લાગતું નથી. આ છવાં પણુ 
[એાગરાનું તેલ એ જ “ તુવર 'નુ' તેલ એમ પ્રસિદ્ધ કરવાની હિ'મત કેઈ 
ઊવાળા વૈધ જ ભીડી હરે. રવ. કેતાભટ્ટે તુવરકનો ઉલ્લેખ જ નથી કર્યો. 
ચરકમાં એકાદ જગાએ (શિ. અ-૨૦ માં) “ લૌવરજ ? શખ્હ આવે છે 
તેં તે ડુવેરનાં પાનના અર્થમાં છે. બીજે ઠૈકાણે તવરજ%ને ઉલ્લેખ જરકમાં 
, સુશ્રતમાંથી યુવરજને પહેલવહેલો ઉલ્લેખ મળે છે; તુષઃ% વેલના ગુણુ 


(૧૦૦) * ' નિ્ધહટ આદરી 


નીચે પ્રમાણે સુશ્રૂતે આપેલા છેઃ-ઝવરજમણ્ાસવતેસ રપે મધુરજવાવે લિત્જનુરતે 
વાતજઝુઇમેરોમેરૂરુમિદ્રે ઝમયલોમામણોષણરે ચ | શ-અ-૪૫-૨૬૨૨. તુવરકે ફેલ્રના 
ગુણુ પણુ છે (સૂ. ૪૬- ૧૯૬ ) પક્મકેપ પ્રતિષેધમાં ઉપપકમ નામના રોગમાં 
છછ યા તોવરજેળ સમ્વજ અર્થાતૂ તુવરક ફેલથી તે રોગ ઉપર ધસવું. ઊ, ૧૬-૮. 
4૮110115 411તં 175ટક---1130 ડ૦૯વેક &0તં 0)1 0 ક્ં૫૦”&0130 થવ ૬001૯6, 
પઘત 0 1101010970 110 કક 04 0130 0100તૅ ક૩ 12 10[077089%, ॥008181થક, 
“કંદોા-તેકલથઉરડ ૦૯ 13) 501000 010 ૦011 15 2 ૪&”વૅભ્તે છક % 9290110 3 
10190483, 410 10 100૫101 11 801100 €85૦૩ 1 જ્ધક ૫૦1”? 091111 1દા ૯1૦0018. 
19 15 (૫50 પઠક્ણ્પે 103 8010101, કલ્લ્ઝાલૈદ1'7 ૬581118, [08 081કાંક દવે 
*130પપઇાંકાળ ૩001 811 ]]010ઇડ 0900 ૦૩૫૦ 0થ19 &ડ થ0 113]90611010 03 
૦1100001 હાતે 11102006113 101 10૫01140 ૦2* કક ૦000811109 04 02૦&3'13. 
0300૯83010 ક્લાંતૈ ૦ઇધાથાદ 15 10 25 છુક્કાાઉ 10 હ્ર॥ ૦૫૫૩૩૯૦ 04 ૪હ્ઢ૩011100 
13 પ80તૈ 11 1)0*[ 3 011108, 10][07089 ક્રાઇવે ૦101૯6₹ "કડ 9100110108. 11 
હંઊ01ઉે 9૯ ડાા9૦॥ 914૯20 109&ંડ 11 10118 01 31008 ૦0૧1૫૪૦૪ 91. 
(10. પે. 1103. દ 11 ]. 57) 
ભાવાપ્થ--ચેલા ગરાનાં ખીજ અને તેલ-ખન્ને રસાયન; બલકારક, રક્ત- 
શેધક હોવાથી તે કુષ્ઠમાં, ક્ષયમાં, અને બજા ચામઠીનાં દરહોમાં વપરાય છે. 
ઘણા એમ માને છે કે પતીયાંને માટે તેલ ખાસ ઉપચોગી દવા છે, અને 
ખરેખર એની અસર પણુ સારી જ થાય છે. સ્કોફ્યુલા (કઠમાળ ), સેક'ડરી 
સીફીલીસ, ક્ષય, સ'ધિવા વિગેરેમાં બહારથી ઇજેકશનદ્વારા કે લેપદ્દારા અને 
અ'દરના ભાગમાં ગુ'દર સાથે ફે કૅપ્સ્યુલહસમાં અપાય છે. “ ગાયનોકાર્ડીક એસીડ 
આઓઈન્ટમેન્ટ' ૧૫ થી રપ ગ્રેન્સ, ૧ આઉંસ વેસેલીનમાં મીલાવીને ઝુષ્ઠ અને 
ચામડીનાં ખીજ દરદોમાં ઉપચોગી છે. ચેલસે।ગરાતું તેલ દુધમાં અથવા કેડલી- 
વર એઇલ સાથે બન્ને વખત જસ્યા પછી આપવું નેઈએ. 
ખોરી. ભા. ૨. પા. પછ 
ઉલ્લેખ--13380વૌ8 [0[- 40-41; 110ાંઇ-૩»િપછક 00. 146. 147; 1, 
9101, ણિદિ0ઇક. [0/. 121 ૫૦0 124. 


૩૧ જલઆંખળાં 
ખિં? 0. કિઝા1105૪# 
નામે।--પાચીનામઇજ, વાનીચામજક, વાર્વિટ્રમ્‌ ( સ'સ્કૃત ); જલઆંખબળાં 
(ચુજરાતી ); જગમ, તબટઢટ ( મરાઠી ); 118૦002818 0કાય107509-કૂલેફે- 
થૌંયા ર (લેટીન). 


તુવર્કાદિ વગ # ૬૦૫) 





શુળાઃ--- ત્રાચીનામણજં ₹રુય સ્તિસ્ષ ગુરુ ૫₹વટમ । 
વાતઘ્ત વિત્તજજ્ટટુ'ળ ગુહ સમીર તિત । 
સ. નિ. 
વ્રાત્ીનામજજં ચેવ ટોઘઘ્ત મરણારિ અ ॥ 
અજરજયઃ બૂ ૨૦૭-૨૬૨૨. # 
પ્રાચીનામણજ ઢાપત્રયગ્વ(વિતાશરૃત્‌ | ' * 
અશ સ્વાટુ મુલશુર્ટિજરં મછવિશુરિજ ॥। 
] | સિ. ₹. 1 
વર્ણુન--લેઃદ્રીના વર્ગની આ વનસ્પતિ છે. આનાં ઝાડ નેપાલ, બ'ગાળા, 
ઘ્ાછાદેશ તેમ જ કૉકણુ તરફના ખગીચાએમાં થાય છે. ઝાડમાં કાંટા હેય છે, 
પાન લાંબાં હોય છેં, ફેળ રાતાં અને બાર જેવડાં કઠિન થાય છે, સ્વાદે ખાટાં 
હોય છે. એક ફળમાંથી પ-૬ ખીજ નીકળે છે. “પાન આંબળાં' ને સુક્રુતે 


અસ્લવર્ગમાં ગણાવ્યાં છે. ડુલ્હડણુ કહે છે કે પ્રાચીનામલક “* પ્રાર્ટેશોસ્કે “ વાની-- 


ચામજજં ' રતિ છોજે? (સુ-અ-૪૫ ). આનાં પાનને તાલીસપત્ર તરિકે ગણુવામાં 
આવે છે એમ._સ્વ. કનૈયાલાલ દે ("ૃ. ૩૧૨) જણાવે છે... 

નવ્યમત--પિત્તના રોગોમાં આનાં ફળની ભલામણુ થએલી છે. ઘણાંખરાં 
ખાટાં ફળની માફેક આનાં ફેળ પણુ વવમિષા, ઉલટી ઝાડા વિગેરેને અટકાવે 
છે. (ડીમક). કળ ખહૂ સ્વાદિષ્ટ છે. 

પાંદડાં અને ઝુળી ઝું'પળે ર્હુંબાખ” જેવી સ્વાદમાં લાગે છે. તેમાં સ'ઞાહી 
અને પાચક શકિત છે એમ મનાય છે. અતિસાર અને અશકિતમાં તે 
ચો।જાય છે. (વાટ) 

પાનમાં સ્વેદલ શુણુ મનાય છે, 

( ઈન્ડીયન ચંડીસીનલ પ્લે'ટ્સ-પા ૧૧૯ ) 

નતોટ--હિ'દી, તેલશુ અને તામીલ ભાષામાં આવું નામ “તાલીસપત્રોઃ 
આપેલુ છે. 

ઉલ્લેખ-ર્‌. નિ. પા, પર૨૬; પે, [- 20; કહા. [2- 89; 1. પલત, 
/801ક 9. 116. 


ડેન જ 


(૧૦૨) નિર્ષડું આદર્શ. 


છોળિજ્હિ વર્મ 


ખે? 0. .₹01-1114૮€€૮૪ 
૩૨ લુણી 





નાસે।-- 

૨ જદ્ક્કોળી ( સ'સ્કૃત ), મોટી લુણી ( ગુજરાતી ); સ્હોટી ઘાલ ( મરાઠી ); 
ખડાલુનીયા, કુફો ( હિ'દી ); ખુરફા ( ફારસી ); છિધઝ્કાંશ૦-પર્સલેન ( અ ગેજી »; 
1”01'દપાછલા ૦૦”૩08-પાશ્યુંલેકા અઆલેરેસીયા ( લેટીન ). 

૨ સઘુરોળિજા ( સ'સ્કૃત ); નાની લુણી, ઝીલી લુણી ( ચુજરાતી ); ખથી, 
ઝીણુકી લુણી ( પારખ'દર ); રાનવોલ ( મરાઠી ); છેટા લુનિયા ( હિ'ટી ); 
-૪0ળાંઇ૦% લૃપક્વે શ વેક-પીચ્યુલેકા ડવીડ્ડીફીડા ( લેટીન ). 


રુળાઃ--- છોળા ૨ કા નહ: જટ્વી વાતજેવ્યણ્રી ૧ટુઃ | 
ઝશેોધ્વી ્ીવની તા*્છા મઢાજિવિવનાશિની || 
વોસિતકા*જા તર ચોળા વાતજત્જજવપિસણત્‌ । 
વાર્દોપત્રળનુસ્મથ્ની શ્વાતજાલધમેછનુત ॥। 
વિસજાડ*છા ત્રટ્ળ્યર્શઃજુછાતિતારનાજ્િની ।। 

॥ મા. ૬. | 
ક્ષુદ્રવો(િ૪ વિસછા ત₹/; જરી જુ ગીળઝ તેટ | 
શ્રાતવાવણા મુસ્મનાશિની, મેછશોમણા તા ₹તાયની ॥ 
વાતણી મતા તોપ્ળજારિળી, ચાન્ઝિજા મતા નેત્રરોમણા । 
અ્મેકોવણા ત્રમટ્રી મતા; પ્વેવેવઝેઃ તા નિજ્વિતા ।| 

॥ સિર. 


વર્#્વ્ય--સુશ્રતમાં ફકત શાકવગમાં ઉલ્લેખ જ છે એટલુ તેના 
શુણુનો ઉલ્લેખ પૃથક્‌ આપ્યો નથી. સુશ્રતમાં બીજે કયાંય લોણિકાને ઉલ્લેખ નથી. 


ચરકૅમાં શાક વર્ગમાં લોણીને ઉલ્લેખ છે ( સૂ. ૨ર૭-૯છ ), અર્રા અને 
અતિસારમાં લોણિકાતું શાક પથ્ય છે એવો ઉલ્લેખ છે. ( ર. ૬-૨૨૨, [ચે 
૨૦-૨૬ ). ચરક ખધાં શાકેમાં જેમાં છુ, ટાંકો ( થવશાજં ) વિગેરેનો સમા- 
લેશ થયેલા*છે તેનાં ભેગાં શુણુ નૌચે પ્રમાંણું આંપે છેઃ-- 


ભોાષ્તિકાદિ વગે (૧૦૩) 





શાં ગુહ ગ સ સ પ્રાય વિણમ્ય ગીર્ચતિ । 
મયુર શીતવીરચે વ પુરીષસ્ય *4 મેટ્નમ્‌ ॥ 
સ્વિસ નિળ્યીશ્તરસ સ્તેણાટએ તસ્વજય્યતે || 
શૂ ૨૭-૨૮* 


સ્ુશ્રત બધાં શાકને ભેગા ઉલ્લેખ કેરી તેને એક સામટો ગુશઞલ્લેખ 
નીચે સુજખ કરે જે:-- 


સ્વાયુવાજર તાઃ શતા: જજઘ્ના નાલિવિત્તણા; । 
છવળાનુરતાઃ રક્ષા; ઘક્ષાર વાતછાઃ કરા : 


નવ્યસત--“ તામીલ ડીક્ટરી આના રસને રતવા ઉપર ચોપડે છે. 
મૂત્રકુચ્છુમાં આનો કવાથ મૂનલ હોવાથી અપાય છે. સવાર સાંજ થઇને પ-૭ 
તોલા કવાથ પીવો પડે છે. અગનીયા અથવા દાહેવાળા તાવમાં શીત તરિકે 
આને ડવાથ જસૈકા તરક આપવામાં આવે છે. અત્ય'ત દાહે, વેદના અને થુ'ક 
સાથે લોહી પડતું હોય તેમાં આ રસ આપવામાં આવે છે. બહાર ચોપડવાથી 
પણુ દાહું શાંત થાય છે. આરખ અને ઇરાની હેકીમાએ આ બન્ને લુણીની 
જાતોને મૂત્રપિ'ડ, મૂત્રાશય અને ફેક્સાંના રોગોમાં ઉપચોગી હોવાનુ જણાવેલુ' 
છે. ચામડીના રોગોમાં, દાહે વિગેરેમાં ખહા૨ ચોપડેવા માટે પણુ તેઓએ 
એની ભલામણુ કરેલી છે. ” એઇન્સ્લી, 


'“ ખીજ શીત, ઇષતૂ કષાય, અને મૂત્રલ છે. પાન શીત, ગ્રાહો, મૃત્રલ 
અને સ્નિગ્ધ છે. અરમરી, મૂત્તકૃચ્છ, સૃત્રાશયગ્રદાહે, રડતમૂત્રતા, રકતછદ્િ, ચુક 
સાથે લોહી પડતું હાય તે, પરસીચો- વિગેરેમાં પાન અને ખીજ ખન્ને 
ઉપચેોગી છે. ?' ( સુઈટદ્ટીન શરીફ. ) 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૪૯-૫૦; રૂ. નિ. પા. ૬૦૩; પ. 1. 28; 940 
91 [1 1 [0-. 329-5850; 11. પ0તાં. સક [[0. 185-187. 


(૨૦૪) નિર્ધટ આદર્શ 


તામ” ષ્પાઢ્‌ વર્મ 


ખિ 0? ઊા1દદ1(€1*૦€૮૪. 





૩૩ કોકમ 


નાસે।--જાળ્ટ:, સુણાગ્ઃ, રાયામ્ડડ ર્તૂટ: (સ'સ્જુત); કોકમ (શુજરાતી); 
આમસેોલ (મરાઠી); ઉ”: 10પ1લ્-ગારસીનીયા ઈન્ડીકા (લેટીન); 
શુળા:-- નૃક્ષાન્ઝશામમ*છવ્ળ વાતન જર્જાષિસજમ્‌ । 
વજ્નન્તુ 3૪ ઉમ્નારિ ૧ટુજં તુવર છવ || 
ઝમ*્ટો”ળ રોને ૯ ટીવને વજવાલજત | 
તૃ'ળાર્શોશ્રળમુન્મજનુજણદ્રોનઞન્લુસિત્‌ ।। 


॥ મા. જ. ।॥ 
યુક્ષાચ્છમ*ન વું જષાચ 
ઘોપ્ળ જજાશોવ્નમુરીરયાસ્તિ । 
ૃપ્ળાસમીરોરરજટારિ- 
મુભ્યાતિતારત્રળક્‌ોષનાશિ ।। 
| ર1. સ્ત. ॥ 
યૃક્ષા*જં શાદ સુક્ષોષ્ળં વાતજેજ્મળિ શ્યતે । 
ઝ્છિજાયાઃ જટ ૫% તસ્ાવજલવાન્તર ગુળેડ || 
| શરજ: 1 
તરજ-- ૨ રાશસે--........સજ્યુરારજણામ્ઝાનામ્‌ં .... ૬૫; સરેળ 
સિર્ાન્ટ્ઘાદ્રે પવૃસેડસિ ।। [વિ-૨-૨૦૨. 
૨ ઝાસિયારે-....જછા*છ ચમજે રઈ વા | .... વર્ષ; ક્ષય- 


ન ₹ઞાપણી ।। ચિ-? ૦-૪૨. 
શેચમતોરમા-- ૬ સુસ્મે-ગલ્મશમનાય ન ચ્ચાર્વગમત્ર (તસાજિબારતે ણતા | 
યુક્ષાક્જસ્ય સ્વરતઃ લેન્વવયસ્ઝસ્તથેવ સિચત સ્થાત્‌ ॥ 
વટજ-૮. 
વણ'ન--કેકમનાં વૃક્ષ ગોથા તરક ઘણાં થાય છે. તે દેખાવમાં ઘણાં 
સારાં હોય છે. તેનાં ફળ સુંદર નાર'ગી જેવાં હોય છે. શિઆળામાં મોર આવે 
છે ને ચૈત્ર માસમાં તે ફળા પાકે છે. એનાં ખીનું તેલ કાહનામાં આવે છે જેને 


નાગપુષ્પાદિ વર્ગ (૧૦૫) 





કોકમના ઘી તરિકે એળખવામાં આવે છે. તે હાથપગ ફૂાટયા હોય તે ઉપર 
લગાડવાના કામમાં આવે છે. ફેળ ઉપરની છાલને સૂકવી લેવામાં આવે છે 


જે કોકમ તરિકે એળખાય છે. ખટાશ તરિકે એનો ઉષચોગ સવ ત્ર કરવામાં 
આવે છે. 


વેધકમાં કોક્મનોા ઉપચેોગ 


ચરકે-- ૧ રક્તાર્રામાં-દહીંની ઉપરની તરમાં કેકમના ચૂણું ને પકાવીને 
ખાવા આપવાથી મસામાંથી લોહી ખૂબ પડતું હોય તે ખ'ષ 
થઈ જાય છે.ચિ. ૯-૨૦૨ 
૨ ગબતિસારસાં-ઘી અને તેલમાં કેકમના ચૂર્ણને તળી લઈને 
તે ખાવા આપવાથી ફાયદો થાય છે. ચિ-૧૦-૪૧. 
વૈધસમનોરસા- ૩ ઝુલ્સમાં-કેકમને સ્વરસ ( સ્વરસ ન મળે તો. કષાય) 
સિ'ધવ નાખીને પીવાથી શુલ્મ મટે છે. પટલ. ૮ 


વત્તાચ્ય--ચરકમાં અમ્છિકા અને કોકમને સપણ ભેદ દર્શાવેલો છે (સૂ-૨૭). 
પણુ પાછળથી અમ્છિકા અને જૃક્ષાગ્ઝ અરસપરસ પર્યાચો થઇ ગએલા નેવામાં 
આવે છે. અમરકેષમાં “ તલિસ્તિટીમં સ સુક સ ઇશાન્ઝસૂ ' આવા પર્યાયો છે. સુશ્રત- 
ટીકાકાર ડેલ્હુણુ પણુ “ વક્ાશ્છમ્‌ તિસ્તિટીજમ્‌' ( ઊ,. ૪૨-૨૯ ) કહે છે. જાન્છ 
શબ્દનો અર્થ ડેલ્હેણુ “ટ1ઝિમમીઝપરજશ્મિઃ અમ્છીકસ મતમ્‌' (ઊ. ૪૭-૩૮ ) 
આવો અથ કરેલો છે. અમરનેો ટીકાકાર તિન્તિડીકને “ઝુજા' ફૂસિ રવ્યાતસ્થ 
કહે છે અને 'વછીવિશેવઃ દ્ત્યન્યે' આમ ખીજાનો મત ટાંકે છે. આટલે ખધેો 
ગોટાળો શાથી થચેો હરો ? ચરક સુશ્રુતમાં તો આંબલી અને કોકમને! ભેદ 
સપણ દર્શોવેલે। છે. 

ચરકે હૃઘદરોસાનિમાં વૃક્ષાસ્ભ ગણાવેછુ' છે. અશ, અતિસાર, ગ્રહેણી, 
મદાત્યય, તૃષ્ણા અને અરૂચિમાં વૃક્ષામ્લ અન્ય દ્રબ્યો સાથે ચે।જાયલુ' છે. 
ક્ષતક્ષીણુના અધ્યાયમાં વિદારીડ'દ અને શેરડીના રસમાં કોકમને શેકીને ખાવાથી 
' જીવન ? અને “ ૧ર જટળં ? કહેલુ છે. 

£€₹10115 હ 17505---1110 ૯૦૦1101090 011 18 10111૪૦0, તૈ૦10૫1૦૭111, 
છતે ૦0૧00011001. ૬ 158 1906010 7૦૦૦1૧10010ૈબ્વે છલ છ 800811પધ૯9 101 
૦૦૧1૪૦૪ ૦11. 16 પ૬ 110ઘતે૦તે 1૪ 1130 421382700&00]0028 ૦? 10વૉંદ પ/010 
110 ૪1૦% 10 115 %00[20101 11 (10 127998૪8010 0£ 01101000118, 81૫8૪ 
[0010024૯08 દત્તે દ0૦ 11170. 11 કક 101, 10૪૦૪૦૪, ૦૯ પકલર્વે ૬0 ઘ1077 


હ%હા1ઇ £00 પક 86. 
કી ( 10વછુ૦00૫ક ૪ ”પઘછૂઠ ૦? 109 ) 


નિ. ૧૪. 


( ૨૦૬ )” નિર્ષટ આદર્શ 





જાવાથ'-કેકમતનુ' તેલ પોષક, સ્નિગ્ધ અને સાઈવકૃતૂ છે. કૉડલીવર 
આઇલની જગો આ તેલ વાષરવાની ભલલામણુ થચેલી છે, ફાર્માકોપીયા આજે 
ઇન્ડીયામાં આને દાખલ કરવામાં આવ્યું હેતું-મલમેો, સોગટીઓ અને એવી જ 
બીજી બનાવટેોમાં વાપરી શકાય એવા હેતુથી જ. છતાં આનો ઉપયોગ એવાં 

કામમાં પણુ હજી સુધી થચે। નથી. 
( સ્વ. કૅનેયાલાલ. દે ) 


નજવ્યસત--ગોવાના ગાંધીએ કેકમના ફેળમાંથી બહૂ જ સુંદર ચુલાબી 
ર'ગને। ( 00૪]210-0010૫પ27 ) શરખત બનાવે છે, જે પિત્તના રોગોમાં છુટ્ટથી વપરાય 
છે. છાલ ગ્રાહો છે. કોમળ પાનને કેળના પાનમાં ખાંધીને તે પડીઝુ' ગરમ 
રાખના હગલામાં રાખવામાં આવે છે, થોડા વખત પછી તે પાનને ઠં'ડા ડુધ 
સાથે વાટવામાં આવે છે, મરડામાં પણુ તે અપાય છે. ( ડીસકે. ) 


“ સ્હે' કોકમનું તેલ વાપરી નેચું છે અને તે ક્ષયમાં, ફ્રેફ્સાંના દરદેમાં 


અને ક'ઠમાળ જેવા રોગોમાં, મરડામાં અને સ'ગ્રહેણીમાં ઉત્તમ કામ કરે છે 
એવા તેના ગુણુ છે. ” 


( ડા. સુર્ઈદીન શરીફ. ) 
કોકમનું તેલ હાથપગમાં ચીરા પડયા હોય તે ઉપર ધસાય છે. લોકે 

આને આ ઉપયોગ સાટે વાપરે છે. સ્હેજ ગરમીથી તે ઘાટુ' થઇ જાય છે. 
(ઈન્ડીયન સૅડીસીનલ પ્લેટ્સ. પા. ૧૪૭ ) 


ઉહ્લે'ખ--1ળતાં. ટતા. 010103 [. 140; રૂ. નિ. પા, ૨૦૦; 1પિતોછ્‌ન 
1071૪5 10. 154; પં, ]૩. 25. 


૩૪ મગોસ્તાન 


ખેં, 0. ઉ1દદ1(€1*૦૮૪ 


નાસે।--મ'ગુસ્તાન ( સુંબાઈ ); મે'ગકે।પ ( બ્રહ્મદેશ ); 133૦ ]1%0૪0510૦0 
--પી સે'ગાસ્તીન ( અ'ગેજી ); 0%2પા& 91410૪0૦5%ા--ગાર્સીનીયા સે'ગે* 
સ્તાના (લેટીન ). 


સ્થાનકે--મદ્રાસ ઇલાકામાં કેટલીક જગાએ-નીલગિરિ જેવાં સ્થળોમાં- 
મ'ગોસ્તાનયું વાવેતર થાય છે. ગે'બલ જણાવે છે કે ઉત્તર હિ'ડુસ્તાનમાં આ 
છોડ જવલ્લેજ ઉગી શકે છે, કારણુ કે આ છેડને વધારે ગરમ અને 


નોગપ્રુષ્પાદિ વડી ( ૧૦૭ ) 





એકે સરખી હૅવાની જરૂર છે. એરિયાના ગરમ પ્રદેશમાં આ થાય છે એમ 
બ્રે'ડીસ જણાવે છે. કોચીનચાઇના, જાવા, સી'ગાપાર વિગેરે સ્થળોએ તે થાય છે. 


વણુન--૨૦ થી ૩૦ રુટ ઉ'ચુ, બારેમાસ લીછુ' રહેનાર, શ'કુ આકાર- 
તુ' આ ઝાડ છે (0૦11૯ 17૦૦ ). ઘણી શાખાઓ હાય છે. ને હેવા માફક 
આવી જાય છે તે! કેટલેક સ્થળે આ ઝાડ ૬૦ ફૂટ સુષી ઉ'ચે વધી જાય છે 
(્ૉન્ડીસ ). છાલ સીસમ જેવી અથવા તે કોળા કલસા જેવી ઘેરી કાળી 
હોય છે. અ'તરછાલ પીળા ૨'ગની હોય છે. લાકડુ' ઈંટ જેવું રાતુ' હોય છે. 
પાન ૬ થી ૧૦ ઇંચ લાંખાં, ૨॥। થી ૪ (ચ પહોળાં, બહૂ જ ચીવડ અને 
સામસામી નસોવાળાં હોય છે. કુલ શાખાએને છેડે આવેલાં હોય છે. નર 
અને માદા કેલે! જુદ્દાં જુદાં આવે છે. કુલ પીળાશ લેતા શુલાઓ ર૨'ગનાં થાય 
છે. ફળ નાર'ગી જેવાં સોટાં, કાળાશ લેતા આસમાની રંગનાં ( વેદ: [902210 ), 
પીળા ચીકણા રસવાળાં ( અ'દરથી ), હોય છે. ખીજ સક્ફેદ બરફ જેવાં અથવા 
સ્હેજ ગુલાબી ૨*ગનાં, સ્વાદિણ ગર્ભમાં હ્ઠુપાયલાં હોય છે. તે ચપટાં અને 
મોટાં હોય છે. આ ફળ ખાવામાં અત્ય'ત સ્વાદિષ્ટ છે. “11114 [01 11 15 
1356 ટા1૪૦8 119 7010 115 ૪ક્દોપર દ્ઠઠ ૦10૯ 04 (૯૦ 110681 શપા1દઉ ૦? 0106 
18500200 1270]010૬, કવ 010 0: 10 100869 191% 29002008160, 
01101008 [૪૦વૈપભંક 04 1100 1951૯111 છતે 1/08600 ર 0૦1018[002763 ”. 
નવેસ્ખર ફેખ્રુઆરી સુખી કુલ આવે છે. સૈ અને જુનમાં ફળ તેયાર થઈ જાય 
છે. 'પીચેરે (71077૦ ) એ એકે પણુ નર કુલ સિવાયનાં ૧૫૦૦ મ'ગોસ્તાન 
નાં ઝાડ નેયાં છે; પણુ આગળ ચાલતાં તે જણાવે છે કે મ'ગોાસ્તાનની ઘણી 
જાતે ખબચપણુમાં નર ષ્રુલા અને સોટાં થચે માદા કુલે ઉત્પન્ન કરે છે. 


( જો'ડીસ. ) 
શ ઝાડનાં પાન, છાલ, કુલ અને કફ્‌ળની ઉપરનાં છેોડાં-આટલાં અગ 
વપરાય છે. સોટે ભાગે સુકાં ફળ જ બજારમાં વેચાય છે. 


ઉપચેગ--ફળ ઉપરતાં છોડાં (ઝત) સ'ગ્રહૂણી અને આમાતિસારમાં 
ગ્રાહી દવા તરિકે વપરાય છે. બચ્ચાના જીના અતિસારમાં ડી. વારી'ગ અને 
ખીજાએને આ ખહૂ ઉપચેઃગી જણાયું છેઃ 


( ફાર્સાકે'પીયા ઇન્ડીકા, પા. ૩૧) 


આ ફળ ઉપરનાં કે।ચલાં જવરહ્ઠ પણુ છે. 


( ડ્રીસકૅ. ) 


(૧૦૮ )  નિષંડ્ડુ આદર્શ 


મા આાડની છાલ અને કે.મળ પાન સ'ગ્રહેલી, અતિસાર અને જનનેન્દ્રિય 
તેમજ પેસાખના અવયવોના દરદોમાં તેમજ મ્હૉાંમાં થુલીયું થયું હોય તે 
ધોવા સાટે પણુ વપરાય છે. ( ર'ઝીયસ ) 


મેલબોર્ન મેડીકલ કૉંગ્રેસ ( જાન્યુઆરી ૧૮૮૯ ) આગળ મી. એમ. સી: 
પીએરેોએ ટ્ળા ઉપરનાં કેચચલાંમાંથી બનાવેલાં પ્રવાહી સત્ત્વ અને ચૂરણું બતાવતાં 
સજન એજર ઝીતિકરે નીચે પ્રમાણે જણાવ્યું હતુંઃ-“ આ નેસગિક વર્ગ 
( ગટીટ્‌રી )નાં ધણાંખરાં ફેળાની માફેક જ આ કેળ ઉપરનાં છેતશરાંમાં પીળા 
રગનો ચીકણેા પદાર્થ ( ૪010૪ 7૦૩) ) છે. આ પીળા પદાર્થની જ આ 
અનાચેલા પદાથામાં કિ'મત છે. આંતરડાં ઉપર આ ચીકણા રાળ જેવા પદાથ 
(1દલ્ણ1 )ની ઘણી સારી અસર છે. છેતરાંમાંથી ૨મીટે ( 3તપાતા ) કાહેલા 
મે'ગોસ્ટાઇન નામના ચકતી ' જેવા પદાથ ( (જક કોઉ 3005140000- 
ઝ0808050110 ઝેમાં કઈ પણુ ઓષધેપચેોગી શુણુ છે કે નહિ તે વિષે હું' ક'ઈ 
જાણુતે! નથી. પણુ પશ્ચિમ હિ'દુશ્તાનના લોકે! આંતરડાંના રોગોમાં આ પદાર્થનો 
ખહેળેા ઉપચોગ કરે છે એટલે તેના અખતરા કરવા જેવા છે ખરા, ફૂળ 
ઉપરનાં છેતરાંનેો કવાથ અહારના ઉપચેોગમાં ગ્રાહી તરિકે વાપરવા જેવો છે 
એમ લેઈટઝે કહેલુ' છે. ” 


(૦૫૪1૦૩8 13*0૦૦૦૦ૉ1॥ 5. ]. 948. 

ગ્રાહી અને રોપણુ તરિકે કવાથનો ખાહ્યોપચાર થાય છે. ચૃરોપીયન 

ઓષધેમાં તે આ કળ હમણાં હેમણાંનું જ બીલીના ફળની જગે।એ વપરાતું થયું છે. 

(વાટ. ) 

આ ઝાડના પ્રત્યેક અ'ગમાંથી સેગગોસ્ટાઇન નામતનુ' તત્ત્વ મળી આવે છે. 
આતુ* રાસાયનિક 'પૃથક્કરણુ થચેલુ' છે. 


ઉલ્લેખ--11વતૉ. રહવા. ગિઠઠાધ ૪. 148; પે. ૪. 95; 1ાવાંછુ. ઝિશપિટક 
[* 1585. 


૩૫ નાગકેસર 
પિંક 0, ઊ1દ11લા”ટકણ 


નાસો।--નામજેશરઃ, નામવુષ્ય , દ્મજેશર:, નાશજિંઝસ્જઃ ( સ'સ્કૃત ); નાગ- 
કૈસર (શુજરાતી); નાગકેસર ( હિ'કી-મરાઠી ); નાગેશ્વરઝુલેર ગાછુ (બ'ગાલી),; 
માકેસુરૂ ( સિ'ધી ); 91લઉઘ& £ર₹૦%-મેસ્યુઆ ફેરેઆ ( લેટીન ). 


તાગપુષ્પાદિ વર્ગ ( ૧૦૯ ) 





ઘસ્‍્વચિય-- પુજ્નામયુક્ષસ્ય જેલર નાનજેસર । 
1 શિજય્સ: | 
$-- નામજેલરમસ્વોપ્ળ ૪નુ તિસ્ઇં જજાપરુમ્‌ । 
મસ્તિવાતામયજ્તત્ન ૧ંઠશાપફઞાપણમ્‌ ।। 

ણ રામ્સિ।॥ 
જેલર વિષયિતર્ષર્સ્છાર્શોવમિજુછટત્‌ । 
દૃછાસવયિહોર્મન્ય્યતુષ્ળાવિસથછાસસિત્‌ ।। 

॥ શમ્નિ 
તામપુષ્વ %પાયોષ્ળં રક્ષ જઘ્વામપા્રનમ્‌ | 
ગ્વર્વાળ્યુતુયાસ્વેજ્ય્ઝાકટાલનાશનય્‌ 
શૈમેન્ચ્યવુણવિસર્ષજજવિતવિષાપજન્‌ ॥। 

॥ મા. 4૦ ॥ 

લર્વ--- ? ર્સાશેઃગુ-જેતરનવનીતશજેરામ્યાતાત્‌ .... | ગર્શાત્તિ 
ઝઅપચાન્તિ સ્સછાસિ ॥ સિ-અએ-શ, 

સુજ્ીત--- ૨ દિજાયામ્‌-ક્ૌૌદ્દ તિતા વારળજેસર્‌ં સ | વિચેદ્રસેનેક્ષમણુવઞેન ॥ 

૭-૧૦-૨૪. 


રાઝમાપૈન્ટ-- ર્‌ પૃત્રધ્રસવાયેશ્‌-મોજુતેન તર્‌ નામજેલરમ્‌ । “ઝક્ળચૂળિતરતો 
નિતમ્વિની | મવ્યટુગ્યનિરતા વિવેચારિ | ઘ્યાત્તટા નિચત- 


મેવ વીર્વ્‌ઃ ।। 
શોટજ--- ૪ અજમર્‌રે-તકાશનરતા સ*્યવ્વિનેસામજેલરમ્‌ ॥ 
વંમસેન-- " સ્સ્તાતિસારે-....ત્તિતયા સદ । નામવેસર્તુળે વા ૨₹ત0- 
સન્નફળમ્‌ ૧૨૫ ॥ 


વ્ણુન--કુચખિહારમાં નાગકેસરનાં ઝાડ યત્નપૂર્વક ઉછેરવામાં આવે છે 
એમ સ્વ. કવિરાજ અબરનજાચરણુ ઝુમતું કહેવુ' છે. “વનસ્પતિ ગુણાદશ ”માં 
“ નાગકેસર એ પુન્નાગવૃક્ષની સુષ્પકળીએ છે” એમ કંહેલુ' છે-“ આ ઝાડ 
હેસેશાં લીલુ' રહેનાર છે. તે પૂર્વ ખ'ગાળા, પૂવ હિમાલય, આસામ, બરમા, 
દક્ષિકુહિ'દુસ્તાન, સીલોન અને આંદામાનના પહાડોમાં મળી આવે છે. આના 
ખઆુશતુમા રગનાં નાનાં પાંદડાંના ગુચ્છા આસામમાં વાળ શણુગાજવાના કામમાં 
ગાવે છે. આ ઝાડને એપ્રીલ માસમાં ખુલા આવે છે, અને તેનો રગ સફેદ 
શાય છે. તેસે અશ્સામની સ્્રીએ બન્ને કાનમાં ઘરેણાં તરિકે પહેરવામાં અશિ- 


( ૨૨૦) નિધટટ આદર્શ 
વ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્નક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ક્કઝઇન્ઝઝ્્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્્ઝ્્ઝ્્્ડ્્ઝ્્ટ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્ય્્વન્ન્્્્ડન્‍્ન્‍્ક 
માન માને છે. જુન અને જુલાઇ માસમાં તેને રતાશ મારતાં ચેસ્ટનટ જે' 
ગાળ ફ્‌ળ આવે છે જે રદેશીએ ખાય છે. સ્રિડિલટ્રોપમાં આનાં ખબીચાંમાં? 
ઘાટુ' ઘેરા ર'ગનુ' તેલ નીકળે છે. આ તેલ બાળવાના કામમાં તસ્ા ચાંદાં 
માટે બહાર લગાડવાના ' કામમાં આવે છે. ઉત્તરકાનડાના લેકે! આ તેલ 
અભ્ય'ગ ( સ'ધિવામાં ) તરિકે વાષરે છે, ”* 


“ સુઈદીન શરીફને આધારે ડો. વોટ જણાવે છે કે આ સિવાય એ 
શતી જાતનું નાગકેસર થાય છે જેને “ આક્રોકારપસ્‌ લોંગીફ્રેલીયસ્‌ ? અ 
જેનું બીજુ' નામ “ કેલીયાસેકસન લોંગીફે।લીયા ' છે. ઉપલુ' નાગકેસર જ્યા 
હમેશાં લીલુ' રહે છે ત્યારે આ રાતું નાગકેસર પાનખર ઝાડ છે; અને ' 
પશ્ચિમ દ્વીપકલ્પોમાં તથા કાનડાથી ઝોૉંકણુ સુધીના જ'ગલોમાં મળી આવે ઘે 
વેપારીએ એનાં કુલેને રાતા નાગકેસરના નામથી વેચે છે. તેનું કદ રાતાં લવી 
ગના જેટલુ' હોય છે અને તે રેશમ ૨ર'ગવાના કાસસાં આવે છે. સુકેલ્માં કુલોન 
કળીમાંથી અત્તર બનાવવામાં આવે છે. આનાં સુકાં કુલેની કળીઓ મ'દ ઉત્તે 
જક, પાચનકારક અને ગ્રાહી શુણુવાળી છે અને રક્તસ્રાવ તથા અસિમાંધમ 
એનો ઉપયોગ થાય છે એમ હ્ડીમક કહે છે. હાલ ગાંધીને ત્યાં જે નાગકેસ 
વેચાય છે તે આ જાતનું હોય એમ જણાય છે. તેની આકૃતિ તથા ગુણ સ 
હાલમાં બજારમાં મળતા નાગફેસરને મળતા છે. ?* 


“સેસ્યુઆ ? અને “ એકોકારપસ્‌ '-બન્ને એક જ નૈસગિક વગ'નાં ઝા 
છે પણુ આટલુ અ'તર છે. કોકમ, ઉ'ડી વિગેરેનો જે વગ તેજ વર્ગ નાગ 
કેસરને! છે. 


વેધક્માં નાગકેસરનો ઉપચેોગ 


ચરક-- ૧ દુઝતા હરસસાં--પાવલી પાવલીભાર નાગકેસર, માખણ 
અને સાકેર સાથે હસેશાં ખાવાથી હેરસ મટી જાય છે 
ચિ. અ. ૯. 


સુક્રત-- ૨ હેડેઝીસાં--નાગકેસરનું સૂક્મ ચૂણું વાલ. ૧ સધ અર 
સાકર સાથે ચાટીને ઉપરથી સહુંડાંના અગર શેરડીને ૨૨ 

પીવાથી હેડ#ી બેસી નય છે. ઊ. ૫૦-૨૪ 
રાજમાર્તડુ-- ૩ પુત્ર પ્રસવ થાય એ સાટે--ત્તુ વખતે જે ઓ નાગ 
કેસરનું સૂક્મ ચૂણુ' વા. ૪ ગાયના ઘી સાથે ચાટે છે અન 
ઉપરથી પણુ ગાયતુ'જ ફરુષ પીએ છે તેમજ આ પ્રચે!ગ 
વખતે કેવળ ગાંયનાં ડુધ ઉપર જ રહૈ છે તે ઓ અવર 


નાગપૃષ્પાદિ વગે ( ૨૧૧૧» 





વીર સુત્રને જન્મ આપે છે. (તે ઉત્તમ ગભસ્યાપન છે 
એ તે! નિઃસ'શય છે. ) 
શેઢલ-- ૪ લેોણીવામાં--છાશ પીવી અને નાગકેસરતુ' ચૂર્ણ સવાર 
સાંજ મધ સાથે કે ચોખાના ધોવણુ સાથે પીવું. 
અ'ગસેન-- પ ર૩્તાતિસારસાં---સાકર સાથે નાગકેસરનુ* ચૂણું પીવાથી 
રક્તાતિસાર સટે છે. 
વરરચ્ય--સુશ્રુત નાગકેસરને “ ઝેષ્મપિત્તવિષથ્ન ઇં નામ (સૂ ૪૬-૨૮૭) ? 
અર્થાત શ્લેષ્મઇ્સ પિત્તદ્ન, અને વિષહેર કહે છે, એલાદિ, વચાદિ, અ'જનાદિ અને 
પ્રિય ગ્વાદિ ગલ્‌।માં નાગકેસર ગણાવેલુ' છે. ખરાખ પાણીમાં અધિવાસન તરિકે 
નાગકેસર ગણાવેલુ' છે. ( સૂ. ૪૫-૧૨ ). વિષમાં ખીજ દ્રવ્યો સાથે તેને 
ઉલ્લેખ નેવામાં આવે છે. ભદ્રોદથ અ'જનમાં તે પડે છે. કમૂજ્વરમાં ખીજા' 
સાથે તે ચોજયછુ છે. 
ચરક દરોમાનિમાં નાગકેસરનો ઉલ્લેખ કરતા નથી. અર્શનના કનકારિ- 
છમાં નાગકેસરના ૪ પલ નાખવાતુ' કહેલુ' છે (1. ૯-૧૬૧ ). વિસ્ષ માં ખીજા' 
દ્રવ્યો સાથે પ્રદેહુમાં ચોજાયલુ' છે. વાતરાગના બલાતૈલમાં નાગકેસર છે. 


જેમ “વર્ણુન માં આપશે નાગકેસરની બે જાત ન્નેઈ ગયા તેમ ડેલ્હુ- 
ણુના વખતમાં પણુ નાગકેસર વૃક્ષની બે નત થતી હેશે. “નામનુષ નામજેસર્‌, 
અન્તે નામજેસરપષ્વસતવષપ્યો મણલ દૃત્યાછુઃ । 7” ઘણા “વજ્ઞામ 'નો અર્થ નાગ- 
કેસર કરે છે પણુ સુન્નાગ નાગકેસરથી ભિન્ન લાગે છે. 'પુજ્ઞાગ અને નાગ 
બન્ને એકજ સાથે (ઊ. ૪૭-૬૧ વષરાએલાં જણાય છે* ૧જ્ઞામો લેવવસ્કરમઃ 
એમ ડેલ્હણે કહ્યું છે; અરૂણુદત્ત “₹જેશર:?' એવો અર્થ કરે છે. ડેલ્હણુ 
બીજા અથી નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ- 
પુ્નામ:-- (૨3) લુમઃ વૂ્વજેશે ત્રતતિ૪: । %-ગ-૨. 
૪ સરવાળા, લુમંષિષુવ્યા, રક્ષિળાવથે સુરવતિનાજ્ના પ્રતીતા ॥। 
સ-ઝ-૨૬૮. 
(૨) હેવવછમમ્‌ રનગતવવમ્‌ રતિ છોજે | તૂ-અ-૧૬૮,. 
અર્થાત્‌ ડેલ્હેણે પુન્નાગનો અર્થ નાગકેસર નથી કર્ચૌ. અમરકેષમાં પણુ 
# ચુન્‍્નાગ ? અને નાગકેસરને એક ગણુવામાં નથી આવ્યા. પુન્નાગને ભાનુજી 
દીક્ષિત “ મુર્ષરટ્ેરો “ સરેશર' રતિ શ્થાલસ્ય ' આમ ઓળખાવે છે. સ'ધેસરોા 
(00110થાથ લદ. કેં. 0. 1.૦છુપળ110૯ 2 ) શુજરાતમાં કોઇ પણુ જગાએ 
“સુન્નાગ' તરિકે અત્યારે સમળખાતો નથી. ભાતુજી દી ક્ષિતના સમયમાં કદાચ 


( ૨૧૨ » નિર્ષટ્ુ આદર્શ 


લઝઝડઝઝડકડનનકડડનનઝન્‍ઝઝઝ્ઝડઝઝ્ઝકકઝનકઝટટટટટઝકડઝ્ઝઝઝનન્ન્ક્ 
તે નામ પ્રચલિત હશે ! નાગકેસરના પર્યાય તરિકે અમરચિ'હે “ જૉવેવ? ન 
આપેલુ છે-' ચમ્વાયા$ મપત્યમ ?. કારણુ કે નાગકેસર એ “ નાગચ'પોા?' એ. 
સાંવેષ નામ ચોગ્યજ છે. 


બ'ગાળા તરક થતાં નાગકૅસરનાં ઝાડ એજ પુન્નાગ હેશે ( નળમજેલર! 
સમવવ્યો મદાલરઃ ઝે, અત્યારે જે નાગકેસર અજારસાં મળે છે તે તો સુઈ 
શરીફના મત પ્રમાણે ' ઓફકેકારપસ લોૉંગીફેલીયસ ' જ હોવું નેઈએ. ૧ 
કૅતોભટ્ટ “ પુજ્નાગ એટલે નાગચ'પાની કળી તે નાગકેસર છે.” એમ કહે 


ચાતુર્જાત ચૂર્ણમાં નાગકેસર આવે છે. સરુ. જયકૃષ્ણુભાઈ ઉ'ડી નામ 
જાંફણુમાં પ્રસિદ્ધ એવા ઝાડને પણુ સુન્નાગ કહે છે. લેટીન નામ €%10[011)/110 
111019091૫ છે. આ પણુ “ ગટીક્રી ? વર્ગનીજ વનસ્પતિ છે. 


4૮810115 લત 17505---1110 તં₹1૦તે 0103801108, 2001 દઉ 194017 દ 
018103', 8701108૬106 દ્રાવે ઉપઉ૦₹110. 10171[00 ઇક 810 8701108110, ૧01 
॥0લેં ૪પ૪ટ&ા1 ૫૯. 1010૫'00પવેંક ૧/૦ પ્રકલ્વે 11 વૈ80919020.. 110 બૉ 
પકવે ઘઉ 80 [20101100 103 31100118010 ]011:ધ3; શા 0111000101 ૦? ૬ 
0૦૪૪૧૦૪” ૦04 1010350118, ૪7111 0810: 15 0119 10 01૦૦1૪ 01105 દ 
[07 002111૪ 80088101 ૦4 (10 £૦૯. 

ી (દ. પે, 111019. 11 ]). 7! 
નોંધ--ખરે નાગકેસર તે આજ 110508 £€71"૦% કાછી' નાગકેસર 
તજની કળીએ અને રાતું નાગકેસર એ સુર'ગીની ઝળીએ. આ નાગચ'પાતુ 
નાગકેસરતુ' ઝાડ જગતનાં સૌથી સુંદર ઝાડોમાંતુ' એક છે એમ સ 

જોન્સ લખે છે. 

ઉલ્લેખ--પેં. ૪. 26; 116. ડેરા, 9018. [. 154; રૂ. નિ. પા. ૧૫ 


વનસ્પતિ ગુણાદર્શા. પા. ૫૨૦. 


૩૬ ઉડી, 
"ષે, 0, ઉાદદા1લટા"ટ%જ 
નાસે।--ઉ'ડી ( ચુજરાતી-ઝુંબાઈ ); સુલતાન ચ'પા, સુરપુંકા, ઉ 
(હિ'દી ); પુન્નાગ, સુલતાન ચ'પા ( ખ'ગાલી ); નાગચ'પા, સુરગી, ઉ 
( મરાઠી ); €૭10॥01911૫0 11001391100 -કૅલોફાઈલમ્‌ ઈનીફાઇલમ, ( લેટીન 
વણુન--આ ઝાડ સ્હને રા, રા. સુ. જયકૃષ્ણુભાઇએ પોરખ'દર થી. & 
શ્કાંખીશજી મહારાજના ખાગમાં ખવાવ્યું હેતું. ઝાડનાં પાન લ'બમાળ, ૧4 


નામપુષ્પડદિ થર્ગ ( ૧૧૩૨» 





ટેરવે અણીવાળાં હેય છે. આ ઝાડ ખારે માસ લીલુ' રહે છે. દેખાવ પણુ 
સરસ હોય છે. ખુલ સફેદ ર'ગનાં. સુગ'ષધી હોય છે. બીજમાંથી તેલ કાઢવામાં 
આવે છે જે બાળવાના કામમાં વપરાય છે. 


ઓષધારથં વ્યવહાર--ખીજતુ' તેલ અને ખીજ. 


ઉપષચોાગ--આ ઝાડનાં ખીજમાંથી એક જતતુ' સુગ'ધી તેલ નીકળે છે, 
જેના ઉષચોગ દેશીએ સ'ધિવા ઉપર ચેઃ પડવામાં કરે છે. થડની છાલમાંથી 
એક જાતનો આકણેા રસ ઝરે છે. આ રસ રેવ'ચીના શીરાને ગુણુમાં મળતો 
છે એમ એક વિદ્વાન્‌ માને છે; અને તે છછ ત્રણુ ઉપર સારં કામ કરે છે. 
( ફાર્સાકે।ઉપીયા ઇન્ડીકા ) 


શાખાઓમાં છેદ સ્રુકવાથી એક જાતને ગુ'ઢર હાથ આવે છે; જે પાણીમાં 
બોળી રાખવાથી પાણી ઉપર એક જાતતુ' તેલ, અમૂક વખત પછી, તરતુ 
જણાય છે- આંખનાં સાંદાં ઉપર આ તેલ લગાવવામાં આવે છે. હોસ'ઝીલ્ડ 
જણાવે છે કે જાવા તરફ આ ઝાડની મૂત્રલ શક્તિ જાણીતી છે. 
( હ્ચુરી, ) 

ર્‌હીડ જણાવે છે કે આ ઝાડમાંથી જે રસ ઝરે છે તે તેમજ ફળ-ખન્ને 
ભાસકે અને રેચક છે. 


ઔજમાંથી નીકળતુ' તેલ જનનેન્દ્રિયની શ્લેષ્મમલા ઉપર ઉપચોગી 
અસર નિપજાવનાર હોવાથી; તે ગનોરીયા અને ગ્છીટમાં ઉપયોગી છે. સ'ધિવામાં 
આ તેલતુ' માલીશ કરવામાં આવે છે. તેલની ગેરહાજરીમાં બીજને પાણીમાં 
વાટીને તેનો લીલે લેપ સ'ધિવા તેમજ વાતરક્ત ઉપર કરવાથી અને પછી તે 
અસ્તિના સેકથી સુકાવવાથી ઉપરોક્ત રેગે1માં સારી અસર કરે છે. 


આ તેલમાં ઝેરી તત્ત્વ છે કે નહિ તે ને કે જાણીતું નથી છતાં પણુ 
આ રેશમાં કે ખીજા રેશેમાં આ તેલનો પીવામાં ઉપયોગ થતો હોય તેમ 
મારી જાણમાં નથી. મ્હે' જાતે આ તેલ પી નેઇને ખાત્રી કરેલી છે. એનાથી 
જાનને જરા પણુ જેખમ નથી એટલુ સ્વાતુભવથી હું' કહી શકુ' છ. મ્હારી 
ગ્રેકટીસમાં પણુ મહે" તે વાપર્યું છે અને આ ઉત્તમ ઓષધ છે. જનનેન્દ્રિય અને 
મૂંગાશય અને મૂત્રપિ'ડની શ્લેષ્મમલા ઉપર આનીટુંકર અસર છે. આ તેલની 


એટલી તો ચોક્કસ અસર છે કે એક વખત આપી નેવાથીજ તેની ઉપચોગિ- _ 
તાનો આપણુને પરિચય મળે છે. 





( સુઈદીન શરીફ, ) 


નિ. ૧૫. 


(૧૨૧૪) નિધંટટ આદ્રા 





અઆકીપેલેગાો તરક્‌ પત્રક્વાથ સુજેલી આંખો ઉપર સૂકવામાં આવે 
(ડી. રાઈસ. ન્યુયોકે. ) બીજમાંથી નીકળતું તેલ ખસ ઉપર ઉપચેગી હોવા 
કહેવાય છે. ( બી. ઝુસ. પુરી.) હિ'હુ લેખકોના મત પ્રમાણે છાલ થાહી 
અને તે અ*તઃરક્તસાવમાં ઉપચેગી છે. ( યુ. સી. દન્ત. ): છાલને * 
રચક છે અને તેની અસર ચોક્કસ છે. ( સજન 'ીકાકુ, નાસીક.) સ 
વામાં તેલને અભ્યગ કરવામાં આવે છે. 


ઉલ્લેખ ---1101 કાલ્તે1. 1 હાઇડ [. 151; ડે. ૪. 24. 


શ્રા વર્ગ (૧3૫ » 


જા વર્મ 


ખેં, 0, 1૪011151*421111€040 
૩૭ ચા 

નાસે।--ચા ( હિ'રી, શુજરાતી, મરાઠી, બ'ગાળી વગેરૈ); 1૦૦-ટી 
(અગ્રેજી ); ઉભાણબ]ક દોલલઈન-કેમેલીઆ થીઠ્ઠેશ ( લેટીન ). 

વર્ણુન--આજકાલ ઘેરેઘેર જાણીતી થચેલી ચાતું વણન આપડ્ું આ 
સ્થાને અસ્થાને નથી. ચાના છેડ પ થી ૬ પ્રીટ ઉ'ચા હાય છે. તેનાં પાન 
૧થી ૧॥ ઇંચ લાંખાં હોય છે. ચીન, જાપાન; લ'કા, આસામ વિગે૨ રરા 
તરકૂ ચાતુ' વાવેતર વિશેષ થાય છે. ચા ઘણી જાતની આવે છે. આ સવ૧*માં 
ઇસ્પીરીયલ--100[021ઘ ચા શ્રેણ મનાય છે. આ ઘણી સંઘી પડે છે અને તેથી 
પૈસાદાર લોકેોજ આ ચાનો ઉષચોગ કરે છે. આ ચા પીવામાં સારી હાય છે. 
શિઆળામાં આ પાન એકઠાં કરવામાં આવે છે, કારણુ કે તે વખતે પાન તદ્ન 
લીલાં અને ઝુમળાં હોય છે. આજ પાંદડાંને સૂકવીને ડબ્બામાં પેક કરી લેવામાં 
આવે છે. આજ આપણી 11000218 10ઘ-રાજશાહી ચા. આથી ઉતરતી ખીજી 
જાતો પણુ આવે છે. ચાના છેડ ખારે માસ લીલા રહે છે અને તેથી તેનાં 
પાંદડાં એક વખત તોડી લીધા પછીથી ફરીથી થઈ આવે છે. જે ફાલ વસ'ત- 
ત્રતુમાં આવૈ છે તે “ઇમ્પીરીયલ ટી? જેવા નથી હોતે. એનાં પાંદડાં ખરસટ 
અને ખહૂંજ હેલકાં ઉતરે છે. ત્રીજી વખત ઉનાળામાં પાંદડાં ઉતારી લેવામાં 
આવે છે. ઉનાળામાં તાપને લીધે પાંદડાં સૂકાઈ જાય છે; જાલ પણુ ત્રીજી 
વખતને હેલકેોજ ઉતરે છે. આ પાંદડાં ચુ'ટતાં ચુ'ટલાં નીચે ખરી પડે છે 
મને તે ખધી ખરી પડેલી પાંદડીએ ભેગી કરતાં કરતાં અ'દર ધૂળ વિગેરે 
આવે છે. આજ ચા (ધૂળવાળી ) આપણા વાપરવામાં આવે છે. આ ઉપરાંત 
આ દરેક જાતની ચાને અસુક અસુક (જેવા કે પ્રસીયન બ્લ્યુ, ટસેરીક, 
જીપ્સમ વગેરે ) જાતના ૨'ગો દેવામાં આવે છે. આ ઉપરાંત એના વજનમાં 
વધારે કરવા માટે કૈટલાક ખનિજ પદાર્થો ( 8011078] 1100૯78 ) અને રગ 
માટે તેમજ કડક ચા થાય તેટલા માટે ( તા૫છા00110 ) મંગ્નેટીક મેંટર અને 
આલ્કાલાઈન કારબેોઃનેટ્સ વિગેરે નાખવામાં આવે છે. ચાનુ' પૃથક્કરણુ કરતાં 
તેમાં પટ ટકા ખનિજ પદાથ; સલ્ફેટ્સ, ફે્‌ાસ્ફેટ્સ, સીલીકેટ્સ, પોટાસીયમ્‌, 
સોડીયમ અને એંગ્નેસીયમ્‌ ડલેરાઈડ્ઝ વિગેરેના અસુક ટકા; કાષ્ઠમય પદાર્થ 
(3000037 ॥0ઘ109) “૭ થી ૩૦ ટકા; ટૅનીન ૧૨ થી ૧૬ ટકા અને થીન અથવા 
કૈડ્ડીન ૨ ટકા છે. કેફીન કેરીમાં વધુ હોય છે, ટેનીન ચામાં વધુ હોય છે. 

ચા ફેસ ન પીવી જોઇએ ?--ચાની અ'હર ટેનીક એસીડ સોટા 
પ્રમાણુમાં આવેલે હોય છે. આપણુ સવે જાણીએ. છીચે કે “રેનીફ એસીડ ' 





(૨૨૨) નિધટટ આદશ 
ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ટ્કઝ્ઝ્કઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્ટઝ્ન્ઝ્્ઝક્ઝ્્્#ન્ક 
સ્રાસડાં ર.ગવાના કામમાં આવે છે. ચાતુ' કાયમ જવન રાપ્યા કરવાથી આપણી 
હેોજરીની દીવાલે અથવા હોજરીની ઝ'દરતુ' પડ પણુ કોમળ થઈ જાય છે. 
હેોજરીતુ' અ'દરતુ' પડ એક જાતનો અત્યત ઉપચેોગી રસ પેદા ડરે છે અને 
ઝરાવે છે. આ “ ટેનીક એસીડ ના પ્રતાપે તે રસ વહેતો! ખ'ષ થાય છે, પરિ- 
ણુામે બદહેજમી, અજીણું' થાય છે. એ હોાજરીનુ' પડ રંગાઇ જવાથી-જડુ' 
થઈ જવાથી, જડઠંરરસ (11)ત700680107૯€ કલંવે ) અરાખબર સ્વતે! નથી-પરિણાસ 
મ'દાસિ આવે છે. વળી આપણે જે ખોરાક ખાઈએ છીએ તેની સાથે પણુ આ 
“મેનીક એસીડ? મળે છે એટલે ખોરાક જાતેજ પચવેો કંઠણુ થઈ પડે છે. 
વળી આપણા સ્હોૉંઢામાંથી ફઇ પણુ સ્વાદિટણ ખોરાક ખાતાં જે સ્રાવ 
(81૪98 ) થાય છે તે સ્રાવ પણુ પાચનફક્િયા માટે ઉપચેોગી છે. જેમ વધુ 
ચાવીએ તેમ વધાર પ્રમાણમાં આ લાલ્મા-સ્રાવ થાય છે. 'ટેનીક એસીડ 'ના 
પ્રભાવથી આ સ્તાવ પણુ ઘણે! એછે થઈ નાથ છે. આ સાવના અભાવે અથવા 
એછાપણાથી કાયમના અપચો, મ'દાસિ રહ્યા કરે છે. મં'દાસિ અને અપચો રહે તેને 
ઝાડો ષણુ સાફ નથી આવતે. ઝાડાના રોકાણુથી એક જાતતુ' વિષ આંતરડાંમાં 
જમે થાય છે અને પરિણામે લોહી બગડે છે; શક્તિ ઘટે છે. શક્તિ ઘટતાં 
વૈતજ મગજ ઉપર પણુ અસર થાય છે. સ્તાનેન્દ્રિયા પણુ શિથિલ થાય છે. 
આપણા દેશનાં હેવા પાણીને ચાની જરૂરજ નથી. ડા. ખોરી કહે છે કે- 
“ હીસ્ટીરીયા, ઉન્માદ અને હૃદયનાં દરદોથી પીડાતા મતુષ્યોએ તો. ચાને 
સદ'તર ત્યાગજ કરવો ઈટ છે. ” 
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૩૫0071 1041, 010 1ણ 00101”), 1૦8 1100"085૯૩ પછ 06)? ૪૪૨૪૯૦ 037 
011૪ દઉ 208[013'800137 છઝલાંઇરઇ, દલે 113 ૦01૯' 34035. 1701013 0006811011૪ 
૪101૦30, (૦૫ દ્રિ ક્રાંઠ0 0000 ₹૦૪&'વૈણવે દડ લૉટ હપઘાઝદોપ ૦, છેઇદ 11 0130 
0”) 400વેર ૦0 0811૪ ઉબા દંડ હાઈ૩01003 13 30૬ ૦2૪૫4૯9 ૫૦ 
1૫03 ઘ00પ॥1. 119 ઘલાં1બળા ઉં ધણ 15 પક તેલ્૦૪10૯૦તે 0) 1). ૭11 11:-- 
1૪ 1100*0&803 11૩૦ ઇ5811011811018 0 100૧ 9009 ૦07 દ00 46051 હળવે 1086 
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1010, 10 19 809૩૦૯ 04 8013101910 00, 11 11101€%808 1100 ૪560 047 
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13૦૦૦1૦, 9૦ 11૬80 પણછ ૩૦00૦૬1000 24103” ઉક, શક 19 16 111-219 0૦ 
[270વેંઘ૦૦ વૅ]3[૦૦[૩૩ા% 1013 010 ૦€013101181100 014 1૫5 પ0110 ઘલતે ૫૪0 
કલડળ 0 પટ (૦0૦૧ કહાવે [૩૪૦૧૫૯૦01૦1 ૦1 દ્વા॥ 111501૫1010 1૫110૬0. 103' 
પ૦ 8%1030 208803 14 081:011 10 ૦૪૩૦૦8૭૩ 16 15 111૮019 ૫૦ ૦૫૫૩૦ ૦૦108111]98- 
1100. 1૦8 ક0001વૅ 006 0૯૦ 181.02 ઘ૩ 0૯0૫૦8૪૯ 93? ૬1૪૦૩૦ ૫૪180 ૬૫07 
[2010 ૪૬૦ £પ10૯€85, 01 3 11050 ૩૪170 ૦ 1ણ ૬0 1351000 ૦1" 
0[21%01010 017 110 10૯66 21010 પ૪પ1%” લતૈ18૦%૩૦. કડ % 3001"9110 
ડપળાપક&ાઇ ઇ૦ઘ 10837 ૪૦ ઇ&૮લા 3100 ઘવેષણ1ડ૪૪ 10૪ 1પ્ટ્કવૈક્ર1૦ ૫૩ 
369૫ 27ઘડાંદ્ર, શં 10 ૦01001 ૬1૯0611015, ૯૫૯ 0૪ ૦538૫810115 04 (100 
881૦1 201૩0 ૧૦]017૦85101 04 1101₹૪0-]૩007027. 113 રબીં0૦8 45 8 1002701110 
80111101%116 81૦ તૈઘ0 1૦ 110 11101110 ૯૮૦0૫81106 110 1. 
( 10900008. ૪0. 1. ૪. 179-880) 
ભાવાથ--ચા, ખાસ કરીને લણહેજતદાર, સ્હેજ ઉત્તેજક અને શ્રમહેર 
પીણા તરિ વપરાય છે. પહેલાં એવી માન્યતા હતી કે થીન નામનુ' તત્ત્વ 
ચા સાથે મળેલુ' હોવાને લીષે ચા રારીરનો ક્ષય&હાસ કરનાર મનાતી હતી. 
ડી. એડવર્ડ સમીથતુ' માનવું છે કે ચાથી હાસ તે ટ્ર રહ્યો, પણુ ઉલટ 
શ્વાસોચ્છીસની ક્રિયાને વધારે છે અને બીજી રીતે ઉલટો શરીરનો ક્ષય કરે 
છે. ચાની અ'દર “ગ્લુટ્ેન? નામતુ' પોષક તત્ત્વ હોવાને લીધે તે પોષક મનાતી; 
પણ્‌ જે રીતે અત્યારે ચા તૈયાર કરવામાં આવે છે તે રીતે તો એ ઉપયોગી 
તત્ત્વને જરા પણુ ભાગ ચામાં ભળતે। નથી. ડી. સ્સીથ ચાતુ' કામ નીચે 
પ્રમાણે વણુંવે છેઃ--માંસ અને ગરમી-ઉત્પાદક ખોરાકને પચાવવાને ચા 
ઉપચેોગી છે. પુષ્કળ ખારાક ન હાય તે! શરીરની ક્ષયવૃદ્ધિતુ* કારણુ બને છે. 
( માંસ ખાનારનેજ ચા ઉપયોગી છે, ખહૂ ખાવા જેને મળતું હોય તેને માટે 
કદાચ ચાની આવશ્યકતા હશે. આપણા દેશને માટે ચા બીનજર્રી છે એ 
આથી સિદ્ધ થાય છે. આપાલાલ,) આ ઉપરાંત ચા ખલવાન સ'કોચક છે 
અને તેથી ખોરાક લીધા પહેલાં કદાપિ ન લેવો નેઈએ. ખોરાક ખાઇ ૨હ્યા 
પછી થોડાક વખત પછીથી લેવો નજેઇએ, કારણુ કે નહિ તે કબજીયાત વધશે. 
રાત્રે જેને ઉ'ધ ન આવતી હોય એવાએ એ તેો કદાપિ ચા ન લેવી નેઈએ. 
હોસ્ટીરીયા અને હદયના ધડકાવાળાએ પણુ ચા કદાપિ ન લેવી. માથાના દુખાવા 
માટે, આધાશીશી અને સ્તાનત'તુનાં બીજા દરદોસાં ઉત્તેજક પીણા તરિકે ચા 
પીવો સારે છે. જ્ઞાનતતુએઓને માટે પીણા તરીકે ચા સારે છે કારણુ કે એમાં 
થીન નામવુ' તત્ત્વ રહેલુ' છે. ( ડીમક-ભા-૧. પા, ૧૭૯-૮૦ ). 
ઉલ્લેખ--પં. [. 26; 1॥વંછુ. [20૪ક- [0% 57. 





( ૨૧૮) નિર્ધટ્ટ આદરી 


ર ઉ 
ઝશ્રવજર્ળાટિ વમ 
ખેર 0. 391100૬01"0૦&1*00€42 
૩૮ અશ્વકણુ 
નાસે।--અશ્વકળઃ, સસ્યર્સંવરળઃ, ચર્ષવત્રઃ (સ 'સ્કૃત ); રાળતુ' ઝાડ ( ગુજરાતી ); 
સાલ ( હિ'દુસ્તાની ); ચુગળ ( તેલગુ ); કેરાહ ( અચેષ્ધ્યા ); સાલ્વા, સોરીંષી 
( ઉરીયા ); 51૫07૦ 2“૦0૫818-શેરરીયા રોખસ્ટા ( લેંટીન ). 


શુળાઃ-- ઝશ્રજળે: જાય: સ્થાછળસ્વેર્યજપ્રળત્‌ । 
ત્રધ્નવિદ્રસિયાપિયયોનિકળનમવાન્‌ છરેત્‌ ॥। 





॥ મામ પ૦ ॥ 
ઝો ત્રળટરશ્રેવ કઝેવ્મ(સુપજોવણત્‌ || 
[1 રમ નિ! 
અશ્રવળે: જટુસ્તિસ્ઠ: સ્તિમિધિ: વિસાલ્નાશનઃ | 
ઝસોવેશ્જોટકંરઘન: શિરોતોવાવિજીન્સન: 1 
ર ॥રા. સિ 
9 ર્સાથને-- પવાશ્રમર્ભાતનવાઇવવ્ર-- 
સારાસ્તથા વિપ્વછીવત્ધયોઝ્યાઃ | 
જોણોયિ્તાઃ પૃચમેવ ગઝીવે-- 
સલમા? શલ વ્યાષિઞરાવિમુસ્ઇ: ।। 
સામ્મટ. 
ઊ. ૩૯-૧૦૩૫. 


વણુંન--સ્વ. ડૅતપાભ્ષટ્ટ કહે છે જે અશ્વકર્ણું જાવા, બોર્નીચો ટાપુ, તથા 
સીંગાપારમાં થાય છે. એના નિર્યાસ તેજ રાલ. એને ડામર પણુ થાય છે, તેને 
પીનીડામર, વેટ ડામર કહે છે. આ સાલનુ' ઝાડ કયાં કયાં થાય છે તે વિષે 
બ્રડોંસ તેમના “ ઈન્ડીયન ટ્રીઝ ' નામના પુસ્તકસાં લખે છે કે-' પજ્વખમાં 
આવેલી કાંગ્રાવૅલીથી તે ઠેઠ આસામમાં આવેલાં દારંગ અને નોગાંગ પરગણા 
સુધી સાલનાં ઝાડ થાય છે. આથી વધુ ઉત્તર તરફે ઠૅ'ડીને કારણું તે થઇ શકતાં 
નથી. પૂર્વ તરફ બ્રહ્માસુત્રા વેલીમાં પણુ ખહૂજ ભેજવાળી ( 1001૬5૬ ) હવા હેઃવાને 
લીધે તે થઇ શકતાં નથી. મધ્ય ભારતમાં કેરામ'ડલ કિનારાથી તે પચમરીની 
ટેકરીઓ અને ગોદાવરીની ૬ૃક્ષિષુ તરફ પણુ તે થાય છે. આ કદાપિ પાંદડાં 
વિનાતુ' જણાતું નથી. ખારે માસ તે લીલુ'જ રહે છે. માર્ચ મહિનામાં નવાં 


અશ્ચકર્ષાદિ વર્ગ (૨૨૧૯ ») 





પાન અને કુલ ખન્ને સાથે આવે છે. બી જુનમાં પાકે છે અને તુરતજ જમીન 
પર પડતા પેલાં નવા ફ્ણુગા પણુ ખ્રુટી નીકળે છે. 


ગઝુશુ--અશ્વકર્ણું સ્વાદે કષાય છે; ત્રણુ, સ્વેદ અને કફને મટાડનાર છે; 
વિદ્રધિ, ખાધિર્ય , ચે1નિરોગ, કર્ણરાગ વિગેરેને મટાડે છે. ભાવપ્રકાશ. 


ત્રણુને હરનાર છે, શ્લેષ્મ અને રક્તના ફોપને મટાડનાર છે. ગદનિગમહ. 


અશ્વકર્ણુ સ્વાદે તીખા, કડવો છે; સ્તિગ્વ છે, રક્તપિત્તને મટાડે છે, 

વિસ્ફોટક, ક'ડ્, માથાના રોગોા-વિગેરેને મટાડે છે. રાજનિધ'ટુ. 
વૈધકસાં અશ્રકણ*ને ઉપચેોગ-- 

વાગ્લટ--અશ્વકર્ણુના સારને લેખ'ડના વાસણુમાં મષ સાથે પલાળી 
રાખવે. સવારમાં તેને ઉખેડી લઇને ચાટી જવું અને ઉપરથી ડુધ પી જવું. 
આ પ્રચોગ વખતે આહારવિડાર નિયમિત અને હિતકર રાખવે।. આથી રસાયન 
જેટછ્ઠુ' કામ કરે છે. અથવા પીપરના જેવો પ્રચોગ કરવાથી પણુ રસાયન જ છે. 

ઊ-૩૯-૧૦૫. 

વસ્વ્ય--અશ્ચક્ણુ અને અજકણુ બન્ને લગભગ સમાન ઝાડો છે પણુ 
એક નથી. ડેલ્હણુ તેની એળખ નીચે પ્રમાણું આપે છે. “ વૂવેદ્જ્ઞે મન્ષશુળ્સે- 
ડશ્રસ્થસદશયુક્ઃ ? (ભૂ, ૨૭-૨૮; ચિ, ૨-૬૪; ર્યા ). અજકણુંની એળખ પણુ 
“સર્ણઃ પૂર્વરેક્ો પ્રાસજડ “ મન્ધયુળ્ટ ? દત છોજે' એમજ આપે છે, બન્નેને નૈસગિક 
વગ કજ છે. 

ચરકમાં ઉદર્દપ્રશમન દેશમાનિમાં,; સ્વેદના અધ્યાત્રમાં ( શાર્રાળામાશ્ર- 
કર્ળાણીનાં મેસ્યાનાં જાછાનાં પૂરચિત્વા ઈત્યાદિ ), આસવચેોનિના સારના લીસ્ટમાં, 
કષાયસ્ક'ધમાં-એનેો ઉલ્લેખ છે. એ જા'ગલ ટેૈશતુ' વૃક્ષ છે (૧-૨૬-૭ ). 

સુક્ષતે ક્ષારકલ્પનામાં તેનો ઉલ્લેખ કચૌ છે. ખીજ' દ્રવ્યો સાથે રાપણુ- 
ચૂર્ણમાં વાપરેછુ' છે (૧-૨૭-૨૮). સાલસારાદિ ગણુમાં છે* અશ્વકણોદિ તેલ 
રાપણુ તરિકે મશહૂર છે. ઉપદ'શમાં પ્રલેપ માટે, કુષદગી માટેના ધવાદિ ઘૃતમાં, 
દુષ્વારિના શોધન માટે (%-૨- ૨), રૅવતીપ્રતિષેધના પાનીયસાપિમાં અને 
સહાસુગ'ધિ અગદમાં-તે વપરાયલું છે. વાગ્ભટે તેનો રસાયન તરિકે ઉપચેગ 
કચ છે અસે નિધ'ટરત્નાકર પણુ તેને “ ક્ષતશ્ષયદર ' કહુ છે. 


ઉહલે"ખખ--ર્‌* નિ. પા. ૪૪૧; તાં 1૪૦. 1 0. 160; 1ળતોંછુ 
1)રઇ૩ [* 298. 


( ૨૨૦) નિર્ઘટડુ આદર્શ 





૩૯ જાળી 
"ષે? 0. 38110%૯€1004[90252. 
નાસે।---સસરસઃ, રાસાનયથીશઃ, ₹૪:ઃ, ક્ષળજઃ ( સ'સ્કૃત ); રાળ ( ગુજરાતી. 
મરાઠી. હિં'ટી ); ધુના ( બગાલી ); કિકડુ્‌ર ( અરખી ); 2૦91019 1દ9કાં1-વયૅલે 
રઝીન ( અ'ચેજી ); 1180 ૪6511 07 3102798 1દળઝપકાછ. 
સુળાઃ--- રાજ: સ્વાઢઃ વષાચો'ળઃ ₹ત*મનો ત્રળરોપળ: । 
વિવાજિયલફન્તા વ મજ્ઞલન્વાનફાન્યતઃ 1 


1 ખનતિ। 
રાજસ્લુ [1૨॥શે₹ઃ સ્મ: જઘાયઃ તિસ્છસ્રટઃ | 
વાતવિતસ્તઇ₹: સજોટવળ્ટતિત્રળનાશનઃ ।| 

ર ॥રામ્ત્તિ। 

રાછો ણિમો મચસ્તિસ્છ: જપાગો ગ્રાહકો છરેત્‌ । 
રોપાલ્ર્વેટ્વિસર્ષઝવરવ્રળવિષાિવજઃ ॥ 
શ્રછમસાસિવમ્વાલશ્‌જાત્તિતારનાશન:ઃ ॥। 

| મા. ૬૦ ॥ 


તૈ સર્ગરસોર્તે વિસ્જોટત્રળનારાનમ્‌ । 
જુછવામાજીમિટ્ર્‌ં વાવજ્છેવ્લામવાપણમ ॥ 
॥ આખેચવજિલા ।! 
વણુંન--શાલનાં ઝાડ ઘણાં મોટાં થાય છે. આ ઝાડના ગુ'દર એજ 
રાળ. આ ઝાડ (3810008 10000૫58 ) પ'જખસઃ આવેલી કાંગરાવૅલીથી 
આસામમાં આવેલાં દારંગ અને નૌગાંગ પરગણાં સુધીના વિસ્તારમાં થાય છે. 
ખ્રહ્મપુત્રાની ખીણમાં પણુ એ થાય છે. જરામ'ડલથી તે ગોદદાવરીના તીર પરના 
પ્રદેશો સુધીમાં પણુ આ ઝાડ જણાય છે. 
ઝાડ ઘણાં સોટાં, ખારે માસ લીદ્ધાં રહેનારાં હોય છે. પાન ૪ થી ૧૦ 
ઇંચ લાંખાં, ડીંટડી આગળ હદયાકૃતિનાં, વચ્ચે પહાળાં અને ટેરવે અણીદાર 
અથવા કે!ઈક વખત ટેરવે ખુઠ્ઠાં હોય છે. પાનખર ક્કતુમાં પણુ આ ઝાડ તદન 
પાન વિનાનુ' હોતું નથી; માચ" મહિનામાં નવાં પાન અને તે સાથેજ કુલે આવે 
છે. નાના નાના સુષ્પ દડ ઉપર કુલ, પીળા ૨ંગનાં, કલગી ઉપર ગોઠવાયલાં 
છાય છે. જુનમાં બીજ પાકષ્ઠી જાય છે અને ખીજ જમીન ઉપર .પડતા પહેલાં 
ઉપરને ઉપરજ ફણુગેો કાઢે છે. આ કફૂણુગા કુટયા પછીજ નીચે પડે છે અને 
તેમાંથી ખીજુ' ઝાડ ઉગે છે, ' ઇડીઅન ટ્રીઝ.? પા. ૬૯. 
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વસરય--પ્રાવૃડ્ત્તુમાં રાળનાં ઝાડ પુષ્પિત થાય છે એમ સુશ્રુત કહે છે 
(શૂ-૬-૩૩ ). એલાદિગણુમાં તથા વણને પૂપ આપવા માટે અનેક જગાએ 
રાછી વપરાયલી છે. 
રાળ ઠંડી, કષાય, સ્ત'ભન, તણુરાપણુ, ભસસ'ધાનફરૃત્‌ અને વિષ તેમજ 
ભૂતની ખાધાને મટાડનાર છે. 
ઝાડા, સ'ગ્રહેણી વિગેરેમાં રાળ ઢીક કામ કર છે. રાળનેો મલમ દાઝયા ઉપર 
ઉપચેગી છે એ ખધાને જાણીતું છે. 
4૮861005 વત ઇપકલ્ક.--ઉદૉાળપોઇઇ કાલે તૈઉાળણપ10૦0ઇ. 1110 1811૪05 
પ૦ 16 [02 1પ॥11૪%11જ કાંળદ ₹”0૦0૦018. 19%0019141)9, શ છ [198001 02 
0111100101 19 કળં૩ તવ છે ઉપા. 4 [૩3800 06 19 101ઝલવે પરદો 0%) 
તેં ૫ ઇછ ૦? ૦૪છક 15 ધ ૫૦1" પકર્0]1 ઠ્વા1તે ૯૦૦ પ૪ ૧0[૩1૯801 102 
ઇ00 1010 ૦ 10019૧૦ &1તે ૦૬1૦1” ઝીણા પર [મડ 10 14101૪08 ઘ80 
110 [9૦૪૦૪ ૦7 કછ ડડ છા ઘડ જલા ૨0010 બા 90 ઉર ઝણંદિઝ૦વે 
પ૪8; 11 15 કછ્ં૬) 0૦૦10 1210610 ઉં)/8011(0177 ૪1018 ૬૦1૧00 ૪૦૦વે 708૫1153. 
1. કેં. 181003”97* 11 12. 86 
ભાવાર્થ--રાછ ઉષ્ણુ અને સ્નિગ્ધ છે. માંદા આણુસના ઓરડામાં ધૂપ 
માટે રાળ વાપરવામાં આવે છે. "પ્લાસ્ટર કે મલમ તરિકે તે ઉત્તજક કામ 
કરે છે. બ્રે'ડી અને ઇંડાની સફેદી સાથે રાળનો મલમ કટિશૂલ, સ'ધિવામાં 
દુખતા સાંધાએ તેમજ ખબીજા' દરરા ઉપર સાર કામ કરે છે. કાકલક ( પ૪્ટપાંદ્ ) 
ઢીલી થઈ ગઈ હોય તેને દઢ કરવા માટે દેૅશીએ રાળનેો ઉપયોગ કરે છે. 
સ'ગ્રડુણી વિગેરેમાં પણુ તે ફાયદા સાથે વપરાય છે. 
ર ખોરી. ભા. ૨. પાન. ૮૬. 
ઉલ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૨૭૩; 1)ઇ&ંડ- [9. 69; 11. 910. 1થાઇડ 
[7%. 160. 


૪૦ અજકણુ 
[5 0. ॥11701₹0€&₹190૮0. 
નાસે।--ગઝજર્જઃ, મરિતિપત્રજઃ, વત્કીયુણઃ પોતજજઃ (સ'સ્કૃત); ધી પીનેય 
રઝીન ઓર ઈન્ડીયન કેોષલ ટ્રી, વ્હાઇટ ડામર ( કનૈયાલાલ દૈ. અગેજી ); 
પકા૦પંક વવ -વેઢીરીયા ઈન્ડીકા (લેટીન). 


વર્ચિય-- સર્ઝગજો હાગવજળઃ સ્થાચ્છાછો મસ્વિષત્રવાઃ | 


ી 1 મઅ કમ 
નિ. ૧૬ 


( ૨૨૨ » નિર્ધટુ આદર્શ 


વછીજૃલ્ત: ચીરવ્ળો રાઇ; વારરયેડગવળજ: । 
મસ્તજાળેઃ પીક્,જછો જષાયો મંષવૃક્જ: 1 


॥ ર1? સિ* 1 
શુળા$--- સર્ગ શ્રાછી શ્રળજેવ્યર્મ્વરમ્વિયનુરિવઃ ।। 

1 8? નિ. 
સગેસ્લુ જ્ટુતિસ્છોવ્નો ફિમઃ સ્તિમ્યોડતિતારિત્‌ । 
વિત્તાલહોવજુછજ્તઃ જંરુવિચ્જોટ્વાતસિતૂ ।। 

॥ ર1 સ 1 


વજબ્ય--અજ્કણુનું ગુજરાતી નામ “રાળના ઝાડને ભેદ 7 એમ પાડી 
સકાય. કાનડીમાં એને “ ધુપદ્ટ, ચુગલી, ” અને ઝુગ તરક્‌ એને “ ખીલી ધુપ” 
કહે છે. બ્રૅેડીસે ““ ઈન્ડીયન ટ્રોઝ 7 નામના પુસ્તકમાં તેનું વર્ણન કરેલુ' છે. 
તે કહે છે તે પ્રમાણે માઇસો૨ના પશ્ચિમ તરકેના પ્રદેશમાં અને પશ્ચિમ ઘાટેમાં 
( 1051011 છપ્કાંક ) તે બહૂ જણાય છે. ત્રાવણુકોર તરફ પણુ થાય છે એમ 
ડા. કનૈયાલાલ દે જણાવે છે. આ ઝાડ ખારે માસ લીલુ' રહે છે 
( 19૪0-૪7૦૦ ૬૪૦૭ ). માઇસે।ર તરકફ્‌ રસ્તાની ઉપર “એવન્યુ તરિકે તે ઉગાડેલાં 
જણાય છે. (વધુ માટે જુએ ઉિઝપ્વૉક'ડ 11014 17008. [. 72-78 અને 
ાતે1ટ્ુહા૦પક 1ઝ'પછુક 0 11વેંઇ. 9». 827 ). 
ફક્ત સ્વ. ક્તોભટ્ટ સિવાય કોઈ પણુ ગ્રથમાં આતુ' વણુન નથી. ચરક, 
સુશ્રતમાં આનો ઉલ્લેખ જણાય છે. સુકુતટીકાકાર ડેહ્હણે અજકર્ણુની સમજણુ 
નીચે પ્રમાણું આપેલી છેઃ-- 
(૨) સર્ગ: સાજમેટ્‌ છવ ।। સૂ-૨૮-૨૨. 
(૨) સર્ગ: વૂર્વરેશે ત્રતતિ૪ઃ ।। *-₹-૭?. ચિ. (૬-૨. 
(8) શવવળેઃ પ્રતતિજ્ઃ છ્વ વર્વટેશે । ચિ-૬૨૪-?૭. 
(૪) મણછાયર્ગ:, “ મન્યમુળ્ટ ? રતિ છોજે | ચિ-૨૭-૬. 
(૧) મણાસર્ગઃ, મન્પમુભ્ટ રૃતતિ ળ્જો । સિ. ૬-૨૪. 
(૬) અતઝકળેઃ “ પિચાસાજ ' રતિ જોજે || ચિ. ૨૨-૬૬, 
(૭) તગૅઃ | સિ. ૨૦-૨૪. 


ચરકટીકાકાર ચક્રેપાણિદ-ત પણુ ઝઝજર્ળઃ શાઇમેટઃ ( વિ-૮-૨૦:૫) 
સમ જ જણાવે છે. પૂવ'દ્ેશ એટલે તે ખ'ગાળા તરક્‌ આ ઝાડ થવાં ન્નેઈએ 
પણુ સ્વ. વિરજાચરણુ ઝુપ્તે અજકણું નું વણન કર્યું નથી. વળી અજકણુ* જેવું 
જ ખીજુ' એક અશ્ચકેણુંનું નાસ પણુ જણાય છે. તે પણુ “ સજભેદ? છે 
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અને પૂર્ષક્શે મન્વગુન્ટ: વિવ્વઝશદ્રઃ છે. એટલે અજકણું અને અશ્ચકણું-ખન્ને 
સરખાં જ ઝાડ છે પણુ તે બન્ને એકશેકના પર્યાયો તો નથી જ. અજકણુ અને 
અશ્વકણું-ભન્નેને એક જ શ્લોકમાં સ્પટ નામથી વર્ણુવેલાં જણાય છે ( જુએ 
સુશ્ુલ, [, ૨૨૬૧-૨૨ ). વનસ્પતિશાસ્્રીઆએ પણુ બન્નેને નોખાં વણુંવેલાં 
છે, અજકર્ણ-૧૪& લાનત 11તા1૮ અને અશ્વકણું 51(00₹૦& ૬001560. સ્વ. 
કૅતાભટ્ટે બન્નેને નોખાં નોખાં જ વણુવેલાં છે. 

ચરક કષાયસ્કધમાં અજકણુંનો ઉલ્લેખ કરે છે ( વિ. ૮-૬૬ ). સુશ્રુતે 
સર્વૌપઘાતશસનીય અધ્યાયમાં વિડ'ગત'હ્લના પ્રચોગ વખતે અગઝજર્ળજવાયયુસ્લાહનાર્યે 
એમ લખ્યું છે. ફેરકોણવાળાને સૃરુવિરિચન આપવાથી રેચ ન લાગવાથી પરિઆવ 
નામની વ્યાપદ્‌ થાય છે એમ સુક્રુતાચાય' જણાવે છે. એ વખતે ષવ, તિનિશ 
અજવકણું વિગેરેનો કષાય આપવાનો કહે છે. આંખમાં કોઈએ વિષતુ' અ'જન 
કર્યું હાય તો અજડક્ણું નો નિર્યાસ આંખમાં નાખવાનુ' જુશ્રુત (%. ૬-૭૬ ) 
કહે છે. સાલસારાદિંગણુમાં તે છે (વૂ. ૨૮-૬૨). દદ્રના ચોગામાં અજકંર્ણું 
છે. પ્રમેહમાં અયસ્કૃુતિ, લેડ, આસવ વિગેરે ખનાવવાનાં જે દ્રવ્યો છે તેમાં 
આ પણુ છે (1શે. ૬૬-૬૨ ). વાગ્ભટમાં આને! ઉલ્લેખ જણાતે! નથી. 

ભાવપ્રકાશ એનાં પાન મરી જેવાં વણુંવે છે, જ્યારે ડેલ્હેણુ પીપળા જેવાં 
વણુંવે છે. અમરકેોષમાં અજકૅણુંનો ઉલ્લેખ નથી. 

“વૈધકશખ્ટસિ'ધુ 'કાર અજકણું છામજળવત્વત્રરાજતશવેરેખે, પીતસાજ રાતિ ચ 
નાન્ના પ્રચિરે-એમ લખે છે. 

નવ્યસત--કેકમ ( ઉશ્ા'ા॥ાઇ 1લ ) ના ઘીની માકક આનાં ચરખી- 
યુક્ત મોઢાં બીજમાંથી એક જાતતું તેલ ત્તીકળે છે જે સ'ધિવા જેવાં વાતરોગનાં 
દરદ્દો ઉપર માલીસ કરવાના કામમાં આવે છે. ડા. કૅનેયાલાલ દે. 

નોટ. 8157૦5 1દિ0ંઇપકાઈ એ જ શાલ અથવા રાળતુ ઝાડ--અશ્ચકણૂ. 
પદ્રાલ& 1વૉવ્ક એ જ અજકણું અથવા સફેદ ડામરતુ' ઝાડ. બન્ને એક જ 
વગ'નાં છે. રાળની માફક બન્નેનો ઉપચોગ સમજવે. 

ઉલ્લે"'ખ--રૂ. નિ. પા. ૪૪૧-૪૪૩; 10વા, 10તા. 13313 [00-. 160, 
168; કિકાવડ [૩૪-. 72-78; 10વૉંજુ. 122૫૪8 [- 527. 


૪૧ કપુર 
"ખદ 0. ૩8110ધ0:₹0૬&₹0090&૪0?* 
નાસે।--જર્₹ઃ, દિમઃ, ઘનશારઃ, શીતાથેવઃ, ઇવારમીરઃ ( સ'સ્કૃત ); કસુર 
(ચુજરાતી ); કાપૂર ( મરાઠી-હિ'દુસ્તાની ); €૫]૫07-કે'ફર (અગેજી); 
12230000095 51"010961૦8-ડાચારખલેનોાપ્સ એરેામેટીકા (લેટીન). 





થવરમેટાઃ--- 


જપૂરજક્ષળાનિ- 


જપ્રં વડુ તિસ્ઃશ્વ મષુરં શિશિર્‌ં વિુઃ । 


નિધંટ્ુ આદરી 








તૃળ્વેકોવિષવ્‌ોથવ્નં અક્ષવ્ય મહવારજમ્‌ 1 
1 ખમનિ॥ 

વોતાતો મીમસેનલ્તરનુશીતજરઃ શંજરાવાસસત્ઃ । 
પ્રાંશઃ વિજ્નૉડબ્ટ્સાર: તવ્‌નું હિમચુતા વાણ્યા ગટિવા ચ ॥ 
વશ્રાવલ્યાસ્લુયારઃ તઢુપરિ સણિમિઃ શીતઇઃ પછ્ઠિજાન્યા । 
થર્ષરલ્યેતિ મેહા મળરતમદલાં વેચરર્મેન રરયાઃ ।| 
જપ: સિશ્િરસ્તિસ્ટઃ જ્રિમ્યશ્વોજ્ળોડસવાણ: । 
ગિરસ્થો રણહોપઘ્ન: સષૌતઃ શસ્જત્‌ ૫૪: || 
જિસે મધ્ય તઇશેત્તિ જર્ષરાસિવિષઃ સ્છુતઃ । 
જ્િરઃશ્તમાત્રલસાતં મદ્ય વળતજે તજ્‌ ।। 
માસ્વટ્દિશરપુસજં ક્િરોગાતન્તુ મધ્યમમ્‌ | 
સામાન્યપુટવં સ્વસ્છં તટે સૃળેન્છુ મૌર્ય | 
સ્તમમમાસ્થિત શ્રેઇ સ્ત*મવાણે ન વધ્યનમ્‌ । 
સ્યશ્ઝમાવજાસ્દ્રામ શમ તન્મષ્યમં સ્તન ॥। 
ભુરટે શસ્રસ્ટગ્સ પછજં નાલ વહેત્‌ । 
સ્વસ્છું ઝરારપત્રે છવરતર વિકટ તોઇને લિસ્ટ એત્‌ । 
સ્વાહે શલ્ય તટ વણુછવરિમણામોરસોરમ્યટાયિ । 
સિઃશ્ેઇ્‌ં ટાટ્ચવત્ર રમતરવિતિ સેદ્રાનચોગન પ્રશ્ષસ્તમ્‌ | 
વષર સાન્યથા યેજ્દુતરમસને સ્જોટયાથિ ત્રળાય ।। 
ગ્ીનજ$ ચીનવાર્ષર: જીત્રિમો ષવજ; પડુઃ । 
મેવરતારસ્લુાશ્શ્ દ્વોવવાર્પરઞઃ સ્જૃતઃ || 
આીનજઃ જટુતિસ્એષળ રવચ્છીતઃ જજાપર્‌ઃ | 
જળ્ટ્ોઘછ્રો નૈદ્વ: પાચન: જિિમિનાશન:; | 
લસ્તેઝ વડુજોવ્ળકજાવણરિ । 
વાતામયઘ્નરહ્યાટચેઢ્વિસટારિ 11 

|] ર1. સ્તિ* ॥। 
'જર્ષ(; શીતટો વૃષ્યશ્રકષષ્યો જેલનો અવુ: । 


 શુરમિઃ મધુરસ્તિસ્: વજવિસવિષાપટ્‌: | 


અશ્ચકર્ણાદિ વગે ( ૧૨૫ ) 





ટાઇત'ળાય્ચંવેરચ્યમેઢોવ્‌ોર્મન્ય્યનાશનઃ । 
પરો ક્િષિષો પત્ર: પછાવકપમેડત: |। 
વછાત ૧૧૪: પ્રાછુ(વજ મળવત્તરમ્‌ ।। 


॥મઇપ્દ્ર॥ 
જ્વર શતં વાજે અક્ષુખ્ય જજનાશનમ્‌ । 
વછજર્ષરત: પ્રાટુઃ અવછં ગુળવસર્‌મ્‌ | 
1 રાસથણમઃ ॥ 
તત્રટ્સ--- ₹ સયફશણક્ષતે-જર્ષરપૂર્તિ વટૂં તણુત ઉપ્રરોદતિ | સયઃ 


શશ્નક્ષ્ત પુંતાં વ્યથાવાજવિવાગિતન્‌ ॥ 


2 ૧સ્છિરીતામવળવાછીરોમે-મછુશો મોમચે: તપે: સ્વોહિતં 
વરિજેર્તિમ્‌ । વનત્ારે: તમાજિમ્વેટ્ઞામૃત્રેળ જ સ્િતેઃ ।। 


વંમસેન--- ર્‌ શત્રસામનેત્રરોને -વટક્ીરેળ તંયુસક જક્ળજપરસે ₹ઞઃ। ક્ષિત- 
મઝ્નતો છ્‌સ્તિ શું વાવિ વ્રનોજ્તમ્‌ ॥। 


કૅપુરના ભેદ--ધન્વન્તરીય નિધ'ટુમાં કપુરના ભેદ જણાતા નથી. રાજ- 
નિધ'ટુકારે ગુણુ, સ્વાદ અને વીર્ય અતુસાર કષુરના ૧૪ ભેદોનો ઉલ્લેખ કરલે 
છે, નેસકેઃ-પોતાસ, ભીમસેન, સિતકર, શ'કરાવાસ, પ્રાંશીુ, પિ'જ, અખ્દસાર, 
હિમયુતા, વાલુકા, જૂટિકા, તુષાર, હિમ, શીતલ, અને પક્કિકા- ઉત્પત્તિસ્થાન- 
ભેદને લીધે વળી પાછા ત્રણુ ભેદ પાડવામાં આવ્યા છેઃ-શિરઃ, મધ્ય અને તલ. 
ગમ ત્રણુ ભેદનાં લક્ષણો! ઉપર ટાંકેલા રાજનિઘ'ટઢુના અવતરણુમાંથી ન્નેઇ લેવાં. 
વળો આ ઉપરાંત રાજનિર્થટુકાર “ ચીનકરપૂર ” નામનો કૅસુરને ભેદ દશોવે છે 
અને તેના ગ્રુણુદોષ પણુ વણુવે છે. રાજવલ્લરભ અને ભાવસિશ્ર પર્ત્‌ અતે અપર્ટ્‌ 
કર્ષૂરનો ઉલ્લેખ કરે છે. રાજનિથ'ટુમાં પર્ટી અપર્ટ્‌ કસુરને! ઉલ્લેખ નથી; ફક્ત 
“ચીનકપૂર7ને કૃત્રિમ કહેલુ' છે. 

નવ્યસત પ્રમાણે ડપુરના ભેદ--ચીન અથવા જાપાની કસુર અને 
ખોાનિએ અથવા જુમાત્રાતુ' કપુર-આ બે પ્રકારના કપુરતુ' વણન હાલના લેખકોએ 
કરેલુ છે. ડીમક કહે છે કે ચીન અથવા જાપાનતું કસુર €11111810110100101 £:801010078-- 
સીનેસાોમમ કેમ્ફોરા નામના વૃક્ષમાંથી અતે સુમાત્રા કે બોર્નીયોનુ' કસુર 
179700 9%100[5 8₹010%0108-ડાયોાખેલેનીપ્સ એરોમેટીકા નામના ઝાડમાંથી 
કાઢવામાં આવે છે. પહેલ્લી જાતના કપુરને સ્વ. કવિરાજ [વિરજાચરણુ ઝુસ પ્રાચીનોક્ત 
પર્ટું અને ખીજાને અપર્ટ્‌ કર્પૂર માને છે. ચીન અને જાપાનનુ' વિશુદ્ધ કયુર આ 


( ૨૨૬) નિર્ષટ્ુ આદરી 





રેશમાં જવલ્લેજ આવે છે. આ અશુદ્ધ કેસરને સુંબઇમાં એક વિ શિષ્ટ રીતથી 
જુદ્ધ કરવામાં આવે છે. અવિશુદ્ધ ચીન અને જાપાનનાં કપુર પૈષ્ઠીમાંથી જપાનનુ' 
સ્હેજ વધારે સાફ હાય છે. જાપાનથી જે વિશુદ્ધ કપુર આવે છે તે ચોરસ, પિષ્ટાકૃતિ 
રાઢ ઈંચ સ્યૂલ અને વચમાં છિટ્રવાછુ હોય છે. ચૂરાપથી જે વિશુદ્ધ કપુર આવે 
છે તેના જેવુંજ આ હોય છે. 
ખોાર્નીચો અથવા સુમાત્રાતુ' કયુર કઠિન અને ભારે હોય છે અને તેથી 
તે પાણીમાં ડૂબી જાય છે. સાધારણુ રીતે તે ખીજા' કપુરની માફક જલદી ઉડી 
જતું નથી. ડીસકે આજ કપુરને ભીમસેની કપુર માને છે. ઉત્તમ બોર્નીચે। 
ક્રપુરનો ભાવ ઘણે! ભારે હોય છે. એની છાલમાં ટોચા મારવામાં આવે છે જેથી 
તેમાંથી રસ ઝરે છે. આમાંથી જ કસુર ખનાવવામાં આવે છે. મી- જહાન 
સેક્ડોનહડે ખબોાર્નીયો અને સુમાત્રામાં શી રીતે કસુર ભેગું કરવામાં આવે છે 
તેતુ' રસિક વણુન આપેલુ' છે. 
વેધકસાં કપષુરનો ઉપયોાગ-- 
ચફદત્ત-- ૧ શસ્ત્તો ઘા પડેચે। હોય તો--કપુર વાટીને ઘી સાથે તણુમાં 
ભરી દૅવું- વેદના, પાક વિગેરે ક'ઇજ નહિ થતાં આરામ થરે- 
ર કાનની પાલીને “ '"પારેલેહી ' નામનો રોગ થાય છે તેમાં- 
અડાયાં સળગાવીને પ્રથમ દરદ ઉપર સ્વેદ કરવો- પછીથો 
ખકરીના મૂત્ર સાચે કસુરને વાટીને ત્યાં ચોપડવું. 
બ'ગસેત-- ૩ આંખના ફુલાસાં--વડના દુધ સાથે કસુરને ખારીક વાટીને 
કાલવવું. એ આંજવાથો ઘણુ વખતતુ' પ્રુલુ' મટે છે. 
વસ્વ્ય--ચરક્માં “દરોમાનિ”સમાં કપુરનો ઉલ્લેખ નથી. સૂત્રસ્થાનના 
પાંચમા અધ્યાયમાં લખેલું છે-“ પષાર્યમાજ્નેત વૈરાસરષિયોમન્ય્યમિચ્છત( ।....લથા 
જ્વૂરાનિર્યાય.....” સુશ્રત સૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા અધ્યાયમાં કષુરના ગુણુ જણાય 
છેઃ-“સ તિસ્ઇઃ ચુરરમઃ શીત: જપે છઘસેસ્સન$ । તુષ્ળાયાં મુસ્તશોવે ત્ર વેરસ્વે ચાવિ 
પૂતતિતઃ ॥ 7” અષાંગસ'મ્રહમાં ( બદ્ધ વાગ્ભટ ) લખ્યું છે કેઃ-“ રચિવેરાલામન્મ્ય- 
મિચ્છમ્‌ વસ્તેળ ધારવેત્‌ | ગાતીઅવંમજર્વૂર-. ચક્દત્ત, જૃ'8 વિગેરેના સ'ગ્રહામાં કાસ, 
શાસ, પ્રસમેહે અને ગ્રહેણીની શ્વિકિત્સામાં કપુરનેો!। ઉપચોગ નથી. રસચિકિત્સાના 
પ્રચાર સાથે જ કસુરનેો પ્રચાર પણુ ઘણાખરા રેગેપમાં છુટ્ટી થવા લાગ્યો છે. 
ભાવપ્રકાશમાં કસુરને વૃષ્ય કહેલુ છે, 

4૮110115 ઢ11ત ઘ1ડ૩૯ક--0011[21700 15 1006811 09178010106 ક&0વે 
₹૦801૪6101. 11 ॥001ણ્યાં વૅં?ક૦3 18 કાવપાંધારડ 0100 110580, 1*€૩[017811011, 
જ્વો1વે 00 ૪૪૨૦1૩૦૬02» ઈવ0ટ1ડ; હળવે ૩103018108 કવ 100€1"0&808 010 5૦%૫%1 
81000૫10; ધધ છ ઉલ 11 તૈટ[૩"૦૩૩૦૩ 110 ૪૦10૦190 21011018. 1૬ 


અશ્ચકર્ણાદિ વર્ગ ( ૧૨૭ ) 


ઉ110પ1&(0ફ 110 ૫૪૦7૫૩ છલે 110070:%505 દ1મ્ક 110008110૫1 1£10%, 00 
(પ્લ હંતા1 11 [21'૦વૈપલ્લ્ક 1110004300 વ૪01001081૧, &૩5 ઘ0 
8000311૦ 11 &1103#3 ઘા, ₹૦1[1૦૪૦૩ ૬૦૩ પછ ૯૩૦10011011 છ ર૫૦૦ હવે 
013019 ॥₹01"૦૬10 87૦૦010318. 11 15 લૉાાષાલ્વલ 9) 110 ઉદા, * 110૦95 
છે 07૦0111: ૦ લા] ૦8૫8૦૩ તૈ ઉપા”. 11 1.0 વૈં?59૬ 1% [01"0તૈૅઘ૦૦૬ 
£89070--610021ઉ કહ્ાવે 8900]10૫00ઉ ૦£ 1710130 ]0013010* 10 વૈ€[27₹૦85૦5 (10 
દ, (139૦5 ૩ર 60 ૦0૦1તેં ૬૫૪૦&15, ૯૦1તે 1કા1ઉંડ હાલે ૦0૪, ૦0018, ૦01૫" 
૪101085 છવ વૅ૦્ઘ1. 1 €૦00]૩%1 "8113૪019 1ઘ32૪૪0 લૈ0કલક 10 15 છા%લા 10 
[2૫૦-૨0૦ 1108118. 70 0130108 01 ૯€૧૫000[0100₹ 18 ૪13011 1૦ ૦%૦૦1 ૪૦૦0૪. 
1/500153ઘ1)7 10 13 પકણ્વે થક છ પ0 [01 ૫1૯018. 111 000110-806110, ૯૩૩૩1 [01૫027 
વૉકકબંપ૯તે 111 &૦0101 ઘાવ ૧001ણ્વે 9૦ પ૦ ૦8૪11105 ૦07 «8021008 00૦૬11 
810૦૩ 1161; પકલવે ઘ૩ છ ઊ10: 10 લલ: ૩ 007778. 110 11111100106 15 
0૬૦01 201" 8[021113, ૪0185૦૩, [01' 1110૫118016 [8115 07 30111053, 5180 11 
8[પડાળ૦વં10 118 11 100૫830105. 
( 1ર. ડં. 41103"). 11. ]). 596 ) 
ભાવાથ'--ખહાર લગાડવાથી કષુર ચામડીને લાલચોળ ખનાવે છે અને 
રેો।થ, અખુંદ વિગેરેને વિખેરી નાખે છે. ચેગ્ય માત્રામાં સેવન કરવાથી કપુર 
હુંદયની કાર્યતત્પરતા, શ્વાસોચ્છાસ અને રક્તસ'વહનકિચા વધારે છે. કપુર ઓ- 
સ'ભોાગની ઈચ્છા વધારે છે, પણુ લાંબા વખત સુષ્રી તેનું સેવન ચાલુ રાખવાથી 
જનનેન્દ્રિયના અવસાદ કરે છે. એના સેવનથી ગર્ભાશય ઉત્તેજીત થાય છે અને 
આત'વરજઃસ્રાવ વધે છે. કપુર વેદનાહેર છે. ચામડી, મૂત્રપિ'ડ અને શ્વાસનળી 
વાટે કપુર પરસેવો, પેસાખ અને કક્રૂપે ખહાર આવી જાય છે; ઘણી વખત તે 
મૂત્રકૃચ્છુ પણુ કરે છે. માટી માત્રામાં કપુર લેવાથી આંતરડાંમાં પ્રદાહે ખળે છે 
અને વિષ ખાધું હાય તેવાં લક્ષણ્‌। દેખાય છે. સોટી માત્રામાં કસુર ખવાઇ 
જવાથી હદયને અવસાદ થાય છે, શરીરની ઉષ્સુતા કમી થઈ જઈને હાથપગ 
ઠૅ'ડા પડી જાય છે, બેશુદ્ધિ થઈ આવે છે અને આંચકી વિગેરે થઇ આવીને 
મરણુ પણુ થાય છે. સ'તાનનેો પ્રસવ થઈ ગયા પછી મનેવિકાર થઇ ગચો 
હોય તે વખતે સોટી માત્રામાં'કપુર આપવામાં આવે છે. કયુર ખસ્તિમાં ફૃમિનાશ 
મારે ચેપ્જય છે. ચાંદાં વિગેરે ધોવા માટે કપુર વપરાય છે. આલ્કોહોલમાં 
કપુરને ઓગાળી નાખીને દાંતમાં ચસકા મારતા હોય તે! તેનું પુમડુ' બોળીને 
રાખવાથી વેદના મટે છે. નસ્ય તરિકે લેવાથી સળેખમ, નાસાસ્રાવ, વિગેરે મટે 
છે. મૂઢમાર, લચક, સ'ધિવામાં સાંધાઓમાં થતા દુખાવામાં, અને સ્નાયુચૂલમાં 
કપુરના અભ્ય'ગ હિતાવહ છે. 
( ખારી ભા. ૨* પા. ૫૨૬) 
ઉહ્લેખ--રૂ. નિ. પા. ૨૨૯. 





(૧૨૮) નિર્ધટ્ટે આદશો 





૪૨ ગર્જન-તેલ. 
[ષં, 0? 810101*0€41*092€૮0, 

નામે।--ગર્જન-તેલ, ગર્જનકા તૈલ, તેલી ગર્જન ( હિ'ટી, ખ ગાલી ); 
00૩2] ૧0 ગજન ( અગ્રેજી) 

વણુન--01[102009400પ8 1080106805 (ડીષ્ટેરાકાર્યસુ ટર્ખીનેટસૂ) આ 
નામના ઝાડમાંથી આ તેલ ઘણું સારં નીકળે છે. આ વગ'ની આ તેમજ ખીજી જાતે!- 
માંથી જે તેલ નીકળે છે તેને જ હિ'દુસ્તાનમાં ગજનતેલના નામથી એળખે છે- 
ડીષ્ટેરાકાર્પસૂ ટર્બીનેટસૂ ( ગર્જનનું ઝાડ ) પૂવ બ'ગાળા, ખ્રહ્દાદેશ, ચીતાગોંગ, 
પેગુ, સિંગાપુર, વિગેરે સ્થળે પુષ્કળ થાય છે. બારે માસ આ ઝાડ લીલ્ર' રહે 
છે, દેખાવ ખહું ભવ્ય હોય છે. ફૈટલીક વખતે તો ૨૦૦ ફીટ જેટલી ઉંચાઈએ 
આ ઝાડ પહોંચે છે. આ વર્ગ ની ખીજી ખબેત્રણુ જાતે। 1). કોડપ૩ અને 1». 10080પ8 
ચીતાગાંગ પરગણામાં ઘણી થાય છે. ડેઠ આંદામાનના ટાપુઓ સ્ષ્રીમાં 1). કૉઃપક 
થાય છે- ખ્રહ્મદેશમાં આ ઝાડને કૅન્ચીંન અથવા ઈનના નામથી ઓળખે છે. 
આ ઝાડમાંથી મધ જેવું ઘાટું પ્રવાહી તેલ ( 0100-7050 ) સારા જથાસાં 
નીકળે છે. 

વિવિધ પ્રાંતોમાં વિવિધ રીતે આ તેલ કાઢવામાં આવે છે. સાધારણ 
રીતે આ રીતે જે તેલ કાઢવામાં આવેછે તે સારૂં હાય છેઃ-થડમાં નાનાનાના કાપા 
( ૯માપંમ્ક ) સૂકીને તેમાં ચારકોલ ( કારણુ કે ચારકે!લ મૂકવાથી પ્રવાહી સારૂં 
ખે'ચાઈ આવે છે) મૂકે છે. એ રસ ઝીલવામાં આવે છે. જ્યારે રસ ઝરતો 
બ'ધ થઈ જાય છે ત્યારે ખીજે તાને ભાગ ( થડને! ) કાપવામાં આવે છે અને 
ઉપર માક્‌ક ફરીથી રસ ઝીલવામાં આવે છે. 

સાધારણુ રીતે પૂ્વ'હિ'દુસ્તાનનાં બજારોમાં ગર્જનતેલ વેચાય છે. સફેદ 
ગર્જનકા તેલ અથવા સફેદ લકરીકા તેલ; લાલ અને કાજી (કાલા તેલ )- 
આવી ત્રણુ જાતો મળે છે. ચોડખુ' તેલ પ્રકાશ સાસું તેલની શીશ્ચી ધરીને 
જેવાથી આછી લીલાશલેતું, પારદશક, અને ખૂબ તાષમાં રાખીને ન્તેવાથી લાહ્ાશ 
લેતા જુરા ર'ગનું ( 1દ૦તૅવૉકો॥ 070% ) હોય છે. તેમાં ચણુકખાખ જેવી ખુશબે 
હોય છે અને સ્વાદ પણુ ચણુકંખાબ જેવો સુગ'ધિતિક્ત ( 8110૪ &₹0008.016 
151૦ ) લાગે છે. 

ગર્જન-ખબાલ્સમ-સમોટે ભાગે ખ્હ્યાદેશ, ચિતાગાંગ અને મલાયા દ્વીપકલ્પમાં 
તૈયાર થાય છે અને ત્યાંથી જ તે અવારનવાર પરદેશ ચઢે છે. ક્રોપેખા ( અગેજી 
સુગ'ખી દવા છે )માં તેના ભેગ કરવામાં આવે છે એમ કેટલાક માને છે. 
હિ'દુસ્તાનમાં આ તેલને! વાર્નીસ, વૌટરપ્રફીંગ વિગેરેમાં ઉપચોગ કરવામાં આવે 


ગનશ્ચકર્ણાદિ બગી ( શર ) 

ડ્ડ્્્્્્્્્્્ઝ્ઝડડ્ડડડડડડડડડડડક્્ક 
છે. કૉપેખાની જગાએ વાપરી શકાય એવું સરસ પ્રતિનિધિ છે અને હિ'દુસ્તાનનું 
આ દ્રવ્ય દક્ષિણુ અમેરિકાથી આવતા બાલ્સમ કરતાં સારૂ' કામ કરશે એ ધારણા 
પણુ ઘણાને હૅતી અને તેથી કાર્માકોપીયામાં તેને દાખલ યણુ કરવામાં આવ્યું હેતું. 

શીલ્તાતાળથાં ૫1૩૦૩---10 153 પ્રરાવે૦પઝરવલે ૦030૧037 11 180 ૯૦1॥1- 
11015 101* 0711018 115 પ૩૦ 1પ&8 100૦0 ઘ૫૦ ૦ઘ1લવ-૪૦0૦1"૪1028 ક્લે ૦૦1 
થવ 01૦ 111:૦-8વૈણાણ1૩0૦”૦્તે 110 તૈૅં૦7૦$ ૦01 11 ₹૦ ૦000 1પ106ે વેલકમ 
છડ 010૫181011 1101. ૫10૫૦115૪૦ ઘ૯ઉાછ ૦02 ઘો]. 

52500718119 16 ઠક ઘ 5011101દ101 401101 ઘપવે 1મક 0૯01 80011૯6 
૪૦ 10100101 પ1૯૦”૬* 10 પ8 8170119 20€0101101તૈલતે છ્ા0ઉ ૦૩૫૦૧૬1૪૦1) 
દ["લ્વં 80110 376%1'૩ 80 દ £ 8290110 ?01* 190[0₹05)7 9પ 10 ૪ક8 1[0પ0તે 
ઇદ જીરો]ોલર 10 %000પે ઘલે॥011&01 છડ ઘ [&11%01૪0 19 ૦૦૫ાંવે 00૬ લકા 
10 [૦ ૦૦૩તંલ'૦ છ ૦૫0૦. 10 15 પઘકર્ણીપં 10 1૩૧૦ 1%&ઊાડ ઘાલે [લેળ કદા) 
2૦001015 111% વૈ ૬૦ 1100 ૦૦0ઊાંકઇઉા1લણ 04 ૦1008108 ૫7101038 લતૃપણાં [94713 0૦? 
1100-7810] શેં 8[0[01૦લૈ 110૯13, હરા ઘપ્ટ છોળ ૦011 કાંષઠ0ાળ 1090010811) 
1૦ 11૪૦ ૦૩૦1૪ ૦04 1૪૦ વૈં7018108 017૯0 111008 ઘ વૈ 33. 110 શ્ંતા1010 01 
€/18011000/૪”% 011 13:૫5 00018 (૦૫૩1ે ૫0 બઊર્ઘાપ0100 11 ૦1060. 110 ૦૬૬૦161ધ1 
01111837 06 ઘૃ।011181010લૈ 1110077041197 10 21દ00 01 1૯ 0100--2811. 

ભાવાથ--ગનેરીયા અને ગ્લીટ ( પરમીયાની 0૫૪0010 છેલ્લી સ્ટેજ 
જે વખતે પર્‌ વગેરે વહેવા માંડે છે તે રોગ. ઝમાં ખાવળના ગુ'દરના પ્રવાહી 
સાથે ના થી ૧ ડામની માત્રામાં અકસીર છે. 

ગર્જનતેલ ખહાર લગાડવામાં ગરમ છે. ડુષ્ટ વ્રણુ વિગેરેમાં તે ચોપડાય 
છે. થોડાંક વર્ષો અગાઉ મુછ -0[0૪૦૬૪-ઉપર આ એક અગત્યનું ઓષધ જાહેર 
કરવામાં આવ્યું હતું. ધણાચે પ્રયોગો કરવામાં આગ્યા હુતા, પણુ પછીથી ખાત્રી 
થઈ છે કૈ તેનાથી કાયમનો આરામ નહિ પણુ થોડીવાર માટે રાહત મળે છે 
એટલુ' જ. ચામડીના રાગોમાં આ તેલ-ચુનાનુ' નીત્ું પાણી તેમાં સમાન 
ભાગે નાખી-હલાવીને લગાડવાથી ચામડીના રોગો મસટે છે. દિવસમાં ત્રણુ વખત 
થઈને ર ડામ જેટલું તેલ અ'દર પીવા માટે પણુ અપાય છે. આ તેલમાં 
ચેલમોગરાતુ' તેલ ઉમેરવાથી વધારે સારા ગુણુ આપે છે. આ ઘાટા પ્રવાહીને 
બદલે તેલ ( ૦૬5૬૦0૬1] ૦11 ) પણુ પીવા માટે આપી શકાય છે. સ્વ. કનૈયાલાલ દે. 

ઉલ્લેખ--38૪દ્રાણવ[ક. [9 65; વં ઝિછપછક ૩૪. 116-117; તાં. ॥10તા 
24015 ૪. 1506. 


નિ. ૧૭ 





( ૨૩૦ » નિષટે ભાદર 
ર «્મત્યાહિ વર્મ 
ખં? ૦. (ઘ1૫/2૮€05૩?# 
૪૩ બલ્તા 
નામે।-- 


? યજા, જળિગિદ્ધિજા*, મદ્રોદ્ની, બ્રરયાટવા (સસ્કૃત); ખલા, ખરેટી, ખલખીજ 
(ચુજરાતી); ચિકના, લે/બિર સિર (મરાઠી); બરિયાલ, ખિરૈટી (હિ'દી); 
બેડેલા, શ્વેત બેડેલા ( અ'ગાલી ); ડવેદ ૦૦૪ બાક-સાઇડા કૉર્ડીફોેલીયા 


(લેટીન). 


૨ મયછાથજા (સ'સ્કૃત; ખેતરાઉ ખલ, ખેતરાઉ ખલદાણા (ગુજરાતી); સહરેવા, 
પીતખલા (હિ'હી); પીત બેડેલા (અ'ગાલી); 81વેછ 21100091:018-સાઇડા 
ર્હાંખીફોલીયા (લેટીન). 


શુળાઃ--- 


ચરજ-- 


મળા સિવા હિમા સ્વાહ્‌: ગૃવ્યા વસ્યા ત્રિટ્ોજગુત્‌ । 
સ્સ્છવિસક્ષર્ય દસ્તિ વછોગો વર્ષચત્યવિ || 


॥ ધમ સિ* ॥ 
લળાડતિતિશ્છા મધુર વિત્તાતિતારનાસિની | 
વળવીચેપ્રરાપુટિ જજરોમનવિશોષિની | 

॥ સ. સિ. ।। 
ગજાજં સ્વાઇુ વાજે જવાય મણુર્‌ં રતે । 
જ્િમવીરચે મુર્મુળ સ્તમને જેલને શમ ।। 

॥ નિ. ₹. 1 
સ્િમ્યા સૂર્યા નછા વૃષ્યા ત્રારિળી વાતાવિસતિત્‌ |" 

| રાઝવણમઃ ॥ 

મદાવછા લુ છૃદ્રોગવાતારશ:શોજ્નારિની । 
શઝણાજીજરી ₹નન્‍્યાત્‌ વિષમજ ગ્વરં નળાન્‌ | 

॥ ષ. નિ. । 
દરેન્મદાવજા જસ મવેત્‌ વાતાનુછોમનમ્‌ ।। 

॥ સાન. ॥ 
₹ રસ્રછવિસે-ગવ્ય વચઃ .... | .... ગજાશ્રુત મોક્ુરજેઃ શ્રુત*્વા || 
સિ-મ-૧. 


ક જ્ળસિર્રિજા “ ડુંગરાઉ બલા 'ને બરાખર લાગુ પડે છે, 


શાલ્મલ્યાદિ વર્ગ ( 0૩૨ ) 





શુકુત-- 


વામ્મટ-- 


૨ રસ્સાયોડલુ-જન્યાશ રસરોર્મ તયા મછાઇસિવળિમ્યાન્‌ ।। 
સિ-અ-૨્‌. 

થજાવિસર્વે-....વણાં | જે છુયાતૂ ॥ ચિ--મ-૨?. 

૪ મટ્ાસ્યયસ્ય વિષાસાયાય્‌-તવ્યતે સલ્િજિશાસમે રયાત .... 


થજાયાઃ શ્રતમ્‌ । સિ-અ-૨૨ 


ન્ડ્ઇ 


" ત્રળસિવો' ળાયેષ્‌-....યરામ૪ં .... આજેવનં । .... સિર્યા- 


૧ળ॥ ॥ સિ-મ-૨૨. 
& ત્રભશોધનાર્યેથ્‌-....ગજાજુશ: । જવાયા? જોષના: મતા: 
સિ-અ-રરૂ. 
૭ વાતરસ્ે-બજાવપાયવળ્ામ્યાં તેટ કરવમં તથા | સણલ- 
શત્વાજં વા વાતાણન્વાતરોમનુત । સિ-અ-૨૨. 


૮ ર્સાચનાથેણ્‌ --યથોસ્રમામારં પ્રવિશ્ય થણામૃછાટવં વહ 
વા પયતાડડછોરચ વિનેત, બીમે વચઃ સર્ષિસેલન રૃત્યાણાર: । 
ણવ ટ્રાટ્રરાત્રમુપયુઝ્ય ટ્રાટ્શવવાળિ વચસ્તિછતિ । ળ્વં હ્િવ- 
સશતમૃષયગ્ય વર્ષશત વચર્તિછતિ ॥ સિ-અ-ર૨૭. 

૨ સ્વરમેટ્‌-....ગછાસળેમથાવિ વા | ઝ. અ-૧૨. 

૨૦ રાત્વક્ષ્મળિ-વરામમૈ.... | સક્ષૌદ્રં વચા ત્તિજ્ૂં સર્વિ: 

ટશમુળેન વા || સિ--અ-૧. 

₹૨ અવવારુજે-મુછ થછાયા: .... વિષેટ્દા | માત્તાદ્સો 

વગ્રસમાનવાછુંઃ ॥ 

૨૨ અત્ત્રયૃદ્ધો-તેજમેરન્રત્ર વીસ્વા વજાત્તિસં પચોડસ્વિતમ્‌ । 

ઝધ્માનશુછોપાસિતામન્તરયુરિિં ચેસ: ॥ 

૨ર કપ્રટ્રે-પ્રર ફસ્તિ વજાયા; મૂછ યુગ્યેન વધુયત પીતમ્‌ ।। 

૨૪ ૩ન્મારે-તિતજુકુમનસાયાઃ સાર્જવારષત્રય ચ: શિલર્ત્રિ(ળ- 

વેજ ક્તીરવાજેન પજમ્‌ | વિચસિ તનુ શત ક્રાતર્ત્યાય 
નિત્યક્‌ ઞયત્િ સ્ટિતિ વોર વ્યાષિમુન્માવમુત્રય ।। 

₹૧ સર્વવાતવિશારે-તરાનિઃ જાયજન્જામ્યાં તેતે પં વયો 

ડસ્વિતમ્‌"। સવેવાતવિયારદમ્‌ .... | 


ત 


( ૧૩૨ નિ્ષટુ આદર્શ 
૨૬ ઝરોગ્રફે-સૂચોવર્તથછોરવાઃ | (તાઃ છ્કેજ્શ: વતેષ્ળાઃ ટિશો 
વા રામટાસ્વિતાઃ ।। 


૨૭ ક્ણીપટે મદાવળામૂજમ્‌--અતાધ્યમવિ ચાત્યસ્ત જક્કીવહ્‌ં 
સિરજજઞમ્‌ । મૃછેન તરણહેવાયા: તાજમિશ્રેળ છેવિતમૂ | 


માવષવાશ--- ૨૮ અરિષે--જાયાઃ ક્ષર વાતાત્મજે દિતમ્‌ ॥ 


₹૨ વિષમરતરે મટાવજા--- 
મછાગજામૃજમહોપષામ્યાં ઘતથો નિણન્યાટ્ધિયયગ્વરં ફિ । 
શીત તજ વરિદિણ્યુસ્કમ્‌ વિનાશચેરિત્રિરિનત્રયોમાત્‌ ॥ 


શૈયમનોરસ્મા-- ૨૦ માર્મિનીશજે-મનિળી લુ વછાજાથસિટૂં સાય પ્રમેપિ વા । 


વણુન--ખલાના છોડવા ૧॥ થી ૩ ફોટ ઉ'ચા થાય છે. ચોમાસામાં 
પૂબ નતેવામાં આવે છે. સૂળ ઘણાં ઉ'ડાં બેઠેલાં હોય છે. મૂળ ચીકણાં, મજ- 
બુત અને સુતળી જેટલાં જાડાં હેથ છે. પાન આંતરે આવેલાં, હૃટ્યાકૃતિનાં, 
લ'બગોળ, કાંગરીદાર, ટેરવે જરા સાંકડાં થતાં ખુટ્ટાં હાય છે. પાનની બન્ને 
સપાઢી ઉપર મખમલ જેવી સર્ફેદ ફછાળ હોય છે. ઉપરની સપાટીને4 ૨'ગ 
કફરીડકે। લીલો અને નીચેનીને વિશેષ ફીકકે હાય છે- પાનની ડીંટડી ટુ'કી અને 
ઉપરની ખાજાુએ છાછરી નીકવાળી હોય છે. પાન ચોળવાથી તે ચીકણાં લાગે 
છે. પુલ પીળા ર'ગનાં હોય છે. બળખીજ કાળા રગનાં, ઝીણાં, ખજારમાં 
વેચાતાં મળે છે. પાણીમાં આ ખીજ નાખવાથી ચીકણ્‌ા લુવાખ થઇ જાય છે. 
દવા વેચનારાએ આ ખીજને જેઈ દિવ્યઓઔષધિનાં ખીજ 'છે એમ વણવી 
પાણીમાં નાખીને આ ચીકણેા લુવાખ બતાવીને પધાતુસુષ્ટિના શોખીન શેઠીઆએ। 
પાસેથી ૧ તેલા બીજના ૫-૧૦ રૃપીઆ આઓકોવી લે છે. 


ખેતરાઉબલ (મહાબલા) પણુ ખલાના જેવી જ દેખાવમાં હોય છે પાન 
તરેહ તરેહનાં હોય છે. આમાં સર્ફેઠ તેમ જ પીળાં બન્ને જાતનાં કુલે આવે છે. 


આ બન્ને જાતની બલાએમાંથી સુંદર રેસાઓ નીકળે છે જે વિવિધ 
કામમાં આવે છે. 


વેધકમાં બલાને1 ઉપચોાગ-- 


ચરક ૧ રક્તપિત્તસાં-બલાનાં મૂછાથી સિદ્ધ કરેછું ગાયું ડુષ 
પીું. “ચિ. અં. પ.' 


શાલ્મલ્યાદિ વર્ચ ( ૨૩૩ ) 





સુશ્રત-- 


વાગ્ભટ-- 


ચકેદ"ત-- 


૨ રૃઝતા હરસસાં-ખલા અને પરશ્નિપર્ણીથી સિદ્ધ કરેલુ' દુધ 
અથવા ઘી લેવાથી ડુઝતા હેરસ મટે છે. ચિ. અ. ૯. 

૩ કૅફૂજન્ય રતવાસાં-બલામૂળને પાણીમાં ઘસીને ચોપડવું. 
ચિ. અ. ૧૧. 

૪ સદાત્યયની તરસમસાં-દાર્‌ ખૂખ પીધે હોય અને તે વખતે 
તૃષા ખૂબ લાગી હોય તે! ખલાસૂળને ક્વાથ પીવા આપવૉ. 
ચિ. અ. ૧૨. 

પ ત્રણુ રૂઝવવા સાટે-બલામૂળાના ઘસારો ચોાપડેવો. ચિ. 
અ. ૧૩. 

દ વ્રણુશેોાપધ્રન સાટે-ખલાના મૂળના ડવાથથી તરણું ધોવે!. 
ચિ. અ. ૧૩. 

૭ વાતરક્ત (0૦ઘ૬)સમાં-ખબલામૂલના કલ્કથી અને તેના જ 
કવાથથી વિધિસર તેલ ષકાવી લેવું. આ તેલ પીવાના તેમ જ 
અભ્ય'ગના કાસમાં લેવું. ચિ. અ. ૨૯ 


૮ રસાયન તરિકે અલાનેોપ ઉપચેગ-રસાયનવિધિષુરઃ સર 
ખબલામૂળનું અધો પલ કે એક પલ ચૂર્ણું દુધમાં ડોઈ ને 
પીજવું. એ પચી જાય એટલે ફુધ, ઘી, કમોદના યથોાખા- 
એવો આહાર લેવો. આવી રીતે ૧૨ દિવસ પ્રચોગ કરવે; 
અને એથી ૧ર વષ નું આયુષ્ય વધરે. આવી જ રીતે ૧૦૦ 
દિવસ પ્રયોગ કરવાથી સો વર્ષ નું આરોગ્યયુક્ત જીવન પ્રાત 
થાય છે. ચિ. અ. ૨૭. 

૯ સ્વરભેદસાં-ખલામૂળનુ ચૂર્ણ મધ સાથે ચાટવું. ઊ. પ૩. 


૧૦ ક્ષયસાં-ખલામૂછીના કલ્કડ, અને ઘીથી દશ ઘણા ગાયના ડુધ 


સાથે ઘી સિદ્ધ કરી લેવું. આ ધી મધ સાથે લેવાથી ક્યાય 
મઢે છે. ચિ. અ, પ. 


૧૧ અવબાટુક્માં-( વાથી હાથ ઝલાઇ જાય છે તે રોગ. )- 


એક મહિના સુધી લાગટ ખલામૂળનેો કવાથ પીવો, ૧જી 
જેવા હાથ થઇ જરી. 


૧૨ વધરાવળાસાં-બલામૂળમાં સિદ્ધ કરી લીધેલા ડુધ સાથે 


દીવેલ પીવાથી આફરો અને ચૂલયુક્ત વધરાવળ મટે છે. 


૧૩ શદરસાં-ખબલામૂળનું ચૂણુ મધમાં ચાટીને ઉપરથી ડુધ 


પીવાથી પ્રદર મટે છે. 


(૧૩૪ ) 


નિર્ષટ્ટ આદર્શ 





અ'ગસેન-- ૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


૧ણ 


ભાવગ્રકાોરા- ૧૮ 


૧૯ 


વેધમનોારસા- ૨૦ 


ગાંડપણુસાં-સફેદ ન્કુલની ખલાના મૂળવુ' ચૂર્ણ તેલા ૩01 
અઘેડાના મૂછાનુ ચૂણું તે ૧, ના શેર દુધ અને ના શેર 
પાણી-આ વજનમાં ખધું ઉકાળવું. પાણી બળી જઈ ડુધ 
એકલુ' રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવું. ઠ'ડુ પડે દુધ ગાળી લઇ તે 
રુધ સવારમાં હસેશાં પીવું (હમેશ નવું જ બનાવવું ). 
આથી ઘણી જ ટુક સુઠતમાં ઉગ્ર અને ધોર એવે! ઉન્માદ 
રાગ (ગાંડપણુ) મટશે. 

સવ પ્રકારના વાચુના રેોગસાં-બલાના ડવાથ અને 
કેલ્કમાં વિધિ પ્રમાણે સિદ્ધ કરી લીધેછું' તેલ બધી જ જાતના 
વાતરોગેોા હુણુ છે- 

છાતી ઝલાઈ ગઇ હોય ત્યારે (ઉરાગ્રહ)-બલામૂછાને। 
રસ હિ'ગ નાખીને પીવાડવો. સુરજમુખી પણુ આવી રીતે 
આપી શકાય, સુરજસ્ુખી અને બલા-ખન્ને ભેગી પણુ 
વાપરી શકાય. 

હાથી'પગામાં-મહાખલાનાં લીલાં મૂળના ઘસારામાં થોડીક 
હુરિતાલ નાખીને હાથીપમા ઉપર ચોપડવાથી ગસે તેટલા 
લાંબા વખતને! રગ મટી જાય છે. 


અડેદીયા વાસાં-ખલામૂળ નાખીને ઉકાળેછુ' દુધ અડદીયા- 
વામાં હિતકર છે. 


વિષમજ્લરસા-મહાખલ્યાનાં સૂછા અને સુંઠ-સમાનભાગે 
લઇને ક્વાથ કસી લેવો, આ ડવાથ બે અથવા ત્રણુ દિવસ 
સુધી પીવાથી ઠંડી, દાહે જાતે ક'પયુકુત વિષમજ્વર મઢી 
જાય છે. 


ગભિષ્ણી સ્ત્રીને શૂલ સારતું હોય તે-બલામૂળના કવાથમાં 
સિદ્ધ કરી લીધેછું ધી સવારસાંજ ખુવું. 


વસઃથ---આયુર્વે દમાં ચાર અલાને। ઉલ્લેખ છે. નિઘ'ટુકારાએ એ ૬રેક 
ખલાને આપેલાં વિવિધ નામો જ્યારે ન્તેઈએ છીચે ત્યારે આ ચારે બલ્લા 
ખરેખર ખલારૃષ જ લાગે છે. એકલી બલાનાં કેટલાં બધાં નાસા ર ભદ્રોદની, 
એદનાર્ણુચા, સમ'ગા જેવાં નામોનો સેળ શી રીતે બેસાડવો! ? સમંમાના કેટકેટલા 


અથો થાય છે તે. 


તૈયાથી કયાં અજાણ્યું છે ? બલાક્લને “ શીસવાવતમ્‌ ' કે 


થૂ, 3. દોમા છે. 


શાલ્મલ્યાદિ વગે ( ૧૨૫ ) 





મહાખલાને સહેદેવા, વાટયાયની, સૃગાદની-એનવાં નામા આપેલાં છે. 
સહેરેવા સેઠરડી માટે, સૃગાદની ઇદ્રવારૂણી માટે-આડું કયાં ઓછુ છે ? અમર- 
સિ'હે મહાખલા નથી ગણાવી. 

ખલાની ઘણી જાતે! છે; જેવી કૈઃ-- 


ભૉંયબલા--- ડાતેક 1301131115. 
કાંટાવાળી ખલા--- 3. ક[01008ઘ. 
જંગલી બલા--- ડે. લળ" 01101110. 


ખેતરાઉબલ (મહાબલા)--- 5. 0₹10100170118. 


બલા--- 5, ૦01 1.019. 


આટલી ખલા તે રા. સરુ. જયકૃષ્યુભાઈએ તેમના .“વનસ્પતિશાઅ'માં જ 
વર્ણુવી છે. અ સિવાય પણુ બીજી જાતે! છે. 


ઉલહ્લે"ખ--વ- શા- પા: પ૬ થી પ૯; પં. ૪. 25; રૂ. નિ* પા. ૧૩૮; 
1001. 1લવૉ ”થ90%5 1]0[7. 108 ૫0 178. 


૪૪ અતિબલા-ખપાટ 
ખિ? 0. 4/0 413૮€€20* 
નાસે।--અતસિવલા, રતિ, વીલપપ્યા (સ'સ્કુત); કાંસક્રી, ખપાટ (ગુજરાતી); 


“કરનડી, પીટારી, સુદ્રા ( મરાટી ); પોટારી ( હિ'દી ); ઇઈંડીયન મલે ( અ'ગ્રેજી ) 
50011100 11લેલ્પાળ-એખ્યુટાઇલન ઈન્ડીકમ્‌ ( લેટીન ). 


રુળાઃ-- વસિ મુરા ચ*જા [શતા હોષત્રયપ્રળત્‌ । 
યુસ્છયા ચુજચા પ્રચોસુવ્યા ઝ્વરઢારવિનાજ્ષિની | 
॥1 શ. સિ. 
તિસ્છા જટુશ્વાતિત્રછા વાતઘ્ની જીુમિનાશિની । 
થાઇતખ્નાવિષન્છીિજરોવરામની ૧ર ।। 
॥1 ૨. સિઃ | 


ઇન્યારૃતિનછા મેટું વચલા 1તિતચા સમમ્‌ ।। 
થણાતશઇચમ્‌ શીત મુર ગછકાસ્સિજત્‌ । 
જસ્િમ્ય સાર્‌ તમોરાલવિસાલક્ષતનાશનમ ।। 

॥ મા. ક, 


( ૨૧૩૬ ) નિધડુ આદર્શ 





ચર્જ--- ₹ ર્તાયને-વજછાતિતણા....પુનર્નવાન્તાશોવષવો વશ ચે વયઃસ્થા- 
વના: વ્યાશ્યાતાઃ તેવાં ૨્૧₹તા? નામવણાવત્‌....પ્રચોગ્યાઃ ।| 
સચિ-૨-૮૨. 
સુશ્રત--- ૨ ર્તાયને-વિશેવતસ્ત્વાતેવછામુટજેન ॥ તિ-૨૭. 
સત્રસ્સ--- ૨ મૂત્રક્સ્જુ અતિમણામૃજમ-વવાયોડત્તિત્રણામૂજલાષિત: સવે- 
છીરટૃતિત ॥ 
માવમિથ્ર-- ૪ ર્રપ્રટ્રે-વરા કંવત્તિજાણ્યા યા તસ્યાં મૂછે સુત્રળિતમ્‌ । 


છોહિતપ્રટર?ે લાહેજ્ઝીકર[મખુતંથતમ્‌ । 


વર્ણન--ખપાટ ઘણેખરે ઠેકાણે થાય છે. તે બારે માસ નેવામાં આવે 
છે. ચોમાસે તે ધણી ઉગી નીકળે છે. તેના છોડ ૪ થો ૮ ડટ ઉ'ચા વધે છે. 
પાન ગોળાઇ લેતાં અથવા ખુણીઆવાળાં હોય છે. કુલ પીળા ૨*ગનાં હોય છે. તે 
બપોર પછી ઉઘડે છે. ફૂલ ડાખલીનાં નીચલાં પડ જેવાં ને કાંસકી કે દતીઆના 
દાંતા જેવાં ઘણી ફૂંકેવાળાં હોય છે. ડાંડીએ પેન્સીલથી તે આંગળી જેવી 
જાડી ને ગોળ હાય છે. તે ફ્રીકાલીલા રગની અને તે ઉપર સુંવાળા વાળની 
રૂ વાંટી વધારે હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં હોય છે. તે પર બન્ને બાજાએ 
સુંવાળી લીલાશલેતા ૨'ગની ફંવાંટીનુ' અસ્તર હોય છેઃ આથી પાન ૫૨ હાથ 
ફેરવતાં તે મખમલ જેવું સુંવાછુ' લાગે છે. પાનની ડીંટડી ૧ થી ૭ ઇંચ લાંખી 
હાય છે. તેના પ્રુલની વાસ પારસપીપળાના ફુલને મળતી હોય છે. 


ખપાટની ઘણી જાતે થાય છે. રા. રા. જયકૃષ્ણુણાઇએ નીચે પ્રમાણેની 
ખપાટો ગણાવી છેઃ-- 


(૧ ) ખાજ્વણી ખપાટ--4&ઇપધબા 1 019ઘ0તૈાળ. 
(ર ) મખમલી ખપાટ--54. પૉ્રપધદટપળા. 

(2) ખપાટ--&. 10તાંતપા. 

(૪) ધોળા ખપાટ--&. 10૧00008૫૫. 
(પ ) નાની ખપાટ--&. 43100010૫૬0. 
(૬) ઝીણુ૪ઝી ખપાટ--&. 10100380100. 


આ બઅધાતુ' સવિસ્તર વણન “ વનસ્પતિશાઅમાં ”થી વાંચી લેવું. સ્વ. 
ઉદયચ'દ દત્તના આધારે ડી. વૌટ વિગેરે અતિખલાતુ' લેટીન નામ ડ51વૅ8 
₹101001:0118 લખે છે; પણુ “ સાઇંડા? ખલા માટે અને ખપાટ માટે * અખ્યુ- 
ટીલન ? એવાં 0૦0૦૫૦ નાસા સુ. જયકૃષ્ણુભાઈએ સશમાણુ રાપ્માં છે. 


રાલ્મલ્યાદિ વર્ગ (૨૩૭) 





, લૈઘક્સ! 'ખપાટ્નો ઉપચેોગ. 

ચરક-- (૧) રસાયત તરિકે -ખપાટના મૂલને ઘસારો ૧ તોલા જેટલે 
હમેશાં રુધ સાથે અથવા તેતુ' ચૂર્ણ મધ અને ઘી સાથે- 
સવારમાં ખાવાથી રસાયનને। ચુણુ આપે છે. એક વર્ષના 
પ્રયાગથી સે! વર્ષ નુ' આઝુષ્ય ભ્ઞાગનાય છે- જે વખતે આ 
પ્રચાગ ચાલતે! હોય તે વખતને ફકત સાઠી ચોખા દુધ અને 
ધી સાથે ખાવા. ચિ. ૧--૮૯. 

સુશ્ર્ત-- (૨ર) રસાયન તરિકે--ખપાટવું સૂલ પાણી સાથે પીવું, સરસ 
રસાયન છે. ચિ. ૨૭. 


ચક્રદન્ત-- (૩) સૂત્રકુચ્છસાં--અતિખલાને। ઉકાળે પીવે. 


ભલાવપ્રકાશ-(૪) ર૩્તપ્રદરસાં--અતિખલાના મૂલતુ' ચૂણું કે રસ સાકર 
અને સધ સાથે પીવાં. 

વત્ય્ય--સ'સ્કૃતમાં બલા ચાર છે:-(૧) ખલા (ર) અતિખલા (૩) 
મહાબલા અને (૪) નાગખલા. અતિખલા તેજ આપણી ખપાટ. આ ખલા- 
ચતુષ્યમાં ક્રેટલાક રાજબલ્ા ઉસેરીને બલાપ('ચક અથવા પાંચ ખલા ગણાવે 
છે. ચરકદશેમાનિના બલ્યવર્ગની ટીકામાં ચક્રપાણિ કહે છે કે ' અતિ પોતા ?. 
ધન્વન્તરિનિઘ'ટુકાર “ મસ્‍્નૈટ્ની '' શબ્દ કેવળ બલા સાટે, અને રાજનિઘ'હટુ- 
કાર તેનેજ અબલા અને નાગખલા ખત્તેના પર્ચાચોમાં વાપરે છે. ધન્વન્તરિનિઘ'હુમાં 
“ તાટ્થાયની' શખ્ઠ મહાબલાના પર્યાય તરિકે વપરાચે। છે, પણુ એજ ખલ્યવગૈમાં 
ચક્રેપાણિુ લખે છે-“ વાટવાતની શ્રેતવજા, મર્રૌટ્ની વૌલવસ્ા ”. ચકેસ'ગહેના વાત- 
વ્યાધિચિકિત્સામાં “ વહાસ્તિસઃ ? એ પાઠમાં ટીકાકાર શિવદાસ લખે છે-વજા 
વલપષ્વા; અતિવછા શ્રેતપપ્પા, વળી યક્ષ્મચિકિત્સામાં નાગબલાઘૃતની ટીકામાં 
અતિવજા “ મોરણસરુકેય 7” એમ લખે છે. ચરકટીકામાં ચક્રપાણિ (વૂ-અ-૬૪ ) 
“ તારવા મોરથસંઇુજ 7? લખે છે. આવી જાતને! ખીચડો હુવે ઝાઝીવાર ન નભવે 
જેઈએ. તશ્રળા અને અસિત્રજા-બન્નેનાં કુલ તે પીળાંજ હોય છે, એટલે વીતજુષ્વા 
તો બન્નેજ કહી શકાય શ્વેતપુષ્પની અતિખલા હજુ સુધી નેવામાં નથી આવી. 
ભાવપ્રકાશકાર અતિખલાનુ* હિ'દીનામ “ જર્કારેયા ? રાખે છે. હજુ પણુ “ કકહિયા' 
નામથીજ હિંદુસ્તાનના લેકે તેને એળખે છે. બ'ગાલામાં અતિખલાને “ પેટારિ” 
નામથી લેકે ટીક એઓઇળાખે છે. જૃ'દકુત સિદ્ધિયાગમાં વાતાધિકારમાં નારાયણુ- 
તૈલેકક્ત “ સહ ચાતિત્ર્ન શૈવ -એ પાઠની વ્યાપ્યામાં થ્રીક'૩ લખે છે કે “અતિ- 
યા પિટારજોતે પ્રતિસ ? ( છુંઈ. અ. ૨૨. પા. ૨૧૨ ). બ'ગાલામાં “ પેટારિ ” 
ઘણા ખરા એળખે છે. 

નિ. ૧૮ ક 


( ૧૩૮ ) નિષટ્ુ આદર્શ 





ચરકમાં ખલ્યદરેમાનિમાં અતિબલ્રાતે! ઉલ્લેખ છે. મધુરસ્કધમાં પણુ 
તેને ગણાવેલી છે. સ્ુશ્રતે તેને સશમન તરિકે ઞણુવેલી છે ( રૂ-૨૧-૭). 
મૃઢગભમાં અલાતેલ આવે છે તે જ પ્રમાણે અતિબલાયું તેલ પણુ પકાવી શકાય 
છે ભમ સુશ્રુત કહે છે. સર્વૌપધાતશમનીય અધ્યાયમાં અલાની માફક અતિ- 
. ખલાનેો પણુ રસાચન પ્રચોગ છે (૨૭-૧૬ ). ચરકેના કરતાં સુક્રતે અતિ- 
ખલાને ઢીક વાપરેલ્દી જણાય છે. મત્રાધાતપ્રતિષેધના ખલાદિસપિમાં અતિખલા 
આવે છે (સુ, ૩. ૧૮-૨૬ »). વાગ્ભટમાં અશ્મરીભેદન માઝેના પાષણુભેદાદિ- 
કવાશ્રમાં અતિખલા છે. વાગ્સટે વ૨૨કની માફક અતિબલાને પણુ ૨સાયન 
પ્રયાગ જણાવ્યો છે. અમરકેષમાં અતિખલા કે મહાખલા જણાતી નથી. 

આના લેટીન નામમાં પણુ ડોકટરો ભિનજ્ઞ ભિનજ્ત નાસે! દર્શાવે છે. ચારે 
બલામે તેઓ “ સાઇંડા ”'ના ઉા૦1૦ નામથી ઓળખાવે છે પણુ હવે નષ્કો 
થઈ ચૂકયું છે કે બલા માટે “ સાઇડા 7», અતિખલા માટે “ એંબ્યુટીલન' અને 
નાગખલા માટે “ ગ્રીવીયા ? ઉલાળલ નાસે નક્કો થઈ ગયાં છે. બધી બલાના 
ગુણુ લગભગ સરખાજ છે. 

એના રેસા ખહૂ સારા કામમાં આવે છે. 

૬€.૦115૬(૬૪૦1165---110 10૪39૯8 ૯0060111 11પરા1કઇટ, ૨313111, ૦-છુધ010 
(હાલે ધાવે (1&૯05 ૦1 :5૯ ૦1 ઘાલે ઘડીક ૯૦ઇડા ઇજ કોરડા ર કપ ગાહ0રઉ, 
(01110716૦8, 100&10€51011 10005210800 શે ૯ ૦ાંપાળ €010010810. 

4૮610115 હ 1750€5---90૯તંક વં૦111૫106116; 1૫૦ ઈઇઘ'% વૉંણ1'૬1૦ કરાવે 
€૦૦]11૪#$ ઘક્લવે 111:0 ઘર ણય 11 ૪૦100109028, 310 &ા1૪પ23/ ૦90. ( 1. ડે. 31023 
81088 11. [* 92). 

ભાવાથ*'--ખપાટનાં ખીજ સ્નિગ્ધ અને છાલ મૂત્રલ અને ઠ'ડી છે અને 
તેથી તે ગનેરીયા-પ્રમેહે, પ્રદર અને ગ્રહાબી, વિગેરેમાં લેવાય છે. 

(ખોરી, ભા. ૨. પા. ૯૨). 


નવ્યમત---પાનનાો અને મૂળનો કવાથ ઠ'ડક માટે (૧8 8 ૯૦૦111૪ 
119તૅ10119 ) જવરમાં ઉપચોગી છે ( એઈન્સ્લી ). 


આનાં બીજ વાજીકરણુ ગણાય છે અને હરસમાં રેચ માટે યોજાય છે. 
આ બીજને દેવતા ઉપર નાખીને તેમાંથી જે ધુમાડો નીકળે છે તે ધુમાડો * 
ખશ્ચાંની શુદ ઉપર દેવામાં આવે છે. આથી કૃમિ મરી જાય છે. પાનનો કવાથ 
હાંતના દુખઃવામાં અને દાંતનાં પેઢાં ઢીલાં થયાં હોય તેમાં ઉપયોગી છે. ગનેોરીયા 
( પરસીચે! ) અને મૂત્રાશયના વરમમાં પણુ આ ક્વાથ ઉપચોગી છે. પશ્ચિમ 
હિ'દમાં છાલ સરસ મૂતલ તરિકે વપરાય છે. (ડીમક ) 
કે 


શાલ્મલ્યાદિ વડી ( ૨૩૯ ) 


ઇ્સ્ન્‍્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ડઝઇઝ્ઝઝટ્્ઝ્ઝ્ઝ્ટઝ્ઝ્કઝ્ટ્્ઝ્્્ટ્્્્ડ્ઝડ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝ્ઝઝકઃ 


મૂળનો કવાથ સૂત્રરૃશ્છ્‌ અને પથરીમાં ઉપચેઃગી છે. મૂલત્વકૂનો કવાથ 
ઝુછ્ઠમાં (1૦070૧૪ ) ઉપચેગી છે. કફની દવામાં આનાં ખીજ ચોજનામાં આવે છે. 


પોટરસ્સીથ જણાવે છે કે ખીજ અને આસો છોડ સ્નિગ્ધ, મૃદુરેચક, મૂત્રલ 

અને ત્વશ્ય છે. સુવાવડના રોગો, પેસાબનાં દરરદો, જુનો સરડો અને જીણુ'જવર-- 

વિગેરેમાં બીજ ઉપચેગી છે. (0165 ૦% 01310૯59 11081021: 310તે1૦૩ 3] 
10 5 છાળવે (0૫૦૫7 11 013. તે. [૦૪ 0૦૬. 929. 1887 ). 

પાંદડાંમાં ચીકાશને। સ્હેજ અ'શ છે એટલે ગરમ પાણીમાં ઉકાળતાં વેતજ 

તે ચીકણુ' યઇ જય છે. આ કવાથ દુખતા ભાગ ઉપર અવસેચન કરવામાં આવે છે. 


પરમીયો, મૂત્રકૃચ્છ્‌ અને મૂૃત્રસાદ ઉપર તો ઓજ ખહૂજ ચોક્ક્સ ગુણુકારી છે 
( ડાલ ૦૦૫૪૧૫૦ ). 


( સુઇદીન શરીફ ). 
ઉલહ્લે'ખ"ઝ- 110. 10. 11018 9. 174? વ. રા, પા- €૧; રૂ. તિ. પા. ૧૪૦૮; 
પે. [». 28, પદ 1 [0. 19. 


૪પ જસુસ. 
ખેં, 0) ૪ફિતા૫૦૦૯૦૦૩૦ 
નાસે।--ઝવ, સવા, અર્જમુદ્ી, મારતી ( સ'સ્કૃત ); જાસુસ ( ગુજરાતી ); 
જાસવ'& (મરાઠી ); જવા પુથેર ગાછ (બ'ગાલી ); જવા, ગુડહર ( હિ'ટી ); 
૩00૦-09 ૦૪-શુ ફ્લાવર ( અ'ચેજી ); 11101505 1058 કૉ લાટાડક-હીખીસ્કસૂ 
રીઝા સાઇનેન્સીસ ( લેટીન ). 
રુળા:-- ઝવા લુ જટુર'ળા *્વાહિન્દ્રછુણજનાશજત્‌ । 
વિચ્છર્ટિઞન્લુગનની તૂયોરાષનતાષની ॥ 
1ર. ત્તિ॥ 
ઝવા સત્નાદિળી વેયા ત્રિતંધ્યા જજ્વાતગિત્‌ || 
॥ મા. પ. ।। 
ઝવા શીતા અ મખુર સ્તિમ્વા પુષિત્રફા મતા । 
ી મર્મગૃર્િજરી મારી જેરથા ગલુધ્રરા મતા 1 
વાતગલતુજર ઢાઇપ્રમેટાર્શોવિનાશિની । 
પાલુર્જધરટરં ચેન્દ્રઝધં ત્ર વિતાશયેત્‌ ।। 
ઝવાવુવ્યં રત મ્રાદ્િ તિત જેશવિયર્ુનથ્‌ | 
॥ સિ? રૂ 


( ૨૪૩ ) નિકેટ આદર્શ 


શુકન ૧ કઝ સકતા... 2 _ ર૫ ઇન કજ, ન્ન 





ચત્રટ્ત--- ૨ ઝાસવહછામાચ--તજાજ્ઞિજં અવાપુષ્વ .... ત્રાર્ચ મનિતા 


ત્વાશેર્વ જમેત્‌ [| 
૨ જેશાનાં %*ળીવર્ળે- 


મમપુષ્વ ઝવાપૃષ્વ મેષીર્મ્યત્રવોવતમ્‌ । 

તેનૈવાછોરિત જોઇવાત્રસ્થ મૃશ્વય: સુત । 

સલ્ાછાયુસ્ૂત પશ્ચારમરાગરતેન લુ । 

આજોરસામ્વઝ્ય શ્ર શિરો વેછાચેત્વા વતેન્િશાનમ્‌। 

પ્રાતસ્લુ વ્લાજન જાયે છવ સ્થાન્મૂર્ષરગતમ્‌ । 
રાઞયાવભ્ટ-- ર્‌ ર્ન્ટ્રઝુસે-કગ્ળમવીમૃત્રયુલૈ: વિટેરાછેવિતેઃ ગયારુડુમે: । 

શતયલઇઇ નરચતિ મવસત્તિ જેરાશ્ચ તત્ર વ્રતાઃ | 
શોૉટજ--- જ કટ્‌રે-જજિયા: ક્તીરલવિટ[ ઞવાવિટવગા: વિચેત્‌ | 

હશ ટ્વાટ્શ વા નારી પ્રટરાસા વચોજિની | 

વણુન--આ છેડ શૈભાને માટે 'બગોામાં વાવવામાં આવે છે. આ છેડ 

મૂળ ચીનને વતની છે એમ ઇંગ્રેજી લખનારાઓ માને છે; પણુ અત્યારે તો તે 
હિ'દુસ્તાનના તમામ ખાગોમાં નેવામાં આવે છે. અત્યારે આની ઘણી જાતો- 
જેવી કે સફેદ, પીળી અને રાતી-થાય છે, ષણુ સ'સ્ફૃત લખનારાઓના સમયમાં 
ટ્‌ેક્ત લાલ જાત જ થતી હશે એમ તેમનાં લખાણુ ઉપરથી જણાય છે, કુલ ખહૂ 

જ સુંદર, લાલ ર'ગનાં અને સો।ઢાં હોય છે. કહેવાય છે કે આનાં કુલ સૂય'દેવતાને 

ચઢાવવાથી સૂય દેવતા પ્રસન્ન થાય છે. આ છેડે માણુસપુર ઉ'ચો, સીધે વધે 

છે. પાંદડાં શેૈતુરનાં પાનને મળતાં હૃદયના આકારનાં ઝીણીઝીણી કાંગરીવાળાં 
હોય છે. આનાં કુલ ( હિ'દુસ્તાનમાં ) ફલિત થતાં નથી એમ કહેવાય છે. 
વેઇકસાં જાસુસનો ઉપયોગ. 

ચકેદત્ત-- ૧ આત'વ સાફ લાવવા સાટે--જાસુસનાં કુલ કાંજીમાં 
વાઢીને ખાવાથી આને નાવણુ સાકટ્‌ આવે છે. 

૨ વાળા કાળા કરવા સાટે--ભાંગરાનાં કુલ અને જાસુસનાં 
કુલ ઘેઢીના ડુધમાં વાટીને તેને લોઢાના વાસણુમાં ચોપડી 
દૈવું. સાત દિવસ પછી આ ઉખેડી લેવું અને પછી ભાંગરાના 
ક્સમાં કાલવીને ભાથા ઉપર ચોપડી દેવું, રાત્રે સૂતી વખતે 
ચોાપહડું, સંવાશ્માં ઉડીને શાથું' પેઈ નાખવું, વાળના ₹ગ 

ર દો થોચ છ. 


શાલ્સલ્યાદિ વડી ( ૧૪૧» 

રાજમાર્તડુ--૩ સાથાની ટાજ્ષસાં (કાતે1લ્ડડ )-- જાસુસનાં કુલ કાળી 

ગાયના મ્રત્રમાં વાટીને ટાલ ઉપર ચોપડવાથી ટાલ મટે છે. 

રોાહલ-- ૪ પ્રદરસાં--દશખાર નાસુસનાં કુલની કળીઓને ડુષપમાં 
વાટીને આ પીવે તે! પ્રદર અવશ્ય મટે છે. 

થરવ્ય--ચરક સુશ્નતમાં સપા નો ઉલ્લેખ નથી. સૂય'ને “ સપાજુયુમમંજાશ? 

એવું વિશેષણુ લગાડવામાં આવે છે. રાજનિઘ'ટુકાર પહેલાં જાસુસનો ઉલ્લેખ 

કયાંય પણુ કરતો નથીઃ: જાસુસ્ શીતળ, પોષ્ટિક, ગર્ભની વૃદ્ધિ કરનાર અને 

પ્રમેહેને મટાડનાર છે. એને શરખત છાતીને દુઃખાવો, ખાંસી, રકતપ્રદર, 

પ્રસેહુમાં બળતરા વિગેરેમાં સારે કામ કરે છે. તેની બનાવટ નીચે સુજખઃ-- 

જાસુસનાં કુલ ન', ૧૦૦ લઈ ૪ રેર પાણીમાં ઉકાળી, ૨ શેર પાણી 

બાષ્ટી રહે એટલે પાણી જાડા લુગડા વડે ગાળી લઈ પાણીમાં બરીર સાકર નાખી 

ઘટ્ટ થાય ત્યાં સુધી રાખી ઉતારી શૈૌશીમાં ભરી રાખવું. માત્રા ડસ ૨ થી ૪. 

તેનાં પાંદડાના કવાથથી ઉપદંશવાળી જગો ધોવાથી તે રૂઝાય છે એમ 

બૃ'દ કહે છે. મૃત્ર અને ફળનો કવાથ સગર્ભા ગ્રીને આપવાથી ગર્ભનું પાષણુ 

થાય છે એમ “ ચોગસસુચ્ચય 'કાર માને છે.-” 


4૮૦115 & 10૩૦5#---10€ 120૬015 1૪૦ તૈ૦110૫1૦0169 ઘાત ૦૩૧૦111010. 
£&5 છ 2011૪0701૪ વૈ”: 105 111 ઊબા 3% [19010 11 [0પ0075, દૃ૩ 1 તૈટાળપ- 


€01101 11 ૮૦૫૪3 કાળે ૦9૩1018; ૯૦110 ૪૮1110 10111૮, ડપછુક' &વે ૦૫૧111, 
18 18 [૪1૪૦0 11 [૪૦701*"11%0%. 10 10000200108 18, ૯૦1001॥6વૈ ૫08 1061૫8 
2006, 110 ઇદ" 0? િકઉેઉળવૅ7 00 51180100501, 10 15 0? 00106111. 
1ર. ક” 1101079 1 [. 98. 
ભાવાર્થ--જાસુસનાં કુલ સ્નિગ્ધ, શીત અને પિચ્છિલ છે. એને કવાથ 
જવરમાં, કફમાં અને મૂત્રસાદમાં સ્વાદિષ્ટ તૃસિજનક પીણા તરિકે આપવામાં 
આવે છે. દુધ, સાકર અને જીરા સાથે તે પરમીયામાં પણુ અપાય છે. કમળને 
કૅ" અને....સ્રાથે તે લોહીવામાં અતિ ઉપયોગી છે. 





।રી. ભા. ૨. પા. ૯૮. 
નવ્યમત--જાસુસની કળીએ વીય*સ્રાવમાં, ધાતુની નખળાઈમાં અને 
સૂત્રદાહે વિગેરેમાં વપરાય છે. મૂળ કફમાં ઉપચોગી છે. 

(સખારામ અજીન ). 
 ગઝ્ુંખાઇના ખન્નરમાં આનાં મૂશાને સૂકવીને ગુલખેરૂની જગાએ અપાય છે. 
કૉકણુ તરફ જ'ગલી કુલની જાતના જાસુસનાં તાજા મૂળનો રસ ૨ તોલાના 
આશરે દુધ, સાકર અતે જીરા સાથે પશ્મીચામાં અપાય છે. ( ડીમક ). 

ઉહલેખ--ફે નિ. પા, ૪૭૭ , વનશ્પતિ શુણાદર્શ પા. ૪૬૦; પં. 19- 
89; 10ત, ઊંહતા, ઇપ્તતાહ ઇં. 196. 


જી કોઇ મી ડ્‌ 


( ૧૪૨ » નિષહુ આદર્રા 


૪૬ બપોરીયેો* 
ખં 0. કવા1ત૯૯૦૦. * 
નામે।--ન્લુઝીય : , તન્બૂર: , માધ્યાશ્િકઃ (સસ્જુત ); અબપોરીચે! (શુજ- 

રાતી ); દુપારિચે કુલ (મરાઠી ); ગુલ-દુપેરિયા ( હિ'દી ); ઉ101કલ્પક ॥1૪પક -- 
હીખીસ્કસ્‌ હીટસ્ૂ ( લેટીન ). 
શુળણાઃ-- મન્બુજ: વજ્ણારી ત્રાણી ઇવુર્વાતપિસતંણારી । 

ઝવરણારી વિવિધવિત્રફાવસાવયન:પ્રલાવનાસ્ણવિલુઃ 

મન્ખુજ: જષજજીત ગ્રાણી વાતવિતફરો જવ; ॥ 





॥ મા. ૧. | 
સ્યાજન્યુ્ગીવજો માટી જિંિટુબ્ળો મુહ્મેતઃ | 
જજ્જત્‌ ઝ્વરણત્‌ વાતવિસે એવ વિનાશયેત્‌ 1! 
વિજાચન્નટ્વાધાં ચ નાશયેહિલિ જીતિવ: ।। 
॥જશિ રા 
સુજલ -- ₹ 1વિષસંજટે ગઝને--ળજેજં જારચેત્‌ પુષ્વં ગન્યવમરોટયોરવિ | 


જા-ઝગ-?-૭૨, 
વણુ'ન--ખબપોરીયાને ફેટલાક સૌભ્માગ્યસુંદરી પણુ કહે છે. આને છેડ 
સાધારણુ રીતે જસ્ઠુસના છોડને મળતો હોય એવો દેખાય છે. પાન નાનાં નાનાં 
હોય છે. બપોરે લાલ સિ'ટ્ૂર જેવાં સુંદર કુલે આવે છે. છોડ ૩ થી પ ફીટ જેટલે! 
ઉ'ચો। વધે છે. ખાગબગીચાઓમાં તેમજ ઘર આગળ ઝુડામાં તે ઉછેરતામાં આવે છે. 
રાજનિધ'હુકારે ચાર જાતનાં કુલે ગણાવેલાં છેઃ--૧ કાળાં ૨ ધોળાં ૩ 
પીળાં ૪ રાતાં. એનાં કુલ શરફતતુમાં સારાં ખીલેલાં હોય છે અને આથીજ 
એખે “ શરસપુપ્વઃ ? વિશેષણુ લગાડેલુ' છે. 
ઉપચેોગ--- સુક્રત--૧. અ'જનમાં વિષ આંજયું હોય તે-બપોરીયાનાં 
કુલ આંજવાં. %-૬-૭૨, 
વર્ઠવ્ય--ચરકે દશેમાનિમાં “ ખ'પૂક 'નો ઉલ્લેખ નથી કર્ચૌ. વિષમાં 
ખ'ધૂક બે જગાએ વપરાયલે! છે. શિરોમતે વિને મહ્સઃ ગુરયાન્મર્જાન માઝિમાન્‌ | ગન્યુઓવસ્વ 
માર્મ્યાથ લુરશસ્યાલિલસ્ય ત ॥ ( ચિ-૨૫૯-૨૬૭૨ ). સુશ્રતે બ'ધૂકનાં મળ ઉર્ધ્વભાગહેર 
સ'રો!ાધન તરિકે ગણાવેલાં છે. ટીકાકાર ડુલ્હણે અ'ધુજીવને “ મચ્નીમા ' દ્તિ 
છોજે અને બ'પૂકતે વાકુછીલ છોજે-વર્ણુન્યો છે 
ઉહતે"ખ--વ, શા. પા, ૩૭; ર્‌. નિ-પા. ૪૭૬ 5. ૪. 30. 


શાલ્અલ્યાદિ વગ ( ૧૪૩ ) 





૪૭ ભીંડા. 
ખિ, 0. /141પ૦૮૦૮૪, 
નાસે।--કરવર્ખજજ ( સ'સ્કત ) ભીંડો (ગુજરાતી); શે'ડે (મરાઠી ); રામ 
તર૪ (હિ'દી); ઢે'ડસ ( બ'ગાલ્લી ); #િવઇ1૦ 01015૦05 એંડીમલ હીખીસ્કસ 
(અ'ગ્રેજી ); ળં]!0ાંડલપ૩ ૦ડ૦ા1થાપલ-હીબીશ્કૃસ એસ્કયુલેન્ટસ ( લેટીન ). 


રુળાઃ--- મેટા સ્વચ્છતા ચળળા મ્રાણી ચ રિવારજા । 
રાઞઝનામાનિવ્રટે તત દ્રવ્યેષુ તૃષ્યા ૫ર સ્કૃતા ।। 
॥ સિ ૨. 
જરષર્ળજ# રુવે વિસ્છિજં ગુરુ વાતજમ્‌ । 
યૃષ્યં જેષ્મજર્‌ં યશ્ચ શુજગૃર્િજરં વર્‌ | 
જાતિ મન્જાનજદે વાતે પીનત્તેથુ વિનિહિતન ।। 
સિધર્સન્રસે. 


ઝુણુ--ભીંડા રૂચિકારક, ચીકણા, ભારે, વાચુકર્તા, બલપ્રદ, કફને કરનાર, 
પાતુવૃદ્ધિ કરનાર અને શક્તિ વધારનાર છે. ખાંસીમાં, મ'દાસિમાં, વાયુમાં, 
સળેખમસાં ભોંડા ખાવા ન જોઈએ. 


વસુથ્ય--કેટલાક ભીંડાનું સ'સ્કુતનામ સિશન્્શ છે એમ જણાવે છે. રાજ- 
નિધ'ટુમાં મૅટા જ સ'સ્ફુત નામ કાયમ રાખેછુ' છે. રાજનિથ'ટુમાં જે ૧૧ નામે 
મેટાનાં આપેલાં છે તે ભીંડાને જ બરાબર લાગુ પડે છે, પણુ ગુણુલ્લેખમાં 
“ અઝમ્હરસા ' ભીંડાને લાશુ નથી પડતું. 


&€(10135 હર 175€5*---10100111૯110, વૈંટળ1010010, તૉંપટ1૦, ૦૦0૦110૪ 
 દર્ણમ૪૦વૉકાંક0; છા૪૦0 11 12100100 07 180 (13'0%0, ૯૪8 017 પહ 
01&વેવેર, વં? 0૩1% & ૪0૦10012004. 

રે? [પન ૨130: 11 0. 91. 
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0૪0110064૮ 10 1 [. 211, 


( ૧૪૪ » નિર્યટ્ટ આદ્રા 








ટતમમાકાણાાઇમ૬ઇરમકજપપામશમાયાસામનસાઇસઇઇનયનઇ 


ભાવાથ --ભીંડા સ્નિગ્ધ, શીત, મૃત્રલ અતે વાજીકરણુ છે. ગળાના 
સોજામાં, કફેજન્ય પ્રસેહેમાં, મૂત્રકૃચ્છમાં અને ગનોરીયામાં હિતકર છે. 
'ખોરરી. ભા. ર. પા. ૯૧. 
ઝુસલમાન લેખકે શીંડાને ઠ'ડો અને શરદી કરનારા માનતા હોવાથી 
ગરમ દશના અને ગરમ પ્રકુતિના માણુસોને માટે તે આરો છે એમ માને છે. 
રાક્સબધ' એને પોષક માને છે, અને પિશ્છિલ હોવાથી વાર'વાર ખાંસી ખાવાથી 
થયેલી ગળાની બળતરામાં સ્નિગ્ધ અને માર્દવકર્તા તરિકે તે ઉપચોાગી છે એમ 
માને છે. “ બે'ગાલ ડીસ્પેન્સેટરી *માં ભીંડાની લેઝેન્જ (સોગઢટી ) ખનાવવાની 
ભલામણુ કરેલી છે. 
ડીમક ભા. ૧. પા. ૨૧૧. 
ઉહ્લે"ખ--રૂઃ નિ. પા. ૬૩૩; ઇવ. 1"પઇક. ૩. 159; 4. ૪. 59; 
14 કરવો. 716ાઇઉ [. 184. 


૪૮ પારસપીપળેો. 
ષત 0. કુાવા૫૮€0૮૪, 
નાસે।--વારિશઃ, ચર્દેમાળ્ટ: ( સ'સ્કૃત ); પારસપીપળે ( ગુજરાતી ); પારસ- 
પીપર, ભે'ડ, ભે'ડી ( મરાઠી ); ગજદ'ડ, પારસપિપલ ( હિ'દી ); પામુડ ગાછ 
( બંગાલી ); સુપરૂટી (મલાય૦ ); પુવર્ઝુ (તામીલ ); ૦૪૫18 17૦૦-પોર્શીયા 
ટ્રી ( અ'ગ્રેજી ); 11108[0981% ]૩૦]૫110ઘ--થેસ્પેસીયા પા'્યુલ્નીયા (લેટીન ). 


રુળ($-- વાર્જ્ઞો ટુઞર: સ્તિગ્વ: નિશ ૧પ્રર: । 
જજેડ*ો મધુરો મૂજે વવાય: સ્વાહુમઝઝજઃ ॥। 
॥ મા. પ. 1 
વાર્શોડશ્રસ્યજો વૃષ્ય: સ્િમ્ધ: કેષ્મસમિપ્રરઃ ॥। 
॥ મ. સિ. 


વર્ણૂન---પારસપીપળાનાં ઝાડ બ'માલા અને દક્ષિણુમાં બહૂ થાય છે. 

પારખ'દરમાં અને નવસારીમાં પણુ આ ઝાડ ખૂખ દેખાય છે. સસુદ્રની 
ખારી હેવા, તેમજ રેતાળ જમીન વિગેરે બધુંજ આ ઝાડને માફક આવે છે. 
આ જલદી વધનાર્ર ઝાડ છે. એક વખત ઉગી ગયા પછીથી પાણી વિના પણુ 
તે ઝપાટાભેર વધે છે. જ્યાં ઝાડ બહુજ ઓછાં છે; ત્યાં આ ઝાડને વાવવાં ન્‍ેઇએ. 

આ ઝાડ સોઢાં થાય છે; ઘટાદાર વૃક્ષ હોય છે. પાન ગોળાઇ લેવાં, 
તળીએ હુંદયાકૃતિનાં અને મથાળે સાંકડાં થતાં હાંબી અણીવાળાં હેય છે. ખુલ 
પીળા રંગનાં, અ'રની બાજુ તળીએ ઘેરા જા'થુડા ચાંડલાવાળાં ૨ થી ૩ ઇંચ 


શાલ્મલ્યાદિ વર્ગ ( ૧૪૫ » 





વ્યાસનાં ચાય છે. ફૂળ લખસગોાળ, ૧ થી ૧ ઈંચ વ્યાસનાં, મથાળે ડ્ુકી 
અણીવાળાં અને તળાએ પુષ્પબાહાકેષની ચોટ્ડુક પ્યાલીવાળાં હોય છે. ફેલ 
સુકાય છે ત્યારે કાળા ર'ગનાં થઈ જાય છે અને તે ઉપર ૪ નીક રેખાય છે. 


ગુણુ-ઉપચોગ--સ'સ્કુત ગ'થામાં આનો ઉપચોગ જવટલે જ કરેલે છે. 
પારસપીપળાનાં મળની છાલ ચિરચુણુકારી પોષ્ટિક તરિકે સ'ષિવામાં અને 
બગડેલા લોહીના વિકારામાં કવાથના રૂપમાં વપરાય છે. એના ઉકાળાથી ગડચુ'બડ, 
ચાંદાં વિગેરે ધોવાય છે. એનાં પ્રુલમાંની વચલ્ઞી ડાંડલી ( પુ'કૅસર ત'તુવાળી ) 
સાકર સાથે પ્રમેહુવાળાને ખવરાવાય છે; તેમ છેકરાંએ પણુ તે ખહૂ ખાય છે. 
કુલ અને ફળનો રસ દાદર ઉપર લગાડવામાં આવે છે. પારસપીપળાનાં કાચાં 
ફેળના રસ સાકર ઝે ગોળમાં ગાળી કરી ખવરાવવાથી આમ, સ'શ્રહણી, અને 
હરસ મટે છે. એનાં બીજમાંથી તેલ નીકળે છે, જે ચામડીનાં દરદોસમાં કામ 
આવે છે. આ જ ખીજ કપાસીયાની જગાએ ઢોરોને ખવડાવવામાં આવે છે. 
એનો સાર પિત્તવિકાર ઉપર કામ આવે છે. 


નવ્યમત---આનાં કફળમાંથી પીળા, દાહક રસ નીકળે છે જે દક્ષિણ 
હિ'દુસ્તાનના લેકે ખસ ઉપર ચોપડે છે. આ જ ઝાડની છાલના ઉકાળાથી એ 
ભાગને ધોવે છે પણુ ખરા. વાટ. 

એઈન્સ્લી જણાવે છે કે છાલતેો! . કવાથ રસાયન તરિકે પીવામાં 
અપાય છે. 


ડા. વારીંગે ખસ તેમ જ બીજા' ચામડીનાં દરદ્દોમાં આના ફળના રસને 
વાપરી નયે છે, કેટલાકમાં ફાયદ્દો જણાયો છે પણુ મોટે ભાગે નહિ જ જેવી 
અસર રખાઈ છે. 


ટહીતીમાં તાજા' ફળને વાઢીને શિરશચલ મટાડવા માગે કપાળે ચોપડે છે. 
કુલની દાંડીમાંથી જે પીળો રસ નીકળે છે તે જ'તુએના ડખ ઉપર ચોપડવામાં 
આવે છે. આ રસ માર, લચક તેમ જ ચામડીનાં દર્દોમાં પણુ ઉપચેોગી છે. 
સારીશીયસમાં આની છાલ શોધક તરિફે વપરાય છે. અતિસાર, રક્તાશ વિગે- 
રમાં આની છાલ વાપરવામાં આવે છે. ફેળનેો રસ મસા (૪૦૩) ઉપર પણુ 
લગાડવામાં આવે છે. ( €|118039'5 પ? €. 1. 1૫10. 2 [. 48) 

રસ્ટ્રીયસ આના લાકડાને મધ્ય ભાગ પિત્તના રાગોમાં અને ચશૂલમાં 
ઉપયોગી છે એમ જણાવે છે. છાતીના સ્નાયુઓના દુખાવામાં મલાયાના લેકે! 
તેના ઉપચેોગ કરે છે. ર 


સધ્ષપ્રાંતોમાં મૂછીને બલકારક માનવામાં આવે છે, 
નિ. ૧૬ 


( ૧૪૬ ) નિ્ષટુ આદર્શ 


% ૦ * સિ સજ 
_ હગકનનરત્9#ઝ, 





કૉંકણુ તરફ ખસ ઉપર કુલ વાટીને ચોપડે છે. સોજા અને સૂજી ગએ? 
સાંધાઓ ઉપર પાન ઉનાં કરીને ખાંધે છે. 


ઇન્ડીયન મેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ. પા. ૧૮૫ 


ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૮૪; રૂ. નિ- પા. ૫૧૯; કેં. 9- 32; 80 3 
૩86 159. ૪. 45; 11]. ॥1૮ત1.. ઈધાળાડ ૩૪. 186. 


જલ કપાસ 
ષખિં, 0. (1413૮૮૦૮૪0. 


નાસેો।--શાર્વાશી-0૦583701પ100 11019800ઘ0, અરળ્યજાર્યાસી, મારટ્ાણી 
તુ્સજેરી-10140પડ પધ બાધક, કપાસ (શુજરાતી); કાયુસ (મરાઠી); કટ? 
'"લે*ટ--€૦0૫૦11 [ઝક (અ'મ્ેજી). 


શુળાઃ--- જાર્પાસી મખુરા શીતા સ્તન્યા વિત્તજ%પણા | 
જુજાવાણશ્રમત્રાસ્સમૂ્‌ચ્છીદટજજારિળી ।। 
મારછીઝી છિમા કરયા ત્રળફાલક્ષતાવણા ॥ 
| ર. શિ. ॥ 
જાતી ઇવ: વોગ મખ વાતનારની । 
તૃખ્ળાવાઇરતિશ્રાન્સિષ્રાસ્તિમૃર્છોત્રળાશની ।। 
તત્વજાશ સમીરને ર્સજન્મત્રયર્ષનમ્‌ । 
તલ્જળજીટજાનારવચાલાવવિતાશનન્‌ ।। 
તટ્ટીઞ સ્તન્યવ્‌ ગૃખ્યં જ્િગ્ષ ૧૧૧૨ ગુર | 
॥મ.%1 
જાવીસવજજમત્યુજ્ળ જ્યાય મધુરં ગુર । 
વાતજેવ્વણરં ફરું વિશેવેળાસ્થિવગિતન્‌ ॥ 
| શેમગુવુશ જક | 
લર્જ્‌--- ₹ જુછે-....લ્વકૂપુષ્વ જાર્જાલ્યાઃ । પિષ્દા ચવુર્ષિપ: યુછઇનુછેવઃ ॥ 
' ચિ. ૭-૨્રૂ 
2 રાતે-જાપોતાસ્થિઝુઝત્યાનાં રતે સિર ચ વાતનુત । 


થિ, ૨૮-૨૨૬ 


શાલ્સલ્યાદિ વગ ( ૨૪૭ ) 





યત્રટ્શ-- 
થંમતેન--- 


શોટજઝ-- 


સેવમનોર્‌મા.... 


ચરક-- 


૨ જાળલાવે-સર્ગત્વક્ચુળરસચુર: જાવીલીજજનો સ્તઃ । 


ચોતિતો મયુના વાવિ ૧ળેલાવે વશસ્યતે 1 ૩. ૨૨-કરૂ 


૪ લલત્તણપાયાર્‌-સુલુળ્ડિજેરાળ્યથવા વિવેત્ત 


૧ 


વિણનિ જાપોલસમુસ્યાનિ ॥ ૩. ૪૮-૨૭ 
૧ પ્ટ્રે-....મૃછ જાવોતમેય યા વાળ્રુપ્રટરશાન્સ્યર્ય 
પાચવેતળ્ડુછામ્નુના । ૫4૨ાષિજારે । 
૬ કષતાતિસારે-....તટ્ટત્‌ જાપીલયર્જટચો: સ્વ₹ત: લમયુર્યલઃ ।। 
અતિલારાચિન 
૭ સ્તન્યવર્ટ્નામેર્‌-યનજાર્ષાતતવલુળાં મુછ તૌવીરજેળ વા |. 
૮ અવરયામ્‌-વનજાપવોતતન મૂછ તળ્ડુજે: સટ યૉગિતમ્‌ । 
પછાગ્યે પૂવિજાં લાહેવ્વચીનાશનાય અ ॥ 
મળ્ટમાજીહિસિન 
૨ ₹ૃથ્ચિવર્ન્ે-જાવીતય્ય જશે: તશ્યગ્જેવયેત્‌ “ઝક્ષ્ળવેષિતેઃ । 
ટૂંશં જૃશ્ચિજ્ટ્ણ્સ્ય શમાધ છુતમિશ્રિતેઃ ॥ 
₹૦ શ્ઞોથે-લમૃજતુજ તશાળ જાયી મસ્મલાત્જતમ્‌ । 
તરસ્મટ્દિગુળ શાજતળ્ટુછ પયતોવનમ્‌ ॥ 
ઘુતતેન સછ્‌ મૃન્નીત સવેર્યયશુતાશનન્‌ ।। 
૨? જવાળગુપ્ડે-મ્છત્વજ્વત્રપુષ્વાળાં જાવાલર્ય રતે શતનમ્‌ । 
તેછે જ્વાજગાન્‌ જુછાન્‌ ગયેત્તકા*્જતાષિતમ્‌ ॥। 
૬૨ શૃત્રોસ્વત્તિછામે-જાવૉતશાજાટનાં જ્યાં કરે વિયેસુ તણારય। 
વધ્યા પુશ્રોસ્વાસ વાન્સ્ઝન્તી પુષ્યાટિયતેજુ ।। 
૨૨ ઉસિમહ્તાવિજારે--જાપીસયગા સ્થાપે: વિછે:સાષિત તિજસમવમ્‌ | 
દ્િંમજૃતાવિજારાળાં પ્રતીજારો વિછ્ેજનાત્‌ | 


વેધકસાં કપાસના ઉપચેઃાગ-- 


ઝુણઠસાં-કપાસના મૂળની છાલ અને પુલને પાણીમાં વાટીને 
મુષ્ઠે ઉપર લેપ કરવે।. ચિ. ૭-૯૩. 


૨ વાચુસમાં-કળથી અને કપાસીઆમાં પષકાવેલુ' ધી વાતહર છે, 


ચિ. ૨૮-૧૩ ૧, 


( ૧૪૮ » 


રા ક 
સઝાસાનન૦૪---૦ડનનનનાઝનસાનઝનશન- ન: 


સુશ્રત-- 





બૃદ-- 


ચકેદન્ત-- 


બ'ગસેન-- 


રેોઈહલ-- 


વેધસનોરસા-૧૦ 





૩ 


નજિ 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


* નિષેટે આદર્શ 





દારા _-કક-----કન્‍૯૦૦-તા૦ન૭-ન-૮ 


કણુ'આાવસાં-રાળના ઝાડની છાલવું ચૂણ થોડુ'ક કાનમાં 
ભભરાવીને ઉપરથી કપાસના લીલા ક્ળનાો રસ નાખવે. 
અથવા એકલે ક્લનેો રસ, મધ સાથે નાખવાથી પણુ કણું- 
સ્રાવમાં કૂાચર થાય છે. ઊં. ૨૧-૮૩. 

ક્ષતજન્ય તૃષાસ-કપાસના મૂળનો ટૂથ પીવો: ઊ. ૪૮-૨૭ 
મદરસા-કપાસનું મૂળ ચોખાના ધોવણુ સાથે વાટીને પીવાથી 
પ્રદર મટે છે. 

ક્ફુજન્ય અતિસારસ[-કપાસ અને પીપળનેો સ્વરસ મધ 
નાખીને લેવો. 

ધાવણુ વધારવા સપ્ટે-જ'ગલી કપાસનાં તેમ જ રૈરડીનાં 
મૂળ કાંજી સાથે પીવાં. 

અપચશ્ચીસાં-જ'ગલી કપાસના મૂળનુ' ચૂણુ' ચોખાના પધોવણુ 
સાથે ખારીક ઘુ'ટવું. પછી એની સુરીએ ઘીમાં તળી લેવી. 
એ પુરીએ ખાવાથી અપચી સટે છે. 

વીંછી કરડેયે! હોય તે.--કપાસીઆને ખારીક લસોટવા. 
પછી તેમાં સ્હેજ ઘી નાખી, લેપડી કરીને ડ"ખ ઉપર ખાંધી 
રવી. ડ'ખની વેદના કમી થઇ જશે. 

સેણજામાં-મૂલસહિત રૂવાળો કપાસનો છેડ ઉપાડીને તેને 
આળી ખાખ કરવી. તે ભસ્મને સોજા ઉપર ચોાપડવી. પ્રયોગ 
વખતે સાઠી ચોખા સાથે દુધ ઘી ખાવાં. ( ભસ્મ ખાવાની 
પણુ હોય, પણુ ૨૫૪ ઉલ્લેખ નથી. ) 
કૅપાલકુછસાં--મૂળ, છાલ, પાન અને કુલ એ બધાને 
રસ કાઢવો. એ રસમાં તેલ પકાવવું. એ તેલથી કપાલમુષ્ઠ 
મઢે છે. 

મુત્ર જેોઈતે હેય તે!-કપાસનાં ઝુમળાં મૂળ સાત દિવસ 
સુધી ડુધમાં ઉકાળીને ને આઓ પીએ તો ( પુષ્યનક્ષત્રમાં * 
પુત્રવાળી થાચ. 

ઝુહ્યાભાગના રોગ ઉપર-કપાસીઆને ઝીણા પીસીને તેનાથી 
તલતુ' તેલ પકાવી લેવું. એ તેલથી ચુહ્દાભાગનાં દરદેો મટે છે 





વસ્ગ્ય--ચરકે. ખંહઠણીય વગમાં માર્જ્રાગીના ઉલ્લેખ કરેલો છે. ખીજ 
સાથે અર્મરીમાં- કાપોસમૂલ ચોજેલું' છે ( ચિ. ૨૬-૬૭ ). 


શાલ્મલ્યાદિ વગ ( ર૪૦ ) 





સુશ્રતે વાતસ'શમન વર્ગમાં જાર્જાપીના ઉલ્લેખ કર્ય છે. દુષ્ટ ત્રણુ ઉપર 
પણ સુક્ષતે કપાસનાં ફલ ચો।જેલાં છે. ( 1ઉસવ્રરુછાન મમીઃન્‌ ૨૬પાજપ્રપીરિલાન્‌ । 
યાર્વાશીજજામિષ્રેળ ઝમેત્‌ શોષનયરષિવા | ચિ. ૨, પ )., પાનાત્યયમાં પણુ જાર્ષાથીનું 
પાનક પીવાતુ' કહેજ્ુ છે ( ઊ. ૪૭-૩૩ ). ત્રણુખ'ધન માટે ઘણા લાંબા વખ- 
તથી કપાસનાં વસ્રાના ઉપચોગ થતો આવ્યો છે. ( જીઓ સુશ્રત. રૂ. અ- ૬૮). 

યનજાર્ષાયી વનમાં થતા કષાસને-જ'ગલ્ી વોણુને કહેતા હરે ? 

&€60135 411તં 1075€5---. 83/1”0[૩2 ૦0? ૦૦૬0૪ 10192278 15 10010 11 
1300૦000વંક્ડાંહ; દાં? [0૦૫1૬10૦ 13 કળૂગૅ1૯તે ૫૦ 9પ૩ઇ છલે કરાત. 100 
€83:0015 41*9 8810૪010. 4.1 01021176 ૦૨૩૫1૦, 11 ૦૩000 કાળે 10109૪ 
118019વૈ 1110 1013 11107107, 1॥011091&60વ છાલ ૪ઉવંપ૦૦વૅ ૫૦ 1૩૦૪તેટ*, 18 
પક૦તે 110 તૅ/3011૬091”). 12090001013 ૦01 30 ₹0૦9 ઈંડા”: 15 પ8૦વે ઘ8 &0021- 
£વ16111, ૦1111130118૪0 ૪0૦ કવ 053700૯0; 16 1110”085€3 1&0002 [ઝ81125 વૈપ7110 
વૈબ1૪૦"7, કાઉ 18 છુાં૪૦7 11 10010798008, વે)૪10106100201૦8, ૫૬૦1”1106 
110210021૪ ૦8 કં ૫૦ 0100020 છ90261017. 1100 8૦૦વૈક 108વૈટ 1100 1૦૭, 
812 છાપલાં1811000ક, 11 ઘ8૦વેં 11 તૈં/કર2ા3027₹9 દતે વૉ1દ₹₹0008. 11109 9106 
વૈંઇ03પ1€૦16, 11381૪0, 11018૧૦, ૦%૩]૦૦૦”&10 દતે ઇશ્યધ્રબ૪૦૪ુપ૯. 
1100 ]પાં૮૦ ૦01 દૌ10 10868 15 પકવે 10 50ઘ10 1001811010. 120પાતૈલવે ૦૯૦૬0011 
8૯૦વૅક 1113ઝ:૦તં 10 ઠાળ૪૦” 15 20[16તે ૦ ૦ પદંલ 850110૪. 110 
10&૪૯8 "1 બં] છળછ 800011૯ ૫૦ ૪૦૫૬૩7 ] ૦165. 3પ”10 ૦01900 18 
૫૪9 116વૈ 10૫૫ વૈ₹૦[031091 તે [૩૨813266 111118, ૩970110113 1૯૪5, 10૦1101510 
થાવે ૪૦૫૫૪ 101015 ક્ત 11 0 11તૈઈટાણ 0 (10 લૌપ૦8દ 10 9100 0પંદૉક છતે 
[2000103011% 10 [01“08€1'₹0 139% 0૩ 1001351020 ઘાવ &ક૦ €૦ 401 ઘ5 દ 504" 
01 [૦0110€12ધ811013. 

( 1. પે. 11027* 11. [. 96) 

ભાવાર્થ--કપાસના કુલયું શરખત વિગર્શાત્મમ મતેવિકારમાં 
(13700030 0વૅળ”દણંઉ ) સેવન કરવા ચેોગ્ય છે. અસ્તિદગ્વ કે અત્યત ઉષ્ણુ 
વસ્તુદ્વારા દગ્ધ અ*ગ ઉપર એનાં કુલની લુગદી લગાવવામાં આવે છે. કાચા 
ફેલની ઉપરનાં લીલાં ખાલાં ગ્રાહી છે. કાચા ફ્લની અ'દ૨ અફીણુ અને જાયફળ 
ભરીને પુટપાક વિધિથી તેને પકાવી લઈ રસ નીકળે તે સ'ગ્રહેણીમાં સેવન કરવા 
ચે।ગ્ય છે. કપાસના મૂલની છાલને! કવાથ ગશ'સ્ાવકારી, આત'વરજઃપ્રવષક, 
અને ત્વરિત પ્રસવકર્તા છે. (ઘણા સદ્વેઘો માને છે કે કપાસના મૂળની 
છાહાનેોઃ ચુણુ અગ'ટ જેવા છે. બાપાલાલ) પ્રસવકાળ લખાયે. હોય 
અને પ્રસવવેદનાં જણાતી ન હાય તે કપાસના મૂળાની છાલ 
લેવાથી વેરના જલ્રાવા લાગે છે, પીડિત આર્તવમાં, અને નછાત*વમાં તે 


( ૧૫૦ ) નિધંટ્ડ આદર્શ * 





આપવા લાયક છે. ગર્ભપાત કરાવવા મારે અને પેસાખમાર્ગ માંથી પડતા લોહીમાં પણ 
તે વપરાય છે. કપાસના બીજને ચા (ફાંટ ) પિચ્છિલ અને સ્નિગ્ધ છે અર 
તે અતિસાર તથા સ'ત્રહેણીમાં વાપરવા લાયક છે. ખીજ સ્નિગ્ધ, મૃદુરેચક 
વૃષ્ય, કફેથ્ન અને સ્તન્યવર્ધક છે. પાનનો રસ ધાવણુ થોડું આવતું હોય તે 
આપવામાં આવે છે. કપાસીઆનાં બીજ અને આદુ ભેગાં વાટીને ઝુરણડ ( સુષ્કરોથ 
માં લગાવવામાં આવે છે. તેલ ચોપડીને પાન, ગરમ કરીને સ'ધિવામાં દુઃખત 
સાંધાએ ઉપર ખાંધવામાં આવે છે. શેાથગ્રસ્ત અ'ગ, પક્ષાઘાતાક્રાન્ત પ્રત્યગ 
સ્ફીતપાદ, આગવાતાકાન્તા સ'ધિપ્રદેશ અને વરાધ અને ન્યુમાનીયામાં બચ્ચાંન 
છાતી ઉપર ખાળેલુ' રૂ લગાવવામાં આવે છે, જેથી ગરમી સાચવે છે અઃ 
શેક જેવું કામ કરે છે, 

( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૯૬ 


નવ્યમત--હિ'દુસ્તાનમાં કપાસીઆ ગભપાત કરવા માટે વષરાય છે 
કપાસના મૂળાની છાલને પ્રવાહી એકસટ્રેકટ પણુ એમાં દાખલ કરવામાં આવ્યે 
છે. નિગ્રે લોકોની ઓએ ગર્ભપાત કરવા માટે આ વાપરતી હેતી. એ ઉપરથ 
આ ધ્યાન ખે'ચાયલું છે. ગર્ભાશય ઉપર તેની અસર અટ જેવી જ છે. ૮ 
અલ્પપીડિતાત્ત'વ અને નણછાર્તવમાં વાપરી શકાય. ૪ ઓંસ મૂળની છાલ રા 
શૈર પાણીમાં ઉકાળવી. ૧ શેર પાણી બાફી રાખવું. 8૨ ૦॥ કે ના કલાકે : 
ઓ'સની માત્રામાં આ પાણી આપ્યા કરવું. પ્રવાહી એંકસટ્રેકટ ૩૦ થી ૬; 
ટીષાંની માત્રામાં આપી શકાય. અમેરિકામાં કપાસીઆની ચા મરડામાં અપાઃ 
છે, કપાસીઆ સ્તન્યવર્ધક મનાય છે. (ડીમક ). 
અગ'ટ કરતાં કપાસનાં મૂળની છાલ ગર્ભાશયનો ' વધારે પ્રખલ સ'કેર૨ 
કરનાર છે. અર્ગટ પ્રસવ વખતે જ વધારે ઉપચેોગગી છે. તુરત કામ લેવા માઃ 
અગ ટ સાફ છે. ધીર ધીરે તે કપાસનાં મૂળ અગ'ટ કરતાં પણુ વધારે સહી 
સલામવીવાળાં છે. ક્રોઈપણુ જાતના તુક્સાન વિના આ મૂળ વાપરી શકાય એવ 
છે. અર્ગટની જે પાછળથી ખરાબ અસર દેખાય છે તેવુ આના ઉપચેોગ પછીથ 
કઇં થતું નથી. 
( ઇન્ડીયન સેડીકલ ગૅઝેટ. નવે. ૧૮૮૪ ' 
અગસેરિકાનાં દક્ષિણુ તરફનાં પરગણાંમાં કપાસીઆનો ઉષયોગ વાર'વા 
ઉથલે। ખાતા તાવોમાં કરવામાં આવે છે. કપાસીઆનાં ખીજ ૧ પીનટ ( ૧ા શેર' 
ર્‌॥ શેર પાણીમાં (૧૫૪૬ ) ઉકાળવાં; ૧ પીંટ પાળી બકી રાખવુ એક સોટે 
ચમચો આ પાણીના તાવ આવવાના વખત પહેલાં ૧-૨ કલાક પહેલ 


આપવામાં આવે છે. 
ય ( યુનાઈટેડ સ્ટેટ્સ ડીસ્પેન્સેટરી . 


' શાલ્મલ્યાદિ વડો ( ૨૧૫૧ ) 
ર પ 


કપાસીઆ સ્તન્યવ્ષક છે અને આથી જ કપાસીઆનું તેલ દુધ વધારના 
શાચોાને ખવડાથવામાં આવે છે. ઓએ આ ખીજ સહેલાઇથી ખાઈ શઝે એટલા 
માટે ઔજને સુધારવાના પ્રયોગા-પ્રયત્ના-ચાલુ છે. આજ પ્રયત્નથી “ લેંક્ટેગાલ ' 
હાથ આવ્યું છે. લેંકટેગાલ સુંદર શ્વેત પાઉડર છે. જરાપણુ અણુગમતેો સવાઇ 
આમાં નથી. દરદીએ ખુશીથી લઈ શકે અને પાચનક્રિયામાં જરા પણુ 
ડેખલ આવતી નથી- ૩-૪ દિવસના સેવન પછીથી ધાવણુમાં સપણ ફેર માલમ 
પડે છે. સ્તનને ઘેરાવો પણુ સ્હેજ વષે છે. પરિણામે અસપુટછ સ્તનનું સ્તન્ય 
બચ્ચુ' સહેલાઇથી વપારે વખત જ્ુધી ધાવી શકે છે. ધાવી રહ્યા પછીથી માતા 
સ્તનમાં દુખાવાની જરા પણુ ફૂરિયા8 કરતી નથી. એક દિવસ વચમાં લેંકટેગોલ 
મકી દવાથી ધાવણુમાં ક*'ઇ ફેર જણાતો નથી, પણુ ને લાગલાગટ ૩-૪ દિવસ 

સુધી ન ખાય તે! ધાવણુ ઓણ્કુ' થઇ જન્ય . છે......... જ 
(13. 31 ૭4. 7૪01૫03100. &પ(0કઇ 606-1904.) 


ઉલ્લેપમ--રૂ. નિ. પા. ૫૬૦; પ. ૪. 52ે; 1વાં ॥10તા છકષ્ાઇઉ ૪ 188. 


પ૦ રૃખડેા. 
ખિં, 0, 4141૫€€50# 
નાસે।--મોરક્ી, પત્ાર્બજા (શાજનિઘ'ટુ), શર્ષદ્ન્ટઃ (સ'સકૃત); ર્ખડો, 
ગોારખઆંખલી, ચોારઆંબલી (શુજરાત-કાઠિયાવાડ); ગારખચિચ (મરાઠી); 
ગારખઈમલી [હિ'દી); 1130 3101011707 3૦8 17૦૦-ઘી મ'ક્ી બ્રેડ ટ્રો (અગ્રેજી); 
“વૈંદ્1૬૦01છ વછાાદાક-અડેન્સાનીયા ડીજીટેટા (લેટીન). 
રળાઃ--- મોરક્ષી મણુરા તિસ્તા શિક્ષિર! ઢારષિત્તનુત્‌ | 
વિસ્જોટવાંત્યતીતારઝ્વરટોષવિનાશિની | 
1રામ્નત્િ॥| 


વર્ણુન--ગેોરખઆંખબલાનાં ઝાડ સોઢટાં થાય છે. થડ તો પથી ૧૦ કે 
૨૦ થી ૩૦ ષ્રીટ વ્યાસનુ' પણુ થાય છે. જગતનાં સોટઢામાં સોટાં ઝાડોમાં આની 
પણુ ગણુના કરવામાં આવે છે. આની શાખાએ ચોતરફ ફેલાયલી હોય છે; 
તેથી તે સારા ઘેરાવાવાળુ* દેખાય છે. પાન ખરાખર શીમળાના જેવાં જ; પ થી ૭ 
(સાત તે। જવલ્લે જ દેખાય છે) પાન ભેળાં આવેલાં હોય છે. તે શિઆળે ખરી જાય 
છે. વસ'તત્રકતુમાં ફ્લ આવે છે- તે ધોળા ૨'ગનાં અને સો।ટાં હોય છે. આનાં ફળને 
સ*પુડી કહે છે; તેના થી ૧ કુટ લાંભુ અને ૩ થી ૬ ઇંચ વ્યાસવુ' હોય છે. 
તેનો આક્રાર લ'બગે!ળ હોય છે. તેની સપાટી ઉપર લુરા વાળાની રેવાંટી હોય 


( ૧૫૨ ) નિર્ષટુ આદી 





છે. એ ક્લમાં ખટાશ લેતો તુરો ગરભ હોય છે અને તેમાં ઘણાં બીજ આવેલાં 
છ્ોય છે- ફળનો ગરભ દહીં સાથે લેવાથી અતિસાર મટે છે. આ ઝાડ આમ્મો- 
કાતુ' વતની છે એમ વિદ્વાનોનુ' માનવુ' છે. સૈથી જાડા થડવાળું અને વષારે 
વર્ષ જીવનારે આ ઝાડ ગણાય છે. ગોર'ખનાથજીએ તેમના શ્ચિષ્યોને આ 
વૃક્ષની નીચે બેસી બોધ કરેલો હશે, તેથીજ આતુ નામ ગોરખગાંબલ્ે 
પડયું હરે. 


ઉપચેોગ--સ'સ્કૃત ગ્રથોમાં આને! ઉલ્લેખ જવલ્લેજ મળે છે. “વનસ્પતિ- 
શાજ્ન'માં નીચેના ચુણુ ઉપયોગ આપેલા છેઃ- 


“ મૂળ અને છાલને! કાઢો ગરમીનાં દરદ માં ઉપલેપક તરિકે અપાય છે. 
એના થડમાં વાઢ સુકવાથી જે ગુ'8ર હાથ આવે છે તે સ્હામાં રાખવાથી 
આવેલુ સ્હાં મટે છે. આની છાલતુ' ચૂર્ણ તાવવાળાને અપાય છે. છાલની પોટીસ 
ગડશુ'બડ ઉપર ખાંધવામાં આવે છે. એના ફળને ગર્ભ સ'ગ્રહણી અને ઝાડાના 
દરદોમાં તેમજ પિત્તવિકારના તાવમાં કુલાવેલા ખારાની સાથે ગાળી કરી અપાય 
છે. ઉનાળે એ ગળનો શરખત પીધે હોય તો લુની સુદ્લ અસર લાગતી નથી. 
છેકરાંએને મરડા અને ઝાડા ઉપર દાડમની છાલ ઘસીને તેની સાથે એનો 
ગળ અપાય છે. એની કે।મળ શાખાઓ અને પાન ઢોરના ચારા તરિકે ઘણા 
ઉપચેોગમાં આવે છે. ” 


તસ્ય્ય--ચરકાદિ પ્રાચીન ગ્રથોમાં રૂખડાને ઉલ્લેખ નથી, રાજનિધ-'ટુમાં 
એતુ' નામ મોરજ્ી (કદાચ છાયાવૃક્ષ હોવાને લીધે ગાયો એની નીચે બેસતી 
હેરો તેથી તો આ નામ નહિ આપ્યું હોય ર? અથવા ગોરખઆંખલે! એ વખતે 
પણુ કદાચ પ્રચલિત હોય અને તેથી તેતુ' સ'સ્કુત નામ મોરક્ષી આપ્યું હોય ?) 
આપેલુ' છે. કેટલાક એનેજ સતપર્જ માને છે, પણુ તે ભૂલ છે. સતપણુ આનાથી 
તદ્‌ન જુરુ'જ ઝાડ છે, વિશેષ માટે જાએ સક્પણું- 
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શાલ્મલ્યાદિ વર્ગ ( ૧૫૩ » 
ન્મ્સ્ન્ન્્્ઝ્ઝ્ક્્ઝ્્ઝ્્::::55::5555:5:4455::4555:5:555:55:5:5:::5:542225::335452₹ 
806 201120 014 છ 49૦૦૦100, “80 છુ₹880310૯8 11 & 11626 ૦0? ૪૭૦2, 901194 
0970 10 ૬૪૦ ઇદદ'વેક. ” 1130 [0૫1 1ક છુાં૪૦0, ૪118 9001૦07-0111 10 
1 1'”028. છતે વૈં?ક૦11૬€179%. 11 ₹128, 1100 01 કૃ0વે ક૦લવેક કા*૯ ઘઇઇવેં 

1 છ 2000. 
( 9૯૦૬૭010 -૪િ#પછક 07 ઇક ) 


ઉહ્લે'ખ-- વ. શા. પા. ૮૭; ર્‌. નિ. પા. ૫૩૩; ડં. ૪. 33; "ક્વ 
* ૪ 105; 11તા. કલો. દાઇડ ૩. 194. 


૫૧ શીમળો. 
' ખિ, 0? (141૫4૮02૮0, 
નાસે।--રારમરિઃ, મોતા, તુજિની, સ્થિરાયુઃ, પૂરની, પિચ્છિજા ( સ'સ્મૃત ); 
દીમળે (શુજરાતી); સામરી, કાંડેસામર (મરાઠી); રેોસુલ, રક્તશેમલ (હિ'દી;) 
રસુલ ગાછ (અ'ગાલી); 1દઉતૅ 511-૦0૬0 €૪૦૦-ર્ડ સીલ્કકૉટન ટ્રી (અગ્રેજી); 
3૦10083 418&2૦૦પાળ--બોખબએેક્સ સેલેબેરીકમ (લેટીન). 
વસ્તિચય-- ઝલારઃ શાલ્મછીવૂટો છ્િષા સ્યુછાળુજંટજ: | 
વંતરવટ્યરવર્ળો સુવાણો સસ 81ઝપુભ્વજ; | 
જ સતુજ સતસથ રતો મોત્ર્સામિષઃ | 
પછિવર્ષતટ્લા1ળે વને ગીવતિ શાલ્માજિ: | 
વિયય્શ: 
[ વિચ્છા શાલ્મજિનિર્યાતોડસ્વા અસ્તિ ₹તિ વિસ્છિઝ્ા ॥ યુશતતિ 
 ર્્‌કમ્‌ રતિ મોજા || સ્થિસ્માયુ: ચલ્ય રતિ સ્થિરાયુઃ || ] 
શુળાઃ-- જઞાલ્મછી શીતજા અિર્ષા શુક જેબ્માવિયર્જીની । 
તટ્રસસ્તજ્ળો પ્રાણી ત ત મોચરલઃ ચ્જૃતઃ ।। 
શાજ્મછી વિસ્છિછા ગૃષ્યા બળ્યા મધુરતા તથા । 
 વયાયસ્તદ્રતો માછી પૃષ્વ તજસયા જૂજ ।। 
| ૫. સિ. 
શાર્મજી વિત્્છીછો વૃખ્યો ગણ્યો મખુરશીતણ: | 
જવાયશ્ચ ૪મુઃ સ્નિમ્ગઃ શુ્ાકેબ્મવિયજેસ: ।। 
તદ્રલશ્તદૂળો પ્રાણી જ્વાયઃ જજ્નાશનઃ | 
યુષ્વં તજ્શ નિર્ટિઈિ જું તસ્ય સયાવિષમ્‌ ॥ 
નિ. ૨૦. 


( ૧૫૪ ) 


નિષટુ આહર્શા 








સરજ-- 


દારીવ-- 


ચદ્રહ્સ-- 


માવપ્રજાશ-- 


મોચરસસ્તુ જઘાયઃ જજ્વાતઇરો રતાયનો યોમાત । 
મજવુણ્વિળવીપ્રજ્ઞાચુર્ટેફતિસ્િટ્રો માટી 1 
1 રા શિ॥ 

શાલ્મછી શીતછા સ્વાટ્ટી તે વાજે રાયની । 

જેવ્તજા વિસવાતાલ્રણારિળી રસ્વિસસિત્‌ ॥ 

મોચાલાવો ફિમો માણી સ્નિગ્ધો ગૃબ્વ: જષાયજઃ | 

પ્રવારિજાતિસારામકષવિસાલવાણ્નુત્‌ ॥ 

શાસ્મછીપુષ્વવાજન્ઝુ જુતસેન્ધવતાષિતનમ્‌ । 

પ્રર્‌ નાશયત્યેવ ઢુઃતાધ્યજ્ન ન તશયઃ ।। 

॥ મા. પ. 11 

₹ ત્રળસિવ્રાથળે-શાલ્મછીત્વજૂ ગણામૃજમ્‌ .... .... આજેવને 
સિવાવળમ્‌ ॥ સિ--૬૬. 

૨ પજાતિસારે-ફુત શાલ્મજીઉન્તેષુ જષાયં હિમસતયમ્‌ | 
નિશ્ઞાવર્યુષિત વેચ સક્ષીદ્રં મખુજાસ્વિતમ ।। વિષસ્વાતાવિટશૂજ- 
૫ર સપ્રવાદિજ: ॥ લરત્ઇવિસશ્ર ૧૫: વિભેત્‌ તૃપ્ળા- 
સમન્વિત: [| 2. ઞ-૪૦- 

ર્‌ શત્રસટ્યર્થય્‌-શગ્કવે .... વિવારીકન્ટશાલ્મણી 
શસ્ચન્તે મષુર1ળિ જ || ચિ--૬૦. 

૪ ર્સાવિસે-....શાલ્મરે: | પુષ્પનુર્ળન્તુ મખુના છીટા વારોમ્ય- 
મરનુતે 1 

ખ અમ્તિજગ્યે ત્રળે-વિદ્દા શાભ્મકીતુજજેગેજનતા જેવાસથા 
વાછુજા 1] 

દ્‌ યયજ્ઞ-જેવળાન્‌ વચત્તા વિદ્દા તક્ળાન્‌ શાલ્મજીવળ્યાન્‌ | 
આ જિલ્ત ત્યણમેતેન મવેત્‌ વજ્નોપમ મુશમ્‌ ॥। 

૭ તરરે-શાલ્મજીપુવ્વશાજન્લુ જૃતલેન્ષવસાપેતમ્‌ । પરં નાશ- 
ચવ ઢુ:તાધ્યણ મ ઉશય; ॥ _ 

૮ ડઝીજિિ-કુસ્તિસં શાસ્મજીપુવ્વં નિશાપર્યુષિત ન(: | ₹ાગિજા- 
ચળલશસં શાવેલ્‌ ફીફોયશાન્તયે ॥| * 


શાલ્મલ્યાદિ વર્ગ ( શપપ » 


વે્વવનોર્વા-- ૧ ર્લાયનવાગીજર્ળામેક્‌-ઝરજં શાલ્મસીનછાટળિતાટ્સિસં 
ઘટે | શોવિતં સતિ લાહેત જેવ વા ગૃષાયતે || 
રાઝમાર્તળ્ટ--- ૨૦ પાર્જારે-લાગ્યે: લત્દુમિ: અમ્વત્ૈ વગ્નોકીરલમન્વિતે: । 
જઞાલ્મરીત્વસ્વિસિતી વા વારો સલાવમુગ્સતઃ ॥ 

શોટજ-- ૨૨ સ્તાયુજરોમે-સ્નાચકરોમં ફન્યાઝવેટ્ર મૉગવત્વચાજેવ: || 

વર્ણુન--શીમળાનાં ઝાડ ઘણાં સોટાં થાય છે. એનાં થડ અને ડાળીએ 
ઉપર બેઠી પડધીવાળા મજખુત કાંટાએ આવેલા હાય છે. પાન પ-પ સાથે 
આવેલાં હોય છે. એમાં લાલચોળ સુંદર ફલે! આવે છે. પ્રલ આવતી વખતે આ 
ઝાડ તદન પાન વગરનું બોાડુ' થઈ જાય છે. પ્રુલ આવે છે ત્યારે ઝાડને દેખાવ 
અતિ સુંદર જણાય છે. એનું ફેલ લ'બગોાળ, બન્ને છેડે સાંકડું' થતું, પ થી 
૭ ઇચ લાંબુ અને ૧। થી રા ઇંચ પહોળું, કઠિન હોય છે. તેના ઉપર પ 
ઉભી નીકો હોય છે. કફ્લમાં પાંચ પડદા અને પાંચ પાલ હોય છે. ફળ પાકે 
છે એટલે અ'દરથી કાળાં ખીજ, રૂ સાથે લાગેલાં નીકળે છે. આ ખીજ ડ્ર 
ટ્રર પડે અને આ ઝાડને! વિસ્તાર વધે એ હેતુથી કુદરત આ મૃદુ કપાસરૂપી 
વિમાનક્દારા આ ખીજ ડુ'ગરો અને પવતો ઉપર પહોંચાડે છે. ફ્ળ ઝાડ ઉપર 
પાછઠીને ફાટી ગયાં હોય અને પવનથી તે ઝાડ હાલે એટલે આ ફળમાંથી રૂ 
ઉડે છે. દરેક ખીજની આસપાસ રૂની અતિ નાજુક, ફોમળ ઝાલર હોય છે. 
જ્યારે આવી રીતે ખીજ વિમાનમાં ઉડે છે ત્યારે ન્નેવાની બહૂ મઝા આવે છે. 
શી ઝુદરતની લીલા ! આમ ન હોય તે! આ સુંદર ઝાડનો વિસ્તાર કેમ થાય? 

ખીજ રૂ સોતાં શેકીને (ખાળી નાખીને ) ખવાય છે. આ ઝાડમાં જસમને 
નિવાસ છે એમ માને છે અને તેથી તેતુ' નામ “વમજૂમઃ પડેલુ' છે. આનાં 
બારીક મૂળને શેમલસ્રુસલી અથવા સુસલકે'દ કહે છે. 

આજી સફેદ કુલની શ્વેતશાલ્મરી કૉંકણુ તરફ થાય છે. ખીજી જૂટશાલ્મની 
( 15001032013 8100£1"860૫૦૭૫૧. પં. 0. કદ્વૉઇ 000.) કાંટા વગરની થાય છે- 
આ ફૂટશાલ્મલી કચ્છલુજના શરદ્બાગમાં સ્હે' નેચેલી છે. 

ડા. ડીસક કહે છે કે આ ઝાડની છાલ એ જ ખજારમાં મળતું “ તેજ- 
અલ? છે. બહૂ ઝાઝો ફેર લાગતો નથી. 

મોચરસને કેટલાક આ ઝાડનો રસ માને છે અને કૅટલાક “ અસુક 
પ્રકારના રાગની અસરથી ઉત્પન્ન થચેલો શુ'8ર જેવો પદાર્થ છે ' એમ માને છે. 
“ બડેલુડે સોપારીના પ્રુલને જ સોાચરસ માને છે, પણુ આ લુલ છે. આ 
મોથર્સ ઠડા પાણીમાં બીલકુલ ગળતે। નથી, ગરમ પાણીમાં પોચો પડે છે 


( ૧૫૬ » 
પણુ ગળતે! નથી. 


નિષંડ્ડુ આદર્શ 
સ્પીરીટમાં પણુ તે ગળતેો નથી, પણુ તેને લાલ ર'ગ આપે 


છે. તે સ્વાદે ટેનીન જેવો તુરેો છે. ? 


ચરક-- વ્‌ 
સુશ્રુત-- ૨ 


હારીત-- ૨૩ 
સચઝુદ"લત-- ૪ 


પ 


ભલાલમકારા--૭ 


ફડ 


વેધમનોારમા-૯ 


લેધક્માં શીસળાનો ઉપ'પચોાગ, 


ત્રણુ રૂઝાવવા--શીમળાની છાલનો લેપ કરવો. ચિ. ૧૩. 
ઝાડાસાં-શીમળાનાં ડીંટાંના (નેધિસર ક્વાથ કરી લેવે.. 
રાત્રે તેને રાખી સૂકવે।. સવારમાં જેઠીમષતુ' ચૂર્ણ નાખી, 
મષ સાથે તે શીતકષાય પી જવો. ચૂળ, વિખ'ધ વિગેરે 
સટે છે. રક્તપિત્તવાળા દરદીને આ કષાય પીવા આપવાથી 
મ્રાયદ્દરો થાય છે. ઉ. ૪૦. 

વીચ*ભૃદ્ધિ સારે-શીમળાનાં કોમળ મૂળીભાંનુ' ચૂણુ' ખાવાથી 
પષાતુપુછિ થાય છે. ચિ. ૧૦. 
રઝ્તપિન્તસાં-શીમળાનાં ખુલતુ' ચૂણું મધ સાથે ચાટવાથી 
રક્તપિત્ત મટે છે. 

અગ્નિથી દાઝવાથી ત્રણુ થાય તેમાં-શીમળાનુ' રૂ ખાળીને 
ત્રલુ ઉપર દાખવુ* 

વ્ય ગસ'-શીમળાના કાંટાને દુધમાં ખૂખ પીસીને તે વ્ય'ગ 
( સ્હાં ઉપર કાળાં ધાખાં હોય છે તે ) ઉપર ચોપડવું. મુખની 
કાંતિ સારી થાય છે. 

પદરસા-શીમળાનાં ખ્રુલતુ' શાક-ઘી અને સિ'ધવ સાથે સિદ્ધ 
કરેલુ-ખાવાથી પ્રદર મટે છે. 

અરોળમાં-શીમળાનાં %્ઠુલ સારી રીતે ખાઠ્દીને, રાત રાખી 
મૂકી સવારમાં રાઇ સાથે ખાઇ જવાથી ખરોળ સટે છે. 

હ રસાયન અને વા9૪કરણુ તરિકૈ-શીમળાના મળમાં ત્રણ 
કરવો. તેમાંથી જે પ્રવાહી રસ ઝરે તે એક રીઢા વાસણુમાં 
ઝીલી લેવો. આ તાને રસ અથવા તે! એને સૂકવીને | તલ 
સાથે ખાવાથી વાજીકરણુ ગુણુ આપે છે. 


રાજસર્મ્લડ--૧૦ 'પગસાં બજળાતરા બળની હોમ તેો.-શીમળાની છાલનુ' 


શેોહલ્ર--- ૧૧ 


ચૂણુ' થોરના ડુધ સાથે- તેમ જ ઘી અને સાથવા સાથે. 
મીલાવી, પગનાં તળીઆં ઉપર ચોપડવાથી દાહે. મટે છે. 
વાળાસાં-શીમળાની છાલ. ચોપડવાથી વાળે સટે . છે. 


વશય્ય*-સુલ્તમાં શઅને ધારવાળાં કરત્રા સાઢે શીસળાના કલક ઉપર ધસ- 
વાકું મકે છટ “પારાજસ્વાવશાથ દદદ. ૨-૮-૨૨, ક્વમસાં્ાલ્મદ્રીઃ નેલાસ્ાં : : 


અ 


શાલ્મલ્યાદિ વર્ડ ( ૧૫૭ ) 





આવે તે! તે ખરાખ ગણાયલી છે. “ સ્વદ્યઃ સ છતે વ્યાધિ વ્યાપિયો કૃસ્ચુઝુગ્છાલે ' 
સૂ. ૨૬-૬૪. પ્રસેહમાં અયસ્કૃતિ બનાવવાના લીસ્ટમાં શાલ્મલી છે. સુમ્રતે 
પ્રિયગ્વાદિગણુમાં મોચરસને ઉલ્લેખ કરેલો છે. અતિસારમાં શાલ્મલીત્વફ 
ચોજયલી છે. 


ચરકે સુરીષવિરજનીચ દરેમાનિમાં શાલ્મલીનેો ઉલ્લેખ કરેલો છે. * 
શે!ણિતાસ્થાપન અને વેદનાસ્થાપન દરેોમાનિમાં મોચરસનેો ઉલ્લેખ છે. વમને- 
પગ દ્રવ્યોના લીસ્ટમાં શાલ્મછી અને શાસ્મજ આવા ખે શખ્દો આવે છે. શાલ્મક 
એટલે મોચરસ ઠહેૅશે ? શાકવર્ગમાં શાલ્મલીપુષ્પની ગણુત્રી છે. હેરસમાં 
(ચિ. ૬૨ ૨૦૨-૨૨૪૭-૨૨૬ ) શાલ્મલીને! ઉપચોગ છે. ઊર્સ્તભમાં શમમાં 
રાલ્મજીં [િહ્વે સધુના શહ ના વિષેત્‌ 1-એવેો પ્રચોગ છે. પુષ્યાતુગ ચૂણું માં મોચરસ 
છે. પિચુધારણુયોગ્ય તેલે।માં શાલ્મલી પડે છે. 

સોચચરસતનુ' સેવન કરવાથી પારદના વિકારો મટે છે એમ નિધ'ટુરત્નાકર 
સાને છે. શોઢલનિધ'ટુમાં ફેટશાહ્સલી અને રેહિતકને એક જ માનેલાં છે. 
ભાવપ્રકાશે તે બન્નેને નાંખાં ગણુપ્વેલાં છે. 

ધાતુષુદટિ માટે ગામડાના લેકે નાના શીમળાનાં બારીક ક્રેમળ મૂલને 
દુધમાં ઘસીને પીવે છે અને તેનો ચમત્કારિક ગુણુ પણુ છે. શાલ્મલી અને 
શ્રંગીનુ' ચૂણું મારા ગુરૂવય* ગઅસૃતલાલશાઈ ઘણાને ડુધમાં ડોઇને પીવા 
આપતા હુતા. 

નવ્યમત---મેોચરસ બઅચ્ચાંના અતિસારને માટે ૨૦ થી ૩૦ ગ્ેનની 
માત્રામાં તેટલી સાકર સાથે જ દેવાય છે. ( સજન જેઝન્ડરસન. ખઔજનેર. ) 

સૂળ પ્રમેહ અને મરડામાં વપરાય છે. ( સર્જન મેજર યંગસુકરજી. કટક ). 
આનાં પાંદડાની પોટીસ ચુ'બડાંના સોજા માટે ઉપષચેગી છે. (સી. ડખલ્યુ. 
જારસીથ$ઃ સીવીલ-સેડીકલ એ।ટ્રીસર દીનાજચુર- ) આના ચૂર્ણને દુધ સાથે શક્તિ 
આપવાને સારૂ દૈવામાં આવે છે. ( બોાસ્બે ગેઝેટ ભા-૬. ) 
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શ 


( ૧૫૮ ) નિર્ષટુ આદર્શ 





થાત 813”૦વૉંકાંથ૦€ ૦૦11[૦૦0010313, 10૦0૫વૈ 0૦ 190 4 ૪ક1810 કણં991ઇ0ધ૯ £02₹ 
ટુઘ11 1₹1100, #9વેં છપ ૦૬૦. 
દ. કપ. 11102737 11 0. 408. 


ભાવાથ--શીમળાનું મૂળ ગ્રાહી, રસાયન, સ્નિગ્ધ અને ધાતુસામ્ય કરનાર 
છે. એ અતિસાર, સ'ગ્રહેણી અને લેોહીવામાં વાપરવામાં આવે છે. પેસાખને 
ર'ગ લાલચોળ હોય અને થોડીવાર તે પેસાબ રાખી મૂકતાં નીચે વાસણમાં 
કઇક જામેલુ' જણાય તે! તેમાં પણુ આવું મૂળ આપવું ટ્રાયદાકારક છે. રસાયન 
અને ષાતુસામ્યકર હોવાથી દેશીઓ પાકમાં આ નાખે છે. આ પાક ફે્‌ક્સાંને 
ક્ષય તેમજ ખીનજા' નખબળાઈનાં દરદોમાં વપરાય છે. આને શુ'હ૨ ( માોચરસ ) 
પણુ ઉપરોક્ત ગુણે! ધરાવે છે; વધારામાં તે ઝાડામાં, લેોહીવામાં અને બચ્ચાંના 
ઝાડામાં ખાસ કરીને ઉપયોગી મનાય છે, ટેશી સ્રીઓઆ પ્રસવ પછી અચ્ચુ' 
ધાવણુ ધાવતું હોય અને એ દ મિયાન આત'*વ ન આવે એવા હેતુથી, એનો 
ઉપયોગ કરે છે. ઘણીયે પોછિક, પધાતુસામ્યકર અને કકે દવાઓમાં અને 
પાકોમાં આને ઉપચોગ કરવામાં આવે છે. હિરાદખણુની જગાએ આ ગુ'દર 
સુંદર રીતે વાપરી શકાય. 
બરી, ભા. ૨. પા. ૧૦૩ 


ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૮૭; રૂ. નિ. પા.૪૪૫; 4. ૪. 33; 1940 1 
1. 487; વનસ્પતિ ગુણાદ્શ પાન ૬૩૯; ત ક9લ્વા. હાઇડ [. 497. 


પ૨ ગુલખેરૂ. 
ખેં. 0. કદ1૫૧૮૦૮૪, 


નાસે।--ચુલખેર્‌ૂ ( હિ'દી. સુંખઇ- ); કૂળ માટે-તુક્મ ઇ ખીતમ્‌ 
( પર્સીયન. સુંબઈ ). મૂળ સાટે-રેશા ઈ ખિતમ્‌ ( પર્સીયન. સુંબાઇ ). 10117 
10: ( અગ્રેજી ); &ાધવગ્ક ₹05૦8-આલ્થીયા રેઝીયા ( લેટીન ). 


વણ્ંન---આ મૂળ અ'ગ્રેજી છોડ છે એમ વિદ્વાના માને છે. અગ્રેજી 
ખીયાંમાંથી હાલમાં હિ'દુસ્તાનના દરેક શ્ાગમાં તેનાં સુંદર કુલો માટે તેને 
ઉછેરવામાં આવે છે. આ છેડવા ખાગામાં ૬ થી ૮ ફુટ જેટલા ઉચા વધે છે. 
પાન પણ સોટાં પ થી ૭ ખાંચાવાળાં, ફેછાળવાળાં થાય છે. કુલ સોટાં ગુલાબી 
ર'ગનાં થાય છે. અ'ચેજીમાં જેને ' બાછા1ડ0 10%:૧3-108110% ' કણે છે તે 
4-0શિલંળકો1ક-આપણુા શુલખેરૂની બેન જ છે. ગળામાં રાખવાની લેઝેન્જીસ્‌ 
આની ખનાવવામાં. આવે છે. હેકીસો ચુલખેરૂનો ઠીક પ્રમાણુમાં ઉપચોગ કરે છે, 


શાલ્સલ્યાદિ વડો ( ૧૫૯ » 


ઉપચેઃગ---આ છોડનાં ખીજ ઠ'ડાં મૂલ અને જ્વરક્ા છે. કુલ ઠંડાં 
અને મૂત્રલ છે. મૂળ ગાહી અને ઠ'ડાં છે. ફ્રાન્સમાં ઠૅ'ડા પીણા તરિકે તેનાં 
મૂળ વષરાય છે. 

પ'જાબ તરકૂ કુલ સ'ધિવામાં અને મૂળીઆં સ'ગ્રહેણીમાં વાપરવામાં આવે 
છે. ( સ્ટુઅર્ટ. ) 

હેકીસોા આનાં મૂળીઆંને ઉકાળો કરી તેમાં સાકર ના'મી શરખત જેવું 
અનાવે છે, જે કફમાં, સૃત્રાશયના વરમમાં અને આંતરડાંની ઉશ્કેરણી વખતે 
વાપરે છે. આને ડવાથ બસ્તિમાં ચોજાય છે અને મલમ કરવાના કામમાં પણુ 
ખાવે છે. ( ડીમક ) 

આનાં મૃળીયાં, બે વષ" ઉપરના છેડનાં, શર૨૬ ત્રક્તુમાં ભેગાં કરી લેવાં 
જોઈએ. મળીયાંમાં સ્ટાર્ચનો થોડો ભાગ, ૨૦ ભાગ જેટલે ચુ'દર અથવા ચીકણે। 
પદાથ' અને કેટલોક અ'શ સાકરનો હોય છે. સુઈડીન શરીફ ચુલખેરૂને શીત, 
સ્નિગ્ધ અને રો।ધક માને છે. પાનની ડીંટડીએ માંથી, થડ અને મળીઆાંમાંથી 
જે ગુ'દર હાથ આવે છે તે ખીજી દવાઓ સાથે સ“શ્રહેણીમાં, જળસ પડતા 
મરડામાં વપરાય છે. નજીવા રોગોમાં ( સ'ગ્રહેણી, મરડા જેતા જ) તે તે 
એકલે જ ઉપચોગી થઈ પડે છે. પેટની ચુ'ક (6૦૪1108 ) અને આંચકી 
ઉપર આની સારી અસર થાય છે. સુકાં મ્‌ળીયાં અને ઓીજને। ડ્વાથ પેસાબના, 
જનનેન્દ્રિયના અવયવોની શ્લેષ્મકલાની ઉશ્કેરણીમાં બહૂ જ સાર્ફ કામ કરે છે. 

ઉલ્લેખ--॥વૅ 10૯૦. શિદ્રાળઇડ [. 105-166; 110વાછ. ઝિત્ઘટક ૪. 21, 
પે. ૪. 82. 





(૨૧૬૦) નિવઢ આદર્ર 


સુચુઝ હ વર્મ 


ખેં, 0% 5દ0:%૮૬114€0502* 
પર ઓલટૂકખલ- 

નાસે।---એલટ કખલ, ઉલટક'બલ ( ખ'ગાલા-સુંબઈ ); 10૦૩1'ક ૦૦૫01 
ડેવીહસ કીટન ( અ'ગ્રૅેજી ); 40:₹000થ ઘપઇપકાક-એબ્નામા એગસ્ટા ( લેટીન ) 

બવણુ'ન--આ નાતુ' ઝાડ છે. હિ'દુસ્તાનના ગરમ પ્રદેશોમાં તે થાય દે 
' અથવા તેને ઉછેરવામાં આવે છે. પાન દાંતાવાળાં, ડીંટડી આગળ હૂંદયામુતિનાં 
૨૫૪ પ થી ૭ નસોવાળાં, ૪ થી દ ઇચ લાંખાં અને તેનાથી ચ્હેજ એછ 
ગમેટલાં પહોળાં થાય છે. પત્રપૃણ ર્વાંટીવાછી' હોય છે. આની છાલસાંથી રેશર 
જેવા સુંદર રેસા નીકળે છે અને આ રૅસાએ માટે જ ઘણી વખત તેર 
ખેતરમાં ઉછેરવામાં આવે છે. લાકડુ' હલઝુ' અને પાચુ' હોય છે. રસ ચીકશલે 
હોય છે. ખીજ કાળા રગનાં મૂળાના ખીજ જેવાં થાય છે. સીકીમ, ખાસીય 
હીલ્સ, આસામ વગેરે ભાગમાં ખૂખ થાય છે. હિ'દુસ્તાનના પશ્ધિસ કિનારા તર] 
તે ભાગ્યે જ નેવામાં આવે છે. ઓઔષધના કામમાં મૂળ, છાલ અને પાઠડ 
કામ આવે છે. 

વર#ઃય--પ્રાચીન કોઇ સુસ્તકમાં આને! ઉલ્લેખ નથી. આપણા તરફ અ 
ઝાડ થતું જ નથી. ખ'ગાળી વેયો આને ઉપચોગ કરે છે. 

ઉપચેોગ--“આર્ન્તવ સ'બ'ખી રોગોમાં આ છેડ ઉપચેોગી છે એમ મ્હાર 
જાણુવામાં આજથી ૪૦ વર્ષ પહેલાં આંવેલુ'. આ ઓષધ ખહૂ સારં આ્ત'વજનક અથવ 
રજઃસાવવર્ધક છે. સળની છાલસાંથી રસ નીકળે છે તેજ વાપરવામાં આવે છે 

“સ્હે' આ દવા આર્તવ આવવાના વખતે-એટલે કે આત'વ દેખાય ૮ 
પહેલાંના બે દિવસ, આર્તવના ત્રણુ દિવસ અને તે પછીના બે દિવસે।-મુલ 
સ્રાત દિવસ સુધી વાપરી જેઈ છે. 

“ આત વ વખતે એક વખત આ દવા આપવાથી રોગ નાબુદ થાય છે 
અને જુવાન પરણેલી ઓએ આના સેવન પછી તુરત જ ગર્ભવતી થાય છે...... 

“આ ઇવા વધારે વપરાય એટલા સાટે એને ટીંકચર, ગોળીઓ, ચણ 
વિગેરે પ્રકારે ઉપચોાગ કરવામાં આવ્યો! છે, પણુ તાન્ને રસ જેટલે! ગુણુકાર 
સ્હને જણાય છે તેટલુ' બીજુ' જણાયું નથી જ. 

“ આત'વની અનિયમિતતા-ખાસ કરીને અલ્પપીડિતાત'વ આ રશ્માં મે! 
ભાગે નેવામાં આવે છે. મહોાન્‌ પ્રશુએ આનેજ માટે જાણે આ છેડ આ રેશમ 
ઉગાડેલો લામે છે. આ નાના છેડનાં મૂળીઆંમાં કુદરતે આવો અસૂલ્ય પદાથ 





મુચુકુન્દાદિ વગ ( ૧૬૨૬5 





આજ કારણુથી સ'ધરી રાખેલો જણાય છે. આનાં મૂળોયાંમાંથી હજારે નાના 
નાના કાંટાઓ નીકળેલા હોય છે, એટલે સૂળીયાં પૂરતા પ્રમાણુમાં મળી શકે 
એમ છે. ?” 

( બી. એમ. સરકાર, ઇન્ડીયન મંડીકલ ગેંઝેટ. મે. ૧૯૦૦ ). 

મૃળત્વફ્‌ અને રસ ગભૌોશય માટે ઉત્તમ દવા છે. તે ઉત્તમ રજઃસ્રાવ* 
વધક છે. તે અલ્પપીડિતાતેવમાં અને નછાત વમાં આત'વ વખતે, આર્તવ પહેલાં કે 
પછી અથવા સામટા સાત દિવસ સુખી અપાય છે. હાઇડેસ્ટીસ, વાઈબરનમ્‌, 
અને પલ્સેટીલા કરતાં આ ઉત્તમ દવા છે. ( આર. એન. ખોરી. ભાન ૨* પા. ૧૦૨ ) 

સૂળની છાલને તાન્ને રસ ૦॥ ડામની માત્રામાં, કાળાં મરી સાથે આપવાથી 
અલ્પપીડિતાત'વ તેમજ આત્વની ઓજી અનિયમસિતતામાં ઉપચોગી છે. ( ડી. 
જે. એચ. થન ટન. » 

તાજા' પાન અને ડાંડીઓને ડવાથ ગનેરીયામાં બહું જ ઉત્તમ કાર્ય કરનાર 
છે. ( સર્જન સેડાઝ. વાટડીક્ષનેરી. ) 

નોંપ્ર--પ'ડિત હરિપ્રપજ્ઞજી આનું સ'સ્કૃત નામ “ 1વેશાચજાવીશ ” રાખે છે; 
અ'મ્રેજી નામનું જ આ ભાષાંતર છે. નામ સાર છે. 

(જયપુર ૧૬મા નિ. ભા. સ'સેલનમાં આવેલા નસુના ઉપરથી. ) 

ઉલ્લેખ--1061. કઇવાં. 13005. [. 510. 


પ૪ કઢાયે!. 
ખં, 0* 5£૦#૮€૬૫[1€€૮029 

નામે।--કહાયે!, કડાઈ (ગુજરાતી ); કપ્ઉલી, સાલધોલ, પાન્ઢક (મરાઢી ); 
કરાઈ ( હિ'દી); 5પ૦ટ01% પગરપર-સ્ટર્ક્યુલીઆ યુરેનસ ( લેટીન ). 

વણુંન--કઢાયાનાં ઝાડ ૧૫થી ૨પ ફ્રીટ ઉચાં ન્‍ેવામાં આવે છે. એની 
શાખાઓ અને થડને રગ સફેદ હોય છે. તે ઉપરની છાલ પોઃચી અને જાડી 
હોય છે. છાલ પરની ૪્ોાતરી પાતળી હાય છે. તે તુરત જ ભોજપત્રની માફક, 
પોતાની મેળે ઉતરી જાય છે. પાન શાખાભોાને છેડે, વિશેષ કરીને નેવામાં 
ખાવે છે, અને આંતરે આવેલાં હોય છે. તે ૦1 થી ૧ કુટ વ્યાસનાં હોય છે. 
પાનની કેર ડીંટડીની પાસે દ્વિભાગિત થયેલી હોય છે. પાનની કેર ઉપર 
પથી ૭ ખુણા નીકળેલા હોય છે અને તે દરેક ખુણામાં ડીંટડી પાસેથી નીકળેલી 
એઝેકી નસ જાય છે. પાનની ડીંટડી ૬ થી ૧૦ ઇંચ લાંખી હોય છે. પાનની 
ઉપરની સપાટી ખડખચડી અને નીચેની સૂક્મ વાળની ર્વાટીવાળી હોય છે, 

નિ ૨૧ ' 


( ૧૬૨ » નિર્ષટ્ુ આદરી 








શાખાઓને છેડે પત્રકોણુમાંથી પુષ્પ ધારણુ કરનારી સળીઓ નીકળેલી હોય છે. 
તે લીલાશ લેતા પીળા રગની હોય છે. તેના ઉપર સુક્ષ્મ નાળની ફેનાંટી હોય છે 
અને તે ઉપર સૂક્મ પીળા ૨'ગન ચીકાશવાળાં ગોળ બિ'દુઓ હોય છે. પાનની 
ડીંટડીઓ પાસે ઘોડાના કાનના જેવું એકેકુ' ષુષ્પપત્ર હોય છે. પુલ બહૂ જ 
નાનાં હેય છે અને તેમાં પાંખડીએ હોતી નથી. પુષ્પબાહાકેષ પાંચ પત્રોને 
હોય છે. તેના ઉપર પણુ સૂક્મ ફવાંટી આવેલી હોય છે. કુલના પાંચ વિભાગે! 
ઉપરની ખાજા એકખીજાથી ઇટ્ટા થતા જાય છે. દરેક વિભાગાનોા આકાર ખદામ 
જેવો હોય છે. જ્યારે કૂળ પાકવા લાગે છે ત્યારે રાતા મખમલી વાળની ર્વાંટ 
ભુરા રગની થઇ નાય છે. એ વિભાગા સૂકાય છે ત્યારે વચ્ચાવચથી ચીરાઇ 
જાય છે અને તેની બન્ને કેરા ઉપર તેનાં ઓજ વળગેલાં હોય છે. એનાં ફળ ' 
કૃપરની રવાંટ હાથને લાગતાં જ ચળ આવે છે. એક વખત આ ઝાડ નેવામાં 
આવ્યું હોય તે ફરીથી લુલાય એવું નથી. પ'ચમહાલમાં ટ્વાના જ'ગલમાં 
તેનાં ઘણાં ઝાડવાં થાય છે. કઢાયાને શુ'દર, શક્તિ માટે, વખણાય છે. સને 
૧૯૦૦-મે માસના “ ઈન્ડીયન ફેારેસ્ટર?” નામના માસિકમાં રા. રા. જયકૃષ્ણુ- 
ભાઇએ આ વિષે એક લેખ આપેલે! છે, નેસમાં તેમણે ડુષ્કાળ વખતે કઢાયાની 
છાલ ઉપર કેટલાં ઢોર રહ્યાં હેતાં અને જીવ્યાં હતાં તેનું રસિક વણન આપેલુ' 
છે. કાઠિયાવાડમાં દુષ્કાળ વખતની સ્થિતિ શુજરાતના લેકે શું જાણુ ? તે 
વખતે થે!૨, તવરીયાં અને ખીજા' ઝાડવાં તેમના માટે કેટલાં બધાં કામનાં છે 
તે તો અનુભવી જ જાણે. કઢાયાની છાલ જે આડે દિવસે નકામી ગણાય છે તે 
તેવે વખતે સેનના જેવી કિ'મતી થઇ પડે છે. 

ઝુણુદોષ--સ'સ્કૃત ગ્રથોમાં કઢાયાનું નામ શું હશે તે સમજ્યા સિવાય 
તેના શુભુ શી રીતે શેધધી કઢાય ! કઢાયાનેો ચુ'8ર ઘણા પૌોછિક પાકે માં પડે 
છે. શિઆળે એ ચુ'દર ઘીમાં તળીને સાકર સાથે આએ ખાય છે. “ વનસ્પતિ 
શાઅમાં એના નીચે પ્રમાણે ગુણા આપેલા છેઃ-- 

કૅઢાયાના મૂળના ક્વાથ ચિરગુણુકારી પે।ષટિક તરિકે સાકર અને પીષરની 
સાથે આપવામાં આવે છે. કહઢાયાની છાલને સ્વરસ છાતીના સુંઝારા ઉપર પીપર 
અને મધ સાથે અપાય છે. કઢાયાનાં સેકેલ્માં ખીજ કૉફીની જગાએ વપરાય છે. 
કહાયાના ગ્ુ'8રને રાત વખતે પાણીમાં પલાળી, સવારે તેના રસને ગાળી લઈતે 
રસ ખરેોળની ગાંઠવાળાને પીવા આપે છે. કઢાયાનતો ચુ'8, વ'શલોચન અને 
પીપરની સાથે ઉષરસ, ક્ષય અને એવાં જ છાતીનાં દરદો.માં વપરાય છે. ”” 

કઢાયાનો છાલને! ભૂકે। તો. ૦ ફુધ સાથે ખાવાથી કાંતિ વધારે છે, 
અલ્રકારી છે, ભસ્મકે રોગ ટાળે છે. ઘણુ! ખવાય તો વાયુનો ફે।ઃપ કરે છે.” 

કે સ્વ. ફૅતોાભટ્જી, 


સુચુકુન્દાદિ વર્ગ (૧૬૩) 





 થજીચ્ય--સ્વ. કતોભટ્ટે ડઢાયાના મથાળા નીચે અર્યુનનું વણું'ન કરેલુ' છે. 
તેમને અર્જુન સદિગ્ધ લાગે છે. કઢાયાનું સંસ્કૃત નામ ન જ હોય તે નવું 
નામ આપીને તેને વનસ્પતિશાસ્ષ્રમાં લેવું નેઈએ. 
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પપ મરડાસીંગી 
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નાસે।--મેવક્ઝમી ( સ'સ્કૃત); મરડાસીંગી ( ચ્ુજરાતી ); શબોાંતાસાક 1601'- 
'લીકટરીસ આઇઝોરા ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- મેષકુમો રતે તિસ્છા વાતછા રવાલજાતરત । 
જટા વાજે જટુસ્તિસ્છા ત્રળકેવ્માક્તિશજનુત્‌ ।। 
થેથકઝર્મીજજં તિસ્ઇં જુછલેણ્યજતળત્‌ । 
ણવન છાલને જાલજમિવ્રળવિઘાપટમ્‌ ॥ 
॥ મા. ૫. 
સુશ્રત--- ? ઝંત્તને તિષયજટે-ગત્નન મેથ્જમસ્ય.... ॥ %. ૨-૭૦. 
૨“ અતિરોમે-સમેપજંમાકતમામણમિત ગજોઝવં જાવમજ 
વયયોણતિ ।। 2. ₹૭-૪૦- 
ર્‌ છછેઃ ત્રસાફ્ાયેમૂ-રછેઃ અતઃ પ્રતાાર્યત્‌ એનને શળુ ને શુમે । 
મેષ્ઝમસ્ય પુષ્વાળિ કિરીપષવચોરવિ | ૩. ૨૭-૨૬. 
છ શિસેરોમે-સિર્‌ો .... વિસેતચેત્‌ । રંમટપ્ય સ્વતા વાવિ નેષ- 
કગ્થાડથ વા મિષજ | ૩. ૨૬-૨૦. 
' લૈધડક્માં મરડાસીંગીનો ઉપચેગ* 
સુશ્રત-- ૧ વિષસ'સ્રછ અ'જનસાં-મેષશ્રંગીનાં કુલ આંજવાં. ક-૧-૭૦. 
૨ આંખના રેોગસાં-સેષશ્રંગીનાં કુલ અને સુરસો-ખન્ને ભેગાં 
ઘસીને સઆાંજવાથી કાચ ( મોતીઆ ? ) વિગેરે મટે છે. 
ઉ-૧૭-૯૬. 
૩ આંખસાં પીયા આઝતા હોય, પાણી ઝરતું હોય વિગેરેમાં 
નમેષશ્રંગીનાં કુલ પાણીમાં વાઢીને આંજવાં, ઉ-૧૭-૯૬. 


( ૧૨૪ ) નિર્ધટુ આદરી 


જ શિરેરેાગસાં-મેષશ્રંગીની છાલનુ' ચૂર્ણ સુંધવાથી છીક 
આવી માથુ' ઉતરી જાય છે. ઉ-૨૬. 
વર5૧---સેષકાગી એટલે શું ? ડેલ્હણું “ વિષાણિઝ 'ના અર્થો “ સેષશ્રુંગી ? 
અને “ આવર્તનિકા? આપે છે (શૂ-સ-રૂ૨ ), એજ ડેલ્ડેણુ સેષશ્રગીના 
પયોચે!-અર્થો નીચે પ્રમાણું આપે છેઃ-- 
મેષઝસી-- (૨) મેષકમી જકેટઝમી । ઝ-અ-૪૦. 
(૨) વેટશંમી, મચી છુ પૃત્રતીવજમેટમાર | 1િ--સ-૨. 
(૨) મેજશ્રંમ: પુત્રગીવજતદશયત્રો વૃક્ષ: | મન્યે વકેટસમમાછુઃ॥ 
સૂ-અ-૬૬. 
વૃ'દટીકાકાર શ્રીક'& પણુ ₹૧નામપ્રત્તિજા મેટાસિનીતિ છોજે (મ-૬ ૪-૨) એમ 
કહે છે. હવે અજશ્રેગી અને સેષશ્રંગી એ એક જ વનસ્પતિના બે પર્યાયો છે, 
નિઘ'ટુકાર તેમ જ ટીકાકારાએ અજશ્રંગી જ ગણેલી છે. ટીકાકાર શ્રીક'ડ 
અજશ્ર'ગીનો અર્થ આપે છે. આવર્તનિ%ા છમળવિષાળિજા તૃતમારળી, મીજિગાઝી 
જવિ છોજે ॥ (૬'હ-ઝ-ર૨૪-૨૬) એટલે વિષાણિકા, અજશ્મ 'ગી, સેષશ્ર' ગી-એ 
ખક્સેકના પર્ચાથા છે. આ ઉપરાંત વૃશ્ષિકાલીને ડુલ્હુણુ સેષશરંગીનો ભેઠ માને 
છે. ( જુએ. સૂ-અ-૨૮ ). એટલે ઉપરાક્ત ૩. શખ્દો સાથે જૃક્ષિકાલીને 
ઉમેરીએ તો એક જ વનસ્પતિ માટેના ૪ પર્યાચો હોય એમ જણાય છે- 
વૃક્ષિકાલી માટે જુએ ખાજવણી અને વિષાણિકા માટે જીઓ ચમારડુધેલી. 
વૃશ્ચિકાલી અને વિષાણિકાને તેથી ડ્રર મૂકી સેષશ્રુગી અને મ્ગીને જ 
આપણે તપાસીશું. 
સુકૃતે વરૃણાદિ અને સાલસારાદિ ગણુમાં સેષત્રંગીના ઉલ્લેખ કરેલે છે. 
વરૂણાદ્િગણુમાં અજશ્રુંગી અને મેષશ્રૂગી બેનો સ્પટટ ઉલ્લેખ છે. હવે ને 
તે બેઉ એક જ હોય તે આગમ જુદાં જુદાં નામ એક જ ગણુમાં કેમ લખે? 
આથી અજર્*્ુગી અને સેષશ્રગી જુદાં છે એસ જણાય છે. વળી સેષક્ૃગીને 
આમસપાચન અને અજશ્રંગીને વિરેચન દ્રવ્યોમાં યોજેલી જણાય છે. આથી 
અજગશાંગી અને સેષશ્રુંગી જુર્દા ઠરે છે. 
ચરકે સેષશ્રુંગી તિલ્વક કલ્પમાં ચોજેલી છે (૧. ૯-૫). શીતજવરના 
અગરુર્વાદિ તેલમાં પણુ છે. આ સિવાય ચરકમાં અન્યત્ર ઉલ્લેખ નથી. ઝુક્રતે 
સેષશ્રંગી છુટથી વાપરી છે, આ વિષમાં અને આંખના રોગમાં ત્રણુચાર જગાએ 
વાપરેલી છે. સેષશ્રુંગીનાં પુષ્પ ખાસ ચક્ષુષ્ય જ લાગે છે. ભદ્રેદય અ'જનમાં 
(૩૧૮-૯૪૦) આમપાચનના ૨૦ પ્રચોગો માં એક પ્રચોગ “ સેષકૃમી ત્યનેહે સ 
જામિષ્નં વશ કાળિ ચ [| (ઉ ૪૦-૪૦) છે. અરલુવ્ન્તાકની સુટપાડવિધિની જ્યમ 


મુચુકુન્દાદિ વગે ( ૨૬૫ » 





જ્ીથન્લીમેષંક્ઝન્યારિષ્મેથં ટ્રચ્યુયુ શાષયેલ્‌ ॥ સૈષશ્રંગીના પણુ સુટપાક આસપાચન છે. 
ઊ. ૪૦-૮૪. વાતાભિષ્યન્દમાં સેષશ્રુંગીથી પકાવેલુ' ઘી પીવાનું કહેલુ' છે (ઉ. 
૯-૧૯). ઝુછમાં પણુ સેષ્%ીગી ચોજાયલી છે (1શ ૯-૭). મહાવાતવ્યાધિમાં 
ખીજા' દ્રવ્યો સાથે તે છે (જે ૫-૭). સવોત્રણુશિકિત્સામાં અશ્વકણું, ધવ, મોચી 
અને સેષચુંગીની છાલના ચૂણુંથી તેલ પકાવવાનું કહે છે (ન ૨-૬૪). રિરોવિરેચનસાં 
ફગુરીસેષુન્યોશ્ર ત્વચઃ (શૂ-૨૬-૬ ) કહેલી છે. વાતસ'શમનવગેમાં પણુ ગણાવેલી 
છે (સૂ. ૩૯-૭). 
 મ્ન્રા ઉપરથી મને તો સૈષશ્રુંગી મોટે ભાગે મરડાસીંગને મળતી લાગે છે. 
અલખત્ત આસપાચન સિવાયના ખબીન્ન બધા ગુણ! અજમાવી ન્નેયા પછીથી જ 
જણાય. મરડાસીંગીનાં કુલ ચક્ષુષ્ય છે અને તે વાપરી નનેવાં નેઇએ, એની 
છાલ પણુ જશ્િરાવિરેચન તરિકે અજમાવવી જેઈએ- સરડાસીંગી ( 101008 
1807&---પ. 0. ૬6€170૫11%0950. ?ને કેટલાક ગદ્ષમજ અને કેટલાક કદાજ: અને 
કેટલાક વળી મૂર્વી કહેવાની પણુ ધૃણ્તા કરે છે !! 

વળી ભે[ંય આવી ( €8૬૩18. ૦9૦૪૧૪& )ની સીંગા પણુ ખરાખર સેષશ્રંગી 
જેવી જ કહી શકાય. સુ. જયકૃષ્ણુભાઈ કહે છે કે “ ...શીંગ મેઢાં કે ઘેટાંનાં 
શીંગડાં જેવા આકારની લાગે છે.” એને સ્વ. કૅતોભટ્ટે મૂમ્વાઇુહા ( સ'સ્કૃત ) 
કહેલી છે. આવળનાં કુલ ચક્ષુષ્ય તો છે જ. આ પણુ વિચાર કરવાને! છે. 

અજગશ્રંગીને સેહીઆવળા કહીશું તે! ચાલશે. “જીએ અજથ્રુંગી- 

ઉલ્લે"ખ--વ. શા. પા. ૯૪; રૂ, નિ. પા. ૯૪; ડે. ૪. 55; 9 11 
૪». ૨19; 11, ડઞંલવા., દ્ારાધઉ. [). 205. 


૫૬ સુચુકુદ* 
ખં 0, 56૦01૮1111 4૮€૯€70# 

નાસે।--મચજુ-₹:, લત્રવુણઃ ( સ'સ્કુત ); સુચકુ'દ ( શુજરાતી, મરાઠી, 
હિ'દી, બ'ગાલી ); 1102₹09][00₹11001 81820809015--ટેરાસ્પમમ ગ્લેષ્રેસન્સ 
( લેટીન ), 7 8080071.011પ10 ( છ્ીતિકર). 
સુળાઃ-- મયસચયુન્ટઃ જટુસ્તિસ્#: જજયાલવિનાશનશ્ર જભ્ટટોપણ(: । 

સ્વગ્ટ્ોવજ્ઞોજશયનો ત્રળપામાવિનાશનશ્રેવ ।। 
1 રામ્ત્તિ। 


મગુજાન્ટઃ શિરઃપીર॥પતાત્રવિષનાશનઃ 1 
1 માર %* ॥ 


(૧૬૬ ) નિધડુ આદરી 





મુશુજુન્ટ: જટુશ્રોજ્ળ: તિરઇ: સ્વચ્યેઃ જજાપરઃ । 
કાલત્વગેષજ્ઞોજવ્નઃ શીર્ષવીરાનિયા(%: 1 
ત્રિફોજરસવિસઘ્નઃ વિસરસ્છવિજારનુત ॥ 
ી ॥ સિ? ₹.।। 
ચક્ટટસ--- ૨? જ્િરુપીર(યાટ્‌-સિરોડર્સિ નાશયત્યાશુ પુષ્વંથા મુખુજુન્ટ્તમ્‌ ।। 

વણુન--સુચગુ'દનાં ઝાડ સોાટાં થાય છે. પાન પણુ સા ૪-પ ખુણી- 
યાવાળાં, ઉપરની ખાજી લીલા ર'ગનાં અને નીચેની બાજુએ ફંછ (ફેછાં)વાળાં 
ભ્ુરાશ લેતા રંગનાં. હોય છે. પાન તરેહતરેહના આકારનાં હોય છે. પાન સોટાં 
અને સુંદર હોય છે. કુલ પણુ સુંદર, સોટાં હોય છે, વસ'ત ત્રતુમાં ષ્રુલ ખીલે 
છે- ફળ સોઢટાં અને ખીજ ઘણાં હોય છે. કંચ્છજ્રુજના શરદખબાગમાં આ સુંદર 
ઝાડ મ્હે' નેયું હેતું. પછી તે ગ્રાન્ટમેડીકલ કોલેજના ક'પાઉન્ડ્માં પણુ આ 
ઝાડ નેવામાં આવેલાં. 

ઉ'પચે।ાગ. 
ચકદત્ત-- ૧ સાથાની વેદનાસાં-સચકુ'દનાં કુલ, કાંજીમાં વાઢીને કપાળે 
ચોપડવાથી માથુ' દુખતું ઉતરી જાય છે, 

વરચ્ય--ચરક તેમજ ધન્વનતરીય નિઘ'ટુમાં સુચુમુ'દનો ઉલ્લેખ નથી. 
સુક્ષુતમાં વિદ્રધિના અધ્યાયમાં છે (ષ-૨૮-૬૦). ડેલ્હેણુ કહે છે કે ગસુજુન્ઃ 
વળ્ટવાવવરર?, અન્વે સુઝુજીુશ્લ્માદઃ 1 શાર'ગધષરને ટીકાકાર કહે છે કે મસજુન્રઃ 
છુન્ટ્મેટઃ પ્રાસ: 1 તૌ ત શજસ્તમેલેન શાલવ્યો ॥ કેટલાક સુચુજુ'દની એક જાતને 
* કછિકાર ' માને છે. જુઓ “ કણિકાર *. 

નોંધ--. ૦0૦1011001 સું સ'સ્કુત નામ સ્વ. જીતતિકર ૧બિજાર રાખ્યું 
છે, આ કુલના પુષ્પખાહ્યકેોષની જડી 'ાંખડીઓમાં નાની ગ્લે'ડ્ઝ છે અને 
તેને લીધે લાંબા વખત સુધી કુલની સુગ'ધી કાયમ રહે છે- 

ઉહ્લેખ--ડઞં* [, 35; 11. ગલત]. 12141006 ]). 200, 


' પશષકાંદિ વર્ગ ( ૧૬૭ ») 


વરસ્ષજા વ વર્મ 
ખમ 0. 111%૮€052# 
૫૭ ફાલસા. 
નાસે।--૧૯૧%મ, વસ્પમ, પન્તનસ્છટઃ (સ'સ્કૃલ ); ફાલસાં ( ચુજરાત ); 
ટ્રોલસા ( મરાઠી ); 'ફાલ્સા, પુરુષા ( હિ'દી ); ફ્લસા ( બ'ગાલી); 4&3થ110 
02૦૪ 1ક-એસીયાટીક ગ્રીવીયા (અ'ગ્રેજી ); ૫₹૦૪ં& ક્ડાંથ1૦8-ગ્રીવીયા એસી 
યાટીકા ( લેટીન ). 
શગુળાઃ-- વછષજ જજ સાન વાતઘ્ન વિત્તજત્‌ 3૨ । 
તહેવ પછ મપુર્‌ં વાતવિતનિગરળમ્‌ | 





1 ધમ સિ. ॥ 
૧૯૫મ*છં જુજ જજાર્તિઞિત્‌ 
વાતાપણું તત્જણમેવ પિસટ્મ્‌ । 
સોષ્ળં ત્ર વજ મધુર રસિપ્રર્મ્‌ 
વિસ્તાપટં શોજ્ણરશ્ પીતમ્‌ ।| 
1 રામ સિઃ્॥ 
પફષજ જપષાચાગ્છળામં વિત્તજારં જતુ । 
તત્વજ મુર પાજે શીત વિણાથ્મ બઇળમ ।। 
ઇન્લ વિસવ્ાછાન્રગ્વ(સચયલમીરણત્‌ 
॥ મા. 4. 1 
લરવ--- ૨ મર્‌ાત્યયસ્થ વિષાસાયામ્‌-૧૪૧૫૧મનાં વીજ્નાં (તં .... | 
સિ-અ-૬૨-૨₹૪૭* 


શોટજ-- ૨ મૂસમર્માવવષળે-વ૯૫જરિજારેવ: રિથિરમૂછરુતોડયવા । 
નામિયસ્તિમમાસેથુ મૂરમમાવજ્ષેળ: ॥ 


માવપજાશ-- રે રસોદિળીનામમજસમે-....વ્વઝા દ્રાક્ષાવશ્વે: છીથિતો ફિતઃ॥ 

વણેન--ટ્રાલસાનાં ઝાડ ધામણુ જેવાં થાય છે. ખાગખગીચાઓમાં તે 
વાવવામાં આવે છે. પાન સોઢટાં, અને કિનારી ઉપર કરવત જેવા દાંતાવાળાં 
હોય છે. ફેળા પાકે છે ત્યારે આસમાની ૨ગનાં ( નીજવર્ન: ) અને બહૂ જ મૃદુ 
(૨૪%૪મ ૦ હોય છે. કાચાં હોય છે ત્યારે ફળ ખાટાં હાય છે, પાકે છે એટલે 
મીઠાં લાગે છેઃ એનું શરખત્‌ૂ ખહૂ સાર્‌ થાય છે, 


( ૧૬૮ ) નિઘંડ આદર્શ 


વેધક્સ ફોલ્સાંને! ઉપચે।ાગ, 
ચરક--- ૧ સદાત્યયની તરસસાં--ફ્રાલસાંના રસ પીવા આપવે. 
રેોાહલ-- ૨ સૃહગભેમાં-ડુ'ટી ઉપર, પેડુ ઉપર અને ચો।નિ ઉપર ફાલસાંન 
મૂળને લેપ કર્યાથી આડુ આવેલુ' ખચ્ચુ' તુરત જ ખહાઃ 
આવી જાય છે, 
ભાવપ્રકાશ--૩ “રે!હિણી ' નામના ગણાના રેરસાં- દ્રાક્ષાસસ અર 
ફોાલસાંના કવ્રાથના કોગળા કરાવવા. 
થસચ*્વ--ચરકે વિરેચનોપગ, જવરડર અને શ્રમહર દશેમાનિમાં પરૃષકને 
ઉક્ષેખ કરેલો છે. “૧૨૯૧ મહૂકં સ વાસાધિસે અ સસ્યતે [' (સૂ. ૨૭-૧૧૨, 
આસવયોનિના લીસ્ટમાં ફાલસાં ગણુાવેલાં છે. સુવાવડીના ઘરની આસપાસ જે 
જોઇ ઝાડની શાખાઓ રાખત્રાની છે તેમાં પરૂષકની ગણુત્રી કરાયલો દે 
(શા. ૮-૧૦૧). હદ્દોગચિકિત્સામાં “ દ્રાલાસતાલૌટ્રવલ્વકેઃ સ્વાચ્છરે જુ પિસાવદમસ 
વાનમ? આવો પ્રચોગ છે ([1શે. ૨૬-૮૮). ચોનિરેગસમાં ગલેદઘૃતમાં ફાલસ 
ચો।જાયલાં છે ( [૨૦-૫૧ ». વાતરકેતમાં ' પારૂષકઘૃત ? છે. ક્ષતક્ષીણુમાં ફ્રાલસ 
ઔજા' દ્રવ્યો સાથે છે. મધુરસ્ક'ધમાં છે. 
સુશ્રતે--પર્ષકાદિગણમાં પર્ષકનો ઉલ્લેખ કરેલે છે. 
નવ્યસમત--કફળમાં ગ્રાહી, શીત અને પાચક એવા ગુણુ! છે. આ ફળ 
માંથી એક જાતને! દારૂ તેમજ લહેજતદાર શરખત ખઅનાવવામાં આવે છે 
તણુ ઉપર પાન બાંધવામાં આવે છે. કુલની કળીઓ પણુ દેશી વૈઘો વાપરે છે 
છાલને! કવાથ સ્નિગ્વ, શીત છે. ( ડૉ. સ્ટસુઅટ ). 
સ'તાલ લેકે મૂછાની છાલ સ'ધિવામાં વાપરે છે. ( રેવ, એ. કેમ્પબેલ.. 
ઉહસે'ખ --1મ96. 81૦. 1શ્ાદછ [૩ 214; રપે. 9. 97 ; 1ઇવછુ, 10270૫૪5 [. 149 
ટ ને- પા. ૪૦૧- 


૫૮ છીછ* 
પં, 0, 111€022* 
નાસો--સંસુઃ ( સ'્કૃત); છુછ, જીતેલી ( ગુજરાત ); સુ'ચ ( મરાઠી , 
કોસ્ટા ( હિ'દી ); (૦10115 ઘળ્પઇક્રા#પોપડ--કોરકીરસ અકચુટેન્ગ્યુલર 
( લેટીન ). 
સુળાઃ-- બૈસુર્લુ મધુર] તીક્ના જવાયા મજશોવળી | 
1 ગુર્મોદ ર્રવિયંપાશોશ્રફળારોનટારની ।। 


 પરષકાદિ દે વગ ( ૧૬૯ 





વદાચશુઃ થર્ળ્ળા અ જપાયા રોષની 
મુસ્મશાજોરરાશોડતિવિષત્વી વ રતાયની || 
ઉુદ્રચંગુસ્યુ મખુરા જરવ્ળા ચ જ્યાચિજા । 
ટ્‌ીવની શજમુલ્માર્શો:3મની અ વિષંષરત્‌ | 
1 રમ શિ*॥ 
અંતુથીઝ વટ્વ્મ વ મુસ્મશુછોવરારતિસિત્‌ । 
વિષત્યટ્રોજજરટુત્ત આશોઃ રુછાવિવાપણ્‌ ]। 
અઅુશાજા લુ મધુરા તીક્ળા શીતા વષાચજા | 
લર્‌ાડન્સિ્ીવની હસ્યા બભ્યા પાતોશ્ર વાર્ષિની ।। 
॥ સિ? ૬. 
વણુન--છ'છછના છોડવા ચોમાસામાં ઘણા ઉગી નીકળે છે. તે શીઆળે 
સુકાઈ જાય છ એ ૧થી ૨ ફીટ લાંબા થાય છે. એમાંથી કેટલીક શાખાએ 
નીકળી ઘાસ કે જમીન ઉપર પસરાએલ્લી હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં, ૨ થી ૩ 
ઇચ લાંબાં, ૦। થી ૧1॥ ઇચ પહોળાં, બઓીજી સપાટી પર આછી ફેછાળવાળાં, 
કાંગરીદાર હોય છે; કુલ પીળાં, પાનની વિરૂદ્ધ દિશાએ *માવેલાં હેય છે. 
કુલની સળી ઘણી ઢુ'8 હોય છે. તેને તળીએ બે ઝીણાં ઉપપત્રો હાય છે. 
એક સળી ઉપર ૧ થી ૩ કુલે આવે છે. શીંગ છ ધારવાળો હાય છે. 
તેને મથાળે બે વિભાગવાળી ત્રણુ અણી હોય છે. ખીજ રતાશ લેતા કાળારગનાં 
થાય છે. સ્વાદે કડવાં લાગે છે. હિ'દુસ્તાનના ઘણાખરા ભાગોમાં આ છ્ઠુ'છ થાય છે. 
એનાં પાનની ભાજી ખવાય છે. 
થસઝીવ્ય--ચરકસાં બેજ ઠેકાણે ઉલ્લેખ છે. અતિસારમાં ચ'ચુનું શાક 
 ટદષિરારિમસિટ્ટેન વછુસ્તેહેન મોગચેત્‌ । '-દૃહોં અને દાડેમને રસ નાખી ખૂખ તેલ સાથે 
ખાવા લખ્યું છે ( ચિ. ૧૦-૩૫ ). વિષ ચઢયાને જેને વહેમ હોય ( ઝેરીજતુ 
કરડેચું ન હાય પણુ પગતળે આવી ગચું હોય છે તો માણુસને કરડયાને ખોટે 
ભાસ થાય છે. એવો વ્હેમ પડતે હોય તે! ) તેવા માણુસે ભોજનમાં ચ'સુનું 
શાકે ખાવું (ચરક. ચિ. ૨૫-૨૨). 
સુલ્ુલે નીચે પ્રમાણે “ ચુચ્ચુ 'ના ચુણુ આપ્યા છે-- 
જીવુ: વાજે ચ ઝંતુજ્નઃ વિચ્છિજો વ્રળિનાં દિતઃ | 
'જવાયમયુરો ગ્રાણી દે ત્રિકરોષણા ।। 
શુ કેદ ક 
નિ. ૨૨. 


( ૧૭૦ ) નિર્ધટુ આદરી 





ડેલ્હણુ ચુઅચુઃ નાઝિજાજારપત્રઃ “ ગુચુ ? શત છોજે-આવી સમજુતી આપે છે 

અતિસારમાં ચુચ્સુનાો ઉલ્લેખ છે. 
ચ'ચુ અને ચુચ્ચુઃ એક હરે કે ભિન્ન ર ચુણ તો એવા જ લાગે છે. 
છુ'છની ધણી જાતો છેઃ-- 

૧ સેોટીછુ'છ--મફાનંસુ ૬૦૩ 0ાાક 011021પક. જ્ુ'છની ખખી જાતોમાં આને 
છેડ સૌથી ઉ'ચોા થાય છે. 

૨ બોરછુ'છ--જાઇશાજક €.. €[ ૫૫1૪૭૭. એનાં ફળ ( શીંગો ) બેરર જેવાં 
પાંચ પોલવાળાં હોય છે. 

૩ લાંબી છ છ--રીર્ધનંસુ €. પ2110૦014ઝાડ. આની શીંગ બીજી છુછેો કરત 
લાંખી થાય છે. આ છુ'છનઃ પાન પાતળાં અને કોમળ હોય છે મા 
બીજી ષ્ઠુ'છિ કરતાં એનાં પાનનું શાક લેકે! વિશેષ પસ કરે છે. એન 
બીજ વધાર કડવાં હોય છે. 

જ છુછડી--શેત્રસંુ €. £દકલાંતપક ડક આની શીંગ બડુફલીની શીંગને મળત 

થાય છે. ર 

પ છપારી છુ'છછ--ંચુ €. ક્લ્ઘધથાટુપાંપડ શીંગને છ ધાર હોય છે. આર 
બણુન જ ઉપર છે. 

૬ ઝીણુકી છુ'છ--કઝુષ્રચંજુ €. શ્રાઇ110”૫5. જમીન ઉષર છાતલાંની માફ! 
પથરાયલી હોય છે. આતુ' નામ જ ખડુફલી-કારણુકે શીંગો ખૂખ ખેસે છે 
છુ'છની નાતે! માં સોથી નાનો છેડ આ થાય છે. 

૭ અડખાઇ છુ'છડી --€. પતાં૦૦ટ[બ1પક. આ સાતે જાતોનું રસિક વ્ણુંન 
વાંચવાની ઇચ્છા રાખનારે “વનસ્પતિશાસ્ર? પાન. ૧૦૮ થી ૧૧૫ સુર્ધ 
ભોઈ લેવું. 

1075૯5---1109 11101) ૦&”તં?તૈ 107૯ 1પદ્રઢ 0000 પદલઇવં પ8 8 છાડ [0 
8106130610 કપળટાંતક વૈ?૦5ા૩ ઉ. [0 15 118૪119 9080701190 ઘાવ દ્વં1012 04” 
803169 વં £0# 1118 00૫70080. ” 
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ભાવાર્થ#--આના ખારીક રેસા ત્રણુને જ'ડગુરહિત રા'મવા માટે પાટ 
નીચે મૂકવામાં આવે છે. તેમાં શેષક ગુણુ ખાસ છે અને તેજ કારણુથી તેને 
આભમાં ઉપચોગ કરવામાં આવે છે* ( ઇન્ડીજીનસ ડગ્ઝ, પા. ૪૯૮ ). 

ઉત્લે ખમ--વ. ક્ષા. પા. ૧૦૮ થી ૧૧૫; ડેં* ૪. 59; ર્‌. નિ. પા. ૬૦૮ 
ક 14 દ 5૩%. . 


હરતા તાલાદહાઈ 


પરસ્ષકાદિ વગ ( ૧૭૨ ) 
પ૯ ઝીપટેો. 


ખેં, 07 દ111૧€05₹0* 
નામે।--કિજ્ષિરીરા, જંરજકો ( સ'સ્કૃત ); ઝીપટો ( ચુજરાતી ); ભરવાડો 
( હાંસોટ ); ઝીંઝીરા, કુતરેવાંદરે ( મરાઠી ); બિરીયારા ( હિ'દી ); 1 પા £૦૬0:૫ 
"૦98 ઉઉ--ટાયમ્ફેટા શેટન્ડીષ0લીયા ( લેટીન ). 
શળા:-- ત્વિસિરીટા જુ: શતા જવાયા વાતિસારસિત્‌ | 
વ્યા સતર્યળી વલ્યા મારિવીશષીરવ્ઝિની 1 





1 રા નિ 
શ્રિર્ષટસત્વતિતારજ્ઞો વજશજવિય્ન: ।। 

॥ શોટ: 
સિંજ્નુટી લુવરા જ્ટો શાતા ગૃષ્યા બળપ્રરા । 
મરિષ્યાલ્તન્યજસ્વાસ્છા ₹્સ્છાતીલારના(રિની | 
તૃત્તિજારી ચ સંપ્રોસળ વર્ષે: ઞયુર્વિટે્મને: ॥ 

॥ સિમર 


બરણુન--ઝીપટી (1. 110૦0100૦95) અને ઝીપટો (1. "૦900તે1.0110) 
આમ બે છેડનું વણુ'ન સુ. જયકૃષ્ણુભાઇએ “વનસ્પતિશાઅ'માં કરેલુ' છે. બન્નેમાં 
ખહુ જ જુજ ફેર છે. ઝીપટાને છોડ ઝીપટીના કરતાં મોટો થાય છે એટલે જ 
તે ઝીપટેો કહેવાય છે, 

ઝીપટો ખારે સાસ નેવામાં આવે છે. ચોમાસામાં તે વધારે ઉગી નીકળે 
છે. તે ૧ા થી ૩ ફીટ ઉચા થાય છે. એનાં પાન ગાળાઇ લેતાં, આંતરે આ- 
વેલાં હાય છે. તેની ઉપરની સપાટીના ૨ગ ઘેરો લીલો અને નીચેનીને! જરા 
ધોળાશ લેતે હોય છે. તેની બન્ને સપાટી ઉપર તારાકૃતિના કાંટા જેવા વાળ 
આવેલા હાય છે. પાન ઉપર આંગળી ફેરવતાં તે ખરસટ જણાય છે. પાનની 
કો૨ ઉપર છીછરા અનિયમિત દાંતા હોય છે. ફ્લ પીળાશ લેતા ર'ગનાં, નાનાં, 
બપોર પછી ઉઘડે છે. ફેછા ચણાના દાણા જેવડાં અથવા તેથી સ્હેજ નાનાં 
થાય છે. તેના ઉપર વાંદી તીક્ષણુ અણીવાળા કાંટા આવેલા હેય છે. 

ઉપચેાગ--પ્રાચીન ગ્રથોમાંથી આનો ઉપચોાગ માલમ નથી પડતે, પણુ 
શુણુ વર્ણવેલા છે તે બરાબર છે. ' સાતિતારસત્‌ ' કહેલુ' છે એ વાત તદ્ન સત્ય 
છે. લોહીના ઝાડો થતો હોય અને ઝીપટા્નું મૂળ ઘસીને પી ગયા હોય તો 
ઝાડો તુરત જ ખ'ધ થઇ જાય છે. ગમે તેવો ઘા પડચો હોય-દાતરડા કે તલ- 
વારનો ધા પડચેો હેય અતે ઝીપટાનાં પાન ચાવીને તેની છુમ્રદી ધા ઉપર 


( ૧૭૨ ) નિર્ષડટુ આદર્સા 


મૂકીને પાટે બાંધી દે તો ઘા રૂઝાઇ જાય છે. ઝીપટાના ચમત્કારિક ગુણે 
રા. ૨, જયકૃષ્ણુભાઈએ “વૈવકલ્પતરૂ'” નવેસ્બર ૧૯૦૫ પાનું ૨૫૯--માં છપાવેલા 
છે. દયાછી પ્રશુબે આ છેડ એટલે ઉગાડેલે! છે કે રસ્તાની આજુઓએ તે 
ઢગલાખ'ધ મળી શકે છે. આ વર્ગની વનસ્પતિ પોષ્ટિક છે, નાગખલા, ધામણુ 
વિગેરેના ચુણુ ઝીપટાના મૂછીમાં પણુ રહેલા છે. ભે'સનું ડુધ વધારનાર છે એમ 
રાજનિધ*ટુકારે કહેલુ' છે. 

એનાં કુલને ઝાપટ કે ઝપાટ લાગવાથી લુગડે ચાઢી જાય છે, એટલે એને 
ઝીષપટેો કહે છે- હાંસોટ તરક એને ભરવાડો કહે છે. 


વરુચ્ચય--ખીને એક ગાડેરઝી'પટેો! ( 0008ૉદ 1910008૦08 ઇનામને। છેડ 
થાય છે. ઘેટાનાં શરીર ઉપર આ છોડનાં કળા બહૂ લાગેલાં હોય છે. આ ઘેટાના 
વર્ગની વનસ્પતિ છે. આનાં પાન લાંબાં-બહુધા કાંઢાશેરીયાનાં ષાન જેવાં છે. 
ઝીપટા અને ગાડરઝીપટો સ્પટ સમજાઇ આવે એટલા માટે જ આ ઉલ્લેખ 
કરવો! પડચે! છે. 

(075૯-1130 10પ011881100પ8 ક્ાવે તા ૪૦90ઇ [07૦]0૦781૦5 ૦4 1100 
1080૦0૪ ઘાલે ઇપ? ૦0? ૦૦૯૪018 11101011011 43, ૦&ો]૦વે ૮&:&121ઝ0 તંલ 
તકાવ્થતંક્ર 103 3711, 3૪121010 ૪૪૦૫? ૦૫૦") ₹1૫010 1110 11૫891 ૦૦૫1૦113, ૦૩]૩૦- 
811% ૦0 110 #ઉદ્યવૈ-કાંતૈૅક, આવે 10 દ રારા ૦ તેજઝલા1ાજક, ₹૦0તેલા” 
ટાળ 38₹૪10081020 10 11]€0€11015 7032 111901૯0110 [૪૦10૦213025 

( કિદા”"2૪ ) 


નવ્યસત--છાલ અને તાજા' પાન અતિસારમાં ઉપયે।ગી છે. આનાં કુલ 
સાકર અને પાણી સાથે પરમીયામાં પેસાબ વાટે જે બળતરા બળે છે તેમાં વપરાય છે. 


( જયકૃષ્ગુભાઇ ૬૨૭ ) 


ઉલ્લે'ખ---વ. શા. પા. ૧૦૬; રૂ. નિ. પા. ૫૮૦; પં. ૪. 98; 10. 
ઊ8તૉં.. શિશાઇક 0. 218. 





૬૦ ગ'ગેટી 
અં? 0. 111%૮૯€૮₹# 
નાસે।--ગામમછા, પાજચ્યી ( સ'સ્કૃત ); ગ'જેટી, આનજેટીચું ( ગુજરાત ); 
ગ'ગેટી ( પારખ'8૨ ); ગાંગી, ગાંગેટી ( મશટી ); ગાંગન, ગુલસકરી ( હિં'હી ); 
ગારક્ષચામુજ્ષે ( બ'ગાલ્લી ); 0270૪18 [૩૦૩૫1/0198-ગ્રીવીયા પાખ્યુલીફોલીયા 
( લેટીન ). 


પરષકાદિ વર્ગ (૧૭૩) 





ળાઃ--- 


ક્ટ્ત્સ--- 


કધર્‌--- 


ઈજ--- 


માંમેરકી મપુરા*્છા જવાયોબળા શુહ્સ્તથા । 

જુસ્તિસ્છ ત વાતઘ્ની ત્રળવિસયિજારત્િત્‌ ।। 

11 ૭૦ સિ. 
મણુરા*ઝા નામશ્રજા જવાયોજળા ગુહ્સ્તથા | 

જળ્ટ્તિજુણવાતઃની ત્રળવિસવિજાર્સગત્‌ ।। 

1 રા. શિશ ॥ 
માંમેર્કી જં જ જાય સ્વાદ વાતજમ્‌ । 

જેલને સ્તમન શીત વિચન્વાધ્માનજુજુર || 

રમ સમિ ॥ 
સ્નિમ્વા ફર્યા થછા ગૃષ્યા ગ્રારિળી વાતવિત્તનિત્‌ । 
તટ્સામનજાડત્યર્મે જજે ક્ષીળે ક્ષતે હિતા ।। 
॥ રાશથણમ 1 

₹ સ્તાયનાયેક્‌-.... નામમછામૃણાનિ.... વચલા મપુતર્ષિન્યામ્‌ વા 
સંચોઝ્ય મક્ષયૅત્‌ | મીને અ સીરલષિમ્યોમ્‌ શાસિયાછિય્મશીયાત્‌। 
લવત્લરત્રવોનાત્‌ અસ્થ વર્ષશતમગર્માયુસ્તિણતિ રૃતિ લમા 
વર્વેળ ॥ સિ-અ-૨, 

૨ લતણથયોઃ નામવણામૃણમ્‌-વિબેસામમજામ્ઇસ્યાસજયીવવરપ- 
નમ્‌। ૧૪ ક્ષીરયુત માર્હ કીરકૃત્તિર્નનમુજ્‌ । ળ્ય પ્રચોમઃ 
પુછવ્ાચુેજારોગ્વજર: ૫₹ $ ।। [સિ-ગ-૬૬. 

ર દૃટ્દોરે-શૃજં તામવછાયાસ્તુ ગુબે રમ્ેન વાયચેત્‌ । ઇદ્રોમ- 
શ્રાતજાસઘ્નમ્‌ .... 1 

૪ સયોત્રળે-લર્માવિસ્છિનગાત્રસ્ય તત્જાજરેતો ત્રળઃ । 
માર્્સ્કમયુજરલે: ગાચતે મતવેલનઃ ।। 

ખ્‌ ક્યે-સૂળ નામનળાયાય્તુ બૃતમાક્તિજમિત્રિતમ્‌ | પાઉલાત 
પ્રાતલ્ત્યાય ક્યયવ્યાધિનિવારળમ્‌ ।। 


વર્ણુન--ખલા અને ખપાટના કઠરતાં નાગખલા (ગ'ગેઢી ) જુદા વગની 
સ્પતિ છે. ગ'ગેઢીનાં ઝાડવાં ૩ થી ૬ કૈ પ થી ૧૦ ફીટ ઉ:ચાં થાય છે. 
ઝાડ ગીચ જ'ગલ્ષેોમાં થતાં નથી, પણુ ઉજજડ જગોમાં થાય છે. આને 
[નાર તરફ આન્ેઠીયું કહે છે, કારણુ કે એનુ' ફળ બેથી ચાર ઠૅળીચાનાળુ' 


( ૧૭૪ » નિર્ધટ્ટ આદરી 





હેય છે અને તેથી તેના ચાર વિશાપ બાજઠંના ચાર પગ જેવા દેખાય છે. 
આનાં ફળને શીકાર મેવો! પણુ કહેવાય છે. ગ'ગેઢાં ( ફળ )ને! સ્વાદ ખટમધુરેા 
હોય છે. આથી તે પાણીની તૃષા મટાડે છે. જ'ગલમાં ફૂરવાનુ' હોય અને 
મ્હૉંમાં આનાં ફૂળ રાપ્યાં હોય તે! મ્હાંમાં ઠીક અમી રહે છે. આનાં પાન 
ના થી ૧॥ ઇચ લાંબાં અતે તેટલાં « પહોળાં હોય છે. કુલ ધોળા રંગનાં, 
જરા સુવાસિત, જેઠ અને આષાઢ મહિનામાં આવે છે. શીઆળે બેસતાં ખુલ 
પાકી જાય. છે. ગ'ગેટીનુ' મૂળ ખહૂ જાડુ' હોય છે. મૂછ ઉપરની છાલ ખરખચડી 
હોય છે. ગગેટીનાં મૂળીઆંની છાલતુ' ચૂરણ બહૂ શક્તિપ્રદ દવા છે, 
ભ્રુજમાં ગગેઢી બહૂ થાય છે, 


લેઇક્સાં નાગબલ્ાનો ઉપષચે!૩ગ. 


ચરક-- ૧ રસાયન તારકે નાગબલાનેો. પ્રથોગ-ગ'ગેટીનાં મૂળાનુ' 
ચૂર્ણ ( મૂળીયાં બહું જાડાં હાય તો મૂળની છાલ લેવી ) 
મષ અને ઘી સાથે ચાટી ઉપરથી દુધ પીવું. એ પચી ગયા 
પછી દુધ, ઘી અને કમાદને! ભાત જમવે।. આવી રીતે આક 
વષષ સુષી કરવાથી ૧૦૦ વર્ષનું વૃદ્ધાવસ્થા વિનાતુ'-નોરેગી- 
આયુષ્ય પ્રાતત થાય છે. ચિ. અ- ૧. 
૨ ક્ષયવાળા સાટે-નાગબલાના મૂળનુ' ચૂરણ, હમેશાં ૦॥ તોલે 
ચૂણુ' વધારતા જઈ મોટામાં સોટી માત્રા ૪ તોલા જેટલી 
થાય ત્યાં સુખી વધારવું અને તે રુધ સાથે પી જવું. ( મૂળ 
લીલુ' મળે તો આજ પ્રમાણુમાં રસ લેવો સારે છે, ) ખોરાકમાં 
ફેક્ત દુધ એકલુ'જ લેવું. એક માસન! પ્રચોગથી પુષ્ટિ, આયુષ્ય, 
ખળ કને આરેગ્ય પ્રાસ થાય છે. ચિ. અ, ૧૬. 
ચક્ેદત્ત-- ૩ ઢૃદ્રેગસાં-ગ'ગેટીનાં સૂળનુ' ચૂણું' તો ન હમેશાં દુધ સાથે 

પીવાથી હૂંદ્રોગ, શ્વાસ, કાસ વિગેરે મટે છે. 
શાર'ગધર-- ૪ તુરતના ઘાસાં-તલવાર વિગેરે હૅંથિયારાથી શરીર ઉપર ધા 
પડયો હોય તે! તુરત જ ગ'ગેટીના મૂળાના સ્વરસ ઘામાં 
પૂરી દેવે, તુરત જ લોહી અટકી જશે અને ઘા સારે થઈ જરે. 
શેોહઢલ-- પ ક્ષયસાં-ગ'ગેટીના મળનુ' ચૂર્ણ મધ અને ઘી સાથે લાંખા 
વખત સુષી સવારમાં સેવન કરવાથી ક્ષયરોગ નાખુદ 

થઈ જાય છે. 

વસ; ૧--અનેક નામો પેઠી નાગખલાનુ' એક નામ “સછુઃ જા છે; 
કારશુકે એના ફળને ચાર બાજુઓ હોય છે. એકલા દુધ ઉપર રહીને નાગબલાના 


જ 


પશ્્ષકાદિ વર્ગ ( ૧૭૫ ) 
કઝ્ન્ક્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ટ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્કઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ન્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ક 
મૂળના રસનો અથવા તેના સૂણું'નો ઉપયોગ કરવામાં આવે તે! ક્ષય, ઇમ વિગેરે 
દરદો નાખુદ થાય છે. એમાં સ'શય જેવું કશું જ નથી. આડુર્વે દસમાં ચાર બલા 
છે તે સર્લમાં આ નાગખલા (ગગેટી ) વધારે ટઢીનીક છે. 


ઉહ્લે"મ---૧, શા. પા. ૯૭; રૂ. નિ. પા. ૧૪૧; પ. ૪. 31; ઊઠ 
19 છે. 182. 
૬૧૧ ધામણુ 
ખેં. 0. 1112૮0€૮0* 
નાસે।--ધન્યનઃ, બતર્યુલઃ ( સ'સ્કૃત ); ષામણુ, પ્રામણુ ( ચુજરાતી ); દામન, 
ધામણીચે' ઝાડ, કરવરની ( મરાઠી ); ધામની ( હિ'દી ); ધામના ગાછ ( ખ'ગાલી ); 
01૦૪15 111102[01થ-ગ્રીવીયા ટીલીઇફ્‌ાલીયા ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- ષન્યતઃ જજવિસાવ્જાલસિત લુવરો છત્ર: | 
॥ સ. અમ ॥ 
ષમેળસ્તુવરો ગૃપ્યો મધુર; જડુજો મત: | 
થ્યો ₹ક્ષો છત્રુશ્રેવ ષાલુયુજિકરો મત: | 
જિતિટુષ્ળશ્વ તંપોસ્છો ત્રળરોવળજારજઃ | 
જજ્વાતદસે જાઇશોપવુકફઞાપણ્‌; ।। 
ર્સરજાવિશવમતઘ્ન: પીનતસ્ય કિતાશવ: । 
હં ચાય્ય થ્વાટુ શીતે તુવર જજ્વાતદ ॥ 
ર ॥ સિ. ₹? ।| 
માજ્ે્જી જરીર્‌ં અ નિમ્ની તો૬નધન્વનમૂ । 
મખુરં તવપાય ત શીત વિત્તજજાપણમ 
સરજન-્સતૂ-૨૭-૨ર્૬્‌: 
સજાવે જિમ સ્‍્વાહુ ષાન્વને વજવાતતિત્‌ ॥ * 
સુત્રુલ-બૂ-૪૬-8૭૦* 
ગુણુ--ષામણુ તુરી છે; વૃષ્ય, ખલ્ય, ધાતુજરદ્ધેકર, ત્રણુરાપણ કરનાર, 
ક'ઠેની વેદનાને મટાડનાર, દાહેને શાંત કરનાર, પીનસ ( સળેખમ )ને નાશ 
કરનાર, પચવામાં લકુ અને રૂક્ષ છે. એનાં ફળ કષાય, હિમ, શ્વાડુ અને કફેવાતને 
જીતનાર છે. 


( ૧૭૬ ) નિઘંટુ આદર્યા 


વર્ણુન---ધામણુનાં ઝાડ ૧૫ થી ૨૦ ફીટ જેટલાં ઉ'ચાં વધેલાં નનેવામાં : 
આવે છે. તેમાં હુ'કી અને પાતળી શાખાઓ આવે છે. મ્‌ળ ઘણાં ઉ'ડાં હેય 
છે. ડાંડી અને શાખાઓની છાલ મજ્ખુત રેસાએ વાળી હોય છે. પાન આંતરે 
આવેલાં, ૨ થી ષ ઇંચ લાંભાં, ૧ા થી ૩ ઇંચ પહેળાં કે એથીયે કઇ વખત 
મોટાં હોય છે. ષાનતી ઉપરની સપાટી ઘેરા લીલા ર'ગની અને નીચેન્ડી ફીક્કા 
ધોળા રગની હાય છે. તે પર ગીચાગીચ વાળની રંવાંઢી આવેલી હેય છે. પાનની 
કેરપર કૅરવતના જેવા દાંતા હોય છે. પાનની ડીંટડીના થડમાં જરા વાંક લેતાં 
અણીયાળાં બે ઉપપાન હોય છે. કુલ પીળા ૨ગનાં, ચેત્ર વૈશાખે આવે છે. 
તેના પર માખોા અને ભમરાએ ગુ'જાવર કરતાં નેવામાં આવે છે. ફળ મરીના 
દાણાથી સ્હેજ મોટાં હાય છે. ફળા પ્રથમ તો લીલા રંગનાં થઈ જાય છે. પાકાં 
જળનો સ્વાદ ખટમધુરેો હેધ્ય છે. છેકરાં તેને હાંશથી ખાય છે. 

પ્રામણુતુ' લાકડુ' બહૂ જ મજખુત હાય છે. એની છાલના મજબુત 
રસાઓમાંથી પ્રથમના લેકે! ધનુષ્યની દોરી બનાવતા હશે એટલે જ એને 
“ સનુર્યુણઃ ? નામ આપ્યુ હરે. 

નદીનાળાંના કાંઠા ઉપર આ ઝાડ વિશેષ થાય છે. નાગખલાની અવેજીમાં 
આ ઝાડની છાલ વાપરવા જેવી છે. 

વસરચ*્ય--ડેલ્ડુણુ ધામણુનો પરિચય આપ્યો છેઃ-“ ધન્વનઃ ' “ ધામરન * 
દૃતિ “ ધાતન' રતિ ચ રતમ્ઞાથિટ્ટઃ।' બૂક ૨૪-૨૭. નિરૂહ ( પિચ્છાબસ્તિ ) 
માં ખીજા' દ્રવ્યો સાથે તે યચોજાયલુ' છે (સુશ્રુત ચિ. ૩૮- 
૮૪). સમૂઢગર્ભના અધ્યાયમાં * પનન્‍્વનનમરૂસિજાશાન્મકીયસ્લ્નણુતામ્વાં ન્રક્ષ- 
યિસ્વા ફત ચોનો પ્રવિર્ય મમેમુવદરેત 1' ( લુશ્રત. 1સે. ૨૧-૨૬ ) આવે! ઉલ્લેખ છે. 

ચરકે ફૂલાસવના લીસ્ટમાં ધામણુ ગણાવેલી છે. અસ્લસ્ક ધમાં છે. વમને।- 
પગ તરિકે ચોાજેલી છે (વિ. ૮-૬૧૭ ).- 

જ્રાગ્ભટમાં ઉલ્લેખ નથી. 

નોઢટ--મ્હોરા વતનમાં ( સણુસાલી ) એક ભગતને સાંઢીઆએ 
શીંગડુ' લગાવેલુ' અને તેથી જબરો ઘા પડેલો. એ વખતે ત્યાંના એક ધારાળા- 
ભાધ્ુએ કોઈ ઝાડતુ' મૂળા લાવી તેને ઘસીને આ ઘામાં ભરી દીધેલું” આથી 
ઘા નેતજેતામાં રૂઝાઇ ગચો હેતે. આ વાત ન્યારે મારા #તણવામાં 
આવેલી ત્યારે એ સૂળીઉ* શું હતું તે ન્ણુવા સ્હે' મ્રયાસ કરેલે. 
એક ભલો સડ્ઝૃહેસ્થ મ્ડને તે ઝાડ પાસે લઈ ગચેો। અને તે અવાવ્યું; અને 
વષારામાં કલ્યુ' “ આ ઝાડમાં ઘા રૂઝાવવાની અજખ શક્તિ છે. “ સહુને તુરતજ 
બડૂગાંહિથી જિન્ન ગાત્ર ઉપર નાંગખલાંનાં સ્વરસનૌો ઉપચૌગ યાદ આજબ્યૉ, આઓ 





પસષકાદિ વર્ગ ( ૧૭૭ ) 





ઝાડ ગ'ગેઢી (નાગખલા )ના વગ'નું જ હોવાથી સ્હેને આ બરાબર લાગ્યુ. 
જરાપણુ સ'શય ન રહ્યો. વનસ્પતિશાજ્ન (801313 )નું જ્તાન કેટલુ' જરૂરનું છે 
તે આથી સમનજનરે. નાગબલા જ કામમાં આવે એવું ક'ઈ નથી, તેની જ સગી 
ખ્હેન જેવું આ ઝાડ પણુ તેજ કામ કેરે એ વનસ્પતિશાસ્ત્રના અભ્યાસીને કહેવુ 
ન પડે. નિધ'ટુરત્નાકરમાં પણુ “ ત્રળરોવળવા₹૧: ' કહેલુ' છે તે ચોગ્ય જ છે. 
( બાપાલાલ ગ. શાહે. ) 

નવ્યમત--કૉંકણુ તરફ આ ઝાડના મૂળને પાણીમાં ઘસીને તે જાડો 
ઘસારા હાથવડે લુછી લઇને તેમાં સ્હેજ પાણી સેળવી, લુગડાવડે તે. ગાળી 
લઇ અતિસાર અને મરડામાં આ પાણી તોલા પ પી નાય છે. ( ડીમક.). 

ખસખુજલીમાં જે બળતરા બળે છે તે રૂઝવવા માટે ધામણુની છાલ 
ખહાર ચોાપડવામાં આવે છે. 

કનલ કૉડ્સ કહે છે કે ધામણુના લાકડાનું બારીક ચૂણું કરી તે પીવામાં 
આવે તે! ઉલટી કરનાર છે; દેશીએ અફ્ીણુના ઝેર સાસે ઉતાર તરિકે આને 
ઉપયોગ કરે છે. 


( ઈન્ડીયન સડીસીનલ પ્લેટ્સ. પા. ૨૧૪ ) 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૧૦૦; પપ, 9: 87; 8૬ 10. 1. 188; 
પલ. કલતવા. 11થાઇડ ]). 2158. 


( ૧૭૮ ) નિધેટુ આદર 


ઝતસ્ચાટિ વર્ન 


ખેં, ૪? 1111052. 


૬૨ અળસી. 
નાસે।--અતસી, નીજવવવી, ૩ઝમા, સશના, જુમા ( સ'સ્જુત ); અળસી 
(શુજશતી ); અળસી, જવસ ( મરાઠી ); અલસી (હિ'ટી ); તુકસૈકતાન 
( કરસી ); લીન-સીડે ( અ'મેજી ઝેડ 1.1130ાઝ પકાંધઇકદાંઉકૉ1ળપા1--લાઈનમ 
યુસીટેટીસીમમ્‌ ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- અતલી મથુરા તિસ્છા જ્યા વાજે વટુમુફઃ । 
૩'ળા ₹જૃશુકાવાતવ્ની જજ્વિત્તવિનારિની ।। 


॥ મા. 4. ॥ 
ઝતભી શકરણિથ્ની સ્નિથ્વા વાતાલસિટ ર8: 1 

1 મ સિ? । 
ઝતભી મરમંષા થ્યાન્મખુરા નણજારિજા । 
વવાતજરી એષત્‌ વિસણત્‌ જુછવાતનુત્‌ । 

॥1 રામ સિ।॥ 
સ્રિમ્યોમા ચ્વાટુતિત્તે'્ળા જ્જાવિસજરી મુહ: । 
રજ્‌શુકત્‌ જ્યું: વાજે તજીને જુધુંમજમ્‌ । 

શાગમ્મરટ- 
અતી મધુરા શ્નિમ્ધા મુવી ચોષ્ળા વણપ્રણા । 
વાજે જટી ચ તિસ્છા ચ જજવાતતળાપદ ॥ 
રઇશ ચ શોર્થ ત્ર વિર્ત ફક રયાં ગચેત્‌ । 
વળેમચ્ચાઃ જાતજ્જ્વાતનુત્‌ વીત્તજં તથા ।। 

॥ સિ, ₹॥ 
અતઘ્ય"્ળા ચ તિસ્દ વ વાતની ક્ેપ્મવિશજા | 
સ્યાટ્ટ*્ઇમતતીથેજં વીર્યોવ્ળ જટુવાજિ વ ॥ 

॥ રાજય: ।। 


જપ્ળાડતલી સ્યાહુરતાડનિઇથ્ની 
વિસ્ોલ્યળા ચ્ચાત્જ્ટુજા વિષાજે ।। 


અતસ્યાદિ વર્ગ (૨૧૭૨) 





ચર્જ--- ૨ ત્રળોપનાદ્ને-.... તાતત્તીમીગઢ્પ્ય*્છા શસ્તુજિબ્ટિજા । .... 
શસ્તા સ્ચાર્વનાઇને || નિ. ૨૨-૬૨. 
૨ પજ્શોચ4્રમૅટ્સે-૩માડય ગુગુહ: .... । રૃત્યુસતે મેથગમળ; 


વછશોથધમેટન: ।| સિ. ₹૨ 


રૂ વાતવધાનત્રળાજેવતે-વવરાટ વેટ્નાયન્તો ચે ત્રળા મારતોત્તરઃ। 
તેવાં તિછાન્યુમાચ્નેવ મૃણન્‌ વયત્તિ નિલતાન્‌ | તેનેય વયતા 
વિદ્દા જુચોટાજેવનં મિવજ્‌ || સિ, ૬2. 
સુશ્રુલ--- છે વાતાષિજ વાતરજ--ક્ીરવિણય્માનેષ .... .... જુનોસ્ઝુજ- 
નિવૃર્યર્ષ .... || [શે-અ-૨૬૨ 
છ કમેદે-કવ*મલવેવાતલી .... સ્તેરા: પ્રમેજેય || 
સિ. અ-૨ ૬-૧ 
વર્ણુન--અળસીના છોડવા ૧ થી ૨ કે ધણી સારી જમીનમાં ૩ થી ૪ 
ફીટ ઉ'ચા વધે છે. એતનુ' મૂળ ખૂખ ઉ'ડુ હોય છે; તેમાંથી ભાગ્યેજ બીજા ઝીણા 
કાંટાએ નીકળેલા હેય છે. ડાંડી સુતળી જેવી જાડી, શાખાઓ ઉભી અને 
સુતળી જેવી પાતળાં, અને લાંખી હાય છે. ડાંડી અને શાખાઓ લીસી અને 
ચીવટ હાય છે. પાન આંતર આવેલાં, ઘાસના પાન જેવાં સાંકડાં જણાય છે. 
પુલ આસમાની ૨ગનાં અતિ સુંદર હોય છે. એનાં બીમાંથી તેલ નીકળે છે, 
તે જે શુદ્ધ હોય તો તો પાણી જેવું જ લાગે છે. 
સેઘક્સાં અછીસીનેો ઉપયોગ. 
ચરક-- ૧ વ્રણુ પકવવા સાટે-અળસીને પાણીમાં લસેોટટવી. પછી 
તેમાં ખાટુ' દહીં નાખી થેપડી કરવી. તે ત્રણુના ઉપર લેપ 
કરવાથી ત્રણુ પાકી જાય છે. ચિ-૧૩-૪૯ 

૨ પકુવત્રણુને ફાડી ના'ખવા--અળસીનાો લેપ કરવાથી 
પાકાં ગડગુ'મડ કુટી જાય છે. ચિ-અ-૧૩. 

૩ વાતપ્રષરાન ત્રણુમાં--જેમાં વેદના અને દાહ બન્ને હોય 
છે એવા ત્રણુમાં અળસીનું તેલ ચોપપડવાથી આરામ થાય છે; 
અથવા અળસીને ડુધમાં ઉકાળીને, તે દુધ ચોપડવાથી પણ 

 શ્ઞાંતિ થાય છે. ચિ-અ-૧૩ 

સુશ્રત-- ૪ વાતરક્ત સાં--અળસીને દ્રધમાં વાટીને ચોપડવાથી શૂલ મઢી 
જાય છે. ચિ-અ-૨૯ 


(૨૮૦૩: નિધટુ આદર્સ 








પ પ્મેહસાં--કસુંબો, સરસવ, અળસી-વગેરેનાં તેલ પ્રમેહંમાં 
ઉપચોાગી છે. ચિ. અ. ૩૧-પ. 
વત્્તચ્ય--ઝતમી ર્માંશના ૬તિ છોજે પ્રતિજ્ઞા | ( રત્રળઃ-યુશ્રતટી૧ા શૂ-અ- 
ર૬ ) અતલથી સિીલિ વિછુવાતા ( ચજવાળિ: વૂ-ઝ-૨૬ ) | રાજનિધ'ટુકાર 
અતસીને “ થાલવરી ? માને છે, જ્યારે રાજવલ્લભકાર “વાતવ્ની' માને છે. 
લગભગ બધાજ ગ્ર'થકારાએ અળસીને વાતધ્ન ગણાવેલી છે. અતસીના તેલના 
ગુણુ ચરક નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ--- 


ઝાત*ચ મધુરામ્ટં લુ વિવાજે જુજ તથા । 
૩૫ળયીચ દત વાતે ₹સુવિસપ્રજોવનમ । 
સ-૨૭-૨૮૪ 
ધન્વન્તરીય નિધ'ટુમાં તેલના ગુણુ નીચે પ્રમાણે લખેલા છેઃ-- 
વાતન મપુરં તેવુ ક્ષોમ તેહ ચજાસજનત્‌ || 


શાજનિધ'હુકાર તૈલના ગુણુ નીચે પ્રમાણે લખે છે:-' મધુરં સ્યતસીતેઈ [ાચ્ર- 
છશ્ાજાવદ્મ્‌ ' 1 ચરક અતસીને રક્ષોઘ્ન ઔષધિ તરિકે ગણાવે છે (સા-૮ 
૨૦૨). વસ્રાને ધૂપ આપવામાં પણુ ખીજા' દ્રવ્યો સાથે ચોજાયલી છે. સ્ુવાવડીના 
એરડામાં ખીજ સાધને સાથે અતસી રાખવાનું પણુ કહેલુ' છે- સુશ્રત પણુ 
કહે છે કે ખાળકના ઓરડાની આસપાસ લતિલાલસીયર્ષવવકળાશ્ર પ્રૉજરેત્‌ || (સા. 
૧૦-૨૩). ગલગ'ડમાં સુશ્રુતે બીજ્ન' સાથે વાપરેલી છે ( વ-૧૮-૪૫ ). 
રાજ્યક્ષ્મામાં ઉત્સાદનનાં દ્રવ્યો સાથે અતસી વષરાયલી છે. 


“ જેટલાક અર્વાચીન રોધકોએ આતુ' સૂળ ઉત્પત્તિસ્થાન મિસર અને 
જેટલાક યુરોપના બીન દેરો।માંથી અળસી હિ'ઠમાં આવી એવે! મત દર્શાવ્યો છે. 
પરતુ એ નિણુંચ નિરાધાર છે. ચરક અને સુક્નતમાં તથી, ઝમા, લોથ ઈત્યાદિ 
નાસાનેો ડૈકડેકાણે ઉલ્લેખ છે. તેમના કરતાં પ્રાચીન એટલે મતુ, યાર્વલ્કયાદિ 
સ્મૃતિએ માં ઉપનયન પ્રકરણુમાં ક્ષત્રિયોને ક્ષોમવસ્્રો ધારણુ કરવા વિષે વિધાન 
કરેલ છે- મહાભારત, રામાયણુમાં પણુ ઠૈકઠેકાણે ક્ષોમવસ્તનો ઉલ્લેખ છે. સુશ્રુત 
સૂત્રસ્થાનના રપમા અધ્યાયમાં સેવની તૈચા૨ કરવા માતટે અળસીના સૂત્રને 
ઉપચોગ કરવા સ'બ'ધી કહે છે કે ' શવ્યેલ સૂક્સેળ શ્ત્રેળ .... રળસ્ઞન્ૌમસ્ત્રામ્યાં 
સ્નાચ્વા વાસન વા ૧: ।? (૨-૨૫-૨૦ ). આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે અળસીનુ' 
વાવેતર, તેનાં વસ્ત્રો વિગેરે ઘણુ પ્રાચીન કાળથી હિ'દુએના નાણુવામાં હતાં...” 


સ્વ, શ'કર દાજી "પરે શાસ્ત્રો. 


અતસ્યાદિ વર્ગ ( ૧૮૨) 


“જર્મન ૨ગ અને ઇસ્ત્રીનાં કપડાં વાપરનાર સમાજમાં કોઈ પણુ કવિ 
ડુ _* ર દ" 
ક્ષોચં જેનાચારેન્ઝુવાળ્ટ્લશળા....જેવોા શ્લોક લખી શકે ખરા ??' કાકા કાલેલકર, 
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ભાવાર્થ--અળસી સ્નિગ્ધતા-સ'પાદક, કફ્‌નિઃસારક, અને મૂત્રકારક છે. 
સોઢી માત્રામાં તે રેચક છે. થોડી માત્રામાં તે મૂત્રપિડોને ઉશ્કેરે છે. શ્વાસય-ત્રની, 
પાચનકિયાય'ત્રની અને મૂત્રાશયની શ્લેષ્મમલાએ ઉપરના વરસમાં અળસીને 
કવાથ આપવામાં આવે છે. અળસી, પિચ્છિલ અને સ્નેહાન્વિત હોવાથી મધ 
સાથે કફેનાં દર્દોમાં વપરાચ છે. સ્નિગ્ધ અને મૂત્રલ હોવાથી મૂતફૃચ્છમાં, 
અર્મરીમાં, શર્કરા અને શૂલરોગમાં તે હિતકર છે. અળસીના તેલને ધુમાડો 
માથામાં રહેલી શરદી માટે અતે હીસ્ટીરીઆની મૂચ્છો માટે ઉપયોગી છે. 
અળસીમાં તેલનો મોટો ભાગ હોવાથી બસ્તિ માટે તેનો કવાથ સારે છે. 
અળસીની પોટીસને શેક કરવાથી સોટા ફ્રેલ્લાએ, શુમડાં, સ'ધિવા, આમવાત, 
સેનને તેમજ ન્યુસમોનીયામાં થતે! ફેક્સાના વરમ-મટે છે. અંળસીના તેલ સાથે 
સુનાતુ* નીતર્ચું પાણી મેળવીને દાઝેલા ભાગ ઉપર ચોપડવાથી આરામ થાય છે. 


(૧૮૨) નિર્કાટુ આદર્શ 





અળસીનુ' તેલ દીવેલને બદલે, અતુવાસન બસ્તિમાં ( ૦0૦10૭)? વાપરી શકાય 
છે. અળસીના રેસા શરીરને ઠ'ડક આપે છે અને પસીને! ઓછે લાવે છે. 
(આર. એન ખોરી- ભા. ૨ પા. ૧૫૧). 
નવ્મમત--પરમીયામાં અને જનનાવયવોાની બળતરામાં અળસીનાં ખીજ 
ઉપચેોગી છે. અળસીનાં કુલ હૃદય-બલ્ય (€%&ળવૉંદ્રટ ૬011૯ ) સનાય છે. 
( ઇંસસન ) 
હિ'દુસ્તાન તેમજ બ્રીટીશ ક્ૂર્માક્રેપીયામાં અળસી દાખલ થયેલી છે. 
એતનુ' પૃથક્કરણુ કરતાં એમાંથી ઘણાં તત્ત્વો મળી આવ્યાં છે.' સુંબાઈના અળસીના 
તેલમાં “ આયોડીન વેલ્યુ ' સૌથી મોટા પ્રમાણુમાં છે એમ પૃથક્કરણુને 
અતે ડા. હરી ઇગલે જણાવ્યું છે. 
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માધવીલતાદિ વગે (૧૮૩) 


મા“્ણીત્ઝરરિ વર્મ 
૬૩ સાધવી. 


ષિં, 0. કઠા138૬1015૯€€40* 


નાસે।--્ાલિયુસરા, માખથી વાશી ( સ'સ્કુત); રગતપીતી, માધવી (શુજરાતી); 
પીળચેલ, હેળદવેલ ( મરાઠી ); માધવલતા, માધવી ( હિ'દી. અ'ગાલી ); 
(|પકા૦2'લતૈ 111&૪9૦-કલસ્ટર્ડ હી'ખ્ટેજ ( અગ્રેજી ); પ1ઝકછુટ 4ાઠવૅક્0109૦- 

હીખપ્ટેજ સેડેખ્લેટા ( લેટીન ). 
શુળાઃ--- માધવી જુજ તિસ્છા જવાયા મટમપિજા । 
વિસવાભત્રળાન્રસ્તિ ૨ાઇશોજ્વિનાશિની ॥ 





. ॥ ૨1. સિ. ॥ 
માધવી મળુરા શતા ઇઘ્વી હોષત્રયાવણ || 
॥ મા. ૫. ॥ 
વાભતી શિશિર દૃ 0રમિ: શ્રવફારિળી । 
વમ્તિજાયોટિની મન્ટમવનોન્માર્યાથિની ॥। 

॥ ૨17 સિ ॥ 
સુજન -- ? ર્૪વિત્તિનઃ શાજાથેમ્‌-વટાતિભૃરળર(તિન્યુવારઞમ્‌ | હિત 
શાજ ઘૃતતરકત તરા | ૩2. અ. ૪૧ 
સત્રટ્સ--- ૨ મદં સુતનુજરળે-લુતગુજરોતિ મધ્ય પીત મચિતેન માધવી- 


 મૃજમ્‌ ॥ ( બ્રીરોમચિન ) 


વણુ ન--માધવીલતાના વેલા ઘણા લાંબા થાય છે. એતુ' લાકડુ' પીળાશ 
લેતા ₹ગતુ' લાગે છે એટલે મરાઠીમાં એને પીળથેલ કહે છે. આના વેલા 
મુદરતી રીતે જ એક સમ'ડપની પેઠે આમ તેમ પસરતા હોય છે. આ વેલાની 
ડૉડી કેઈઈવાર હાથનાં કાંડાંથી તે પગના સાથળ જેવી જાડી થાય છે. તેમાંથી 
આડીઅવળી કૅટલીક શાખાઓ નીકળી એક બીન્ામાં ઘુ'ચાઈ જાય છે. આનાં 
પાન લાંબાં અને ચળકતાં હોય છે અને સામસામાં આવેલાં હોય છે. અખ'ડ 
કેરવાળાં, ચીવટ, લીસાં, ૩ થી ૬ ઈચ લાંબાં, અને ૨ થી ૩॥ ઇંચ પહોળાં 
હાય છે. એનાં કુલ ઘણાં સુંદર હોય છે. તે વસ'તત્છતુમાં આવે છે- ડ્રીક્કા 
શુલાખી કે ધોળા ૨ગનાં વિચિત્ર રચનાવાળાં અને અત્ય'ત મધુરી સુવાસવાળાં 
હોય છે. એનાં કુલ ખીલે છે ત્યારે એના મ'ડપ ઉપર ભમરાઓનોા મેળો ભરાય 


(૧૮૪) નિર્ષટટુ આરદર્સા 





છે; અને આથી જ રાજનિધ'ટુકારે તેને ક્રમરોત્લવા, મેગપિયા, સૂમિમરવસૂષળા એવાં 
કમનીય વિરેષણ્‌ા આપેલાં છે. સસ્કૃત સાહિત્યમાં આ લતા અમર થઈ ગઈ 
છે. ઓએ આનાં કુલને અ'બાડામાં ધારણુ કરતી હતી એટલે તેને “ધમ્મણામો કની” 
કહેલી છે. મદનકિલષ્ટા શકુ'તલાના વણુન પ્રસગે કાલિદાસે લખેલુ' છે કૈ 
“ વત્રાળામિવ સોપળન મચ્તા જણ છતા માધવી || ” રત્નાવલી નાટકમાં સાધવીપુષ્પ 
નેવા રાણી રાજને આગ્રહ કરે છે. માધવીમ'ડપમાં પ્રેમીઓને! વાર્તાલાપ અને 
પરિરભન છાય જ “10ઇ€ 10 શવંદ્ઠં1૦૭% 13 €811૦9તે વળા ર ૦01 દમિટ 
૫/૦૦૮તૅક ૦૩" તૈલ1ઇ ૦0 (પટ 8010૪. ' (4ઠ 1 દિણ્ઠ 4- [. ૬92) 
વેધક્માં માધવીનેો ઉષપચેાગ 


સુશ્રત-- ૧ રક્તાપિત્તમાં--શાક તરીકે માધવીનાં કુમળાં પાનતુ' 
ઘીમાં પકાવેલુ' શાક રક્તપિત્તીએ માટે સારૂં છે. 
ઊ,. અ. ૪૫. 
ચઝદત્ત-- ૨ કટે "પાતળી કરવી હેય તે!-માધવીનુ' મૂલ મઠા સાથે 
પીધા કરવુ. 


વરચ્ય--ચરક સુશ્રતમાં માધવીનુ' નામ નથી. બીના ગ્ર'થા।માં પણુ એને 
વિષે જવલ્લેજ લખવામાં આવ્યું છે. 

એનાં ષ્ઠુલ સ્ુધવાથી મગજ તર થાય છે- ગરમીના આજ્રવાળાને સુ'ઘા- 
ડવાથી આરામ થાય છે. ગુ'બડાં ઉપર એનાં પાન લગાવવાથી સારાં થાય છે. 
ત્રિદોષને ટાળનાર છે એમ કહેવાય છે. 

નવ્યમત--ચામડીના રોગામાં પાન હિતકર મનાય છે. (બૌદટ ). છાલ 
સરસ સુગ'ધી અને તિક્ત છે. ( ચેહામ ). 

પાનનો રસ ખહૂ જ અસરકારક જુગમિધ્ન છે. ખસ ઉપર વારવાર પાનનો 
રસ ચોપડવાથી સારે ફાયદો થાય છે. ( સુઈદીન શરીફ ) 

જુના સ'ધિવામાં અને દમમાં ઉપચેોગી છે. (ડુ! હાઉસ્ટન) 

ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૧૧૭; રૂ. નિ. પા. ૪૫૬; પ. [). 41; 9/૫ 
139 0. 265; 10તે1. ર્વ. કાડ 12. 226. 


ધન્વચાસાદિ વર્ગ ( "૧૮૫ » 





નાસે।ા-- 


ધન્વચાસતા વ્‌ વર્મ 
ખંઃ બે 239૪૦૧૩191થ૯૪# 
૬૪ ગોખરૂ. 


(૨) સ્ાયુકાળ્ટક, ગોષુર, ૦૧મોછુર, ત્રિકંટજક, શ્રયજા ( સ'સ્યુલ ); નાનાં ગોખશ, શચીઠાં 
ગોખરૂ, બેઠાં ગોખર્‌ (ચુજરાતી ); «હાન ગોખણુર ( મરાઠી ); છેટા 
ગાખર ( હિ'ઢી ); ગોખરિ ( અ'ગાલી );ુ 1210પાઇક ૫૦૪૦૬ઝાઇન્ટ્રોબ્ઝુલસ્‌ 
ટેરેજીસૂ ( લેટીન ). 4. 0- 23૪0101૫311050. 


(૨) તિશ્મોછુર, વનકુંમાટઃ ( સ'સ્કૃત ); કડવાં ગાખટ્‌, મોટાં ગોખરૂ, કરી 
ગાખરૂ ( શુજરાતી ); બડા ગાખુર ( હિ'દી ); કરેનટીઓઆ ( મસઠી ); 
૪૦૫00 ાણમસઝ-પીડાલીયમ. સુરેક્સ ( લેટીન ). પ. 0. 7૦તૅક110000. 


 શુળાઃ-- 


સર્૧-- 


લુષઠુત-- 


ન. ૨૪ 


મોલો મૃત્રજુરનો વષય; સ્વાહુઃ સથીરાશેત્‌ । 
શુઇર્ટ્રોમશમનો વૃદળો મેણનાશન; ॥ 
1 પ૦ નિ. ॥ 


સ્યાતાયુમો મોકર લુશીતજો, મજતવો તો મખુરી ચ ગૃહનો | 
જીરછારમરીમેદવિટાઇનારાની, સતાનો તત્ર ફૃહટૂળ: ૧૨: ।। 
1 ₹1. શિન ॥ 
મોક્ષ(; શીતજ: સ્વાઢુ: ગજજઇસ્તિશોષન: । 
થમુરો દ્વીવનો વૃજ્ય: યુછિવ્શ્ારમરરાફર: ૧1] 
દ્રવેઇર્વાતજાતાશેઃજઅજણદ્ોગવાતનુત્‌ | 
તિવળ્ટણાવં વૃષ્ય સ્યાસિવ્જં છોતોવિશોષધમમ્‌ ॥ 
પા મા. %..॥ 
₹ સૂત્રમામોત્‌ સરત વરશે મૂત્રે-.... મોર: કતમ્યા ॥ 
સિ-અ-૪. 
૨ અક્મચોય્‌-ઘૃતં શરટ્ટાય્વસતેન સિજ | સીરેળ ચેવાઇનુળેન 
વેયમ્‌ ॥ ચિ-ગ-૨્‌. 
ર્‌ અદ્મરીમેઢ્નાયેમ્‌-ત્રિકંટમસ્ય થૌગાનિ ચળ માક્સિજ્સયુતમ્‌ । 
અવિક્ષીરેળ તણાણમરમરીમેવ્ન વિજેવ્‌ | ચિ-ઝઅ-., 


(૨૮૬) નિર્ધડડ આદરી 
સક્ટ્સ-- ૪ શજત્તે મૂત્રક્નચ્છે-જામ મોકરમીઞસ્ય થવક્ષાસ્યુત વિવેત્‌ । 


મૃત્રરછં શાફઝઝજ વીતઃ શીધ્ર વિનાશયેત્‌ | 
જ આમવાતે-શુળ્ીમોક્ષસ્જજાથઃ પ્રાતઃ વાતર્મિવેવિતઃ | સામે 


વાતે જટીશુજે પાત્રને સજૃપ્રળાશનમ્‌ ॥ 


શોટજ--- ૬ વાગીજરણે-જ્રવંછાં વચત્તા કિજ્રાં વિવેઢેવા જિની નરઃ । ગરચા 
ર વીતતારોડવિ ચવેવ ચરતે સ્તિયઃ ॥| 
રાઝમાવૈળભ્ટ-- ૩ શોષે-ચળે શ્રઢંટાજજવાનિમંયાવર્મિત માક્િયસંવ્રગુસમ્‌ । 
ટ્ીરેળ સાધે વરિવીયમાનમ્‌ શોષ અ જાવ ચ સિદસ્તિ પુતામ ॥ 
 ઇ૪ંટ-- ૮ ર્સાવિસે-....શ્રવંછયા શતાવયો રત્તિત્તાષિત વય: ॥ 
ન ર ( રવિત્ાષિવારે ) 


શક, 


વર્ણુન--ગોાખર્‌ બે જાતનાં થાય છે. (૧) મીઠાં અથવા નાનાં ગોખરૂ 
અને (૨) કડવાં અથવા સોઢટાં ગોખરૂ. નાના ગોખરૂનાં પાન ચણાના પાન 
જેવાં નાનાં હોય છે. તેનો વિસ્તાર મોટો હોય છે. જમીન ઉપર ૬-૮ ફીટ 
સુધી એક છોડ પથરાયલે! માલમ પડે છે. ન્યારે સોટાં ગોખરૂનો છેડ ૧ થી 
૨ ફીટ સુધી ઉ'ચે વધે છે. એનાં પાન, ફળ, કુલ ખધુ' પહેલી જાત કરતાં 
જુદુ' જ હોય છે, બન્નેના નેસઝિ'ક વર્ગો પણુ ઘણા ટૂર છે. પુષ્ટિ સાટે નાનાં 
અને સૂત્રલ તરિકે સો।ટાં ગો'ખર્‌ વાપરવાં સારાં છે એસ કેટ્લાકેનો 
મત છે. ગેોખર્‌ ને ગોક્ષુર્‌ કહેવાનું કારણુ એનાં કુલ ખીલે છે ત્યારે ગાયની 
ખરી જેવાં દેખાય છે, વળી ગાચે। જ્યાં આગળ બેસે. છે ત્યાં જ ગાખરૂ વધારે 
થાય છે. એ ત્રિઝટક નહિં પણુ ચતુષ્ક ટક છે. રા. સુ. પૂ. અમૃતલાલભાઇવું 
માનવું છે કે ત્રિક'?ક અને ગેક્ષુરૂ એ બન્ને શખ્દો ગોાખરૂને નહિ પણુ 
વી'છુડાને આખાદ મળતા આવે છે માટે ગોક્ષુરૂ અને ત્રિક'ટક વીંછ્ડડાને જ 
કહેવો. પણુ વીંછ્ડોડ પરદેશી છેડ છે એમ વનસ્પતિશાઆઓીએઓએ નક્કી કરેલુ' 
છે. પૂજ્ય અસૃતલાલભાઇએ વીંછુડાના છાડની ૨રસક્રિયા વાપરી નનેઈ છે અને 
તે પણુ ગોખરૂ જેવી મૂત્રલ અસર કરે છે. વળી ગૃત્યકું:૪ઝ એવો શખ્દ અસ્મ- 
રીના પ્રકરણુમાં વાગ્શટે ગાખરૂને અદલે વાપરેલે! છે. “ નૃત્યજુ'ડલ? યણુ ખરૂ' 
જેતાં વીંછુડાના વાંકડો ફ્લને વધારે બ'ધબેસતું આવે છે. 


નેઇક્સાં ગા'ખર્નો ઉપચેોગ-- 


ચરડ-- ૧ બહૂ જ વેદનાથી સૂત્રમાગસાંથી પેસાબ આવતે 
હોય તેપ-૦1 શેર ડુષ, ૦ શેર પાણી અતે ૧ તોલો ગોખ- 


ધન્વયાસાદિ વગી (૧૮૭) 


રૂના ચૂર્ણને ઉકાળી લઇ, પાણી બાળો નાખી ઠંડું પડે ડુધ 
એકલું ગાળીને પી જડું. ચિ. અ. ૪ , 

૨ પથટટીસ-ગાખરૂના આખા છોડના રસથી વિષિપૂવ5કે. ઘી. 
પકાવી લેવું. આ ધી ૮ ધણા ફુધ સાથે પીવું. ચિ. અ. ૨૬ 

।1-- ૩ પથરી ભેદવા સાટે-ગોખરૂતું ચૂર્ણ મધ સાથે ચાટીને 
ઉપર ઘેટીનું દુધ પીવું. સાત દિવસમાં પથરી ભ્ેદારે. 
ચિ. અ, ૭ 

“તત-- ૪ ઝાડે! પેસાબ અટકી ગયાં હોય તો. -ગોખરૂનો ઉકાળે 
જવખાર નાખીને પીવે. 

પ સધેવાસમાં-ગોખરૂ અને સુંઠનો કવાથ હમેશાં સવારે સવારે 
પીવે. કેડયું શૂળ મટશે. પાચનશક્તિ વધશે અને પીડા 
શાંત થશે. 

પ-- ર૬ વાજીકરણુ તરિકે--દુધમાં ઉકાળીને ગોખરૂ એકલાં પીવાં. 
ઘડપણુથી માણુસ ગમે તેવે! નમાકે થઇ ગયે હશે છવાં 
પણુ તે યુવાનની માફક જ સીએ સાથે સ'ભાગ કરી શકશે. 

મરાર્તેડ--૭ શે।ષસાં-ગોખર્‌ અને ઘોડાઆહનવું બારીક ચૂણુ' મધ સાથે 
ચાટીને ઉપર દુધ પીવું. આ પ્રમાણે થોડા દિવસ લેવાથી 
શેષ, ખાંસી, કમતાકાત મટશે. 

- ૮ રક્તાપિત્સમાં-ગોખરૂને દુધમાં ઉકાળીને પીવાથી રક્તપિત્ત 
મઢે છે્‌. ( રક્તપિત્તાધિકારમાં ). 

વરુચ્ય---અતુવાસનોપગ, મૂત્રવિરેચનીય અને શે।થહેર દશેમાનિમાં ચરક; 

વદ્દારીગ'ધાદિ, વીરતર્વાદિ અને ક'ટકસ'ર્ર વગમાં સુશ્રત ગેોખરૂને 

। કરે છે. ગોખરૂ લગભગ ઘણાખરા રૉગોામાં ખીજી દવાઓ સાથે 

લુ' જણાય છે. 

£€(10135 ક્ા1 તં 10ડલ્ક--- 10018013૫0, વૉ ઉ010, વેંળાળપ૦ટાઇ કાઉ 

]કડૉક€. 10 1703100 13 પરત 90 ['ણૌં૦0૦ [રપ પ] 1016103111041, 

'૦0£80 010 10૫7 ૦04 021110, દ્રવાળલે &3 છ ૪૦1110૦0 £0ઝ તવાળ૪૦010€ 1100તૉ!- 

11 તે9૪3૫2પ, [૪૦૦૪1 0238, 1181"); વૉાઉ૦”તવૈટ” દ્ાઉે [૦₹ ધીલઉ 1 

#ઉપ૪હા ૦1001331015, 11100000111011૯0 ૦41 પ21%૯€ ઉ 110]૩0ધ01000. 105 

હાં૦૬૦139 -€£૦0૪1૯85 1:૫0 ૦? પર ક્વઞાતે પદ ઘ”્કાં. 10 19 [૪૦1૩૦૩81137 


૪૪101 110%૮3&ા1પકડ થાત ૦ પ1. 
( 1. પે, 11380: 11 ]. 149.) 


(૧૮૮) “ નિ્ષહ્ડુ આદર્સ 





નોંધ--બાણકૃત “ હર્ષચરિત ?માં નીચેનો ઉલ્લેખ આવે છે-“ ત્રિકંટય- 
૧ળારળર્ય મેકસ: ?. બાણુકવિ બાગ્સટના સમકાલીન છે એમ વિદ્રનોનો મત 
છે. જુની મૂર્તિએના કાને લટકતા ધરેણાને ઉઠ્દેશીને અ લખાયલુ' છે. જુના 
વખતનાં કણોશરણે-. વિષિધ જાતનાં હેતાં. કણુ'ન્લય, નૃત્યમુ'ડલ, વિગેરે વિવિધ 
. ઘપસાજેક ઉભોઅ કાભ્યસાહેત્યમાંથી મળો આવે છે. આ બધાના ફેટા ન્તેવા 
મળે ત્યારે જ પ્રાચીન “ કર્ણાભરશે। ' સમજાય અને ત્રિક'ટકને પત્તા લાગે. 
ઉલ્લેખખ-- 

નાનાં ગેપષ્મર સાટે-વ. શા. પા. ૧૧૯; રૂ. નિ. પા. ૪૩; વનસ્પતિ 
ગુણાદશ' પા, ૪૩૭; પ. [9 72; 1 ૧ [2 11 ].. 78; 10તો. 91001. 
108% 13 229. ્‌ 

સોટા એઇ”બર્‌ માટે-વ. શા. પા. ૫૪૩; રૂ- નિ. પા. ૪૩; ડં. છ. 220; 
1પ ઉ દૂત 1. [0. 195; 110તા. 90વેા. 11દહાાઇકડ ૪0. 950. 


૬૫ ધમાસે! 
પ, 0. 279%૦01210311૯€૮2#* 
નાસે।--ધસ્‍્વયાશઃ, જુરાજમા, ૩૪ૂમક્થા, ધન્વયવાણઃ ( સ'સ્કુત ); પધમાસેો 
( શુજશતી )ે; પમ્રાસા ( મરાઠી ); ઉસ્તરખાર ( હિ'હ્ી ); ₹૪૦૫14 દ280108-- 
કૂગાનીઆ એરખીકા ( લેટીન ). રિ 
શુળણાઃ-- ટુરાજગા સ્વાટશીતા સિર ૨ાણવિનારિની | 
વિવમગ્વરઝુટછર્ટ્મિદ્મોફવિનાશની ॥ 
॥ ષ. જિ ॥। 
રાજમા જ્ટુસ્તિસ્ઇ! તોજ્ળા ક્ષારાચ્છિજા તથા । 
મખુરા વાતવિસત્વી ઝ્વરમુલ્મપ્રમેર્રાગિત્‌ ।। 
યુરાઝમા ટ્રિતીચા ન ગોસ્યાન્ઝગ્વરુઝનુત્‌ | 
કાભવજાભત્રમત્તી વ પાર્ટ શુર્ટિજારિજિ ॥। 
1 મળ %. ॥ 
ુરાજમા જડુસ્તિસ્છા મુરા ર્સરશર્ટત્ત્‌ । 
જૂઈ ચાજ્ળ! તૃ્િવવેદી વિપમસ્વરનાકિની 1) 


ધન્વયાસાદિ વર્ગ (૧૮૯) 





તરછરટિમેરુભ્મરજ્ી મોટરરરુતાવણ । 
વાતં વિસ જ્જ જઇ ગ્વરં સથ વિતાશયેવ || 
॥ શિ રે 11 
ત્₹%-- ? ર્સાવિસે-....૯રાઇમા પર્ષટજા ફળાઇમ્‌ [ શથજ્ઝયજૂ ચંર્ન- 
ચોસતાનિ | તેલેવ જણ્ઝેન દિતાનિ તત્ર ॥ શે-અ-૪. 
૨ જુજ્ઝવમને-ટરાઇમાં વા મખુસતરયુરઝામ્‌ | જિશ્યાતૂ વષરછ- 
ર્દિવિનિશ્રણાર્યન્‌ ॥ ત્તિ-અ-૨૨૬. 
વાન્મટ-- રૂ મૃત્રાપાતે-(ત વા ધન્વય'તમ્ય ।। નિ-ગ-૨ ₹. 
ચજ્નસ-- ૪ ખ્રમરોગે-વિવેદરાઈમારથ સણુતં સ્રમજ્ઞાન્તયે ।। 
વણુન---ધમાસાના છોડવા ચોમાસાની મ્માખરે વિરોષ તાજા થચેલા 
જોવામાં આવે છે. તે ૦1 કુટથી ૩ ફીટ જેટલા ઉ'ચા વધેલા હોય છે. તેમાં 
ઘણી શાખાએ નીકળેલી હોય છે. ડાંડી અને પાન ઝ્રીષ્ઠા લીલા રંગનાં હોય 
છે. પાન ઝીણાં હોય છે અને દરેક પાનની પાસે બે વીઠ્દણુ અણીવાળા કાંટા 
હાય છે. એમાં આસો કારતકમાં ગુલાખી રંગનાં પાંચ પાંખડીઆં સુંદર કુલે 
આવે છે. ફળા પણુ પાંચ પાંખાવાળાં ને તેને મથાળે તીક્ણુ લાંખા કાંટાવાળી 
અણી હોય છે. જવાસાને શીંગ આવે છે, આથી ખન્નેને ઓળખવા માટે આ 
નિશાની યાદ રાખવી સારી છે. ધમાસાના છેડવાએ જરા ખારચ જમીનમાં, 
ક'કર પથ્થરવાળી જમીનમાં, નદી અને વોકળાઓની ભેખડમાં તેસ જ" રેતાલ 
અને કાંપવાળી જગાસ્નાં બહૂ થાય છે. 


વેધક્સાં ધમાસાનો ઉ'"પચોા।ગ--- 


સરક-- ૧ રક્તાપિન્તસાં-ધમાસાને કવાથ ઠંડા પાડી, ચદન અને 
સાકર નાખીને પીવાથી રક્તપિત્ત મકે છે. ચિ. અ. ૪ 


૨ કેફેજન્ય ઉલટીમાં-ધમાસાને! કવાથ મધ નાખીને પીવે. 


ચિ. અ. ૨૩ 
વાગ્ભટ-- ૩ સૂત્રાઘાતસાં-ધમાસાને રસ પીવો. ચિ. અ. ૧૧ 
ચક્રદત્ત-- ૪ ચઝ્કર આવતાં હોય તે.-ધમાસાનેો ઉકાળો થી નાખીને 


પીવો. માથામાં ચસ્કર આવતાં મટશે. 


થસચ્ય--જ્વાસા અને પમાસાના શુણુ સરખા કહેલા છે (ભાવપ્રકાશમાં) 
માટે બન્નેના ઉપચાગાો એક ખીન્ન માટે વપરાય એના છે, ધમાસેો! બ્રમ, રક્ત- 


( 0૯૦ » નિર્ષડું આદશો 


કયા યકરરવઝ૬૧૪નર#નનન*_ 


વિકાર, રતવા, કફ, વમન વિગેરેમાં સારો વખણાય છે. પેસાબ સાફ્‌ લાવવા 
માટે ધમાસાને। ક્વાથ પીવાય છે. ચામડીનાં દર્દોમાં ધમાસાના પાણીએ નહાવાથી 
સારો કાયદો જ્યાય છે. માંડું પાકયું હોય તે તેના કોગળા ભરવાથી તદ્ન 
સારે થઈ જાય છે. 

“ જલા ' શબ્દનો અર્થ ધમાસો થાય છે. ચરકેમાં “ મતલા પત્નાહજરસિત્ત- 
પરામનાનામ  કૅહેલુ' છે. વધુ માટે જાઓ જવાસો *. 

નવ્યસમત--“ સિ'ધ અને અકફૂઘાનિસ્થાનમાં પહાડી લે।કોના તાવને માટે 
ધમાસો ઉત્તમ દવા તરિકે વપરાય છે એમ ક્‌ારમાકે'પીયાના ગ્ર'થકાર કહે છે. 
ઘણા લખનારાએ કાંટો વાગવાથી થયેલા તણુને માટે આનાં પાંઠડાંની પોટીસ 
બનાવી ખહારથી લગાડવા ભલામણ કરે છે. ડાકલ્ષઝેલ અને ગીખ્સન આ 
રીતને ખહૂ જ આશ્ચય'કારક માને છે, પણુ કલકત્તાના ઈંટરનેશનલ એડઝી- 
ખીશનમાં વડોદરાના ઓષધોને રીપાટ નેથો હતો તેમાં કાંટો વાગવાથી થયેલા 
ત્રણુને મટાડવાને આ ખહૂ જ અસરકારક છે એમ જણાવ્યું છે સુખપાકને માટે 
આત! ફાંટ બનાવીને કોગળા કરવાને માટે વપરાય છે. ડૉકટર ડીમક પણુ 
કાંટાથી થતા ત્રણુને મટાડવાના ગુણુને તેજ પ્રમાણે મજખબુતપણુ વણુંવે છે; 
અને વળી વધારામાં જણાવે છે કે સ્રુખપાક ( સ્ટોસેટાઇટીસ )માં સૉંઢાને ઠ'ડું 
રાખવાને માટે વપરાય છે. ” 





( “ વનસ્પતિગુણાદશ' 'માંથી ) 


ઉલ્લેખ--વ. શા. પા. ૧૨૦; ર્‌. નિ. પા. ૮; પં. [. 49; 18 111 
છ. 508; વનસ્પતિગુણાદશ*. પા. ૫૦૮; 1ળતા. ॥1૦તો, 1940૫4 [. 281. 


ચાંગેર્યાદિ વગે ( ૧૯૧૬ ) 


કરૂ ૨૪૬ 
તામેહ્િ વર્મ 
પિ? | 0 (1€*&121£8€0€588૪#* 
૬૫ ચાંગેરી 


નાસે।--ચાજ્ેસ ( સ'સ્કૃત ); આસરૂલ્‌ શાક (ખ'ગાલી ); તીનપાનકી 
રૂખડી ( ગુજરાતી ); ચુકાત્રિપટી ( હિ'દી ); અખુટીનાલકરડ ( મરાઠી ); 11તહા 
૩બાઝ્લ-ધન્ડીયન્‌ સરેલ ( અ'ગેજી ); 0ઝકોાાંઉ €૦૪10૫ય%-અડસેલીસ કૉર્ની- 
કયુલેટા ( લેટીન ). 


રુળાઃ--- ચાજ્ટેરાશાજમત્યુન્ળ જયુ રોવનવાચતમ ॥ 
ઢીવન જષવાતાર્શ:સૈત્રરળ્યાતેલારસિત્‌ ।। 





1 ર સિમ ॥ 
પ્રશાસ્યતેડ*જા જરી ગ્રદળ્યર્શોફ્તિ શ્ર તા ।। 
શરજ-સૂ-૨૭ 
ત્ાજ્નેરી લુ જવાયો"્ળા મધુરા વહિયીવની | 
તા*છા વાતવ જો ઇસ્તિ પ્રણળ્યર્શોવિસારનુવ્‌ ॥ 
શષવાળિ: 
આ્ાજ્ટેરી ઢીવની ફર્યા સ્ક્ષોપ્ળા જજ્વાતનુત્‌ । 
વિસજામ્ઝા ત્રદ્ળ્યરાઃગુછાતિતારનાશિની || 
॥ 30% ૫૦ ॥ 
ચાજ્ેરી જજ્વાતદ્વી વજ્ધિટત્‌ ગ્રાહ્ળિ રિતા | 
[1 રાસથણમઃ । 
વરજ-- ૨ અશેઃુ-ચાજ્ેથો: સિત્રજ્ય્ય ત | તુમ છ ચમજે ટયાત્‌ શા 
વૂષિતસ્ાયુતમ્‌ ॥ [ગિ-૨, 
સુશ્રુત-- ૨ મ્રદળ્યામ્‌-જરજેન મળપાટેશ ચાજરીસ્વર્તેન વા | ચસુમુળેન 


જૂના અ બુત ત્તિન્ૂં છત મવેત 1૪-૪૦-૨૨૮૦. % 
શોરટજ--- ૩ સગૂર્કવિષ-ચાજ્ટેરિજવિમિશ્રેળ છવળેન ક્રયસ્નતઃ । વર્ષચ- 
ન્મુચ્ચતે ટશ લત્્રજવિષાનર: 1! [| 


(૧૯૨) નિઘંટુ આર્દ્શ 


સક્ટ્સ--- ૪ ચાતુમજઝ્વરે-અગ્છોરઝતફસળ રછેન મુજતાં વિથેત । વેચાં 
ણતવ્છુતાં ઞન્લુશ્રાયુથેજરાં ગ્ય ।। 


લણુંન--ચાંગેરીના નાના નાના છોડવા થાય છે. ત્રણ ત્રણુ પાનના ત્રેખ- 
ડાસાં પાન આવેલાં હોય છે. પાંદડાં પહોળાં, મથાળે હૃદયાફૃતિનાં (૦૪૦૦ ં&ાઇ) 
અને નાનાં નાનાં હોય છે. કુલ ઓછેવત્ત અ'શે છત્રાકાર, ૨*ગે પીળાં હોય 
છે. ભિનાશવાળી જગાએ, બાગમાં ક્યારાએની કિનારી પર ખૂખ જ ઉગેલે। 
હોય છે. 


ચાંગેરી સ'દિગ્ધ છે અને તેને માટે ઘણાઓ સોઢી સોટી વાતે કરે છે, 
સાધુઓ કહે છે કે--“ તિનપાનકી રખડી, જીસકે પીલે પ્રુલ, જીસઝુ' વો મિલ 
જાય, ઇસકા ડખ્બા હો જાય ગુલ. ”' અર્થાત્‌ એનાથી કીમીચેો। થતો હેશે એમ 
જણાય છે. જુ. જયકૃષ્ણુભાઈ આને જ ચાંગેરી માને છે. 


વેધકમાં ચાંગેરીનો ઉપચેોગ-- 


સચરકન-- ૧ હરસસાં-ચાંગેરીનું ઘીતેલમાં શાક પકાવી લઇ દહીંની 
સાથે ખાવુ. ચિ. ૯ 


સુશ્રત-- ર૨ સગ્રહણીસાં-લીંડીપીપર વિગેરેના કલ્ક નાખી ચાંગેરીને 
સ્વરસ અને તેથી ચાર ઘણું દહોં નાખી વિધિસર ઘી પકાવી 
લેવું. આ ઘી સ'મ્રહણીવાળા માટે હિતકર છે. 


ફેોાહલ--- કનખજુરાના ઝેરંસાં-ચાંગેરીના સ્વરસમાં મીડું' નાખી 
દશ ઉપર ધસડવું. 


ચકેદ'ત-- ચેોથીઆ તાવસાં-ચાંગેરીનાં ૧૦૦૦ પાનને પથ્થર ઉપર 
સારી રીતે વાટવાં. તે વજનથી ૧૬ ઘણા પાણીમાં તેને 
ઉકાળી લેવું. ધાઢું' થવા આવે એટલે ધી નાખીને રાખડી 
પી જવી. ચોાથીઓ તાવ હરનાર છે. 


થસ:ઃ્ય--ચરકે અમ્લસ્ક'ધમાં ચાંગેરી ગણાવેલી છે. સ'ગ્રાહઠી હોવાથી 
શાંગેરી અતિસારમાં વપરાયલી છે ( ચિ. ૧૦-૪૬-૧૧૪૭ ). અર્શમાં ચાંગેરીનેા 
બહૂ ઉપચોગ નજરે ચઢ છે (ચિ. ૯-૧૧૧-૧૧૫-૧૨૨-૨૩૧-૨૩૯. ) 

સુશ્રતે અતિસારમાં જ ક્ક્ત ચાંગેરી વાપરેલી છે. અર્શ માં ઉપચોગ નથી. 
સુશુતે તેના ગહશ્યસૌવિકારકા સુણ કબુલ તોર રાખ્યો છે જ ( સૂ. ૪૬૯-૨૭૩ ), 





વાહક કે પ ઝકલઇ તદ ભા કાતો મ રકકકાંધણા ૦૬. વ 
0૦૧108, *૨વિબતકાણદ, મ૪૩૦૫2ાંળટ, કરલે કદઇાકુછા.€; ૯૩: “0 તે ૯૦૦૬૦ _ 
0 ૧7૬૯૬૦2), 27019089 0૦ 1100 2૦૦ણળા કત ૫૪009, થવ પ8 8..810- 
20801040 10 1૦૪૦? કરાવે 011110પ803058. 1100 દપ ગુંપાંલ્ટ 15 ટૂ13૦10 શક 83 
કપદલ01૦ ૦ 8049010108 ૬ દ -ઝથદા098. 


દે. કે. 810%) 4 [. 158. 


જ્ાનાથ*--ચાંગેરી ઠ'ડી, સિમ; જડઠરાસિને પ્રદ્સિ કરનાર, સઃભાહી છે. » 

અતિસાર, ચુદબ્ર'શ, ચોનિબ્ર'શ્ વિગેરેમાં ઉપપે!ાગી છે. જ્વર અને પિત્તમાં 
દીપનષાચક તશ્કે ઉપચોગી છે. ષ'તુરાના ઝેરનો ચાંગેરીનેો રસ ઉતાર. છે. 
ખોારી-ભા-૨-પા. ૧૫૩... 


ઉલ્લેખ--)૫. 1”..19. વ તાઇ ઝ.ઇટુક 9. 214; 1. ઘઈ, કાક 
[2: 250. 


૧૭ કમરશ્ખ 
ખિ, 0? ઉંલ21316૮€€80* 
નાસેદ--જર્મરણૂઃ, પારાજઝઃ, પીસપઃ ( સ'સકૃત ); કમરખ ( ગુજરાતી ); 
કર્મર ( સરાઠી ); 01011080 જાળ થાનો ગુઝબેરી ( અ'ગેજી ન 
£.30171106 0૫101008 એવણંઆ કેરેસ્બાલા ( લેટીન ). 
શુળા:-- જાર્મારજોડ*જ ર"ળશ્ચ વાતદવ વિશવા₹જઃ । 
વજરતુ મણુરા*્જ; ચ્યાત્‌ મઇપૃષિણથેવ્રટ: ॥ 
॥1 ૨1* નિમ ॥ 
કર્મારસ્ય ૧ જાગ્છં પ્રાણચ્છ વાતનાકાનમ્‌ । 
૩વ્ળ વિલવતેગ્શ્રેમ તત્વજ મણુરં મતય્‌ ।। 
અચ્જ અ ભમઇપુછીનાં સ્ચેક્ેય વિવર્ષજન || 
ક ॥ સિ? ૨.) 
કર્મરમં રિમ ત્રાદિ ચ્યાટગ્ં જજ્યારઇત્‌ ॥ 
॥ મ. %. 11 
પદ તીદ્ળોવ્ળ જડુ વાજે ડમ્જાધસજત્‌ 
| રાઝયજમઃ || 
“વણુન--“ કસમર્ખનાં ઝાડ ઘણાં શેભાદાર હોય છે. પાંદડાં હેરફારેવડીના 
જા હોય છેં, “ સે(માસામૉ જ્યારે તે પૌવાય છે ત્યારે તેં સરસ રખાય છેં, 
નૅ. ર૫. 


(૧૬૪૩) નિધંટું આદર : 





એનાં કેળ: ચાર પાંચ ષારવાળાં હાય છે. તેનો સવાઇ ખાટે છે. ટૂળ કાચાં હોય 
છે ત્યારે લીક્ષા ૨:ગનાં અને પાકે છે એટલે પીજ્ઞા રગનાં થઈ જાય. છે. કંસ- 
રખશું અથાણું થાય છે. 

ઝુણુ--કમર્ખવું કૂળ અસ્લ છે, ગ્રાહી છે, બાયુનો નાશ કરનાર છે; ઉષ્ણુ . 
છે, પિત્તને કરનાર છે. પાકેલુ' કમરખ મધુર સે ખાડુ' (ખટમધુરં ) હોય 
છે. તે મેશિકાક છે અને બળ અને પુષ્ટિ કરનાર છે. 


' નિઘ'ટરત્નાકર, 
કાચુ કમરખ અસલ, ઉષ્ણુ, વાતહૃત્‌ , પિત્તકૃત્‌ છે. પાઝું' મધુરાસ્લ છે. 
અલ, સુષિ અને રૃચિને શઆરપનાર છે. માજનિધ'ટુ. 


4૮110135 ઘા1તં ૫0૬૦૯૩--54111820700110. 1230113 છ પક્ટતે ઘડ છા) 
ઘતાંતે ૪૦૪૦૬010 ક્ર3વે [7 0₹6802“૪0. 11130 837”00 ( 3 3% 10, વૈ૦ક૦ 1 
૬૦ 2 તૈઝક. ) 15 પઉ્લ્વે દક દ €00111૪ ઊ1લ્વૅડેલં1૦ 10 [૦૪૦૬૯. 11૩0 ]પાંસ્૦ 18 
ધઉ8ઇતે 0 2010010 1308 100પ૫1તૈક 0 કાંડાંઇ5- 1110 108908 1410 8 #૪૦૦વે 
ઉપંેકદા1દાપઇઉ (02 8૦૩61. 

: (1ર. ક. 910290. 11 1. 152) 
ભાવાથ--કસશરખ “સ્કર્વા? શાગ-પ્રતિષેષક. એનો શાક, ચટણી અને 
અથાણામાં -ઉપચોગ થાય છે, કમરખનો શરબત (૧થી ૨ ડ્ામ) તાવમાં 
ડં'ડકે માટે અપાય છે. લેખ'ડ ઉપરના ડાધ કાઢવા: માટે કમરખનેો શસ . વપ- 
કાચ છે. આનાં પાન 8૦૪૪ ૯ા-“ સરલ ”નાં પ્રતિનિધિ છે 

નવ્યસત---આ ખાટાં (કમરખ » તાવમાં કપાય ક. (ઇરવીન-પા. ૫૫) 
આ ફૂળ ઠડાં છે, તાવવાળાને સારાં છે અને એમાં સ્કર્વીનો નાશ કરવાની 
શક્તિ છે. ( જ ડીક્ષનેરી. ૧01 3 ૪. 860 ). 

પાકા ફળમાં ઓડઝેલીક એસીડ છે. દુઝતા હરસ માટે આ સારે ઉપાય 
છે-ખાસ કરીને જે હરસ ખહાર ન રેખઃતાં ગદર ન હેય તેવામાં. ઘણા 
%સોમાં સ્હે' આને ઓછાવત્તા ફાયદા સાથે વાપરી ન્નેયાં છે. અને પરિણામ 
એક'દરે સારં કહી શકાય. લે!હી પડતું તુરત જ બ'ધ થઈ જાય છે અને ફરીથી 
તે પડતું જણુતું નથી. લોહીની ઉલટીમાં તેમજ ખીન્ર રપ્તસ્રાવમાં પણુ આ 
ઉપચેઃગી થઇ પડે એવું છે એમ હુ' ધાર છુ. હમેશાં આ ફળ મળી શકે તેમ 
ન હોવાથી સહુ" આને આ દરદેોમાં વાપરી જેચે! નથી. તાવતુ નન્‍્નેર અને તરસ 
એઈછી કરવાને યુષુ પણુ કમરખમાં છેં. ' “(સુઇદીન શરીફે). 

ળતા. કીૉંટ્તાં. 1કાધડ [. 239. 
. ઊકલેખન-તર. ( નિ. પા. ૫૪3) દ. ઝત, 218118 ૩. 288 " પપ. ૪. «5- 





 બઔજપુરાદિ વર્ગ ( ૧૯૫ 





“જાઝ.” શાવજ્વ વરમ- . 
ખિં, 0૦ રા1£૧૯૯૮૪, 
૧૮ છેયેમરે 
' નાસે।--હેરમર-હ૨મરેા ( પોરખ'દર ); ઈસપન્દ, ઇસપન ( ચુજરાતી ); 
હેરમાર (મરાઠી); હેરમર, ઇસખ'8, લાહેરી (હિ'દી); ઈસબન્દ (બ'ગાલી); સ્પ'દ, 
-ઇસ્પ'થન્‌ (ઉત્તર બલુચિસ્તાન ); હરમલ, ઇસબ'દ, લાહેરી (સિ'ધ); ઈસખબન્દ 
(પર્સીયન); ..૦૪થ000 િંદગાકોક-પીગેનમ્‌ હેરમલ્મ (લેટીન). મી 
“વણુ'ન--“ હેરમરના છોડવા ૧ થી ૩ ઝ્રીટ ઉંચા થાય છે. તેમાં ધણી 

શાખાઓ નીકળેલ્લી હોય જે. પાન રથી ૩ ઈંચ લાંખાં, લીલા. રંગનાં અને 
ઝીણા છેડાઓવાળાં હોય છે. એના છેડા લાંબા, સાંકડા અને અણી થતા હોય 
છે. કુલ પત્રકેણુમાંથી અકકેઝુ' આવેલુ' હોય છે. તે લીલી નસેોવાજી', ખોળા 
રંગનું ને રૂ થી ડુ ઇંચ વ્યાસનું હોય 'છે. ફેળ ગોાળાઇ લેતાં હોય છે.'” 

હેરમર કચ્છમાં ઘણા ઉગે છે. એનાં ખ.જ «ત્યાં પણ ઘણાં પોષક ને 
નિશાવાળાં ગણાય છે. કાશ્મીર, પ'જાબ, સિ'ધ તર૨ક્‌ હેરમર પુષ્કળ થાય છે. 

ઉચપચેઃગ--વૈદાના દેશી ગ'થોમાં હંરમરને રસાયન અને ઉન્માદ 
(&12801115)માં શોધક દવા ગણુવામાં આવેલી છે. વાતરેગોમાં પણુ ખા ૬વા 
વપરાય છે. પુરૂષ અને ઓ-ખન્નેમાં એ કાસોત્તેજના કરનાર છે. એના સેવ- 
નથી સ્રીઆને ધાવણુ તેમ જ આર્તવ સાફ આવે છે. (ડીમક). 

પ'જાખ તરફે ખીજને માદક (૫૧૩૦૦૬1૦) ગણુવામાં આવે છે અને તે 
જવર તેમ જ ચૂળમાં અપાય છે. પાનને કવાથ આસવાતમાં અપાય છે. મૂળનું 
સૂક્મચૂણુ રાઈના તેલમાં કાલવીને માથામાં જુ પડી હાય તે મારવા ધલાય છે. 
(સ્ટયુઅર્ટ. )  . 

થુજરાત તરફે માંદા માણુસની ઓરડીમાં હવા શુદ્ધ કરવા માટે હેરમરને। 
ધુપ કરવામાં આવે છે. તણુ, ઘારાં, શીતળા વિગેરે ચેપી રાગોતે જ'તુરહિત 
કરવા માટે પણુ આને॥ ધુમાડો અપાય છે. ( ઇબેટસન્સ ગૅઝેટીયર એફ 


શુજરાત પા. ૧૨ ) 
પ'જાખ તરફના વતનીએ! હેરમરનાં બીજ (ઈસપ'૬) નખળી આંખો માટે 


તેમ જ મૂત્રાધાત માટે વાપરે છે. 
( હોનિ'ગબર્જર વૉ-ર૨. પા. ૨૮૪) 


| સુંખાઈના ડુઃ, '"પાંડુર'ગ ગોપાલે આ દવાને કવાથ અથના ટીકચર 
ઉસેજક બાર્તતવવષક તરિકે વ્રાપરી નેચે છે-જે કે ભાંગના જેવી સહેજ માદક 








અસર નો ધી થાય છેજ મને ર “સાથે થો 
વથી પીડાતી હતી તેને આ ૬વાને ટીંકચર લૉ હામની . માત્રામાં ઉપરોકત 
ડોકટરે આપી જાચેલો અને તેથી તે બાઈને શુહ્દે આર્લદવ પ્રાસ થયું હતું. તે 
ડાકટર આગળ જતાં જણાવે છે 3 રશી દાયેણા (ાતેપામ૦ડ ) ગભપ'ત ' 
કરાબથા મોટે હેરમરનો ઉપચોગ કરે છે. ડૉ. પાંડુક' ગ ગોષાલ માને છે કે હેર 
મશમાં અર્ગટ, સેવ્રાઈન અને ર્ચુ જેવા રુભુ છે. (ઝડીમક પા. ૧૨૫.) 
“ ગશગુરઈદીન શરીફના મત પ્રમાણે બીજ માદક, આાક્ષેપહેર, ધેન લાવનાર, 
વેદનાહર, વાસક, વનમિષૉજનક, અને આતવવર્ષકે છે. શ્વાસ, હિકા, હીર્ટી-- 
રીયા, સ'ષિવા, મૂત્રનલમાં પથરી, પિત્તાશયમાં પિત્તની પથરી, શૂલ, 'કામલા, 
' એલ્ધબીડિતાસન,; વોતરોગ ( 0૦૫૪૫૪1૫ )-અઆ ખધા રેગો(માં તે આની ભલામણ 
ક૨ છે. ઉપશોક્લ બધાં દરદોમાં આ ખીજ વેદના, એછી કરી નિદ્રા લાવે છે. 
આ બજ સારી ખાંસીમાં તેમજ બજા' છાતીથોં દરછોમાં જે ફાયરો કરે છે 
તે કેટલેક અ'શૅે સ'લોષજ્નક છે. હરમરમાં માળ લામવાની સારી શક્તિ છે 
' અને શોટી માત્રામાં તે અવસાદક વામક (તૈ૦૩70થ૧&૩39 ૦10૦140) છે. પણુ આવી 
મોટી માત્રામાં તે કદાપિ દવા તરેકે અપાતાં જ નથી કારણુ કે એટલી સોટી 
*સાત્રામાં (૧1 ઠાસથી ૨ ડામ ) તે માદક અને ઉ'ધ લાવનાર છે. ડો, સુઈટ્ીન 
શરીફના મત પ્રમાણે ““ કેઈ પણુ ઇવાખાનું આ દેશી, ઉપચે!ગી અને આઢટ- 
કટલા ઉસ્તમ શુક્ષેવાળા ઓષંષ વિનાનું હો ન નન્‍ેઈએ એમ મારી તઅ 
અભિપ્રાય છે, ”પ૫ 

હેરમરમાંથી હરસેલાઇન નામું કા હાથ આવે છે જે જે. 
એમે. ગુન. ( એડીનખર્ગ, રોયલ રુ. ૨૨ નવેમ્બર ૧૯૦૯ )ના મત 
પ્રમાણે કળીનાઈન જેટલુ' જ ઉપચેોગી છે. ધ ર 

એવા પણુ વખત આવેકે જ્યારે કાનો કવીનાઇનની જગાએ વપરાય. 

રાસાંથલિક જૃંથષ્કરણુ વાંચવું હોચ તેમણે “ લોર કારતોટો થો 1980813 ' 
' એંયું. અતિ લ'ળાણંધી તેમાં તે ચબ'ખી લખાણુ છે. 

( ઇન્ડીયન મૅડીસીનલ પ્લે'ૂસ. પા. ૨૪૫ ) 

ઉલ્લે"ખ--વ. શા. પા. ૧૨૪; પ. ]2. 5% 1 91 1ત3 1 ॥. 394; 
10તો. કતો. 2] [. 243. 


ક ક ાયે છે. એક બાઇ નણાર્ત્ત- 





ધ ૦ ઝા છૉં3૦પ1તે ૦, 110 પજ ર ક હાઉ૦ ૦80100, 10૦% * 
& તમ” 0. જાઈ શ્રણતે છદ લ (08007 છવ વૃઘધલ્કં' હક ગિત. ” 
ફૂ 9000 જક. 





બીજપુરાદિ વર્ગ  € ૨૧૯૭ ) 
૬૯ જ'ગલી કાળી મરચી. 


[ખેં 9? રિાપાધઘવ€૦ક૪# 

નાશે'--સ્વ. કીતિકર અને ડા. ખસુના લખ્યા પ્રમાણેઃ 

ઈવન, ૬૬ન (સ'સ્કૃત); »'જ (હિ'રી); દહન, લહન (રાજસુતાના); જ'ગલી- 
કાલી-મીરચી (સુંબાઇ); 10વતેદાદ્ ક૦ળબ્ાવત-ટાડેલીચા -એકયુક્ષીચેટા (લેટીન). 

સ્થાનડુ--જાવા, સુમાત્રા, ચીન, ફીલીપ્પાઈન અને મૌોરીશીયસ તરક 
આ છેડ થાય છે. હિંમાલયમાં, કમાઉનથી જ્ુતાન તરફે, ખાસીયા હીલ્સ, અને 
પશ્ચિમ હિ'દુસ્તાન તશ્ફૂ પણુ આ થાય છે. સીલે!ન તઃકૂ દરિયાની સપાટીથી 
€:૦૦૦ પ્રીટ સુષીની ઉ'ચાછએ ઝાડીમાં આ છેડ થાય છે. 

બણુ'ન--આ એક સોટો પથરાતો છેડ છે. શાખાએ ઉપર તીઠ્ણુ કાંઢા 
ધણા હોય છે કાંટા અણીદાર, કાળા રગના ૬રેક શાખાએ ઉપર હોય છે. 
લાકડુ' છિદ્રવાળુ' અને પીળાશ લેતા સફેદ ૨ ગંતુ' હેય છે. કોમળ પાન મખ- 
મલી રૂછાળવાળાં હોય છે. પાંદડાં (1081013) કાંગરીદાર અને નોખા નોખા 
પ્રદેશમાં નોખી નોખી લ'ખાઇનાં હોય છે- મદ્રાસ પાસે પાન ૧ થી ૨ ઇચ 
લાંબાં, ખીજે ઠેકાણુ ૮. ઇચ જેટલાં લાંખાં હાય છે. કુલ નાનાં, પીળાશ લેતા 
લીલા રંગનાં, પત્રકે।ણુમાંથી નીકળેલી પુષ્પ ધારણુ કરનારી સળી ઉપર કલગી 
આકારમાં ગોઠેવાયલાં, જકટોખરથી જાન્યુઆરી સુખીમાં આવે છે. પાનની 
ડીંટડી કરતાં પુષ્પદ'ડ વધારે મોટો હોય છે. ફેલ મોટા વટાણા જેવડાં ૩ થી 
પ ખાનાવાળાં, નારગી ૨ગનાં હોય છે. દરેક ખાનામાં અકકેમુ' ખીજ આવેલુ" 
હોય છે. આખો છેડ ગરમ અને તીખો હોય છે. 

આડું ચિત્ર નેવું હોય તો જીઓ બ્રે'ડીસનુ' “ [ઘવદ્રાક8 1208 ' છુટ 1520. 

ઉપચેોગ--સૂછા સહેજ સુગ'ધી અને કટુ છે; પાચક અને બલ્ય મનાય 
છે. મૂળનો કવાથ ચાના અર્ધો પ્યાલા જેટલા પ્રમાણુમાં આખા દિવસ થઇને પી 
શકાય છે. "પાન પણુ કેટલીક વખત આવી રીતે પીવા માટે ચોજાય છે. એઇન્સ્લી. 

પેટમાં દુખતું હોય તો તાજા' પાન ચાવી ખવાય છે. મૂળની તાજી લીલી 
છાલ સતત જ્વરમાં તેલ'ગી વૈદ્યો વાપરે છે. હું માનુ છુ' કે આ છેડનાં પ્રત્યેક 
અગ જલદ ઉષ્ણુ ( 3૬00૪ 50ાઉપોદઇપજ ) છે અને ચોગ્ય સ'ભાળથી અપ- 
નાસાં આવેતો જ્યાં જયાં ઉસજક આઓષધે (કૉપ કાાઉ ) અપાય છે ત્યાં 
ટ્કાં આ અધાં ગ વાપરી શકાય. (રીકસખગં ) 

ઈન્ડીયન ફૂાર્સાકોપીયામાં મૂલત્વફ સ્વીકાસયલી છે-તે સુગ'બી, બલ્ય, 1, ઉષ્યુ, 
કાને જવરઘ્ન' તરિકે તેમાં ઉલ્લેખાયલી છે. નબળાઇમાં અને શિગનિર્રી ક્તાવ- 
સ્‍થાસાં-સેમજ બીજા ક્ષચ જેવાં દરદોમાં તે ઉપચાગી છે. મદ્રાસવાળા ડૉ. બીડી 





( ૧૧૮ ) નિષટુ આદર્શ 





જણાવે છે કે ટુ એક પણુ એવું ઓષધ જાણુતો નથી 3 જેમાં આ ૬વા 
જેવા એકષી સાથે-સ્ટીમ્યુલ'ટ, વાતથ્ન અને બલપ્રદ-આટલા સાલે હોય. '' 

રૃહીડે જણાવે છે કૈ કાચાં કૂળ અને મૂળને તેલ સાથે ધસીને સ'ધિવા . 
ઉપર લેપ તરિકે ચોપડે છે. 

“છેલ્લાં ૧૨-૧૩ વર્ષથી હું' આ 'જ'ગલી કાલી-મિરચ? ની 
સૂળત્વકૂ વાપર ષી. જરાકેચ સ'કોચ સિવાય હુ કહી શકુ' 3૪ કે હિ'ડુસ્તાનનાં 
કેટલાંક અત્યુત્તમ એસડીયાં પૈકીનું આ પણુ એક છે. તાન રોકવા અને ઉતા- 
રવા સાટે તે ક્વીનાઈન, ચીંકોનાનાં ખીજ' આલ્કેલાઇડો અને વીરબગ'ના ટઢીંકચર 
કરતાં ઉત્તમ તે! નહિ પણુ તેના ખરાખરી ગ્રુણુવાળી' છે; અને સ્વેદલ તરિકે તે 
આ પલ્વીશ જકોખી અથવા “જેમ્સ પાઉડર? કરતાં નિઃશ*ક વધારે ઉપચેોગી 
છે. વૈઘક્ઠીય જગલનું ધ્યાન આ અતિ ઉપચોગી દ્રવ્ય તરફ ખે'ચવાની ખાસ 
જરૂર છે. 

હ જ"ગલી-કાલી- સિરચની મૂલત્વફના ટીંકચરના ૬ ડ।ાસ અથવા કવાથના 
૧૨ સમસગવીરબગ્સ ટીંક્ચરની ૧ શીશી જેટલ્રુ' ઉપચોાગી છે. સાદા જારી 
તાવમાં અથવા વિષમજવરના હુમલા વખતે ઉપરોક્ત બન્ને ઓષધે પેકી ગમે 
તે એક ફૂક્ત બે જ વખત વાપરી ન્તેનાથી સરખા જ ગુણ આપે છે. વારબગ' 
ટીંક્ચરની જેમ આપણુ અત્ય'ત પરસેવો લાવી તાવ ઉતારનાર છે, જ્યમ તાવ 
જશીકવા માટે સોઢી માત્રામાં કવીનાઈનના ડોઝ આપવામાં આવે છે, ત્યમ સોટી 
માત્રામાં આનો કવાથ અથવા ટીંકચર ૬ર ચાર અથવા પાંચ કલાકને આંતરે 
આપવાથી એવે જ કફૂાયદેો થાય છે. 

“સ'પૂણ ચુણુ નવો હોય તે લાગલાગટ ૪ થી પ દિવસ સ્રી ટીંક્ચર 
૧% કવાથ થોડી થોડી સાત્રામાં આપવો નેઇએ. આ દવાના ટીંકચર કે કવાથની 
સતત ન્વરમાં ધણી જ સારી અસર છે; તાવનું નર ( 5%5૦€070&101 ) કમી 
કરે છે અને સાથે સાથે તાવ ફરીથી આવે તો પણુ અટકાવે છે. પહેલાં તો આ 
હવા સતત જવરને વિષમન્વરમાં ફ્રેરવી નાખે છે અને પછી ઉપર જણાવ્યા 
પ્રસાખે વિષમજ્વરને અટકાવી દે છે. કેટલાક મેલેરીયા અને જગલી તાવોમાં 
પ્રયમ સોમલ્મ સાથે કવીનાઈન વાપરી ન્નેચેલી પણુ તે જ્યાં નિષ્ફળ નિવડેલી 
ત્યાં આ દવાનો કૅબાથ અથવા ટીંક્ચર આપવાથી ઉપરના તાવો પલાયન કરી 
ગએલા. કવાથ કરતાં ટીંકચરની માત્રા ધણી એણછી છે એટલે ટી'કચર વાપરવે 
સારે છે; કારણુ કે તે હ'મેશાં બનાવીને તાન્ને રાખી શકાય છે. આટલુ છતાંયે 
કવાથ આખે ટીંકચરમાં જરા પણુ તટ્ટાનત નથી. 

“ કવીનાઇન અને વીરખરગ્સના ટીંકચર કરતાં આ ૬વાની મૂલત્વક્‌ ધણી * 
“જ સસ્તી છે એટઈ્‌ જ નહિ, પણુ દક્ષિણ હિ'દડું આ એક સોંધામાં સોંછુ 


બીજપુરાદિ વર્ગ ( ૧૧૯ » 





 આષષ છે. ૧ શેર છાલની કિ'મત કૂજ્ત બે બાના જ છે. આ ઉપરાંત કવી- 
નાઈન કરતાં તે વધારે ગુણુપ્રદ છે. કવીનાઈનનાં જે અનિષ્ટ પરિણામો--કાનમાં 
અવાજ, બહેરાશ, અને બીજા લક્ષણા-છે તે આમાં નથી. તાવ હોય અને ન 
હોય તો પણુ આ દવા આપી શકાય છે. 

“દારૂ હૅેલદર અને ખરબેરીની ખીજી જાતેોનાં મૂછા સાથે આ દવાના 
સૂળની છાલનું સરખુ' જ સાસ્ય છે. આ છતાં પણુ દારૂ હૅલદર કરતાં આ દવાની 
એક ખાસ વિશિષ્તા છે કે ઇક્ષિણુ હિ'દના ખજારમાં જ્યારે આ ઢગલાબ'ધ 
મળી શકે છે નન્‍્યારે દારૂહલદરનાં સૂળ ટ્ર દ્રરથી મ'ગાવવાં પડે છે. ” 

સુધઇદીીન શરીફ 
સેલખાન કોૉષેસ (૧૮૮૯) વખતે સર્જન ફ્રીત*કરે મૂળ્યું ચૂણું બતાવીને 
નીચે પ્રમાણે વિવેચન કર્યું હતું-“ આ છેડ (જ'ગલી-કાલી-મિરચી » કેટુપી- 
ષિક હોવાથી નબળાઈમાં અપાય છે એમ મદ્રાસવાળા ડૉ બડી જણાવે છે. 
સેલેરીયાના સખત હુંમલાઓપમાં સ્હે' આ ચૂણું વાપરી જેચેલ' છે અને આ 
ઉત્તમ પાચક, જઠરાગ્નિ પ્રદિપ્ત કરનાર ખલ્ય છે. મૂળ ચૂર્ણ ૧ એસ, દશ એસ 
ઉકળતા પાણીમાં નાખીને શીતકષાય ખનાવી લેવો. ૧ થી ૨ ઔંસ-આખા 
દિવસમાં થઇને--માત્રા છે. ચાર વર્ષ પહેલાં ડી* ડીમક પાસેથી મને થોડીક 
છાલ મળેલી અને તે ઘણી ઉપચેઃગી જણાઈ હતી. મૃળમાં કટુતત્ત્વ દૈ--જેને 
ગુણુ અત્યાર સુધી જણ્યામાં જ નથી. આ દવા યુરોપમાં પહેલાં “લીપેઝ-રૃટ* 
ના નામથી પ્રચલિત હતી અને તે આમાતિસારમાં વપરાતી હતી, છાલ માટે 
ડી ડીસક કહે છે કે-“ છાલમાંસોટાં મોટાં સેલ્સ છે જે પીળાશ પડતા ચીકણૂ 
પદાર્થથી અને ઇસેન્સીયલ એીઈલથી ભરેલાં છે. ” ” 
(ઓઆસ્ટ્રેલેસીયન કૉંગ્રેસ પ્રોસીડીંગ્ઝ. પા. ૯૪૯. ) 
' ઉહ્લે"ખ---॥તઃ કૉટવા. ઈડા [૩. 258; ડો. ૪૦ 40; છિ?હરાવેક 0. 
120; 11 વજુ. [ઇપ ૩. 319 


૭૦ સીતાબ. 
ખિં, 0, રિપદધત્ટ૯૭૪#* 
મ સિન્ક્યસોલ ( શુજરાતી-હિ'હી 2; ઇસ્પ*& ( બ'ગાલી-ફૂારસા ); સ'તાષય 
( મરાઠી 5 ઉદ્વા"તંઉળ 1દેપ૦-ગાર્ડન ર્યું (અગ્રેજી ); દિપ 01&₹૮€019108- 
રૂટા ગ્રેવીચાલેન્સ ( લેટીન ). 
વસ્૬ય---આ છેડ: પ્રાચીન કોઈ પણુ ગ્રંથમાં નથી, નિધ ટુરત્નાકરમાં 
તેનાં તામ સ્‍ર્ષફણૂ, શવવષ્ા શખ્યાં છે અને તેના ચુણુ પણુ આપેલા છેઃ” 


ાટરસરમમા ણતાણ# 
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 ભ્યટછૂઇ તર ચોળા તિશમ ૨ રી 
માતમાશવારી શ્રોરળ વિચારશે: વિવજઞશેઃ વા 


ખા છેડ પરદેશી છે. ખાગોમાં ઝુ'ડાંમાં ઉછેરવામાં આવે છે. નાર ગીની 
માફક આના પાનંમાં પણુ ૦11-ટંકાતેક-તેલગ'થિએ-દેખાય છે; પણુ નાર'ગીની 
ઠાથાતેલ માં એક જાતની સુગધ હોય છે તારે આ કોકટતંઇ માં એક જાતની 
અણુગમતી ડુર્ગખી વાસ હોય છે આથી દીલગીરી “ [પ૩ 0 8૦₹૦૪ ' 
દર્શોવવા માટે આ છોડનો ઉક્લેખ કરવામાં આવે છે-“ 15% દક્ેટ ૯૦૫0૯૦00 
લાપ 8072037 દતે તૌપનંકદંત્રાન ૪૪ ૯ દપક પલ ૦ લ્લે “1138 13070 
0 ૪2600.” “ક્રુ કકતુનાં પાણી પીવાથી જે ખરાખ અસર થઇ હોય 
તે ક્રર કરવાને સાટે પાલેસ્ટાઈન અને સીરીયામાં આરખ લોકે 
સીતાઅને 'ઉષચેોગ કરે છે; પાન ચાવે છે કે ત્તેના ઉકાળે કરીને પીવે છે.” 


11111025010. 


ઉપચયોાગ--આ કફ સઢાડે છે અને વાચ્ુનો નાશ કરે છે. છોકરાં ભરાઈ 
આવ્યાં હેય ત્યારે સીતાબનાં પાન વાટીને પીવડાવે છે. અ છેડમાંથી એક 
જાતતુ' તેલ ( 1િલિકટા818) 011) કાઢહવાસાં આવે છે જે દવાના કામમાં વપરાય 
છે. આ તેલ ગર્ભાશય અને જ્તાનત'તુને ઉશ્કેરનારે મનાય છે અને હીસ્ટીરીયા, 
અલ્પપીડિતાસવ જેવા રોગોમાં વપરાય છે. સ્વ. ડનેમાક્ષાલ દે. 


નવ્યસત--જે બચ્ચાં સળેખમથી પીડાતાં હોય છે તેને ધુલ્ી . આપવા 
સાટે સુકાં પાન વપરાય છે. આ પાનું ચૂણું સુગ'બી દ્રવ્યો સાથે અતિસારમાં 
અપાય છે. તાજા' પાનનો ટીંકચર ખનાવવામાં આવે છે જે પક્ષાધાતમાં માલીસ 
કરવાને માટે કાસ આવે છે. 'સ'ઞ્તિવાના દુખાવામાં પ'શ્વભ તરકટ આનાં 
પાન ભપરાય છે. સીતાખબનાં બખાં જ અ'ગો ગભવતી સ્રીઓ માટટ 'નુંકશાન- 
કર્તા મનાય છે. 


આખો છેડ અને તેલ ગભૌશચ અને સાનત'તુઓને ઉશ્કેશનાર છે. સીતાબ 
ફસિધ્ન પણુ ગણાય છે. સોટી માત્રામાં આ ઝેરી છે (1૦૩૫૦-૩૧૫૩૦૦610 ૪૦1€010)* 
તાને છેડ બહૂ વખત સુધી હાથમાં રાખી ૂકવાથી અગન-ખળતરા દાખવે છે 
ગને હાથ, લાલચોળ થાય છે-વખતે સોને પણુ થઈ આવે છે. 


હીસ્ટીરીયા, નછાર્તવ, અપસ્માર, ગુહ્મ, મૂળ-વિગેરેમાં સતાબ ઉપયોગી 
છે. દાહેક તરિકે બહારથી ચોપડી શકાય. દવાની ચોાજનામાં તેલ સાફ છે, પણુ 
સીવ્મષ્ાની “ચા શ્રામેવાનો પ્રચાર ઘણુ જણાય છે, જ સણ ૧૦ સેનથી ૧ 
ડામ -સુષી* તેલની માત્રા ૧ થી ૪ ટીંપાં,'? ' .- થટ, 


બજપુરાદિ વર્ગ (૨૦૧) 





સુકાં સીતાબનાં પાંદડાંના કવાથ અને ટીંકચર વાતાતિસાર, ચુલ્મ, શૂળ 
અને પીડિતાર્ત્ટતવસાં ઉપચોઃગી છે. પાનનો રસ નાનાં ખબચ્ચાંની આંચકી ઉપર 
અકસીર ઉપાથ છે સુઈદીન શરીફૂ- 
ઈન્ડીયન સેડીસીનલ પ્લેંટ્સમાંથી. 
ઉલ્લે'ખ----રૂ. નિ. પા. ૫૯૬; 3૫. ][». 45; ળવ, 1)૪પછુક ]». 977; 
10. 910તાં. છપાધ્ડ [૪. 9429 


૭૧ તેજખલ્., 
જિં, 0* રા1€%૯૦€૯૦૮૪,# 
નાસે।--સેસાસ્યની, તેઝોવતી, લેગોણા (સ'સ્કૃત ); તેજબલ ( શુજરાતી );. 
તેજબલ, તિરપાની ( મરાઠી ઝે; જલપરી ( હિ'હ્ઠી ); 2781361302337107 ક્&દપઘળ- 
ઝેન્થોકઝાઈલોન એલેટમ ( લેટીન ). 
શુળાઃ -- તેઞિની જ્જણટ્ોગવુવતાહિરોનગિત્‌ । 
ફ્િકાસિમાંચમશૌતિ વંટરોમસ્ય નાશિની | 
॥ શટજ ॥ 
તેગોવતી જ્ટુસ્તિસછા દસ્ત રીવનપાતની । 
૩ના વાતક પા સજાસરિધ્મામરમગિત્‌ | 
તેઞસ્વિની જજ્શ્ાતજાલ રવચથુ વાતટત્‌ । 
વાચન્ય'ળા જટુસ્િત્છા રચિવણિવ્રરીયની |] 
॥ મા. ૫. 1 
તેઝોવતી જટ્વ્ળા ચ તિસ્ઇા ચાજ્િત્ર્ણીપની । 
વપાચજા રિયા વંડયા વજ્વાતવિનાકિની || 
જંટશર્ટિજરી વિત્તજાસશ્રાતાવિષાવણા | 
હિકાસિમાંચમશાતસિ મલરોમથ્યનાજ્િની || 
॥ સિ. ₹ 
ઝુણુ--લેજ્બલ કફ, વા, ઉધરસ, શ્વાસ, સ્હાંના રોગો, દાંતના રોગ, 
હેડકી, મ'હાસિ, આમ અને હેરસ સટાડનાર તથા દીપનપાચન છે. ક'ઠ શુદ્ધ 
ઝજનારી છે, ગ૨મ છે, રૂચિક૨ છે અને વીખી છે. 
વણુન--તેજખલનાં ઝાડવાં હિમાલય તરક્‌ થાય છે. 7. 10100058 નામનું 
તેજબલને મળતું જ ઝાડે ફૉંકણુના ઘાઠેમાં થાય છે. આ ઝાડ ઘણાં મોટાં થાય 
નિ. ર૬, 


(૨૦૨) * (નઘંડુ આદર્શ 





છે. રૂખડાને કે શીમળાને જેમ થડ ઉપર કાંટા આવેલા હોય છે તેમ આ 
સોટા ઝાડને પણુ થડ અને ડાળે! ઉપર ડાંટા હોય છે. પાન સામસામસાં-૮ થી 
૨૦ નડી હોય છે. કુલ પીળાં થાય છે. આ ઝાડીવું ચિત્ર નેવું હોય તો જુએ 
“0 તૉદાઝ 10085 ' ( શ્રે'ડીસ ) પાતું ૧૧૭. 

“તેજ્બલની છાલ આવે છે. તે છાલ રાતી અને પાચી હોય છે, તે 
છાલમાં કાંઈ ઝગે છે ”-આમ કતોભટ્ટ લખે છે. આ ઝાડની ધણી જાતે ચાય 
છે. શેલ નિધ'ટુમાં એને અશ્વવ્ના, વિરાજત્રી, ચુવર્ષનાજુી વિગેરે નામો-વિશેષણે! 
લગાડેલ્યાં છે. 


થરય્ય--ચરકે સુખરોગમાં ચાર જગાએ અને સુશ્રતે એકાદ વખત 
સુખરોગમાં તેનનેવતીનાો ઉલ્લેખ કરેલો મળી આવે છે. અરોચકમાં, ઉરૂસ્ત'શમાં 
ચરકે લૈનેવતીનો ઉલ્લેખ કરલો છે. ઝુખચોધધન તરિકે તેન્નેવતી ચરકંમાં બહૂ 
જગાએ ચોજાયલી જણાય છે. એની છાલને રિરાવિરેચનમાં ગણાવી છે. કટટુ- 
સ્ક'ધમાં ગણાવી છે. 


સુશ્રતે ત્રણુશેધનમાં; નાડીત્રણુમાં, મુષ્ટ્માં અને ડુષ્ત્રણુમાં તેનેવતી ખીજ 
દ્ર્યો સાથે થોજેલી છે. અર્થાત સુશ્ર્તે શોધન તરિકે તેનેવતીને માણેલી છે. 
મૂઢહગભમાં ખીજા' દ્રવ્યો સાથે તેનેવતી પણુ ચોાજાયલી છે. જવરમાં અભ્ય'ગ 
તેલમાં એ પણુ છે. અતિસારમાં પણુ પાઠા વિગેરે સાથે ચોજાયલ્ી છે. 


હિમાલય તરફે થતાં વૃક્ષો જેવાની તક મળે તો જ આવાં ઝાડોને 
ખુલાસો થઇ શકે ખરે. ટીકાકાર ડલ્હેણુ તેન્નેવતીના અથ કાસસદર્ષનેકા કરે 
છે. મઘવા બિડોજા એના જેવું આ નથી ? કેટલાક તે! આપણા કાગડોળીયાને 
જ જાયસર્થ્નિકા માની લઇ એને જ તેનજેવતી માને છે. 


ઉપપચોગ--ખીજ અને છાલ સુગ'ધી અને ખલકારક છે. તાવમાં, અતિ- 
સારમાં, અને કૉલેરામાં વપરાય છે. આનું ફળ તેમ જ ડાળીઓ અને કાંટા, 
સુદ્ધાંત દ'તશુલમાં વપરાય છે-તે પાચક અને વાતઇ્સ પણુ છે. સચ્છીને મારવા 
માટે આનો ઉપચોગ કરવામાં આવે છે. આ તેમ જ આ જાતનાં બીજા' ઝાડની 
છાલમાં “બરબેરીન' છે એમ કનૈયાલાલ દે જણાવે છે. 


ઈન્ડીઅન સેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ, 


ઉહ્લે"ખ---ઇતે1, કૉલે]. સિ 57- 249, રૂ. નિ પા. ૧૨૮; છલ 
1)₹028 [. 3581. 


બજપુરાદિ વર્ગ (2૨૦૩) 





૭ર લીંબુ. 
ખેં. 0. રિધદશ૯૯વછ 
નાસે।--સેથીરમ્‌, ઇન્સરાઇમ્‌ , નિત્ગ૪, [િમ્વારઃ ( સ'સ્કૃત ); લીંણુ, કાગરી 
| ( મરાઠી હિ'દી ); લિસુનેતુસ્‌ (ફારસી ); લેબુ ( ખ'ગાલી ); 1.0100%- 
ન (અગ્નેજી ); ઉક કલંવૅઠ અથવા 1.01000000 હતતેપાળ ( લેટીન ). 
1:-- “ભુગ્ળાશુળાજોલ્જેશચ્જર્ટ્શ્સાનિવારળમ । 
વાતજેજ્યવિમન્યણે ' ઝર્લરં ! નર વિસજત્‌ | 
॥ ષે. અમ ॥ 
મણુરો ' મધુઝ*મીરો ' શિશ્ષિ(: જજ્વિસતિત્‌ । 
અર્શૌવ્વઃ તપેળો યષ્યઃ શ્રમજ્તઃ પુછિજારજઃ ।। 
1ર સિ; સઃ સિ. 
અમ્લારસ્ય ' જં ? રસેડ*જમખુરં વાતાવફં વિત્તકૃતત્‌ । 
પચ્વ વાચનરોતનં મળર વજેંઃ વિગૃરિિતિરમ્‌ ॥ 
છં એેન્તધુરં જજાસિશમને વિતતાલવાયાપનુત્‌ 
વળ્યૈ યીયોવ્વર્ષન ચ રસિક પુટિપ્રવં તર્પળમ્‌ ।। 
નિ*્ગુજ૪ં પ્રષિતમ*્ઝરસ જટપ્ળમ્‌ 
મલ્મામવાતઇસમજ્તિવિવૃિજારિ । 
તકષ્યનેતર્થ જાલજજાર્સિજળ્ડ- 
વિચ્છીરદ્રારિ પરિપયમતીવ ફસ્યમ | 
1 ૨₹1. સિ. 
( સિશ્મૂજં ? જુમિલતૃફનારાનમ , તીક્ળમ*જમુરરપ્રફાવઇમ્‌ । 
વાતવિસજજશૃષિતિ હિતમ, જછનણરિરોચનં ૧રમ્‌ ॥ * 
ત્રિટોષવજ્િક્ષચવાતરોગનિષીરિતાનાં વિષવિજ્ાનામ્‌ । 
મન્સાનછે નજમુર્‌ ધવેચં વિણચિજાથાય્‌ ગુનચો વયસ્તિ ।। 
( મિછાતિમ્નૃજ્જ ? સ્વાછુ ગુરુ માહ્તવિસનુત્‌ । 
મરસેમવિવષ્યંત્તિ જષોત્જેસિ ચ સ્સ્જઇત ॥ 
૬ સ્વણ્વસ*મીરિજ ' તટ્ત્‌ ત'ળાસ્જીર્ટિતિવારળી ।। 
॥ મા. પ. 11 


( ૨૦૪) નિઘંટુ આદી 





ચક્ટ્સ-- ? અસ્છવિસે-ગરસવરત: પીત: સાય જનસ્યશ્ણપિસવમ્‌ | 
માવપરશાશ-- ૨ જછુતસ્યપરિવાજાય-છૂતસ્ય ૧રિવાજાય ગશ્રીરસ્ય (સો ફિતઃ । 


શેચમનોરમા -- રૈ મણૂરિજાપારુમોવે-ગ*્મીરનીરવરિવીતમુરં નરાળામ્‌ । ઝ[₹શમ- 
કાજતલમયેવુ મણૂરિજાર્સિમ્‌ | સશ: શમં તયતિ માવયસા 


૪ જળશે-નમ્રીરતીરશતતેલમવિ પ્રશસ્સમ્‌ .... । વળે તશ્‌- 
છિતિ ₹ફય્યવરારુતસે ત્ર ॥। 


લેધક્માં લીંખુના ઉપચે।ગ-- 


ચક્રદત્ત--- ૧ અસ્ક્ષપિત્તમાં-લીંસુના રસ પીવાથી અમ્લપિત્ત મરે છે. 
ભાવપ્રકારા--ર ઘીનું અજુણુ' થચુ' હોય તેો-લીંબુનો રસ પીવો. 
વધસનોરસા-૩ શીતળા નીકળે એવુ લાગે તેો-લીંખુના રસથી ગોળને 


ઘણી ભાવનાએ આપવી. આ ગેોળ શીતળાની શરૂઆતમાં 
ગાયના દુધ સાથે પીવાથી શીતળાની પીડા મટે છે. 


૪ કાનના ચસકાસાં-લીંમુના રસમાં પષકાવેલા તેલનાં કાનમાં 
ઢીપાં નાખવાથી કણુંરાલ મટે છે. 
વર#બ્ય--લીંખુના ઘણા ભેદો નિઘ'ટુઓમાં જણાય છે. જ'બીર, મધુ- 
જ'બીર, બૃહેજ્જ'બીર, સ્વલ્પજ'બીર, વિગેરે ભેદો જાણીતા પણુ છે. આ સિવાય 
બીનેરૂ' ( માતુલુ'ગ ); નારગી, માોસ'બી-એ ખધી પણુ લીંબુની જ જાતે મના- 
યલી છે. લોંખુની નોખી ચિકિત્સા પણુ પ્રચલિત થઇ છે. આપણા હમેશના 
 ખોશાકમાં લીંખુનો છુટથી ઉપચોગ કરવો હિતાવહ છે. લોંબુનું શરબત પણુ 
, સાફ છે. ચરકૅમાં લીંબુના ચુણુ નીચે સુજબ છેઃ-- 


રોશ્રનો હીવનતઃ તીફ્ળ: બુમસ્વિ: મુલમોષન: । 
ઝ*ચ્રી(: જજ્વાતજ્તઃ જમિજ્નો મૃસ્છપાચન; | 
સૂ-૨૭-૬૬૨* 
ઉલ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૩૭૬; ડો. [0% 48; 11 19708૬ 88. 


આઓજપુરાદિ વર્ગ ( ર૦૫ ) 





૭૩ નાજગી 
ખેં? 0? રિદ£8૯૦€૮૪?* 
નાસે।--નારંગઃ, નામરંમઃ, જેસવતઃ (સ સ્ત ); નારગી ( ગુજરાતી ); 

નારિ'ગ ( મરાઠી ); નારગી ( હિ'ટી ); 02&0૪૦-આઓરેન્જ ( અગ્ેજી ); ઉંદર 
કેપ” દાંઘા- સાઇટ્સ ઔઓરેન્સીયમ. ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- નારમનુ"ળમન્જં ચ નહ વાતણ સરયૂ । 

વષાવિસાન્રજત્‌ થયુ ય્યાટ્ટ*્ં વિશે મરું ॥ 

લુમધે ટર્ગર્‌ ૨ રં માહ્તનાશનમ ॥ 


| શ. સિગ્॥ 
ઝમ્કં તમધુરં હય વિશરડ મરરોતતમ । 
વાતધ્વ ટુગેરં પ્રોસટુ ' નામરજ ખં ? ગુરુ || 

॥ ષ. સિ.* ॥ 
નાર મખુરશા* કં ગરજ એવ સુચનમ 
વાતામજીમિકાજત્ન શ્રવદદજદરયવમ | 

1 ર19 સિ. ॥ 


નારંમચ્ય ૧૯૪ મળં ત ચુરતે લુસ્વાહું દય જવુ 
શ્રેછ વજિજર વિઢાફશમનં મુસ્છાલવારપ્રરમ । 
સર્વારાઅજનાશનમ શ્રમણ વાતાપછં પુષિય્મ્‌ 
ઝુસ્ણવિ જ્રતિમક્ષિત ન જુરતે કિંનિટ્દિજારં નળામ્‌ ॥ 
॥ સુશેમલ્‌થઃ | 
અમ્છ સમખુરં દયે વિશહં મસકરોત્રનથ । 
વાતજ્નં ટગર ત્રૉસ્જ નારમય્ય ૧૪ ગરુ | 
સુષ્ુભ-સૂ-૨૬-૨૬૨* 
યુઝર વાતશમન તામર્સતજજં 3₹ | 
મરણ? સૂ-૨૭-૨૯૦* 
ચુણુદોબ--નાર 'ગી સ્વાદે ખટમધુરી હોય છે; બળકારી છે, સ્વાદિષ્ટ છે, 
જડેરાસિને પ્રદિસ કરનાર છે, ખાધેલુ' પચવનાર છે; વાયુ, આસ, ફૃમિ અને 
શૂલને મટાડનાર છે. થાકને દ્ર કરે છે. વાતક્ન છે, પણુ પચવામાં સ્હેજ ભારે 
છે એસ પ્રાચીન લેખકે।નો બધાને! મત લાગે છે. 


(૨૦૬) નિધંટુ આદ્રા 





શસ્વ્ય--નાર'ગી ગરમ પ્રદેશમાં થાય છે. ઘણી જતે! હોય છે. વિલાયતી 
કઇવાઓમાં “ એકવા ઓરિન્સી ફ્લેરીસ ' નામની દવા એ કુલતનુ' પાણી જ છે. 
એવી રીતે તેલ પણુ વપરાય છે. હિંદુસ્તાનમાં કડવી નારગી ( 310001: 
૦2808૪0 ૪િપાંદ ) થતી નથી. નારગીનો શરખત ઠીક બને છે. ચરકસુશ્રુતમાં 
સ્વત'ત્ર ઉપચોાગ જણાચે! નથી. 

ઉહ્લે"ખ---ઘવાં. 316તા. 2160૫5 ૪. 269; રૂ. નિ, પા. ૩૮૨; 7. [. 49. 





૭૪ ખીન્નેરૂ' 
[પં. 0. [રિદાધત્રલ્ટટ્ટ, 
નાસે।--માતુજમઃ, થીઝપરજ:, સધુજજ્ ( સ'સ્કૃત ); બીન્નેરૂ' ( ગુજરાતી ); 

મહાલુ'ગ ( મરાઠી ); ખીન્નેરા (હિ'દી %; ઊાણ પક 11011૦8-સાઇટ્રસ સેડીકા 
( લેટીન ). 
શુળાઃ--- શ્રાતજાતાશષિદરં તુ્ળાત્ત ૧ળડશોષનમ્‌ । 

જનણ ટરીપને ઇચ માતુ મૃરાઇતમ્‌ ॥ 

સ્યજ્‌ તિસ્છા ટુઝરા તલ્ય વાતજીમિજજાપણા । 

સ્વાટુ શીત 3૨ શિગ્વ માંસ માસ્તવિસસિત્‌ ॥ 

નેદ્યં જાળા શિઇર્ટ્ત્વ જજાસેવજનાશનમ્‌ । 

જ્ીયનં છવ્વ તંશ્રારિ મુલ્યાર્શોવ્નનુ જેસરણૂ ॥ 

ટૂય વળેજાર્‌ં ફ્રયં રુમાંલગજવ્રરમ્‌ । 

જજાઝીર્ળવિમન્યેયુ મ્યાન %જમારતે | 

અવચીીશ્વાસજાતેય ₹સ$ તચોવચગ્યતે । 

રસોડતિમપુત દયો વીચેવિસાનિણાવઇ: ।! 

થજજદગેરા વાજે માતુણુંગનટા જ્ટુઃ | 

મૃજસેય જીમીન્‌ ₹સ્તિ પુષ્વવીઝગ્ય ગુસ્મસિત્‌ ॥ 

સેતોણાશી રેન પ્રયચતિજડુતામ*ઝતાથાવિ પસે 

શજોમોવાનમુસ્મશ્લનયજર(ઃ જીરજોવાપઇન્સા 1 

થીચ્ચરશીતિજાલપ્રણળીમવણરયત્તિજત્‌ વાચનોડય્‌ 


રો દદ હા દલો. ॥ 
, તો ॥ 


ચરજ-- 


વ*મ્મિટ-- 


(રવ-- 


બઔજપુરાદિ વગ ( ૨૦૭ )» 





“-ૂ-ઃ---------- :-*ન્‍ૂક --૦ન્‍કડડ-ર-અ૦ા૭.૦-૮-૦૪. - તત જનબપકન્જન-૦૦*----૦ 


થીઝવરજરમ*્છજટ્વ્ળ શાલજાસજમને વાચનશ । 


જળ્શોખષનવર્‌ં છતું થં વ્‌ીવત વ રચિયત્‌ વાથનશ ।। 
થાઇ વિયમસ્ત્કજાસવજરળં મધ્યણ તારગ્વિષમ્‌ । 
વજ યળેકરણ ચય સત્પુ"્ળાસિ પુછિયણમ્‌ ॥ 
શછાગીર્ળવિથન્વમાસ્સજજશાલાલમન્યાસિસિત્‌ 
મસારોવજશોજશાસ્તિટ્મિટૂં ચ્યાન્માલુછઝુતત્‌ તરા | 
॥ર૨ા સિ॥ 
માલુલુમર્તઃ વારશ્રમસ્તિશાણજજારુથીન્‌ । 
યાત ત્ર શ્રાસજાઉ અ ઇર્ટિ ચેય વિનાશચેત્‌ ।। 
થીઝમુ"્ળ જમિટરં ટુર્ગર મર્મટં તથા । 
મટમુસ્છીઅમજર્‌ વાતજેવ્મવિનાશનમ્‌ | 
મત્તા સ્થાતુ સ્તિસ્ઇગસ્યા ટ્રીપનાડનિછવિસસિત । 
છુગ્યાઝટા વિષશ્ઝરરીજમિફૂણવિમન્યનુત્‌ ।। 
થૂતુધ (સવિસઘ્નં શીતઇ મ્રાછ્િ વાતનુત 
| પેજ: 1 ' 
૨ સુસ્માનાદ્યોઃ-ચળાતે માલુટુંમસ્થ માવિતેન ₹રતેન યા | 
વચોટ્ર્તિઃ તમુરિજા નસ્માનાણારસિશાન્તય ॥ ચિ-અ-૧. 
૨ વિત્ત સ્ગમાશચમાનનાય-માતુહમરલ ક્ટ વિઘ્વઝીમરિચા- 
સ્વિતં | તનામરં વિનેત્‌ પિત્ત તથાય્ચેતિ સ્યમારયમ્‌ ॥ 
સચિ-અ-૨૨. 
ફહરજતે આસ્ચવેરસ્યે-કેસરં માસુછુમર્ય મષુસેન્યવસયુતય્‌ ।.... 
વૈરસ્ચે ષાર્યેત જસ્‍્કમ્‌ .... ॥ ઝ. અ. ૨૬૨. 
૪ ર્સ્વિસે-મૃછ્ાનિ પૃષ્વાળિ ચ માતુજમ્યાઃ વિદ્દા વિચેતૂ તળ્ઝુ- 
ઇધાયનેન [| ઝ- અ-૪૭. 


ખ્‌ જાળશૂછે-સ્તેન વીઝવ્રસ્ય .... વ્સ્‍્ચેત ॥ ઝ. અ-₹ ૮. 


૬ પવિશર્વારિળઃ વિષાસાચાય્‌--જેસરં માતુહુમસ્ય મષુસેન્ષવ 
મંગુતમૂ । વેબ્વમાત તાછુજેવઃ તક: વિસતૃષાવરઃ || ષિ-અ-૨. 


( ર૦૮ ) નિર્ધટુ આદશ 





૭ શર્જરચાથ્‌-ચો માતુછુમિકામુકં વિષેત્‌ વર્ચ્યુવિતામ્મના । 
તથ્યાન્તઃશકેરોરૂત છુઃલ સતો વિછીચતે ॥ ષિ-ગ-૨૨, 
૮ વાલવિશવે-માલુણુમરતેનાવિ ષાવને વાતસર્ષિયુ ।। 
૨ વિસત શિરેરોમે-જેતરે માલુટુમવ્ય [વગે શીરજેવનમ્‌ ॥ 
૨૦ શર્વિનોનામર્મો-....તજ્ટુઈં માલુહુમય્ય જતરમ્‌ | માગને 
ટ્ન્તાઞિવ્ફાલુ મબ્રુપશ્વોપ્ળવારિળા | નુવિળીનાજ્ન સર્જાતાય્‌ 
ઝરસિશ્ નિયસ્છતિ || ચિ. અ. ૫૦ 
સત્રટ્સ-- રર વાતમવે-વીઞપુરજમ્જસ્થ છુતિન સછ્‌ વાચયેત્‌ | ગચેદ્દાતમવ 
જઇ વર્ષમેજ ધરવાળતઃ ।। 
₹૨ વાશ્વેદ્ટ્ચસ્તિણૂજે-માલુફુમરતો 'વાપિ.... લક્ષારો મણનાપીતઃ 
વાશ્ણટભસ્તિશજનુત્‌ ।। 
દર્‌ શણરિજા વાચનાથેમ્‌-તૌવીરેળ લુ સવિણ માતુઝમમ્ય જેલર । 
ત્રજ્ેવાત્‌ વાતચત્યાશુ વાણશ્વાશું સિચસર્છતિ 1: 
માવત્રજાશઃ-- ₹?૪ દિજાસુ માતુબંશરલ:-મપુતીવવેરોવત માતજમરણ વિવેત્‌ !| 
ત્રરલેન-- દ? વયને-માતુહુમરતો છાગાશજેર મખુતયુતઃ વિભર્ણીગળસંચુસ્ઇ: 
શ્રેણ: છર્ટદ્નિવારળ: ।। 


૬ જામિટન્લસર્ઝાયામ-વોઞવરજમુણસ્ય માજૂતીનાં તથેવ તત । 
મામામ્યાં તુ લમ જીતવા વિંદ્ના વાર્તિન્સુ જારયેત્‌ | «વા ર્ટ્સ્યવર્તિસ્લુ 
ટન્સૈર્ટન્તેર્સિવીરચેત ।। સય ડ્વસ્યિત માત્રા તુ જમિયન્તફ્ઞાવફા । 

થવણુન--ખીન્નેરાંનાં ઝાડ બગીચામાં ઉછેરવામાં આવે છે. તેનાં પાન, 


કુલ લગભગ લીંખુને મળતાં હોય છે. ખીન્નેરાંને ઘણાખરા ઓળખે છે તેથી તેની 
એઇાખાણુની જરૂર નથી. સુરત જીક્તામાં દરેક ખાગોમાં તે થાય છે. 


વૈધક્સાં બીજેરાનો ઉપચેોરા 


થરક-- ૧ ગોળા અને આફરો ચઢચો હોય ત્યારે-બીનેરાના 
સૂકવેલા ગભનુ' ચૂર્ણ કરી તેને બઓન્નેરાના રસની ભાવના 
આપી વાટ બનાવી લેવી. એ વાટ ગાળા અને ભાકફૂરાવાળા 
_૬૪રદીને ચુદ્દામાં પહેરાવવી, ગુલ્મ ર!ગીને આની ગોળીઓ 





સુશ્રત-- 


બજાગ્લટ-- 


હારીત-- 


નિ. ૨૭. 


નકિ 


ન 


૧ #૧ 


બીજષપુરાદિ વગ (૨૦૦૩ 


કનઆકા.૦૦૦૦૦, ૦૦.૪૦... ૭. ...--..૮---૦૪ન૦૦૦૦જન--*-*.-સ૪-------*----૦-૦-.. મગના ન. કાય [્ાણામાનમમાઇળટયકઇમાઇતમમાઇન 





ી બનાવીને ખાના પલ આપવી. ( બીજોરાના મૂલની છાલનુ' 


ચૂણુ' પણુ વાપરી શકાય. ) ચિ. અ. પ 

પિત્તને પોતાના સ્ધાનસાં લાબવા સછે --બઔન્તેરાંને 
શસ, મધ, લીંડીપીપર અને મરી-પીવાથી પિત્ત સ્વખઆશયમાં 
આવી નજય છે. ચિ. અ. ૨૧ 

તાવસાં સ્હાંસાં અમી નથી રહેતી તે સાટે-પાકા 
ખીનેરાની કળીઓ (કેસર) સપ, અને સીંધાલુણુ સાથે 


ચેળવીને સ્હોમાં-તે લુગદી રાખવી, ઊ. અ. ૩૯- 


ર્ક્તાપવ્સસ-ખઔજેરાના સૂળની છાલનુ' ચૃણું અને પ્રુલતુ' 
ચુણુ-બન્ને સરખા વજનમાં સૈળવી લઇ, ચોખાના ધોવણુ 
સાથે પીવાથી રક્તપિત્ત મટે છે, ઊ. અ. ૪૭ 


કાનના ચસકાસાં-ખીન્તેરાના ફેળના રસનાં કાનમાં 'હીર્પા 
નાખવાં. ઊ. અ. ૧૮ 

પત્તજ્વરવાળાને તૃષા ખહુ લાગે છે તે સાટે-ખીન્ને- 
રાની કળીઓ (કેસર) મધ અને સિ'ધાલુણુ સાથે વાટીને 
તાળવા ઉપર લેપ કરવાથી તુરત જ તરસ છીપાવી દે છે. 
ચિ. અ. ૨ 

પેસાબસાં રેતી જતી હોય તે સાટે-જે માણુસને 
પેસાબમાં રેતી જતી હોય તે માણુસે ખબીન્નેરાના મલની_ 
છાલું સૂક્મચૃુણું રાતના વાસી પાણી સાથે પીવું. અ'ઠરના 
ભાગમાં રેતી જામવાથી જે ૬ર8 યાય છે તે ૬૨૪ આ પ્રચો- 
ગથી તુરત જ શાંત થઈ જાય છે. ચિ. અ. ૨૯ 


વાતજન્ય રતવાસાં-ખબીનેરાંના રસથી રતવાવાળોા ભાગ ધોવે. 


# "િત્તજન્ય શિરેરેગમાં-પિત્તના દોષને લીધે માથુ' 


દુખવા આવ્યું હોય તો બીન્નેરાંના કેસરના માથા ઉપર 
લેપ કરવે!. 

ભારે છેડાવાળી સ્ત્રીની અરૂચિ માટે-બીનેેરાંની કળીએ 
સ્હેજ મરી છાંટીને દાંત અને જીભ ઉપર ધસવી; તેમ ૦7 


લે કળીઓને ગરમ પાણીમાં મીલાવી દઈને તે પાણીના ' 


ગ'ડુષ મ્હાંમાં રાખવો. સર્જ પ્રકારની અરૂચિ આથી મે છે. 
જણંમાં મમી આપે છે. ચિ, અ, ૫૦ 


( ૨૧6.) નિર્યટુ આદશો 


_-ઝા./. 




























રિ 


ચફ્રદત્ત--- ૧૧ વાતજન્ય રૂળસાં-ખાજેરાના સૂવાની છાલનું ચૂર્ણ તોલે! 
૧, ઘી સાથે પી જવાથી સૂલ મટી જાય છે. 
૧ર પડે'ખાસાં, હૃદયમાં અને બસ્તિસાં શળ સારતું હોપ્ય . 
તેસાં-બીન્નેરાંના રસ, જવખાર અને મધ-પીવાથી ઉપર 
જણાવેલાં શળ મટે છે. 
૧ર શીતળા પકવવા સાટે-ખીન્ેરાંનાં કેશર (કુમળી કળીશો) . 
ખાઢી કાંજી સાથે વાટીને ચોપડવાથી શીતળાના ફે8્લા 
વહેલા પાકી જાય છે અને બળતરા પણુ શાંત પડી જાય છે. 
ભાવગ્રકાશ-૧૪ હેડેક્ીસાં-બીનતેરાંનો સ્વરસ, મધ અને સ'ચળ સેળવીને પી 
જવાથી હેડકી બેસી ,જાય છે. ન 
બ'ગસેન-- ૧૫ ઉલટીસ।-ખઔન્નેરાના રસ, લાજા ( ડાંમરની ધાણી ) સાકર, 
પીપર અને સધ "સાથે મેળવી ચાટી જવાથી ઉલટી શસી. 
જાય છે, 


“* ૧૬ દાંતસાં પડેલા કરમ (જીવ)થી થતી વેદનાસમાં-ખીન્ે- 
રાંનાં મૂછાનું ચૂર્ણ તેમ જ ખાઝુચીનું ચૂણુ-બન્ને સરખે 
વજને લઈને તેની પાણીમાં વાટીને વાટ કરવી. આ વાટ 
(યાર્શઃ) દુખતા દાંત આગળ રાખવાથી અને દાંત વડે વારવાર 
ચાવવાથી-જૃમિજન્ય ૬'તરેગની વેદનાને મટાડે છે. 


 થસ્તવ્ય--હુઘ અને છક્કા દરેમાનિમાં ચરકે માતુલુંગનો ઉલ્લેખ કરેલે 
છે. સૂત્રસ્થાન અધ્યાય રહ માં તેના ચુણુ પણુ વર્ણવેલા છે. સુશ્રુતે પણુ 
તેના ગુણનું ટીક વ્ણુન કરેલુ' છે. (વૂ. અ. ૪૧) પધન્વ'તરિનિઘ'ટુકારે 
ખરાખર તે જ ; શખ્દો ઉતારેલા છે. આથી ઘણાને એમ માનવાનું કારણુ 
મળે છે કે સુશ્રુતસ'હિતાનો લેખક અને ધન્વ'તરિ નિઘ'હુના લેખક-બન્ને એક 
જ હોવા ન્તેઈએ. 


4૮10135 થળ ઇ/ક૦ક--119 ]1100, 211તં ૦1 10૦0 1પ ક્ઞાવં ૪૦ાંક- 
દલ બ 8306 પકલતે 11 કાલ્વે1 લલ, 11૯ [2૦૦ 18 011102 0010 છતે 5101108- 
ઊં31૦, પ૦ [01 118000૪ ઉઇલાઇ લટક હાવે 1010810108. 16 13 ઘક૦ કાપ- 
1906 કાલે ૦927111081૪, 9૭ 11 1ળતૉંઇલ૦ક01૦૩, શંષદાા1૦0૦૦ દ્રાવે ૧8 ક €07- 
2061430 'ધ૦ ૩0૪% 8દ1#૯*# 11 15 કં૧૦ ૦%૬૦0કાં૪૦1% પક્છવં ૬૦ તૉકઇણ18૦ ૬130 
18816 ૦4 10061 લાંત્રરડ 508018 8 તૃણાંણાંદાટ, ૦. 1108 101000 30109 15 ₹૦£₹1* 
[92700૪ 6૦૦111૪ શ0તે ૧0015602 00110; &ા0010૪પઘથ (૦ ૦૩૭૩૩૪૦ 3૫1૯0, 90૬ 1૬ 
0૦01કંઘક ૫00૩6 લં110 ૧€109/.1ટલડ 83/02 કા૩વે 10100૦૦ રહાછવ કળંતે 9$ 4000- 


બીજપુરાદિ વર્ચ ક 4 ( ૨૨૨) 


8. 4113૯ ]ઇાં૯૦ ધ૮૦0 1100019 ૪0૦૩૩ દપ૦ 81004: કક કદ્ર: ઉ લાંદ- 
0૦૪, [0૦૬૦ ૯&ા 0 કથા થે 0૩30૧૩0૦10 કાંતે. 1100 લાંઇ”%065 છદ [21"- 
'_ફઉઝાંતાૉ7લબ્વે 1010 ૦8૪9૦ છલે કાવ ૫૪૪૦૩, 11૫0 ૦0ધ૧૩૧૫1૧ કહદ5 
તેં [૩1૫૦૨૩1૫૦10 કાંત 3૬ ૫][90108 110 2૦ ૦૦10૫8૩૦૯૬. 11709 [૩*૦૦ઞંધ્કા૯ 
“0 તતાંવેં દ્વા ઉપાડ 10૪7070060 (10૦ 107*0080100 07 ૯૦૨૫1. 1 100૪ ૦૦૩0* 
ઉઘ૯ં દો. પાઠક ૦” ભંઇઈલ કલાંતે 10021135 લૉઝફટઉદાં૦ કાઉ, 1002090૫ ઊલ 
૯ 8100૧. 1૬ 1૧ 800[703૦00 60 વૉ1ક501૫૦ ૦ 'છુ૩૧10 ઘાપઉઉલા'8 10 દપટ 895- 
10; 1101106 પકવે 11 (16 00011011010 ૦0? 11870108. 41080 [1૦518 ૫109 
030 પ1 10 8૦0૪૫૩. 11 15 છ 11જુજ્લ્લલાદ 10 પાથ09 2075૪૦૦૦100 કૃતં 
પ1"૦૬10 ૦ "િછ₹૪૦૨૦ંળ૪ લેઈ, પડલ્વે 8115911 [૩9010 100% ઘરતે દરક 
, 88૪011૫૪ #₹0810108૧131003 '[0₹૦00૩૦૬1૪ દૌ0ર ૫001011 0? દર કદૉદ દાવે 
વૈઇટ૪&. 6 15 દુ1૫૦0 10 11180001080" 823૦૦01008 તદ્રાઉવૈ 10 035૩૦૩5૭ 
1038 ૫૪૦0111૪. 108 00070 014 ૦01૫૪૦1૪ કતપડરક 1000 પછ 00૦વે 
0તવૈં૦ા'હ 11 પક૦ 11 11 કલઇઇઇ ₹1000108610 817૦૮1૦0115, કલાંદ1૦8, 1પ11008₹0 
€; છ5૦ છાં%લા 11 ૦9૯50૪ 10 109૪0 તુઘક્ાઇદાંલક ૪1011 ૪૦૦ 1૦૧૫18. 
18 070૦13 પકઇવે ૪118 10018૧8100 11041900810 ક્વપતે 1301069 03 1100 
કપટ ઘઉ ક [282ટલ 14 300 ધ કાળે ૩૦2૭૦-૫102૦ઘ૬૪. 102૬0201119 1૬ 
110૬૯8 101૪ 1 ઝં) ણ્તે 10 કણા-ંે૫૪ા, &પ ૪૦ 0300૬૮ [૦081૬-[0110100 
0400277718૯. 1130 ૦૧૧૦૦૩૬1 ૦1 19 ઘ હાક 11011000100 703' 1110 
19: ૦? 1દિંલાણળણા8010 કાઇક. 1100 ]01૦૯ 01 0ત્ત૦વે 1010010 15 પકલઉવતે 11 
110પક 1841૦૦01018 કરાવે £0 8000 વૈ૩1:0022. 
(દિ. કપ. 1107"9 11, ][9 125-26 ). 

ભાવાર્થા--ખીનેરાનાં ખધાં જ અગે! દવામાં વપરાય છે. ખીજેરાનાં 
સર ટીંકચર્સ અને કવાથાને સુગ'ધી આપવા માટે વપરાય છે. તે ઉષ્ણુ અને 
[તલ 'હોવાથી અજીણું, ચુલ્મ વિગેરેમાં તેમ જ રેચની દવાઓમાં રેચક દવા- 
॥ની સુગ ઓછી કરવા માટે વપરાય છે. કવીનાઇન જેવી દવાઓને સ્વાદ 
પાવવાને માટે તે વપરાય છે, ખીનેરાનો રસ ઠૅ'ડો, સ્કર્વીને અટઢકાવનારા 
ને લહેજત આપનારે છે. નાર'ગીના રસ જેવા જ તે છે; પણુ નારગી કરતાં 
॥માં સાઇટ્રોક એસીડતનુ' પ્રમાણુઃ વધારે હેય છે, સીરપનુ પ્રમાણુ ઓછુ હોય 
|, ઔજેરાંના રસ ખોરાક તરિકે લેનાથી લોહીમાં તે પોટાસીયમ સલ્ટ્સ અને 
સ્કૂરીક એસીડ વિગેરે દ્વારા રૂપાંતરિત થઇને મળે છે. સાઇટ્રેટ્સ ઉપર 
॥કસીજનની ક્રિયા થાય છે અને તેથી કારબોાનીક એસીડ અને પાણી જુદાં 
ડે છે. પાટાસીયમ્‌ સાલ્ટ્સ અને ફૉસ્ફ્રીક એસીડ લે!ાહીનાં રઇછ્તકણા ઉપર 
ણુ અસર કરે છે. આ રસના સેવનથી યુરીક એસીડ મૂત્રમાંથી બહાર નીકળે 
અને તેથી અડમરીસ'ચય થવા સ'ભવ છે. લીંબુના રસના લાંબા સેવનથી 





(૨૧૨) નિધંટુ આદર્મા 


પાચનક્રિયા અને લોહી બન્નેમાં વિકૃતિ થાય છે. શરીરની અ'હર થચેલાં ગડ- 
ગુ'બડ વિગેરેને તે ઓગાળી નાખે છે અને તેથી તે અધીલાદિ રોગમાં 
( કેપમ્ણ'2& ) હિતકર છે. સ્કર્વ' ( નાવિક રક્તપિત્ત )માં રસ ઉપત્રોગી છે. 
જળરમાં તૃષા લાગી હોય અથવા પ્રદાહની પીડા હોય તેમાં લહેજતદાર પીણા 
તરિકે ઉપચે!ગી મનાયલુ' છે. ચામડી વાટે તેથી પરસેવો, અને પેસાબ વાટે 
પેસાખ ખહોાર કાહ છે. લોહીમાં અમ્લપ્રતિયોાગી તત્વો ( ધઇદ11૦૧ ) ઉગેર- 
વાની તેની શક્તિને લીધે તે સ'ધિવામાં, ગૃપ્રસીમાં, કઢીશુલમાં અને બીન 
વાતરોગમાં સાફે કામ કરે છે. સેદવૃદ્ધિમાં મોટી માત્રામાં તે ઉપચેોગી છે. 
લીંબુના રસ, જવખાર અને મધ સાથે ગળાનાં દરદોમાં અને મ્હામાં ચાંદીએ 
પડી હોય તેમાં કોગળા કરવા માટે વપરાય છે. તડકાને લીધે હુ લાગી હોય 
તેમાં અને ખુજલીમાં બાહ્યોપચાર તરિકે રસ વપરાય છે. પ્રસવાન્ત રક્તઆવ 
માટે પણુ રસ હિતકર છે. આતુ' તેલ સ'ધિવાના દુઃખાવા માટે ઉત્તમ લેપની 
ગરજ સારે છે. 





( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૧૨૫-૬ ) 
ઉહ્કે'ખ --॥તોં. કુળ, ઉિથઇક ૪ 209. 





૭પ કેઠી 
જં, 0? રિદાદ૫૮૯૦5૪# 
નાસે।- જપિસ્ય, ઇપિસ્મ, ૬દ્ધિજઠજ, ( સ'સ્કૃત ); કેડું' ( ગુજરાતી ); વુડ 
એપલ 900૧ 'ૂણંળ ( અગ્રેજી ); 19૦૪018 રોંટઝમાધપાાળ ફેરાનીયા એંલી- 
કૈન્ટમ્‌ ( લેટીન ). 
પસ્ચિય-- જાવિસ્યજે? ૧પિલ્યય્છુ ત્રાહ્જિસનુષિજ?: । 
ઝક્ષશય્યો ૬ષિજઝ: ચિરવાયી જાવપિય: ॥। 
મવષજ્રઃ પુષ્વજો જરી ટતશટનસ્તયા ।। 
મુળાઃ-- જીવિલ્વમામમર્વર્થ જજઘ્ને ગ્રાદિ વાતઝમ । 
થજાતિજફર્‌ં ષણ મષરા*્જરલ મુહ || 
ર્વાતજલાશયિટ્ર તવ્ળાણનં જળ્ટશોષનમ્‌ ॥ 
॥ પ. સિ. ॥ 
થવેસ્મો મપુરા*જશ્વ જવાયસ્તિસશીતઇ: । 
ગૃષ્વઃ વિશાનિઇં ₹ન્તિ સંપ્રાણી ત્રળનાશન: ॥। 
, ॥ રા શિન્॥ 


વચમય$--- 


શુબુઉઃ-- 


ખબીજપુરાદિ વર્ગ ( 


-જતાનનીય-સજન ૨ 


) 


કાઝ૦ઝ-૦૦%આનરૂયઝ હ”. 


ર. ઈ 
09 
છ 
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જવિત્યત્ામ સંત્રાટ્‌ જયાચં છવ લેલનમ્‌ । 
વજ મર તૃષારિજાશમને વાતાપિસત્િત્‌ ।। 
શ્ચાર્લ્વ વુવર્‌ં ૧. શોધને ત્રાહિ વર્ગરશ ॥। 





॥ સમાર પ૪ ॥ 
વવિત્થમાર્મ વળ્રૃઘ્ને વિષને ત્રાછિ વાતલય્‌ | 
મવુમ*જઝજવાયસ્વાત સોમન્દયાભ ₹સિપ્રટમ ।। 
તરેવ પજ દોવવ્નં ગર મ્રાદ્િ વિષવ₹મ ।। 

॥ રાઝ: 
ર્િજાવાલ નાશચત્તિ વીગણ ₹રઇવથાપસમ । 
શોર્ષવ્યમાં વિષશ્ેત્ર વિક્રર્વસેવ નાકાચૅત્‌ | 
થીઝસેસશ છુવરં દાસ સ્વાટાવેશનુત । 
આલો: વિષ વજશેવ રજા યાસ્તિણ સાશસેત્‌ | 
વિષનાયાવરં પુર્ષ્ષ વળે પ 
રિજ નાશગતીસેવં ડૉન્હં પર્ષે: મરવિમિ 

1 સિ. ર ।। 
જાવિસ્યં વિષવળ્ડલ્તપાથ સંશ્નારિં વાતમ । 
થષુરાશ્ઝજવાયત્યાત્લમન્ધ્યાણ ₹ચિવરટમ ।। 
વર્વિજ્ટે તયોષઘ્ન વિષઘ્ન શાર મવીવિ ॥ 
॥ શરજઃ ॥ . 
₹ અશેડસુ-ટષિત્યામેસ્વયૂવમ્યા .... .... || ચિ. ૨ 
૨ ઉિશાથાસ્‌-વિપ્વજીમપ્યુસ તા રો પાકીજકવિત્યચોઃ 1 

ચિ. અ-૨૧૨, 

રૂ ૧ળ્કમતવિષે-જાવિત્યમામં સાતિતક્ષૌદ્ ૧૦-મતે વિવે 1) 
ચિ. અ-૨૧, 
૪ સ્સાવિશે-પશ્રચસ્જ ઘુતે રણો ₹ઝાયનજાવિત્થયો; | વિશા- 
નિજરી વૈસે સર્વશેવાવ્રાવિસતિત્‌ ॥ ચિ. અ-૪. 
" વિષસંઝછાઝનાવિજારે-જવિસ્ચમેવશ્રમ્યાશ દવ... જ. ગ-ર 


(૨૨૪ ») નિધંટુ આદર્શ 








હ ઘમને-ટષિત્યરતસેવૃશાં વિઘ્વજી માક્તિશાસ્વિતાન | યુદુ્ુછુ- 
નરો કીટ જાર્દ્મ્ય: કતિમુચ્યસે | ઝ અ. ૪૨, 
૭ ન્યચ્છુય્યચશનોછિજાનુ-જવિસ્મરાગારનયોઃ જશ્જં વા જિત 
મૂચ્યતે ॥ ચિ. અ-૨૦. 
વામ્મટઃ-- 4૮ ૧જતયર્ખસેને-રતેત .... જવિસ્થમ્ય ત વૃરચેત્‌ | 
ચિ. અ-૬૮. 
૬ જજઝે વમતે-નારેત જાવિસ્થ સચ્યોયમ્‌ ।| સિ. અ-૬. 
માવપ્રકાશ-- 9૦ પ્રવાદિકાચાપ્્‌-ધાતર્જાષટરવજ્ર ૧ાવિત્થ .... | .... છ્વતો 
ણા પિબેત્‌ પ્રવાફિજમારટિતઃ ।। 
જશોટત--- ૨૨ તવનેશ્રજોવે--.... ૬ષિસ્થ .... | પરત્ચેવશો મખુચુલ: ૨વ- 
રલોડકનેન । જોવ નવ તયનચો: લરલેવ ₹સ્તિ ।। 
₹૨ જજ્વિસમેદે-જવિલ્થપુવ્વાળિ ચ ્ાળતાનિ કોટન જિશ્ાત્યજ- 
વિસમેછી | ( ધરમેણાપિજારે )* 
૨૨ ઝસોચજેવુ-પવારવશ્ર જવિત્થાનાં લવ્યોજમવશાર્જરઃ । અરોચજેપ 
સર્વેયુ વ્રશસ્તો ખારિતો મુજે | 
ચમસિન-- ૨૪ પ્રટ્રે-કાવિત્યવેળવત્રશ સમમેજત્ર વષચેત્‌ | મધુના સઈ 
ઢાતવ્યં તાત્રપ્રટરનાશનમ ॥ ( સીરોમાપિજારે ). 
સેઘમનોઃમા-- ૨૫ ફિજાયાય્‌-વર્મવેસ્થવવત્રાળ વિમરટ્તાનિ દિજાનુ સિધ્રેત | 
વેધકસાં ફોડીને ઉપચેરા. 
ચરક-- ૧ હરસસાં-કેઠાનો અને બીલાનો યૃષ ( રાખડી ) આપવે 
ચિ. ૯. 
૨ હેડેક્ીસાં-આંખળાનો અને ફજેોઠાનો રસ પિષર અને સધ 
સાથે પીવાથી હેડકી સટે છે. કેઠીનેો રસ એકલા સધ અન 
પીયર સાથે લેવાથી પણુ હેડ#ી મટે છે. ચિ. અ. ૨૧ 
૩ કુ'ટસા ઝેર ગયું હેય તો.-કાચા કોઠાનો ગભ સાકર અને 
સપ સાથે ચાટવેો. શિ. ૨પ 


૪ રમક્તપિત્તમાં-રાયણુ અને કેટીનાં પાનના કલ્કને થીમ 
શેકીને ખાવાથી સર્જ પ્રઝરનાં રક્તષિત્ત મટે છે. ચિ. ૪ 


_બીજપુશહ્ધિ વર્ગ મી ( ર3૫) 





સુશ્રત-- પ ગ'જનસાં કોઈએ સિ આપ્યું હોય તો-કોઠીનાં કુલને ' 
રસ આપવે. 

દદ કે પાનનો રસ પીપર અને સપ સાથે વારવાર 

ચાટવાથી ઉલટીમાંથી સુક્ત થનાય છે. ઊ. ૪૩- 

૭ ન્યચ્છીબ્મ'ગ નીલિકાસા-કેડીનાં પાન *ને રાયણુનાં પાનને! 

શસ ચેક્પડવો. ચિ. ૨૦ 


વાગ્ભટ-- ૬૮ કફજન્ય ડાનતા રેોગસાં-કોઢીના પાનના રસથી કાન 
પૂરી દેવો. ચિ. ૧૮ 


૯ કફજન્ય વસનસાં-કેડાના ગભ*માં ત્રિક ટુ સેળવીને ખાવું. ચિ. દર 


ભાબલપ્રકોશ -૧૦ સરડાસા-ખાવડીનાં, બે'ર્ડીનાં અને કોહીનાં-ગસે તે એકનાં 
પાન દહીં આથે પીવાથી મરડામાં આરામ ' મળે છે. 
શોહલ-- ૧૧ અખ નેશથી ઉઠી આવા હોય તે!ા-કેડોના પાનના' 
રસમાં તેટલ્ય' જ ચોકખુ' મધ ઉસેરીને તેનાં ઢીપાં આંખમાં 
મૂકવાં-તુરત જ વેદના મટી જથે. 
૧૨ કફપિત્તપ્રસેહસ'-કેઠીનાં કુલનુ' ચૂણું મધ સાથે ચાટવું. 
૧૩ સરૂચિસાં-પાકા કોઠાનો ખાડવ બનાવી તેમાં ત્રિકટુ, મધ, 
સાકર નાખીને અરૂચિમાં ખાવું; અથવા સ્હૉંમાં રાખી સૂકડું. 
અ'ગસેન-- ૧૪ પ્રદરસાં-કેઠીનાં અને વાંસનાં પાન સરખે વજને લેવાં. 
લીલાં હોય તે રસ કાઢવો. સૂકાં હ્ઠોય તો ચૂર્ણું કરીને 
આપડું. મધ સાથે આપડું. 
વેઘ્યસનોારમા-૧૫ હેડકીસાં-કોઠીનાં પાનને હાથમાં મસળીને સુંધ્યા કરવાં; 
હેડકી મટશે. 
થજીબ્ય--ચરકનાં દશેમાનિમાં કંપિત્થના ઉલ્લેખ નથી. વિમાનસ્થાનના 
અસલ કે કષાયસ્ક'ધમાં પણુ એને! ઉલ્લેખ નથી. 
€૦15ધાંદ1€131૬5 --1100 [001]0 ૯૦2416 ડ 182'૪9 તૃઘક્ાદાદ3? ૦ હાંદા0 
કાંત પ01108 [0૦૫૫80, 11100, કાતે 100. 1100 ૯૪૦૯ ૪191તૈ ક ૦૯૪૦1૩૬ 
બં1 ઉંળાકા” ₹0૦ 11380 00દહાળઇવે £1"૦100 કળાં 1080૦૬. ( દે. 4. 1103:%* ) 
4૮0 વાત પડ૯ક--10 7000૪ 105૦૬ 870 ૪૦૩૩૭૦1૯ 1110011- 


ઇનર ઘણે ૦૯૩૫1001૪૯ ઘક્છતે 10 તૈ]80૦ કાંડ મરતે તપ ૭359028,  &૪૦ ઘક્લતં 
છ 19૦૪૦૧1૪ #૦વે 5800 શઉન્બાળ છઇઃ પાઇ ૧૪ પળમ॥ર રાપ 18 


( ૨૧4) નિર્ધટુ આદર્શ 
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ક371080106 મે 114 કછ 15 પઉ૦તે 11 તન ત્ક શ્વે ૪8૦0002૪. 1100 
ભ] 1ઉ1ઇ 18 ૦1૩081111૪, છાધાંદણ'ઈપાા1ત, તૉફટુ૦૬1૪૦ 20 ૬01010; 13૦ 
8372010 18 પલત 10 કછ19801010, 50150: 113૧0૪ કાવ 11 ૬91'0ળટપપ૦પાંળછુ £13૦ 
છુધાક, 1139 છુ 15 9 ૪006 કપંિકરદાદપધટ (01 છુઘાળ-કળ્કં0૦, પટ માઇલા1- 
કટછ 18 100170 પંદ્તાંવે પીક ધડ 0 કપાળ -ઇ'હ0લ છવ 18 પફઉતે પ111પ 
0193 10 વૉંકાળનીલ્ળ, તં9ઉણ,19૯1”7 &00વે ઇ૦ ઇલૉ1૦%૯૦ દલ૦૩૯8કારણપડ૩ ૦: 110 
10૦ 15. 1180 [901 ૦? દ|00 [00૪૦૦૦ ઇતે 18 પકઇતે ઘ૩ : 10૯8 ઘ0ણા- 
૯31018 101* છ$98 0? ૫૦10૦૦૩૧૦૫૬ 11050618. 
(1ર. કપ. 500019 11, ૪. 1580). 

ભાનાથ--કેડીનાં કુમળાં પાન પાચક, અશ્મરી-પથરીને વિખેરી નાખ- 
નાર અને આધેમાનહર છે, તથા અજીણું, ગ્રહણી, અતિસાર વિગેરેમાં વપરાચ 
છે. પેઆબમાંથી રક્તશકરા પડતી હોય તે તે ઓછી કરવાને કોઠીનાં કોમળ 
પાન અપાય છે. કાચુ' કોહુ' સ્ત'ભક છે અને ખીલાની માફક અતિસાર, ગ્રહ- 
છમાં હિતકર છે. પાકુ' ફળ તૃપ્તિકર છે, નાવિક રક્તષિત્ત (3૦૫૪૪૪) ને 
મટાડનાર છે; પાચક અને બલ્ય છે. કોઠાનો શરખત ઘણી લાળ પડતી હોય 
તેમાં, ગળાના ચાંદામાં અને દાંતનાં પેઢાં મજબુત કરવા માટે ઉપયોગમાં 
લેનાય છે. કેઠીના શુ દર બાવળના ચુ'દરનો પ્રતિનિધિ છે પણુ આવળના ગુ'દર 
કરતા આને ગુ'દર૨ વધારે દાડક છે. જ્ોઢીનો ગુર મધ સાથે અતિયાર, 
સ'ગ્રહણી અને મરડામાં હિતકર છે. કોઠાના ગભ'તુ' ખારીક ચૂણું ઝેરી જીવડાં 
કરડયાં હોય તેની ઉપર ચોાપડવામાં આવે છે. 

( આર. એન. ખોરી. ભા. ૨. પા. ૧૩૦) 

નોાંધ--કપિત્થ મૂળ સ્વરસ ૬મવાળા માટે સારા છે એમ પૂ. અસૃત- 
લાલભાઈ પટ્ટણીનુ' કહેવુ' છે. તેઓશ્રી કપિત્થમૂલત્વકૂ ચૂર્ણ વાપરતા પણુ હતા. 
અથજવેદમાં કપિત્થમૂલને વીય ધારક અને શક્તિપ્રદ ગણાવેલાં છે. એનાં સૂંળાની 
ઠીક સ્તુતિ કરાયલી છે. 

ઉહલે'ખ--વ. શા. પા. ૧૨૫; ર્‌. નિ. પા. ૨૦૬; 3. ૪. 48; 3/ક 
111 ]. 324; તતા, કૉણ્તો. ઈધર. ૪. 272. 


૭૬ ખીલી. 
50, રિ1ધ૧૮૦5૦૦૪ . _ 
 ી શી ૫23, નાત્ૂરઃ,. _સાજઉ્ડિલ્યઃ ક સણી વક: બલી 
(શુજરાતી ); ખીલી, બેલ ( મરાઠી ); બેલ, સીલીફલ (હિઝ એલ (બ'ગાલી); 
યક યી. સ્મેલેસ્લૂં (લેરોન, 





૨૨-- 


નિ, ૨?, 


ખીજપુરાદિ લર્ગ (૨૧૭) 
[શર્વગૂજ વિદ્ોવઘ્ન ઇર્ટ્દ્નિ મણુર્‌ં છ્વુ। " 


| િલ્વસ્ય વ જૂછઈં તાજ સિમ લત્રાફિ રવનમ્‌ ॥ 


જુ તિજ જવાયો" તફ વાતજજાવઇમ્‌ । 
વિઘ્યાયવ્‌વ વણં લુ મષુરાનગુરણ 3૯ ॥। 
વિઢાછિ વિઇમવ ર ઢોવણત્‌ પતિમાફ્સમ । 

॥ ધઃ સિ. 1. 
વિરતસ્તુ મખુરો દય; ૧પાચઃ વિસસિત્‌ ગટ: । 
ઢષ૩ઝ્વરાતિતારલનો ₹ચિરુ્ટીપત: ૫૧૨: ।| 
વિસ્વણૂર્છ ત્રિટ્ોજલ્નં મણુરં જવુ વાતનુત્‌ । 
જ્જન્યુ જોમઇં સ્િમ્ષં ગુહ સત્રારિ ટોયનમ્‌ | 
તહેવ વફ વિજ્ઞેચ મધુરં સરસ ગ€ । 
જ્ટુતિસવયાયોજળ લત્વારિ ચ ત્રિહોષાત્રિત્‌ 1 

॥ રમ શિ ॥ 
શ્રીજજસ્લુવરસ્તિત્છો માછી જ્ક્ષોડસ્વિસત્િત્‌ । 
વાતક્ઝેવ્રફરો મણનો ઇબુફ્જ્ળશ્ર પાચન; || 

॥ મ ૧. ॥ 
તસ્વત્રં જવવાતા૧શ ઇવ ત્રાદિ રોગનન્‌ । 
નિદન્યાર્ત્સ્વિસ વૃષ્વ ગતિત્ારર્‌ં તૃષાં વમિષ્‌ ॥। 
લિસ્વમગામય તેં ૩વળ વાતદરં વરમ્‌ । 
જાજ્િજે સાર્થ વિલ્વ ગસ્તિટ્રીવન ૧રમ્‌ ॥ 
છં રસિજર્‌ પ્રૉસર્મામવાર્લાવેનાશનમ્‌ 
દ્રાણાવિલ્વજ્ઞિયારીનાં જં શુષ્ક મુળાવિકય્‌ || 

॥ સિ. ₹* ॥ 
૨ અશેડસુ--નિખ્વોવ્જામે .... તણોપ્ળે | તં શજાય વવેશચેત | 
નિ “4 ૦. 
૨ ડ્વારિકાયામ્‌-જર્જં: સ્થાતૂ થાઇવિસ્વાનાં તિરવસ્યધ 
તસ્લમઃ । દણઃ સરોડ*્જસેરાટઃ વરો રન્યાત પ્રવારિજામ્‌ ॥। 
[વિ ઝ-£૦. 


ટ 
ટ્ર 


(૨૨૮) નિર્ધટુ આદર 











 “સકન-૦-૦-અતનનલબ્ાજાનતાઇનનખપબતટ# ૨ 


ભુશ્રુત--- ર્‌ સ્કાન્ધગ્રદત્રાલેવેધાયેમુ-.... વિસ્વસ્ચ વાળ્ટજાન | 
શ્રચિતાન્ચેવ પરાંર્યેવૂ | ઝ-અ-૨૮. 
૪ પિસર્સ્ોસ્યિતે અતિસારે-નિસ્વમધ્યં સમખુજં શવરક્ષોદ્ર- 
લચુતમ્‌ | તળ્ટુસાન્યુયુતો ચમ: વિત્તરસ્છોસ્વિત અયેત્‌ ।। 
ષચિ-અ-૪૦* 
વ્રઝરસ્‌-- ૬ સાત્રજીમેન્દવે-નિસ્વષત્રસવાવિ માતજેમેન્થ્યતાશન; ॥। 
૬ ગ્્‌.ળ્યામ્‌-શ્રીજ્છશજાટુયસ્જો નામરચળેન મિત્રિતઃ સમુ: । 
શ્રદમવ્વવ્યુત્ર તકમુગા શીરિતો ગયતિ ॥ 
૭ વમને-શ્રાજજસ્ય....જષાયો મધભંયુત: | વેચ: ઇર્ટ્ત્રિયે શીતઃ || 
૮ ર્સાશેઃભુ-.... જેવા વિસ્યશજાટવ; | ચૉડયા: 1 
૨ શોચે-વિલ્વવત્રરસ વ્તે તોયળે ફ્વચર્થ ત્રિઝે | વિટ્લમે ચવ 
ટર્નાસ્િ વિટ્ષ્યાત્‌ ૧1મછાથ્વવિ || 
₹૦ થત ્રે-૧૦ વિલ્વચ્ય મૃત્રેળ વિદ્ધા તેટ વિવાતયેત્‌ | સાત્રા- 
ક્ષીર તાર ₹રછાખિચ્ય વળવૃરળ । 


મવથમિશ્ર - :?૨ સ્રા: શુછે ગરન મક્ષયેત્‌ નિસ્ત ₹સદ1લાસ્નાશનમ્‌ । આત શઝ- 
વિતન્યઘને ચુક્ષિરોમટરં વરમ્‌ ॥। 
વમતસેન-- ર૨૨ 1શિશોઃ જયાતેતસારવોઃ-વિત્વપરજવામેળ રાગાશ્રેવ સશજરાઃ | 


ઝાછોસય વાયવેદાછ છચતિલારનાશનમ્‌ ॥ 
શેચમનોરવા --9ર્‌ 1િષત્તસ્વરે-વન્ટાવરે વિસ્તમવ; તકોળ છુતેન વા પને પ્રીત: । 
વિષમરવરવ્ય 1વજ્તિ ઝનોશ:જ્ઞેષમતિવિષવામ્‌ ।। 
વણુંન--ખીલ્લીનાં ઝાડ ૧૫ થી ૨૫ ફ્રીટ ઉચાં થાય છે. એની શાખાએ 
ગાંઠા ગમડાવાળી અને આડીઅવળી નીકળેલી હોય છે. એનું થડ ભુરા ૨'ગનું 
હાય છે, શાખાએ પર મજબુત સીધા કાંટા, હેય છે. પાન ત્રણુ ત્રણુ ભેળાં 
ડાય છે. પાન આંતરે આવેલાં હોય છે. પાનમાં લીંખુના પાનમાં હોય છે 
એવાં પારદશક સૂક્મબિ'દુએ ( [મબૉપલાંવં કાંધ 8) હોય છે તેમાં સુગ'ધી 
તેલ ભર્યું હોય છે. પનમાં સુવાસ હોય છે. મહારેવજીને ચઢાવવા માટે તે 
જાણીતાં છે. પાન શિયાળે ખરી જાય છે, ને ચત્ર વેશાખમાં પાછાં આવે છે. 
ચોમાસાની શરૂઆતમાં લીલાશ લેતા ધે!ળા ર ગનાં પુલો આવે છે. તે મધુરી 
થાચવાળાં હેપ્ય છે; ટૂલ કઠિન, લબગેળ ફે ગોળાઈ લેતાં હોય છે. તેનું અથાણું 


આખઔજ્પુરાદિ વર્ગ ( ર૨૯ ) 





ને સુરખ્બો કરવામાં આવે છે. ટુછસી ક્રેવમાજોતલે વિલ્તં ચ મોક્ષશાપનગ્‌ 1 આવી . 
લીની સ્તુતિ છે. વેદના વખતથી બીલી પવિત્ર મનાતી આવી છે. 


ર્ડ્-- ૧ 


ક્ેદ"ત-- પ 


૧૮ 


।બપ્રકાશ- ૧૧ 
“ગસેન-- ૧૨ 


વેશકસાં બીલીને। ઉપચોાગ 


હરસસાં-ખીલીના મૂળના ડવાથમાં - હેરસવાળાને બેસાડવે. 
ચિ. અ. ૩ 

ઝાડામાં-કુળાં ખીલાંના ગભ અને તેટલા જ તલ-આ 
બન્નેના ચૂણુંને દહીંની તર સાથે, તેલ કે ઘી નાખીને પી જવું; 
ઝાડો! સટશે. ચિ. ૧૦ 

સ્કન્ધ નામનો ગ્રહ બચ્ચાંને લાઝુ પડે છે તેમાં- 
ખીલ્લીના કાંટાને માળામાં પરેવીને ગળે તે માળા પહેરાવવી. 
ઊ. ૨૮ 

રક્તાતિસાર અને પપિત્તાતિસારસાં-કાચા ખીલાના ગર્ભઃનું 
ચૂણું અને જેઠીમધ; સધ, સાકર અને ચોખાના ધોવષુ 
સાથે પીજવંં. ઊ. અ. ૪૦ 

શરીરમાંથી ગ'ધ સારતેો પરસેવે! આવતે હેય તેો.- 
ખીલોના પાનને! રસ શરીરે ચોપડવો. 

ગ્રહણીમાં-કુમળાં ખીલાંના ગભનું ચૂણું" અને તેટલી જ 
સુંડ-બન્ને છાશ સાથે ખાવાં. એકલી છાશ જ પીવી. ખાવું 
નહિ. સગ્રહેણી મટી જાય છે. 

ઉલટીસમાં-બિલ્વમૂલનેો કવાથ મધ નાખીને પીવાથી ત્રથે 
મકારની ઉલટી શમી જાય છે. 

દુઝતા હરસસ'-બીલાનેો ગ છાક્ષ, સાથે આપવે. 
સેોજાસાં-બીલીનાં પાનનો ૨સ મરી સાથે આપવો. ત્રણે 
જાતના “સોજા, કમળે।, હરસમાં ઝાડો અટકી જતે! હોય તે- 
વિગેરે મટાડે છે. 

ખહેરાપણુપ્સ:-ગેામૂત્રમાં ખીલાંને વાટીને, તે બીલાંને તેલમાં 
ઉકળી લેવાં-જે તેલ નીકળે તે તેલ કાનમાં પૂરવાથી બહે- 
રાશ મટે છે. 

આસશલષસ -ફકુળાં ખઓોલાંના ગ્ભ'નુ'ચૂણું ગોળ સાથે ખાવું. 
અચ્ચ ના ઉલટી તથા ઝાડાના રેોગાસાં-બીલીના 
મૂળાના ડ્વાથમાં ફ્રેફાં (ડાંગરની પાણી ) અને સાકરને 
પલાળીને બાળકને ખવડાવવું. ઝાડા ઉલટી મઢશે. 


( ૨૨૦) નિધંડુ આદશ 


વૈધસનેો।રસા-૧૩ ઉવિષસજ્વરમાં-બીલી ઉપર૨ ચચેલે વાંદો વાટીને તેને રસ _ 
કાઢીને સવારમાં છાશ કે ઘી સાથે પીવાથી વિષમજવર મટે છે. 


અભિપ્રાય--કાચાં ફળના ગભ'ને મીઠા તેલમાં એક અઠવાડિયા સુખી 
પલાળી રાખવુ; અને પછી આ તેલને નહાતા પહેલાં લગાડવામાં આવે તે 
શરીર ઉપર તથા પગનાં તળીયાંમાં થતો દ્દાહુ ખ'ધ થાય છે અને રદેશીએમાં 

તે સાધારણુ રીતે વપરાય છે. 
( સર્જન સૈજર નેન લોંડેસ્ટર ) 


સળેખમ અને અતિસારમાં આ ફળે ઘણાં ઉપચોાગી છે, પણુ સ્હે' તેને 
તીકૃષુ મરડામાં ઘણું થોડુ વાપર્યું છે. તેના સ્વાદ મનર્ને આન'દદાયક નથી. 

( સરજન સેજર. હાજલેટ-ઉત્તાકામાંડ ) 

લીલાં ફળોને ગર્ભ શેકી નરમ કરીને, સાકરની સાથે સેળવીને, મરડામાં 

તથા ભતિસારમાં આપવાથી ઉપચેોગી છે. પાકાં ફળોનો શરબત સ્વાદિટ અને 

શીતળ છે, પણુ પચવામાં ભારે છે, અને કૈટલીક વખત હુદયદાહને તથા ખટા- 

શને વધારનાર થઇ પડે છે. 
( આસીસ્ટ'ટ સજન શીવચ'દ્ર ભટ્ટાચાય. ) 


જુના મરડામાં ઘણું ઉપચોાગી છે, અને તીક્ષણુ મરડામાં એટલુ' ઉપયોગી 
નથી; કારણ કૈ આંતરત્વચાને વરસ થયા પછી તેમાં તુરત જ ગાંદાં પડે છે. 


( સરજન સેજર પારકર-મદ્રાસ. ) 


આતુ* શૃણુ" કરીને તીંક્ષ્ણુ ભ્યાધિમાં વાપરવાથી સારી અસર કરે છે. જુના 
વ્યાધિમાં શરબત સાફ કામ કરૅ છે. તીક્ષ્ણુ મરડામાં ચૃણુ' સોઢી માત્રામાં 
આપવુ જેઇએ. તેની પહલી અસર એ થાય છે કે લોહી પડતું અટક્રે છે અને 
જાને પાડી નાખે છે. ઝાડા થવાનો જે ષુદરતી (યમ છે તેને ફરવી નાખે 
છે, પણુ ઝાડા શ્માછા કરતું નથી. નો ઝાડા એછા ફરવા હોય તે! અફ્રીણુ 
સાચે આપવુ'. આતુ' ચૂણ કારણુ જણુયા સિવાયના ( ઈડીયેપપેથીક ) ઉપલેપક 
( રેક્ટીક ) અને ત્રિદોષજ્વર ( ટાઇફેદઇડ )ના ત'વ ઉતારવામાં ઉપયોગી છે. 
આમાના પકારના તાવની ટેસ્પરચર જ્યારે ઘણી વધી ગઇ હેય ત્યારે આ ચૂણું 
આપવાથી એકદમ એણછી થઇ જાય છે. મરડામાં ચૂણુની માત્રા ૨૦ ચેનથી ૧ 
કીમ સુધી ચોવીસ કલાકમાં ચાર પાંચ અથવા છ વખત આપવુ. ખીજા બ્યાધિ- 
એમાં ૧૦ થી ર૦ ગેન સુખી આપવુ. શરખતતુ' વજન ર થી ૪ અગર ૬ 
કેલુઈડ ડ્રામ થાવીસ કલાકમાં ૩ થી ૪ વખત આપવુ. 

ા કે જૂ ( ડા. સૃઇદીન શરીફ) * 
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દાઝ ઝા પદક 
જ ૨ ધી # ક હ. ક દે 


ખીજપુરાદિ વર્ગ (૨૨૧) 


કાચાં ફળોને ચુલાની અ'દ૨ થોડાં શેકી પછી તે આખાં કૂળ છાલ સાથે 
ખાંડી તેમાં પાણી મેળવી ગાળી લેવુ' અને જુના મરડાના કેસમાં આ પાજી થોડા 
ગાળ સાથે સોટા વજનમાં પાવુ. 
( સરજનસેજર થીમસન્‌-મદ્રાસ્ર. ) 
આનાં પાંદડાં પાણી સિવાય એમને એમ વાઢી તેની ઠ'ડે ઠ'ડી લુપડી 
બનાવી તેને સડેલા ચાંદાં પર લમાવવાથી ધણી અસરકારક ખને છે. 

( આ. સ. આન'દચ'દ્ર સુકરજ. નાખોલી. ) 
પાંદડાના રસમષાાં સારક અસર છે. ( સરજન કે. ડી. ઘોષ, બુરા) 
બસ્યય---ચઃ કે અર્શૌધ, આસ્થાપનોપમ, અતુવાસનેોપમ અને શેથહેર 

દરેમાનિમાં બિલ્વનેો ઉલ્લેખ કરલે! છે. વિસ્વં શત્રાટ્કરવનીથવાતજષપરસનાનામ 
(ભૂ ૨૪-૨૨ ). મૃલાસવમાં છે. નિલ્વવત્ર ૪ વાતનુ ( વૂ. ૨૭ ૨૦૨ ), બીલાના 
ગુણુ આપેલા છે. ( તૂ. ૨૭-૬૨ર૨ ). સુવાવડીના એરડામાં બીલ્વકાઇ રાખવાનુ 
કહ્યું છે. પલ'ગ પણ બિલ્વના બનાવેલા જ વાપરવાતુ કહેલું છે. (શ(. ૮-૭૨) 
આર ન પડી હોય તે કુછ અને તાલીસનેો કેલ્ક ખિલ્વચૂષ સાથે આપવાનુ 
કહેલુ' છે. (શ, ૮-૨૧૦-૨૨ ) ખિલ્વતેલના ઉલ્લેખ છે. ( સૂ-૧૨--૮ ) 
વરૂણાદિગણુમાં સુશ્રતે બિલ્વને ઉલ્લેખ કચો છે. મેઘાયુષ્કાસીય અધ્યાયમાં 
ઝથ આવચુ*કામોર્ષ વલ્વામઃ એ મથાળા નીચે નીચેનો કલ્પ આપેલે! છેઃ- 
મન્ત્રોવવલમાયુસ્ તંવત્લતરજજપ્રરમ્‌ । 
વિસ્તસ્યસ્રણ પુષ્ષે તુ છુતં વારાન્‌ સટન્શઃ | ૨ 
શ્રીકૃરઠત નર: વર્તે સળવળે વિતે હિતે । 
સર્ષિ: મખુયત જિલ્ઞાર્જક્મીનાશનં ૫ર || (૦ 
સ્ત્ર [વિસ્વસ્ય મુજસ્ય મૃજછાથ વિતે સિને । 
વ્રર્શ્ાયાળ યતા સાર્ધ સ્નાત્વા છુલ્વા સમાણિતિઃ | ? ૬ 
હશતાહ્‌ન્રમાયુજ્યં ચમકતું ગુસ્ઇ(થં મવેત્‌ 
સિ. ૨૮-૨-૬૬ 
ત્રગ્વેદોક્ત શ્રીજૂસ્ટ બોલીને પછીથી બિલ્વમલનેો કવાથ અથવા છાલનુ' 
ચૂણુ' ખાવાનુ' છે. સાથે સુવણું લેવાય તે! ઘણું જ સાર. 
ઉક્લે"મ--વ. શા. પા. ૧૨૬; રૂ. નિ. પા. ૪૫; પ, ]. 458; 178% 1 


ઝ. 1147; વનસ્પતિ ગુણાદશ' પા. પ૩૯; 1011. તતા. શિશાઇક [૫. 278 
0 279. 


( ૨૨૨» નિર્ધટુ આદરી 


ફૂગુશારિ વર્મ 
જ? 0. 310131110020* 
૭૭૦ અચરલવે।- 


નાસે।--અરજ, મરાનિમ્થ ( સંસ્કૃત ); અરલવે,, અરડુસો ( શુજરાતી ); 
અડુલસા, મહાર્‌ખ ( મરાઠી ); મહાનિ'બ ( હિંદી); 4110110005 ૦:૦૦1૩%--- 
એઈલેન્ટસ એક્સેલ્સા ( લેટીન ). 
પર્ચિય-- નિથાવાર્જજછો વિષ્વજુ મછજઃ વરિકિવગજ: | 
ધ્રતિજ્ઞો મં્‌રોડભમેડરશો હેશમાપગા || 





॥સઞિ.॥ 
સુળાઃ-- અરજ: જજઇટ્ાણી હપનો જવિજુઇટત | 
જટજ: શીતજ:ઃ તિસો મસ્તિરોમણર; ૧ર: || 
વિત્તક્ઝેવ્તામયાતાતીતારજાતાવિજં ઝયેત । 
ગ્રાણ્ી તિસ્્ૉડનિજેવ્લવિસજામામનાશત: । 
ભુન્િવાતગ્વરતૃવ્ળાત્રિફોજાહાચિનાશનઃ || 
॥ સિર 
ર્વૉનાજાયુમજ તિસ શીતજં અ ત્રિહોયનિત્‌ । 
વિસજ્ઞેવ્માતિતારક્ન તસિષાતગ્વ(૧૪થ ।। 
॥રામ્તિ। 
સેવટુરત્તાજર--૨ અત્િસારે-પૂટવાજવિષાનેન સતો તિજ્જાર્ય મક્તિત: । કિ 


૬-૮. 


મતીસારં નાશયેટિતિ જતિંતઃ ॥ 


સુશ્રુલ-- ૨ પૂતતાધત્તિષેધે-જપોતવંજારછવજો....! ચોગ્યા: સઘ: થાષાનાં 
વરિવેચને ।। ઝ, ર્‌૨- 
વાગ્મટ--- રૂ જર્જશૂઝે-રહે: જવોબોલ્સટ્રવ મૃછજસ્યારછોરવિ॥ ઝ ૨ ૮-૨ 


વણુન--અરડુસાનાં ઝાડ ગુજરાતમાં ધણી જગાએ થતા રેખાય છે. તે 
લીંબડા જેટલાં ઉ'ચાં હોય છે. ઘણું કરીને સીધાં વધેલાં અને થોડી શાખાએ- 
નાળાં હોય છે. એનાં થડ અને શાખાઓને રગ શસ્મી હેોથય છે, અને તે 
પ૨ ખરી ગએલાં પાનના, તળિયે હુંદયાકુતિના અને મથાળે સાંકડા થતા ડાધ 
રહી ગયેલા જણાય છે, પાન ૪ થી પ કુટ લાંબાં, ઘણુ' કરી શાખાઓના 


1 ઇંગ્ુધાદિ વર્ગ ( ર૨કે 
છેડા પાસે લીંબડાની પેઠે આવેલાં હોય છે. કુલ પીળાશ લેતાં લીલા ૨ગનાં 
શિયાળે આવે છે, અને ફ્ળ પાંખવાળાં હોય છે. તે લગભગ ઉન્હાળા આખર 
કે ચોમાસે પાકે છે. એના ઉપર ખડ્ુજાતીય કુલે આવે છે. પુકેસરોા ૧૦ અને 
સ્રીકેસર ૧ હોય છે. ફળ પાતળી શીંગો જેવાં હોય છે. ડાંડીઆ પોચી અને 
અટકણી હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં હાય છે. સુખ્ય ડીંટડી ઉપર લીંબડાર્નાં 
પાનની માફક ખહુંધા તેવા જ પ્રકારનાં પણુ તેથી ઘણાં મોટાં ર૪ થી ૩૦ 
દલ કે પાન ( 19રપીટાડ ) સામસામાં આવેલાં હોય છે. સખ્ય ડી'ટડી ઉપર 
પીળાશ લેતા લીલા ૨ગની મખમલી રવાંટી હોય છે. પાનની બન્ને ખાજુએ 
પણુ ફૈવાંટી આવેલી હોવાથી તે સુંવાળાં લાગે છે. પાનની ઉપરની સપાટીને 
ર'ગ લીલે કે ઘેરો લીલે અને નીચેની સપાટીનેો પીળાશ લેતે ફીછ્કા લીલે 
હેય છે. એનાં પાનમાં ઉશ્ર વાસ હોય છે. 





વૈઘ્યક્માં અરલુનો ઉપયોગ 


નિઘ'ટરત્નાકર--૧ અતિસારમાં-અરડુસાના ઝાડની છાલને પુટપાકની 
નિધિથી પકાવીને તેનો રસ કાઢી મધ સાથે સેવન કરવાથી 
ગમે તેટલા લાંબા વખતને ઝાડો-અતિસાર મઢાડે છે એમ 


કહવાય છે. 
સુશ્ર।-- ર૨ પૂતનાપ્રતિષેધમાં-ખાળકેને યુતના નામનો ગહ લાગુ 
પડે છે ત્યારે આની છાલના ઉકાળાથી બાળકને નવડાવવુ. 
બવાગ્ભટ-- ૩ કાનના ચસઝખમસાં-છાલમાંથી પુટપાક વિધિથી કાઢલે રસ 


કાનમાં નાખવાથી કણુંચૂલ સટે છે. 


વરચ્ય---રાજનિઘ'ટુકાર શ્યોનાજ્યુશટે ગણાવે છે. એક શ્ચોનાક આપણે 
અરડુસો અને ખીન્ને ટે'ટુ હોવો જેઇએ એવો અથ નીકળી શકે છે. અમર 
કોષથી માંડીને સ્‍્મત્યાર લગીના તમામ ગ્રથમાં અરસ, ર્ોનાજ, રિ”્ડુકઃ એ બધા 
એકજ ઝાડના પર્યાયો! તરિકે વપરાતા આવ્યા છે. કોઇએ સોટા અરડુસાને અને 
ટૅટુને નાખુ પાડયુ' હોય તે! તે રા. રા. સુ. જયકુષ્ણુભાઈએજ. સ્વ. કતાભટ્ટ 
પણુ અરલુ, ટેટુ બધાનો ખીચડો કરેલો છે. “ વનસ્પતિગુણાદશ* ”માં અરછુ, 
દ્યોનાજ, ટુર. ઇશાસિંય વિગેરે સ'સ્જુત નાસે! સાથે લેટીન નામ શએઇલે'થસ 
એકસેલ્સા રાખ્યુ; છે. વણુન કરતી વખતે ' અરડુસાતુ' કરે છે. ડૅલ્હૅેણુ વિગેરે 
અધા ટીકાકારશોએ પણુ ' રુળ્ટુજઃ ક્રયોનાજઃ ' એમ લખેલુ છે. 


ચરડમાં--મરછ શબ્દ વપરાયલે મને જડયો નથી. ૬યોનાજ ડુ"્ડુજ 
વિગેરે શખ્દો છે ખરા, ટીકાકાર ચકપાણિદતે પણુ શ્યોનાક અને ડુ'ટુકને શેડ 


(૨૪ ) _નિથંટ આદર્શ 


ક પજ- ન ઇન નનન... હજ ઝલ ૦૦-૭--ક.---..--.-૦.૧૮લ૦-લુનઝાડનઝઇનાયાા આયા ૩૦ા,. સન. 








દર્શાષેલો નથી. સુશ્રુતમાં અઃરલુ શ શખ્દ ત્રણુ જગાએ વપરાયલે! છે. પૂતનાપ્રતિ- 
ષેધમાં, અતિસારમાં અને કહ્પસ્થાનના ૬'દુશિસ્વનીય અધ્યાયમાં. અમોએ અત્રે 
અરઉત્તે જ ફક્ત મોટો અરડુસો ગણ્યો છે; સ્‍્થોનાક, ડુ'ટુક વિગેરે નામો ટે'ટા. 
માટે રાખેલાં છે. 


યુરોપીય ડૉકટરાએ આ બન્ને ઝાડોને સારી રીતે સ્પછ રીતે નોખાં 
નોખાં વર્ણૂવેલાં છે, અને ઉપચોાાગ ષણુ કરી જેચેલેો છે. આવા અગત્યના ઝાડને 
ચરક સુકુતે સ્વત'ત્ર રીતે એક પણુ જગાએ નથી વાપર્યું એ ધ્યાન 
રાખવાતુ છે. 


નવ્યમત--“ છાલ ઉત્તજક છે, અને જુના અજીણુાશના વ્યાષિમાં 
વપરાચ છે. આને નખળાઈમાં રૂચિકર શક્તિવર્ધક ગભુવામાં આવ્યું છે, તથા 
તે કફેધ તેમ જ સ્નાયુ રેથિલ્યમુતૂ છે અને જાની ખાંસીમાં તથા દમના વ્યાધિમાં 

અપાય છે. ” 
( ખોસ્બે ગૅઝેટ. વૉ-૬ પા. ૧૫ ) 


“છાલમાં તમતમાટવાળે! ખુશતુમા સ્વાદ છે અને દેરી વૈઘયો આને ફાંટ 
ત્રણુ ઔંસ સુધી જુના અજીણુ'માં આપે છે એમ એઇન્સ્લી જણાવે છે* તેને 
માટે ડા. ડ્ડીમક જણાવે છે કે ઉપલુ' વણુ'ન ભાગ્ષ્રે જ સાચુ' છે, કારણુ કે 
આની છાલ કવાશ્યાના જેવી કડવી હાય છે સ'સ્કુત ગથકારાનું' પણુ એમ જ 
માનવુ' છે અને તેને વાપરનારા દેશી વૈઘ્ોને પણુ એ જાણીતું છે કૈ એની 
છાલને સ્વાદ કડવા હોય છે. મુંબાઈ ઇલાકામાં પ્રસૂતિ થયા ષછીની નખળા- 
૪માં ખાસ કરીને આની છાલ તથા પાંદડાં ટાનીક તરિકે ઉપયોગમાં લેવામાં 
ઉત્તમ ગણાય છે- 

સ્વ. ડૉકટર નારાયણુ દાજીએ આમાંથી “ એલેન્ટીક એસીડ ? નામનુ એક 
તતવ કાઢયું છે જે ૧ થી ૩ ગ્રેનના ડોઝમાં ટોનીક અને ચિરચુણુકારી પોષક 
તરિકે આપી શકાય છે. મી. ડેવીડ હુષરે ( એફ. એલ. એસ ) કૂરીથી આની 
છાલને તપાસીને જાહેર ક્યું છે કે ( છા, ૦૦૫ હાં 135 1522. 2608 0૯?. 
1895 ) એઇઈલેન્ટીક એસ્રીડને એસીડ નહિ ગણતાં કવેસ્ીનના વગમાં સુકેવુ 
ભેછએ. ( જુઓ. ડી. કનેયાલાલકુત ઈન્ડીજીનસ ડગ્ઝ એક્‌ ઈન્ડીયા પા. ૩૪૦ ) 


શલ્તાતા12ા 1પ15૦૬--1110 0501'7 તરડ પૉ] ઘડ 11)0 19%8૪08 1૦0 1૩0 
ટુ₹૦ઘ6 2૦00૬૯ ધાક 8 103116 ૮8૪૯૦ાંદ્ર]% 19 તેટ દસ લંવ-- તપો. . 
11103 4150 1905808૩ ૦12211211૪0 દ હે છલે છ2:€ પકછાંઘો 1ણ ૧૪૬૪0૯2610 


૯૦101784018. 
( 10૪ 1ઝિતતપછુક |). 15, ) 


શ ઇચુધાદિ વર્ગ (ર૫ » 


ભાવાથ*--સુવાવડ પછી છાલ અને પાનને ઉકાળા પીવાથી શક્તિ આવે 
એસ મનાય છે. તાવ અટકાવવામાં તેસ જ અજીણું, અતિસાર જેવાં દરોમાં 
ભુતે ઉપચે।ગી મનાય છે. 





( ઈન્ડીજીનસ ડગ્ઝ પા. ૧૫ ) 
નોટ--આની છાલ સુગ'બી છે અને તે અજીણીનાં દરદોમાં ઉપયોગ છે. 
શક્તિમાં તે શક્તિપ્રહ અને જવરકા પણુ મનાય છે. છાલ કફેધ અને 
1ફેપહેર ( &0ક[9કા0૦વાટ ) છે, તે વરાધ અને દમમાં આપવામાં આવે છે. 
જ સુંબાઈમાં આ ઝાડની છાલ અને પાંદડાં બલ્ય ગણાય છે; પ્રસવ પછીની 
ખળાઇમાં આ ખાસ ઉષચોગી લેખાય છે. કૉકણુમાં પાનનો રસ ઘણું કરીને 
રમાં નાખીને અપાય છે, અથવા તાજી લીલી છાલના ૨સ નાળીચેરના પાણી 
[થે અને ગોળ સાથે અથવા મપમાં કે સુગ'ષી દ્રવ્યો સાથે અપાય છે. પ્રસવ 
છીની વેદના આથી શાંત થઇ જાય છે એમ કહેવાય છે. ” (હીમક). 
આમાતિસાર, સ“શ્રહેશી વિગેરેમાં ગ્રાહી તરિકે ઉપયોગી છે. 
“ સ્વ-નારાયણું ઠાજીએ આમાંથી ઉપચોાંગી તત્ત્વ ( &તાંવૅ ૦૩૦ ) 
દુ' પાડીને તેનું નામ “ એઇલેન્થીક એસીડ ? રાખ્યું છે. આ એંસીઠ ૧ 
[ ૩ ગેનની માત્રામાં આપી શકાય છે, એને તે ખલ્ય તેમ જ રસાયન 
ણુ છે. સોટી માત્રામાં આ એસીડ લેવાથી વવમિષા, ઉલટી અને રેચ 
।ગે છે. કબજીયાત સાથેના અજીર્ણમાં એમણું એનો ઉપયોગ કરવા 
ચવ્યું છે. ?”' 
( જી. ખીડી. » 
( 1પ છાલા શિઘાઇડ ૩. 981. ) 
ઉલ્લે'ખ--વનસ્પાંત ચુણાદશ પા. ૩૧૮; વ. શા. પા. ૧૨૯; રૂ. નિ. 
1. ૪૮; ડં. ૪. 50; દ્ાઇ 1 [). 148; 10તાંછુ. અત ૪. 15; વૉ. 
દવૉં.. ઈ!કાપઇઉ. ૪. 280. 


૭૮ ઇધોરીથોા 
ખિ, 0? 511114:₹11005૪#* 
નાસે।--રૂંગુરી, સૈકા, રીર્ષકટા, તાવશમૃકઃ (સ'સ્કૃત ); ઇઘોરીથો 
ગુજરાતી ); હિ*ગણુબેટ ( મરાઠી ); હિ'ગાોટ ( હિ'દી ); બૅલેનાઈટ્સ રેકસ- 
ઘીઆઇઈ-છિડ9101000 1003%ઇપ્ાપં ( લેટીન ). 
નિ, ર૯. 


(૨૨૬% નિષંટુ આદર્મા 





ઘાર્ચય-- ફુટી વોરશરકટા ચ તિતાંગુછ્િવ્જા મતા । 
જાહ૧મજ્છા એવ તેજથી મણીફ્ણા 1 
| શિવય્જઃ 1 
શુળાઃ-- ફૂ: જુમા વિત્ણ્ત્રળવિવરુનીન્‌ | 
ફ્ન્સ્યુ્ળ: શ્રિત્રશુજયન; 1તિસ્ઠજ: જટુવાજ્વાન્‌ ।। 
॥ મા. %. ॥ 


ફૂંમુરી જજ્રસ્છામશ્રંષિથ્ની સ્થાદટ્ટે જિતા | 
ફેનુઢૂં શ્વારુ તિસ્છુ ચ સ્નિગ્યોવ્ળ છેવ્મવાતસિત્‌ | 
॥ શોટજઃ ॥ 
રંનુથાઃ જજમગાજો ગળયુતો દેવો મુલે જાંતિયો . 
॥ પશજીયન । 
રૂંમુટી મટ્મષા સ્થાત્‌ જટ્વ્ળા જેતિણા જતુ: । 
રસતાયની છૃસ્તિ ગંછુવાતાપયવવત્રળાન્‌ ।। 
1 ૨1* સિ. ॥ 
ફૂમટૂં તિરછમણુર સ્નિમ્વોપ્ળ જજ્વાતગિત ।। 
॥ શર્જ 1 વૂ ૨૭-૬૪૦ 


શ્ર્જ-- ૨ જીછુશુ-....તેજાન્યથેજર્રાનાશ જુટેષુ હિતાન્યાછુ: ॥ 1સે. 
 છ-૬૬૬ 

સુત્રુહ-- ૨ સૂષિજાનેષે-શિરીવેશ્ટવસ્કન્યું સિણ્ઞાસત્ર સમાક્સિકમ ।। 
જ. ૭-૨૨ 


ર્‌ રરાવિસે-મઝાનનિસરસ્યેવં વિવેન્મધુજલચતમ્‌ ॥ ૩. ૪૧ 
૪ રુઇત્રણે-દગુલીસ્નેફઃ ....ટછત્રળેપુવયુગ્યતે ॥ [લે ૨ ૬-૧ 
શઝમાર્વળ્ટ-- ૧ થવમે-રમુર્જજજતમઝવમગઝા વોવતાડતિકિમશેરેળ ગજેન | ળ્ય- 
વિંકાતિહિનધર્મિઈિત્તા વ્યંગમમાનનમવં વરિમાછિ ॥ 
વણુન--ઇંઘોરીયાનાં ઝાડ ખહ્‌ સોટાં નથી થતાં, સાધારણુ રીતે ૧૦ થી 


૨૦ ફુટ સુષી તે ઉ'ચાં હોય છે. એના ઉપર કાંટા હોય છે. એનાં ફળને 
ઇંવ્વોરીમાં કહે છે. જ્રળ લ'બગે!ળ, કડિન હોય છે. ફળ કાચાં છહૉચ છે પ્યારે 


ઇસુઘાદ્િ વર્ગ ( ર૨૯ ). 


લીલાંછમ હોય છે, પાકે છે ત્યારે ઉપરની છાલ પીળા ૨ગની થઈ જાય છે. 
પાકેલા ફેલની છાલ નીચેથી ગોળ જેવા રતાશ લેતે રસ જણાય છે. અ'દર 
કઠિન પત્થર જેવી ગોટલી હાય છે; તેને ફ્રોડવાથી તેમાંથી ગર્જ' નીકળે છે. 
એમાંથી તેલ કાઢવામાં આવે છે, જે ધારાં ચાંદાં રૂઝાવવાને માટે છુટથી 
વપરાય છે. એને ગોળ હુખતી દાઢ નીચે દાબવાના કામમાં આવે છે. ફેલ 
ગલી ઇ'ડાની રમતમાં સાઈની ગરજ સારે છે. પચમહોાલ તરફ એનાં ઝાડ 
વધુ પ્રમાણુમાં દેખાય છે. 
લેધક્સાં ઇંધોાટીયાને( ઉપયેઃગ 
ચરક-- (૧) કુણમાં-ઇચોરીયાતું તેલ કુષ્ઠેમાં હિતકર છે. ચિ. ૭-૧૧૬ 
સુશ્રુત-- (૨) ઉ'દરના ઝેરમાં-કાળીયા સરસ અને ઇંઘારીયાનો ગર્ભ- 
ખન્ને સમાન વજને મધ સાથે ચાટવું. ક. ૭-૧૨ 
(૩) રક્તાપિત્તમાં-ઇઘોરીયાની મજ્જા જેઠીમધ સાથે ફાકવી. 
ઊ. ૪૫-૨૬ 
(૪) દુછ્ત્રણુસાં-ઇવોરીયાનું તેલ ઘા રૂઝાવે છે.' ચિ. ૨૧-૫ 
રાજમાર્તેડુ- (૫) વ્ય'ગસાં-ઇંઘારીયાના ફૂલની છાલ નીચે થતો રતાશ 
પડતે! ગોળ, ઠૅ*ડા પાણીમાં વાઢીને એકવીસ દિવસ સુખી 
સુખ ઉપર ચોપડવો, આથી વ્ય'ગ ભુસાઈ ન્ય છે. ( કાળાં 
ચાઠાં સ્હાં ઉપર પડે છે તે વ્ય'ગ. ) 
વસ્ઇચ*્ય---ચરક્સાં રિષ્યોપનયન પ્રસ'ગે વેદીમાં ઈંશુદીકાણ નાખવાનું 
લખેલુ' છે ( વિ. ૮-૭ ). શિરેવિરેચનમાં ઈંગુદીત્વફ્‌ ગણાવેલી છે. ( વિ. ૮- 
૧૭૪ ). સુવાવડીના ઓરડામાં પણુ ઇગ્રુદીકાણ વાપરવાની ભલામણુ ચરકે કરેલી 
છે. ( શા. ૮-૭૭ ). ઇંગુદીક્ષારમાં લોહ બનાવવાનું ચરકે લખેલુ છે. (ચિ. ૧-૧૧૩). 
સુશ્રતે શ્લેષ્મસ'શમન વર્ડમાં ઇંગુદ્ઠી ગણાવી છે ( સૂ. ૩૯-૯૦. ઇંશુદી- 
ફ્લતેલના ગુણુ સુશ્રુતે સૂત્રસ્થાનના ૪પ મા અધ્યાયમાં વણુવેલા છે. રામશાતન 
માટે ખીજા' સાથે ઇંચુદી ખીજ પણુ સુશ્રતમાં વપરાયલાં જણાય છે ( ચિ. ૧- 
૧૦૭. કાસક્ પ્ૃૂમવ્તિ'માં બીન્ન' દ્રવ્યો સાથે ચરકસુશ્રુત બન્નેએ દશ્રુરી 
વાપરેલી છે. અર્ઝાદિંગણુમાં ઇંચુદી આવે છે. કર્ણુપાલીના રોગમાં જરંઝદ્સુટી 
વીરૈર્યા કેવ: ( ચિ. રપ-૨૨ ). જણાવેલુ' છે. કર્ણ ગતરાગપ્રતિષેધ અધ્યાયમાં 
દઝુટ્ીસર્ષવસ્તેદો સજજે પૂરને હિતો || લખેછું છે. 
ઘણા પ્રાચીન સમયથી ઇંગુદી પરિચિત છે. માલિનીતીરશે!ભી કણ્વ 
ગાશ્રમના વર્ણુનમાં.કવિશ્રી કાલિદાસ કહે છે-“ ત્રરિગ'પાઃ શરિૂણીજામષઃ 





(ર૨૮) નિષંટ્ુ આદર્શ 





તૂચ્યન્સ ઇ્વોવરાઃ | ”' વિદ્ઠષક ડુષ્યન્તને કહે છેઃ “ મા મસ્યાપિ લષદ્ત્રિનઃ શહે- 
છમિશ્રીચણળશીર્યસ્વ ઇસે વતિષ્વાલિ ” વિગેરે, 

€0૦10૬£1૬11€11દ5---11)0 941: પ1૯તેૅડ છ ૩#11૯ા]૩10 (111 0તે 00 88001113]. 
100010 4130 ક૦૦તેંડ 18 ૦૩196૬૦ 3૦ 011 11003 ઘડ 27800) ૦2 7ઘ1દાપળાો 
011 7 &.£₹1૦8. 130 ૦11 2080100105 પ્રદ ૦ 4 0રલોંડ 17)00%60થ ; 11 
૦૦1૪૪૦્યક £ 70150. 1૬ ૦0% [81179 કલાંલૅક. 10 1૩ & કાં૦૪ તેત્]12# ૦ 
81 0૦૦૦00૩૯૦૬ 11110 ૪1૫01૧૫ ૦૩]૩0૦8ક૯્વેં €૦ 10 કપટાંપદ. 11100 0૫10 ૦૦- 
ઇડ છા ૦૪૪૭10 કતાંતે, 5800111, 10૫019૪૦ ૨0 કાઇ”. 

£€1(૬1015 વાતં 11505---1.€8905 ઘાવ, ૫2૪8૪૦, થ12000100110૫140 
ઘ0વે €%[09€1૦78&0; પકવે 11 07૪૦૬08 11 (116૩01, ૯૦૫૬! દ્વાતે 1ઇ1દથ1011 
01 પ૦ 0100&1. 101 15 4 [૩૦૦તે બાપોકૉ3૦૦. 1011 401107 11 1૦8૦010108 
ક00૯૪દ. 1110 011 ૦૩:[0૪₹0886તેં (010 ધક ક૦ઇતે8 18 8011૯વે 00 છપ2૧૩ છતે 
૦%૦૦10.01018, છઉં ૩0 ૦ 2₹0૦01:129. 

(10. પપ. 110007૪, 11 10. 145-4.) 

* ભાશ્રા્થ--ઇવોરીયાનાં પાન કટુ, ઉષ્સુ, વિરેચક, મૃમિથ્ન, અને કકફે- 
નિઃસારક છે. બાળક્રેના જુસિસાં, ખાંસીમાં અને ક'ઠતા વરમમાં વપરાય છે. 
ઈદ્વરીયાનાં પાનનો ચુણ ' સેનેગા' જેવો છે. બહૂ તાપને લીધે કે અસિને 
કીધે શરીર દાઝી ગચું હોય તે! ઇંચુદી તેલ હિતકર છે. 

( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૧૪૩-૪) 
સોટ--સરજનત પારકર (:સુણા ઝના મત પ્રમાણે ખીજ ચુ'કમાં (00112) 
ઉપચેોમી છે. ( 9દ્રપડ 1ઝત100લ: 01. 1 ). 

. ઔ. કરમાં અપાય છે. છાલ, કાચાં ફળ અને પાંદડાં તીખાં અને કડવાં 
હોય છે. તે રેચક છે અને તેનામાં ફેમિધ્ન રફ્તિ છે. આફ્રીકાના આરબો 
ફેલ્રના ગરભ શેપ્રક ( ૦૬૦2૪૦૧૬ ) તરીકે અને છાલને માછલાંને ઝેર દેવા 
માટે વાપરે છે. 

ઉત્લ્ષેપ્મ--૧. શા. પા. ૧૩૦ રૂ. નિ. પા. ૫૧૨૬ કેં. 1. 50. પક 
1, ૪. 568; ॥તૉ. 310ત્‌ા1. 1 કાઇક [. 289. 


ગુગ્યુલ્વાદિ વર્ગ ( ર૨૦ » 


રુર્ુલ્વારિ વર્મ 


ખેં બઇ, 3િદાઇ“૦૦૯૬“2૯€૦૭૩* 





૭૯ ગુગળ 


સુજજુઝઃ, વતંજા, પર?, મર્પિાલઃ, જાર્ઝાનિસ્યોશઃ ( સ'સ્કુત ); ગુગળ, ભે સે 
ળ ( ચુજરાતી ); શુગલ ( મરાઠી ); ગુગ્યુલ ( બે'ગાલી ); [ણત વંબૉોપળાા- 
ર્બન ડેલીયમ્‌ ( અ'ગેજી );-38:154100ઉ૦્ળતૅ?૦0 કિૉંળ1:01-બાલ્સેસોડેન્ડાન 


લ (લેટીન ). 


1:-- ઘુર્મપિ: લુજબુઃ સૂળસ્તીફ્ળોજાળઃ જ્ટુજો રત: । 
જટુપાજ: સસ ઇચ મુમ1૦: સ્નિમ્વવિસ્છિજ: ।। 
લ * તવો ? વછળો ગૃપ્વઃ ' પુરાળ 'સ્સ્યવક્ષળ; । 
સેક્ળોષ્ળ્યાવ જજવાતત્તઃ ભરસ્યાત્‌ મછષિસનુત્‌ | 
સૌમન્ય્યાત્‌ વૂતિષરોળ્તઃ સૌક્ક્યારતાનણ્વન$ ।। 
11 ુત્રલઃ ॥ 
મગજ: 1વજ્છજ: પ્ોસ્ઇ: જર્ટાસ્તસ્ઠુ: જપાયવાન્‌ । 
વળ્યૈઃ સ્વરનો જવુઃ ખૂક્મો હકો વાતમજાસસિત્‌ ॥ 
મુગુજુઃ પ્રથિતઃ સ્તિમ્યઃ તરોષ્ળોડથ જષાનિણ- 
મસ્તિનેજોત્રળાન્મેણશોજમૃલવિજારસિત્‌ ॥ 
મુળુજ [વિરાટ્સ્તીક્ળઃ જષાય: વિસ્છિછઃ જટુઃ । 
વ્ય; સ્વર્ચો ઇત્રુ: મેરી સ્નિગ્યો વાતમણાતાઝિત્‌ ॥ 
ત “તવો ' મંછળો વૃષ્ય: * પુરાળ 'સ્ત્યતિજ્ેલનઃ । 
॥ પ. જિ? 


મુજ: જટુતિસ્છો”ળ: જજ્લાસ્તજલસિત । 
જામિવાતોરરઝીદશોકાશોવ્રો રવાયત: ॥ 
ગુમ્મુજી મૅવિગસ્તિસ્ઇ: જટુપ્ળ: કજવાતત્િત્‌ । 


જમાતરિયશ્ર મૃતધ્લો 4૫૧: સોર*યજ: લયા ॥ 
॥ ર1. સિ. ॥ 


નિધટ્ટ આદર 





દ મફ્િયાક્ષો ' ' મણની; ' * વુમૂર: : “ વજ ! રૃસ્યવિ । 
દ ફિરઇય: ' પણયો સેચો મરો: વંચત્રાતય: | 
મમાઝ્નલયર્ળવ્યુ * મરિવાક ' રત્તિ શ્ઝુતઃ । 

: મફાર્નાજ 'સ્‍્લુ વિસેચ: સ૧નામલમઇક્ણળ: ॥। 

દ જમુર: ? જુતુરામ: સ્થાત્‌ “ પન્નો ' મળિયયલંતિમ: । 
 * ફિર્યાક્ષ 'વ્લુ રેમામઃ વંચાતાં બિન્‌ ॥ 

# મ્દિયાક્ષો ' “ મછાનીછો ! મનેન્દ્રાનાં હિતાવમો | 
ઇ્‌ચાનાં ' જુમુટ: ' ' વચઃ ' સ્વસ્ત્યારોગ્યકરી વરી ॥। 
વિરેવેળ મનુવ્યાળાં જજ: ? વરિજીર્તિતઃ 1 
ઝમાવાન્મફિયાક્ષ્થ ૧તઃ વેગ્રશિન્ગુળામવિ ॥। 

મુમુજુ; વિશટસ્િસછો વાયોપ્ળઃ પિત્તત: સર: । 
મસ્લન્યાનજુટુવ્ય: કજ્વાતત્રળાપય: ।। 


મેટામેફારમવાતાંશ્ર છેરગુછામમાલતાન્‌ । 
વરવાત્રન્વિશોજાશનળ્ટમાછાકજરન્‌ ગયત ॥ 
માવુર્યાચ્છમચેટ્ટા!ત જ્યાયત્વાસ્ત્ર વિશણા । 
તિસઝત્વાત્‌ ૧જસિસેન મમ્ગુજ: સર્વેરેવરણા ॥ 


ત ' નવો જૃઇળો વૃષ્ય: * પુરાળ 'સ્સ્યતિટેલન: । 
સ્નિશ્તરઃ જાશ્નતવ(શઃ પજછમનગજજોવમઃ | 
# સુલનો ! ગુગ્મુજ; પ્રોસ્ઠ: વુમષિ; ચસ્તુ વિચ્છિજ: । 
જ્જ ઈર્મેષિજશેવ ત્યસઇવ્રરુતવર્ળ । 
# શુરાળ: ' સ તુ યિસ્ઞેચ: મુગલ: વાયવગિત: 1 
ઝ*જે તાક્મમગીળે અ વ્યવાવ શ્રયમાતપનમ્‌ । 
મચ શેવ સ્યત્ેત સમયમ ગુળાયી પુરતેવજ: || 
સાચત્તે પુરવાર્‌વા મહ્મુવિ તરીજ્લેડકેલતાવિયા 
શૌતાર્સા શિશિરેડવિ મગગ્નુફરલ મુશ્ાસે ત પંચયા । 
ફેમ મરિવાક્ષતસ્યમવરં સતપયરામોવમન્‌ । 
મંતામ મુમૂટ્યુતિણ વિધિના શ્રાણા * પરીક્ષા ' તતઃ ॥ 


શુગ્યુલ્વાદિ દે વર્ગ _( 83૧ પ 





નશો નિ તપને વિજય પ્રચાસ્તિ, જ્રિયન્તિ શોવ્નલશ્િછે વચ: સમાનાઃ1 
ગ્રાશાઃ શુમા: વરિ્િિસ્રજાલગાતાનજારમળેસમપ્ચાંયમપયર્ા-. । 
1 ખમા.ઘ૬॥ 
શર્જ્‌--- ૨ જટ્રે-શિજ'ઞલ્‌વિષાનેન ગુગુછું વા પ્રયોગચેત્‌ ।। [ચે. અ. ૬ ૮ 
સુજ્ુલ-- ૨ ૩રસ્તમે-ગૂકરેયા ગુનુટું ત્રેઇવ્‌ | [થિ અન ૧ 
રૂ શોચે-ગુગળુટું વા મૃમેળ ।। [બિ. અ. ૨ ૨ 
છ ફે ખુન મેણયુસ્યતે ॥ ૩. ૨? 


થાગ્મટ--- જ ર્વાસે-ગુનુછું વા....!....વૃતટસમ્‌ ।। ચિ. અ. 9» 
ચત્રટ્શ-- ર કો  વજ્યેજ જષાન્‌ વંચ જ મુર્તુછોઃ | 
ાવથા મુટિજાં ફતવા શાવેજ્ ગલવીઇરાન્‌ ।। 
| વાલવ્યાષિ સિ. । 


૭ ત્રતદૂજશીર્ષે-ગુગ્નુછું કોટુશીષે ચ ગુરુષીશ્રિજજામ્યા ॥ 
૮ વ્વિત્રયો-ગુઃછં મૃત્રયુજ યા વિદ્રષો જજલમવે ॥। 
શોદજ-- ૨ ઝથણવિત્તે-ગયત્તિ |....ગાવિવવજમગ્જવિત્ત તચોસિતો ગુરુઃ 
' જ્રામશઃ ।। ( અ*જવિસે ) 
૨૦ ત્રળે-ચે કેવવાજસુતિ મંષવન્તો ત્રળા મણાન્ત: સફઞઃ 
લરોજાઃ | તપ્રયાસ્તિ તે ગુમ્છમુમિશ્રિતેન વીતેન શાન્તિ 
ત્રિજ્જાર્તેન ।। 


₹₹ મમન્રરે--જામોવ્જેન નમિરિતસ્િજ્છોરવેન પીત; જળાશયસિ 
તત્લ મળજવા || 


૭ “"૭ "૨૧૩૭ 


વેધકસાં ગુગળનો ઉપચોાગ 


ચરડ-- ૧ ઉદરરેો!ગસ--રિલાજતુની માફક શુગળનું સેવન કરવુ. ચિ. 
અ. ૧૮ 
સુશ્રત-- ર૨ ઉરૂસ્ત'ભમાં-ગોમૂત્ર સાથે ઉત્તમ ગુગળ ખાવા. ચિ. અ. પ 
૩ સે।જાસ'-ગોમૂત્ર સાથે ગુગળનું સેવન રાખવુ'- ચિ. અ. ૨૩ 
૪ કાનની દુર્ગંધિસાં-ચુગળનો ધુમાડો આપવો. ઉ. અ. ૨૧ 
વાગ્ભટ-- પ શ્ચાસસાં-ઘી સાથે ગુગળ ખાવે, ચિઃ અ, ૪ 


( ર૩૨ » નિ્ધંડુ આદમી 





ચફદત્ત-- ૬ ્ૃથાસીઅ:-રાક્ના એક પહા (૪ તોલા .? શને. પાંચ 
તોલા ચુગળ-આ બન્નેને સૂક્ષ્મ નાટીને લાડુ બનાવી લેવા. 
ઘી સાથે આ લાડું ખાવાથી ગૃપ્રસી મટે છે. 
૭ હી'ચણુમાં વા અગ્વ્યો હોય તેસાં-ગળે અને ત્રિકૂલાના 
ઉકાળા સાથે ચુગલ લેવે. 
૮ વિદ્રષિસાં-કફજન્ય વિદ્રષિમાં ગોમૂત્ર સાથે ચુગળ લેવો. 
રો1હલ-- ૯ અસ્લપ્િત્તસાં-પીસે પીસે હમેશાં ચુગળતુ' સેવન કરવુ. 
૧૦ ત્રણુસાં-ગસે તેવાં ખરાખ, ડુગેધિ અને વહેતાં ધારાં હોય 
તે પણુ શુગળ ઘી સાથે ખાવાથી મઢી નય છે. % 
૧૧ ભલગ'દરસાં-ત્રિફ્લાના કવાથ સાથે ગુગલ પીવે. :'"' 
વણન--શુગળનાં ઝાડ ૪ થી ૧૨ જ્ીટ જેટલાં ઉ'ચાં વધે છે. એમાં 
આડીઅવળી); લાંબી ટુ'કી, કાંટા જેવી અણીવાળી ઘણી શાખાઓ હોય છે. એની 
ઠાલ ઉપરથી જીસ રગની પાતળી ફે્‌ાતરી ઉતરી જતી દેખાય છે; અને એ 
જતરી નીચે છાલને! રગ લીલે! હાય છે. પાન જાડાં અને ટ્ુ'કાં હોય છે; 
શિયાળે ખરી જાય છે. ચોમાસે વરસાદ થયાની સાથે ફરીથી પાછાં નવાં ફુટે 
છે. પ્લ રાતા ₹ગનાં સૂક્ષ્મ હાય છે. ઉ-'1ળે આવે છે. ફળા ઘઉ'લા જેવાં 
નાનાં, લીલા ૨'ગનાં હોય છે. તે ચોમાસાની શરૃઆતમાં પાકી જાય છે. આ 
ઝાડ ખાખી કૅ ભસ્મી રંગને લીધે અને *બાડીઅવળી કાંટાવાળી ડાળોને લીધે 
એક ઝરડા જેવું હેખાય છે. આ ઝાડમાં જખમ કરવાથી એક જાતને! ચીડણે! 
રસ નીકળે છે, તે શિયાળે ગુ'દર જેવો બ'ધાય છે. તેને જ ચુગળ કહેવાય છે. 
ગુગળીયાં ખાવાની લહેર આવે છે. કાઠિયાવાડ જેવા સુકા પ્રદેશમાં આ ઝાડવાં 
વધારે જણાય છે. કાઠીઆવાડમાં શીહેરના ડુંગરમાં ચુગળનાં ઘણાં ઝાડ થાય 
છે. બરડામાં પણુ થાય છે. સિ'ધમાં :ચુગળ પાકે છે. ચુગળનાં નામો *ૌોકય-- 
ઘુવડત્તે મળતાં શાસ્્રાએ આપ્યાં છે અને ઘણુ ભાગે થુવડના માળા આ ગુગળનાં 
ઝાડ પાસે વધારે હોય છે. બીને પણુ સ બ'ધ હાય તે આપણે નાણુતા નથી. 
ચરબ્ય---અમરકેોષમાં મુ*મ, ઝણલઇય, બૌરિજ આટલાં નામો વધારામાં 
છે. નિધ'ટુમાં ચુગળને “નચ્ક્ેશ્વ:' કહૅલે છે; અને પહેલાંથી જ આરખ, આફ્રીકા 
વિગેરે દેરો।માંથી ગુગળ આ તરફ આવે છે પણુ ખરો. અત્યારે જે ચશુગળ' 
બજારમાં મળે છે તે ઘણે! અશુદ્ધ હોય છે. શાવપ્રકાશસાં શુદ્ધ, અશુદ્ધ ચુગ- 
ળનુ' લ'બાણુથી વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. 
ચરકે સે આટો દશેમાનિમાં અને સુશ્રતે સો શુગ્યુલુને। 
ઉલ્લેખ કરેલો છે 


ગુંગ્ગુલ્વાદિ વર્ગ ર ( ૨8૩ ધિ 





4૮11005 થાત 175૦5--5&ઇઉાવાદાંજણ, વૈકાળપ1૦૦0 ક ધોક્ઇ, .$01310 
મકજીવકા0૦વ1? કોડે ૦1010૪૦૪૫૦, ૦ધ્છા] ૦૦0૫૩૩10 ૦વં જંપ. ૭૪૦૩૧૦૦405 
વેં ટાં૪૦0 11 ઈ 0પાળઇઉ1300, 300 ર01૦પછ :610001005 ઘાલે પ્રટાપ્ભમ્ક વૈડંડ- 
36૬, 1110 ૦૦1૧૧]૩૦૫૫ૈ [2111 1:10 ઇડ ૪૦૪ ખ]ં ઉઘછબંહ, ઘકળતે ઘઉ છ 


"80190 11 €0181'₹૦ ઉ ફાંત્રાવૅડ 11 ઉ10 11902:, 0₹ઉળણાંલ 1130પ૫0૩છદાછા0ળ, 
0033, ટાં૦૦૬ હ. 
(13. ૩. 1530?) 11. 179.) 


ભાબાથ--સચુગળ રસાયન, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, ખલ્ય, ખાક્ષેષહેર અન્તે આર્લતવ-- 
૪*સ્રાવકારી છે. સુગ'ધી વરતુઓ સાથે વારવાર ચોજવામાં અવવે છે. સ'ખિ- 
સાં, ઉપદશ જેવા રોગોમાં અને વાતજન્ય રાગોમાં તે થા વંપરાય છે. 
યોગરાજ ગુગળ ? નામની પ્રખ્યાત ખનાવટ રસાયન તરિકે ગ'ડમાળ; સધિવા, 
ઠર વિગેરેમાં વપરાય છે. 
( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૧૭૯ ) 


કંહલૅખ.--લ. શા. પા. ૧૩૨; રૂ. નિ. પા. ૨૭૬; પ. ૪, 51; ૫/81 1 
806; 19. ]1હતા. 11પ૫ાધડ ]. 294. 


૮૦ હિરાબોલ. 
ખં, 0. 53િ01*૩૦[“૮€૯€૭5૪* 
નાસે।--વેોઇઃ, સુરશઃ, મંવરસઃ, મર્વર: (સ'સ્જુત ); હીરાબાલ ( શુજરાતી ); 

ક્રાબોલ ( હિ'દી-ખ'ગાલી ); ક) થી ( અગ્રેજી ); ડિકોકદા૦વે૦0તસ૦ળ 91302235 
1લસેમોડેન્ડોન મી ( લેટીન ). 
ળા: -- લો ર્સ્ઇ૪ર શતં મેધ્વ ટ્ીપનવાચનમ્‌ । 

મખુરં જટુ તિસ્દં ત ગ્રટશ્વેલત્રિટ્રોયનુત્‌ | 

ઝવરાવસારજીઇશ્ને મમાશયવિશુજ્િજિત્‌ । 

શ્રીવાત: તજો વૉજ: ઝુન્ટ્રઃ ત્રસ્થિવળજ્મ્‌ । 

લુરપ્ક સિભ્ટ્ક સજા ગે તલટયં મર ॥। 

સર્યેડગી વાવના: પ્રૉસ્ઠા: રક્ષૉધ્ના; ર૧રનાશના: | 

સ્વારાતિસ્છરતાનુષ્યા: સા પાકા | 

છવૃષ્ળા:જટુજા: પાજે જજવાતાતેમણળા: 


રોજો ઉિશેપતક્ઞ સ્સ્ક્ન્તા ્ર્જાકિતઃ પા 
( મસે ડડ શકય ]ૃ% “-" ટ. 


( રકુ#) નિર્ષટ્ટુ આદર્શ 


ગઝુણુ--હિરાબોાલ સ્વાદે કડવા છે, મધુર અને તિક્ત છે. ઠડા છે, મેષ્ય 
છે અને દીપનપાચન છે. જવર, અપસ્માર ઝુછ વિગેરેમાં ઉપચોગી છે. ગર્ભાશયમાં * 
વિકાર હોય તેને મટાડે છે. પૂપ તરિકે પણુ સારે છે. 

વણુંન--આ ગુગળની જાતનું ઝાડ થાય છે તેના શુ'હર છે. આ રસ 
પહેલાં તો બહૂ જ લીલે પ્રવાહી હોય છે, પણુ હવાનો સ્પશ* થતાં વે'ત જ તે 
કઠિન થઈ જાય છે. એમાં એક જાતની ગુગળની વાસને મળતી સુગ'ધ છે. 
આઓ ખલ સુવાવડમાં ખાય છે એ જાણીતી વાત છે. 

મલ૦્તાતંળકાં 1૬૦૬-3101, ૦2૩૦૦૬૦૦૩0 ક&0તૈ ૦1૧૩006108%0૪ઇ૦; 

પક૦91 10 વૈ૬][૦૦[ઝ૩ાંદ છઉં 11 &1001101₹10008, 0141010818 છવ 011૫0: 
8101110 ઘણ ”00 52૦0610135. - 18 ક૧૦ પ્રક? 1 દ્રક 918 ૦૩9૦૦૬૦૧૪0 111 
૨1008૬ 141૦૦01018 ૦8૦૦૦ાંઇ119% 11 4310108. 7૪૦1011) 1૬ 15 પકલવે ધક છ 
&86₹110₹60106 કાળવે ક!ળા1ક&ાાળજઈઇ 10100100 10 પ1૦૦૪&૬૦તં ૦૦1૬1018; 
ક્ર0ેં & ૪₹૪ઘપઉવે "ઘો. [09 દઇંપટ 1000118 ઘે છુક, થાવ છુ&”છાર 110 
૫1૦97&1૯0તે 80'"૦ ૬117080. 
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ભાવાર્થા--ઉષ્ણુ, કફૂથ્ન, આર્તવજનક; અજીણ, અલ્પાર્તવ, યોવનપાંડુ 

અને ખીજ ગર્ભાશયનાં દરરોમાં ઉપચે!ગી છે, કફઇ્ન હોવાથી છાતીનાં દરદોમાં- 

ખાસ કરીને ઇમમાં-ઉપચેોગી છે. બડાર ચાંદાં વિગેરે ઉપર લગાડવામાં આવે 

છે, દાંતનાં પેઢાં અને મ્હાં ધોવા માટે તે સરસ દ્રવ્ય છે. ગળામાં ચાંદી પડી 
હોય તો કૈગળા માટે પણુ વપરાય છે. 

ઈન્ડીજીનસ ડ્ગ્ઝ ઓફ્‌ ઈન્ડીઆ. પા. ૪૨. 


ઉહ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૨૪૭; ઇવ. 1૪0૪5 ૪. 49, 1ઇતૉં. 9104. 
૪19018. [2- 295. 


૮૧ શાલેડુ'-શછી 
' અં, 0* 3દ!*5૦(*૦૯૯૮૩* 
નામે।--શકજી, છુગ્રુરમી, ગઝમક્યા, નાચવધૂ ( સ'સ્કૃત ); શાલેડું પૂપડો 
( ચુજરાતી ); પૂપસલાઈ, શાલઈવૃક્ષ ( મરાઠી ); 30ક૫ટા1ક ૬૦ ાક-બસ્વેલીયા 
સરેટા ( લેટીન ). 


“કન સાઇબર - સર:*રરાનરનક નન: નરસ સા-૨૦૦૦૭ડત.ટ. :4-:-.અ.. શા્યાળકહ-. ૨. 


# આપણી સ્્રીઓ માને છે કે બોળ દાંતે અડવાથી દાંત પડી ન્નય છે.-આ વાત 
ભે ખોટી હૈયા ઉપરની છઝીક્ન ૫ર પ્યાન આપષું. 





સ-- ---ઃ--*----- ઝબાન ન 





ગુગ્ગુલ્વાદિ વર્ગ ( ૨૩૫ » 





વરિચય--- 


ુ્રુય--- 


શાવર તિંચવવ્રા સ્વાત્‌ નગમક્્યા મછણાતર: । 
વીતા શ્વત્રજયા વિચ્ઝા સિયોલોડય્યાય્યુ જુન્ઝ8: 1 


॥ શિથયશઃ | 
શજી લુવરા શીતા જેળ્વવિત્તાતિતારખિત્‌ । 
ર્સાવિસત્રળઇરી પુછિજસ્તમુ્ણીસ્તિ ॥ 
તસ્જઝસ્‌ ૧જવાતાશેજુછારોચરુનાશનમ્‌ । 
પુવ્ત ત્ાલ્ય જજ વાતમરીજુછાસ્સીગચેલ્‌ | 

1 મમ સિ? ॥ 


યુક્ષસ્લુ ફાછવાલંજ: પુછિજારી ૧૧1યજઃ | 
શીતર્વાર્યશ્ મખુરસ્તિચ્છો ન્રાણ્સવોપનુત્‌ ।। 

ત્રળફોષ વજ વાતે વિસ ચાકી ત નાશયેત્‌ । 
વછ્ાતિણા જુછ ત રસ્ઇપિસં વિતાશયેત્‌ ॥ 
નિર્યાતોડથ્ય મતો નાસ્તા છુંરુફ: હુજ્ઞમાયિત: ।। 
જુન્ટુ₹; મણુ₹: વક્ળઃ તિસ્છો ફસ: જટુઃ સ્જૃતઃ । 
સિમ્પશ્ચોજળસ્સથા ત્વર્યો ઝવરસ્વેટજજ૧૬: ।। 
રર ત્‌ર વાતમજક્મીં મણયીરનમ્‌ । 
ર્સ્જાતિતાર્‌ં ચૂજાં તત નાશચેવિતિ જીર્સિત: ।। 


॥ જિ. ₹. 
જૂંટુર: મપુરસ્િસ્છ: જજ્વિતાર્સિટાઇનુત્‌ । 
વાને છેવે ત શિશિર: પ્રરર[મયશાંતિ#ત્‌ | 

॥ રા? શિ. ॥ 
શજેરાતાદિતો મેદ જૃષળસ્ય વ્યથાં છરતૂ ॥ 

॥ શોર: ॥ 
મુન્ટુ₹: મયુરસ્તિસ્ઠ: તીક્ળસ્સ્વર્ય: જટુરેરેતૂ । 
ઝ્યરસ્વેટ્ત્રરાઇક્મીમુલરોમજજાનિછાન્‌ ।। 

॥ મ, ૬૦ ॥ 
ત ત્રળપ્ાજને-શઇજીથ્રી-.... તયત: | .... ચોગ્યાઃ 


છયે તિશરયા ઉફ । તેગ જાષેન નિયત તળ પ્રાણયેર્તવવ | 
ચિ-દ્ર-૪૨. 


( ૨3૬ ) ' નિર્ઘહટ આદર્શ 





૨ વિસામિપ્વન્ટે-૧ાછાજ વા શોખિતે ચાજ્નનાર્થે | શછવચયા 
વા શયેરક્ષોદ્રયસ્રમ 11 2-_₹૦--૭. 

ર ઝતિસારે-.... શહઝીવેતવસ્વત્ર : મજરાક્ષોદ્ર્લયુસ્છા: 
વીતા ક્નન્‍્સ્યરરામય મ ।। 2-૪૦-૨૬. ' 


૪ રસાલિસારે-પિયાઇશાલ્મહીઝકરછરીતિનિશલ્વત્ર: | ક્ષીરે 
વિકરિલાઃ પીતા: સક્ષૌદ્રા સ્સ્ઠનારાના: ॥ 2-૪૦-૬૨, 

૫ શ્યાસે-....લુહગ્ઝશણજીનાં ચ ગગો: .... પૂવ: | 

૭. ૫૬૬-૧૨$. 

શર્જ્‌--- ૬ મશ્યાસે-....ઝેર્નેત્‌ કો્વર્ષિવા | .... શ શણરવ્ય વા ।। 
ષિં, ૨૬૨-૬૨૪. 
બણુ'ન--નૅન સાહેખ કહે છે કે આ ઝાડ ઘણાંખરાં જ'ગક્ષોમાં થાય છે. 
તેએ સાહેખે ફક્ત આ ઝાડ પચમહાલમાં જ નેેયેલુ' છે. આ ઝાડ ઘણુ' મોડુ" 
થાય છે. કૅઢાયાના ઝાડને ઘણું મળતું આવે છે. છાલ કઢાયાના જેવી જ, ચાખોડી 
રગની, આસરૈ ૦ ઇંચ નડી, અને સહેલાઈથી ઉખેડી શકાય એવી હોય છે. 
પાન લીંબડાનાં પાનને મળતાં હોય છે. પાંદડાં શાખાઓને છેડે જ આવે છે. 
ફળા ત્રણુ હૉંશ્નાળાં થાય છે. ( પાઇલટ પ૩ા૪૦વે ), ક્ળામાં ૩-૩ ખીજ હોય છે. 
મબાસાંથી ચુ'દર બહૂ નીકળે છે ( વજ્નવા ). આ ઝુદરને “ કુ'દુરૂ ? કહેવામાં 
ગ્માવે છે. ગમા ગુ'દર જેમાં પાંદડી સાથે હાય છે તેને આપણુ પાંદડીઓધૂપ કહીએ 
છીયે. આ પ્રૂપમાં ખુરાબોઇ હોય છે, હાથણીઓને તે અતિ પ્રિય હશે એવું 
અવુમાન ના1ળવધૂષ્રિયઃ ઉપરથી અને મગ્તમક્ય ઉપરથી થાય છે. માચ અને એપ્રીલ 
વખતે આ ઝાડનાં પાંદડાં ખરી જાય છે અને તે કહાયાના જેવું બાડુ' થઇ રહે 
છે. નવાં પાન જુનનાં આવે છે. પાન વગરતું ઝાડ હોય છે ત્યારે ફુલ આવે 
છે. સૂકી હંવાવાળા પ્રદેશોમાં આ ઝાડ થાય છે. ( બ્રેડીસ અને નેન ) સુંબઈમાં 

આના છુ'દશ્ને. “ ગધ બિરેઝો? કહે છે એમ સ્વ. ષ્ીતિકર જણાવે છે. 


વેધકમાં શક્ષટીનો ઉપચોાગ-- 
સુશ્રત-- 1૧ ત્રણુધોઈવા--શાલેડાની છાલને ઉકાળે ત્રિફલા સાથે ઘા ધોવાના 
કામમાં સારા છે. ચિ. ૧૯-૪૨. 
૨ પિત્તાભિષ્યન્દસાં-શક્ષકીના રસ આંજવો, ઊ. ૧૦-૪.. 
: ૩ અત્તિસારમાં-શાલેગની છાલનું ચૂણુ', સાકર અને મધ સાથે 
- ચાટવાથી અતિસાર મઢે છે. ઊ. ૪૦-૯૬, 


ગુગ્ગુહ્વાદિ વર્ગ (૨3૭ ) 







૪ રમ્તાતિસારસાં-શાલેડાની છાલ ડદુષમાં ઉકાળીને મષ 
નાખીને પીવાથી રક્તાતિસાર મઢે છે. ઊ. ૪૦-૧૧૯- 
પ શ્વાસસાં-પાદડીઓઆ પૃપને ધુમાડો દમવાળાને આપવે. 
ઊ. ૫૧-૫૧. 
4રડ-- ૬ શ્વાસસાં-શાલેડાની છાલતું ચૂરણ મધ અને ઘી સાથે ચાટવું. 
ચિ. ૨૧-૧૧૪. 
વરબ્ય--ચરકે પુરીષવિરજ્નીય ૬શેમાનિમાં શલ્કીનો ઉલ્લેખ કરેલે 
?. શલ્ક્રીનિર્યાસને શિરેવિરેચન તરિકે ચરકે ગણાવેલ્ે છે ( વિ. ૮-૧૭૪ ). 
ષાય સ્ક'ધમાં ચરક સુશ્રત બન્નેએ શલકીને ઉલ્શેખ કરેલો છે. અશ્મરીમાં 
ઊજા' સાથે જુન્ઝુજ્જનો ઉલ્લેખ ચરકે કરલે! છે. ( ચિ. ૨૬-૬૨. ) વાતવ્યાખિના 
।લાતેલમાં અને અમૃત્યાઘતેલમાં શલ્લકી નાખેલી છે. ( ચિ. ૨૮....૧૪૮-૧૫૭. ) 
'૨કે શલ્કીને જા'ગલજ્રક્ષ ગણાવ્યું છે. ( ક. ૧-૭.) સુશ્રતે એલાદિંગણમાં 
1લી ગણાવેલી છે. 

શિલ્તાતા1થાં 10૩૦૯૩--1દ 15 પકટવે ૦2૦1૦૫૬119 11 ઇલ 02008 ૦07 
[0111001106 ઘક છો 110000 80ાં૦1દ કલે 8ળાપાંધાઉ 8001108101 60 ૪0118, 
“પાળ લાંલલ ૦૬૦, 1 15 10૦૦0 ૦૦૦%૧1૦૫%1% છા૪૦1 કક 0 8210૪60૬ 
લે વ18[0001'6010. 103 ઘલાંબ0, ૪0 દ[:૦0 પ0 19 9૦ાંળટ લ1001) % 
[₹€0ટવૈ ૦0 ઉ 1100008---0010001'%116 ૦૬૯૦ંઘ1% 0? ઉમટ 1૫0૪8, 16 
83 0 ડ્ાં9૦0 10 01'0008118, 01020110 1581ાદાક જાતે 0૦૫ 0૦૩'106020* 
4વાટ્ાદા0પ8 3705 07 118. 

ઉલ્લેખ--0વૅ!. ઉ10તો. હાઇડ. [0. 291. 





ન જા ૪૦-૨૦ 4 સ નામા માઇ મ્ા્્ઝરકનોતનમરેરન્કાેક 


( ર૩૮ ) 


નિધંટુ આદરી 





8. પ 
નિ*્નારિ વર્મ. 
ખિ, 0* ર 1€114€0€80# 
૮2 લીંબડે* 


નામે। --સેશ્લઃ, કરિજઃ,. વિસુમન્ટઃ, ૧ સ્મિટ્ર: ( સ'સ્કૃત ); લીંબડો ( ચુજરાતી ) 
કડુનિ'ખ ( મરાઠી ); નીમ ( હિ'દી ); નિમગાછ (બ'ગાલી ); ડંળાઈે ૬૦૦-- 
નિ'બ દ્રી ( અ'ત્રેજી ); કલાઈ ક કકક્ક્લોધ્હ--મેલીયા એઝાડીરેકટા ( લેટીન » 


શુળાઃ-- 


યુશ્નુવ-- 


નિમ્ય; તલિસ્ર (તઃ શીતો છત્ર: ક્ેવ્માતવિસનુત । 
જુજ્વાળઝુત્રળાન્‌ ₹સ્તિ છેવાટારાટિર્શાતજ: ।। 
અવજ# વાવયેચ્છોપં ત્રળં વજ વિજ્ઞોષગેત્‌ ॥ 

1 ખમ સિ. 
નિશ્મ: શતો! રવુર્રદ્ી ૧ડુપાજોડજ્િવાતનુત । 
ઝય: શ્રવરત વાલગ્વરાર્ણચજીમિતરળુત ॥ 
ત્રળવિસજ્જચ્છટ્િપ્ટટ્છાલમેણનુત્‌ । 
નિમ્તવત્રં «ઝત નેત્યં ત્રિમમેવિણવિષધ્રળત્‌ ॥। 
વાત જટુવાજ્ણ સવોરોચજઆુવ્નુત્‌ | 
નિશ્વજ્જં રતે તિત પાજે લુ જુ મર્‌તમ્‌ ॥ 
સ્તિમ્ષૅ સવવ જુજ્ટલ્ન મુશ્વાર્શઃ જામિમેટનુત્‌ । 

॥ મ 5૦ ॥ 
ફ કુટે--....નિશ્વવટોણલ્ય.... । રૃતિ ૫ટ્‌ જષાયચોમા$ જુબ્ટઘ્ન[: 

વિર્દછિ:.... । ....ચ્નાને વને ચ મતા: || ચિ-૭ 


૨ ગઝાવશરથે જી"્કે-નિમશ્બજાર્થ ગાતતસ્વ: વિષેટ્દા ॥ [ચિ-૨ 
ર સુરામેદે--શરાનેરિને નિચ્ગકપાયમ્‌ | સિ- ૨૨. 
૪ ઞરવિજાયાં-ઝહવિજાં છતે (છે તેચચેસિશ્મવારિળા ।ચિ-૨ ૦ 
૧ વશ્તિનીજંટજે-નિન્ગારગ્વવયોઃ જાયો રિત ૩સ્તાવને મનેસ્‌ | 
સચિ--૧૦. 
દૂ રદડયરે-મપવુજાળતયુરેન તિ'ગત્રામ્મતાડવિ વા 1 થાઇડ્મરાર્સ 
ભસિમાન્‌ વામયેત્‌ ક્તિપ્રેવ ૪ ।| ૩-૨૨ 


નિસ્બદિ વર્ગ ( ર૩૯» 





દારીલ-- 


વામ્મર્ટ:-- 


થમતેન-- 


માવમજાશ-- 


૭ જવજઝતપ્ળાયાય્‌ -હિતે મવેચ્છીર્ટતલેવ ચાજ સપ્તેન નિશ્યદ્રસ- 
યોવ્વેન। 3 ૪૮. 
૮ થાતર્સ્જે--૧ટોજનિશ્ગયત્રાળિ છાવિત્વા મખુસયુતમ્‌ । વાચન યાસ- 
ર્સછાનાં તથા અ શમનાનિ અ | ખિ ૨૧. 
જાસ્તિજેન ચ સોવષ્ય પિચુમટેટ્છાનિ અ | છેવ્ન શ્યતે તસ્ય 
વાતરરવ્રશાન્તયે ॥ સિ. ૨૧ 
૧ ત્રભશોધનાયેમૂ--સિશ્ચવત્રાળિ સંવિવ્ય મખુના ત્રળણોષનમ્‌ ।। 
વિ-૫૧. 
૨૦ હૂંતરોમે-શાષશ્ર નિશ્ચશૃજય્ય વંતરોગનિવારળ; ॥ 
₹₹ વિષપાતિજારે-....નિ*વજજાનિ અ | ૩"ળવ્જેન પીતાસિ 
ઝયેચુઃ તત્કષળાટ્વિયમ્‌ 1 [ચે-૧૧. 
૨ સાજત્વે,વજિત્ચેચ-તાસ વા સિંગ તેહ ક્ીર્મુજ્‌ તાવચેલ્‌- 
યતિ; । ઝ-૨૪. 
૬૨૬ જર્ર્ષ્જોટાટો-તંત્રસ્વ વત્રાળિ સટ ઘતેન । પાત્રીવિમિશ્રાન્ય- 
થવોપયુંગ્યાત્‌ । વિલ્સોટજોટકતશીતવિસ | વાળ્ટ્ક્ાાવસં તહા 
અ છન્‍્યાત્‌ | 
9 જામજઝાયામ--....સિશ્ગય્ય વા રસ: । કાતરવાસિજસંચુસ?: 
શસિતઃ જામજાપણ: || * 

૨૧ જપઝટટ્રોમે-નિ*્ગકોવાતજીમ્યાં વાગ્ય દિ જજોસ્થિતે ॥ 
શેર્‌ સેત્રરોમે--શટોનૅરજે: વિળ્ટ: તૃ લોપ્ળઃ સ્યસ્વસેન્ધવ: । ષાચવે- 
શ્રક્ષવિ વક્ષેપાસ્છોથજળ્ટ્વ્યયાવજ; ।। 

?૭ શિશોઃઝ્વરે--નિ*શ્ગવ્ય પત્ર માક્ષિજં સર્વિયુસ્દન્તુ ખૃવનવ્‌ । ઝ્વર્‌- 
વેમ સિટ્ન્યાશું વાળાનાન્તુ વિશેષત : | 

૬૮ ક્રચ્યવિશેવવરિવાજાર્યક્‌-મપૃજ્માણૂરસવારનાનાં ૧૯૧ ણરઝેર 
જાવિસ્થજાનામૂ | વાજાય વેય વિચુમર્ટ્નીનં ઘૃતેડવિ તજેડમિ 
તહેવ ૫૬યમ્‌ |] 


શટ જિષિધુ-નિશ્વવતવમર (સ છેદન વિષેત્‌ | 


€૨૪૦) નિધંટુ આદર્મા 





૧૦ ર્સ્વિસે-વટોજનિશ્વવેત્રામજસવેતતપછવાઃ | શાજાથે શાય- * 
સાસ્થ્યાનાં....છિતાઃ 
૨૨ ત્રગેથુ જુમિનાશાચેશ્‌-સેવો ફિમુમિ*્વજુતોડયવા 1] * 
શોૉટજ--- ૨૨ જુજે-થો નિશ્ગવત્રફાતમાસે ઝહેત્‌ વિણ્મ્‌ | વેણાસમુજ સમ- 
સતેજ્યલુત્ર્ય ના [| જુછાનિ તસ્‍્વ વિવમાનિ સિરસોસ્મિતાનિ 
શિંજોજતે ફનમળાઃ દવ ચાસ્તિ નાશમ્‌ ।। 
૨ર્‌ ચોસિમરીજરનાર્થત્‌-પક્સાજિત લુ મછુશઃ વિચુમન્ટ્તોચેઃ 
નિંથત્યતા તઢ્નુનિર્મિત ખષજાથેમ | સ્રીળાં તિતેમવુરરં પ્રવિ- 
મુરખ પોચ્છઝસ્યટોપર છતે ચ મવેત્‌ પ્રમાર્‌ ।। 
૨૪ ર્સાયને--સિંવસ્ય તેટ પ્રછાતસ્યમેવ નસ્ચે નિવિત્ઇં મષુના 
ચથાવત્‌।માત્તેન મોક્ષરમગો નરસ્ય ગરામવ્ત પાછિત નિરસતા 
૨૧ રળ્ટમાણાયામ્‌---....તેજ્ેનન્વારિણમવં,... નસ્ય ॥ 
૨૬ જુષે--ચ$; રવારેટમયારિઈ આસ્ણામરજ તથા । સ ઝયેલ્લ- 
વૈજુજાનિ માતાહ્ધ્ધ ત સશય: ।। 
₹ઝમાર્તન્ફ--- ૨૭ સુર્તપરતવાર્થવ--કટયાં વરં ચોવિતાં તત્પ્રસતિ | જુચીન્મૂજં 
નિ*્્રયુક્ષોર્ટ્યં વા ।| 
વેઇડસમાં લીબડાનેઃ ઉપયોગ. 
ચરક-- ૧ ઝુણસાં--લીંબડાના પ'ચાંગનું ચૂણું અથવા કવાથ; સ્નાન, 
પાન, લેપમાં ચો।જવુ' ચિ. ૭. 
સુશ્રત-- ૨ અ'ગ “ખરતાં હેપ્ય તેવા 'પતીયાને-લીંબડાના પ'ચાંગને 
કવાથ પાવે. 
૩ સુરામેહવાળાખે-લીંખડાની મૂળની છાલનો કવાથ પાવે. 
ચિ. ૯. ચિ. ૧૧. 
જ ખોડાસાં-લીંબડાના પાણીથી માથુ' ધોવુ'. ચિ. ૨૦. 
પ 'પદ્ચિની ડ'ટક નાસના રેોગસાં-લીંબડાની છાક્ષ અને 
ગરમાળાનો ગોળ એ બન્નેના કવાથનું ઉત્સાદન કરવુ' ચિ. ૨૦. 


૬ દાહજ્વરસાં-( અગનીયા તાવમાં ) લીંબડાનાં કુણાં પાંદડાંને 
“છુ'ટીને પાણીમાં ષલોવપાં, જે ફીણુ 3પર આવે તે ષ્ટીણુ લેવુ. 


બિસ્બાદિ વર્ગ ( ૨૪૧) 
સ અઅઅકકઅર# કકક ગ કકકડસર 
એમાં મધ મેળવીને પીવાડવુ', ઉલટી થઇ જશે અને અળતરા 
મટી જશે. ઊ- ૩૯. 
૭ કફજન્ય વૃષાસાં-લીંખડાનો રસ સ્હેજ ગરમ કરીને આપી 
ઉલટી કરાવવી. ઊ. "૪૮. 


[શીત-- ૮ વાતર૩ઝતસાં-પટાોલ અને લીંબડાનાં પાન ખ'નેને ઉકાળીને 
સધ નાખીને પાઇ દેવું, દોષપાચન અને શામક છે. 


૯ ત્રણુશેો!ધન સપ્ટે-લીંબડાના પાનને વાટીને કજ મધ 
એળવી ઘા ઉપર થેપડી મૂકવી. 


૧૦ દાંતના શાગશસાં--લીંબડાના મૂળનો કવાથ સ્હૉમાં ગ'ડૂષ 
તરિકે રાખવાથી દાંતના રોગે મટે છે. 


૧૧ ઝેરના પ્રતિકાર સાટે-લીંબડાની લીંબાળીનાં બીજ ઉના 
શાણી સાથે ફ્કાવવાથી તુરત જ ઝેરને નાશ થાય છે. 


[ગ્ભટ-- ૧૨ સાથાની ટાલસમ! તેસજ 'ળીયાંસાં-લીંબડાના તેલનું 
નસ્ય ૧ માસ સુખી આપવું.. ફક્ત દુષ ઉપર જ રહેવું. 
જીતેન્દ્રિય રહેડું, ઊ. ૨૪. 


કરેદન્ત-- ૧૩ શીળાવા, ચડરડાં વિગેરે રોગો ઉપર-લીંગડાનાં પાનનુ' 
ચૂર્ણ અને આંબળાનુ' ચૂર્ણ ઘી સાથે પી જવું. વિસ્ફોટક- 
ચકરડાં, ચાંદાં, શીળવા, ખુજલી, અસ્લપિત્ત વિગેરે સટે છે. 
૧૪ કૅસળામાં-લીંબખડાના પાનને રસ મધ નાખીને સવારમાં 
હેસેશાં પીવે. 


“ગસેન-- ૧૫ કૅરૂજન્ય ઢૃદ્રોગમાં-લીંબડાના રસ અને ઝુકડવેલનો રસ 
પાઇને ઉલટી કરાવવી. 


૧૬ આંખના રેગસાં-લીંબડાનાં પાનને વાટવાં-સુ'ઠને વાટવી. 
બન્નેને સાથે ઘુ'ટવાં. સ્હેજ સિ'ધાલુણુ નાખવું. પછી થેપડી 
અનાવી લેવી. આ થેપડી આંખ ઉપર રાખી મૂકવી. આંખને! 
ડુખાવો, સજે, ખુજલી વિગેરે મટે છે. 


૧૭ બચ્ચાના લાબસાં-લીંબડાનાં પાન, સધ, ઘી-આટલાનો 
ધુમાડો તાવવાળા બશ્ચાને આપવે. તાવના વેગ કસી 

થઈ નય છે. ક 
નિ. ૩૬: ં 


( ૨૪ર ». 


નિધટ્ટ આદશ 








શાવગ્રકાશ---૧૮ મહુડાં, અ'જીર, શયણાં, ફાલસા, ખજુર કેડટુ' વિગેરે 


શેહલ-- 


અહુ ખાવામાં આવ્યું હોય તે1-તે પચવવા માટે લીંબડાની 
લીંબાળીથોનાં શી'જ ઘી સાથે કે છાક્ષ સાથે પીવાં. 

૧૯ ફૃસિસાં-લી'બડાના પાનનો રસ મધ સાથે પાવો. 

૨૦ રઝ્તપિન્તસ-લી'બડાનાં પાનતુ' શાકે, શાકસાત્મ્યવાળાને 
ખવડાવવું. 

૨૧ ઘાસમાં ફૂાસિ પડેયા હોત તે.-તેના નાશ માટે લી'બડાના 
પાનની લુગદી સ્હેજ હી'ગ નાખીને ખાંધવી. 

૨૨ કુરમાં-૬ મહિના સુધી હંમેશાં દિવસમાં એક વખત 
લી'બડાનાં ૧૦૦ પાનનુ' ચૂર્ણ પાણી સાથે જે પીવે, તે 
માણુસનોા કુષ્ઠ રોગ ગમે તેટલા લાંખા વખતને હોય તેોપણુ 
નાશ પાસે છે. 

૨૩ ચોનિની ડુડીધી, ચીકાશ વિગેરે ટ્ર કરીને ચો।1નિ ગાઢ 
કરથી હેય તે।-યોનિને લી'બડાના રસથી અડું વખત ધોવી 
અને પછી લી'બડાની અ'તર છાલની ધુમાડી રેવી. માચી 
ઉપર બેસીને ધુમાડી લઇ શકાશે. આથી ચોનિ પૈચ્છિલ્યરોષથી 
ઝ્ુક્ત થઇને ગાઢ બનશે. 


૨૪ રસાયન તરિકે- લી'બડાનુ' તેલ મષ સાથે નસ્ય આપવાથી 


(એક સાસ સુધી ) અને ફકત દુધ ઉપર રહેવાથી વળીયાં 
પળીયાં ડ્રર થઈને નવું જેમ આવે છે. 

૨૫ ગડેસાલાસાં-લી'બડાના તેલનુ' નશ્ય આપવું. 

૨૬ કઝુછમા-હેરડે અને લી'બડાનાં પાનનુ' ચૃણુ' અથવા લરી'બડાનાં 
યાનત્વુ' ચૂણું અને આંખળાંનુ' ચૂણુ-એક માસ ઉપરાંત 
ખાવાથી સર્વ જાતનાં મુછ મટે છે. 


રાજગાર્તડ-રછ સુખેથી પ્રસવ થાય તે સારટે-નાના લી'બડાવુ' જેોમળ 


મૂલ લાવી કૅડે બાંધવું, 


વજ્ચ્ય--ધન્વ'તરિનિધ'હુકારે હીંબડાની ૩ જાતો વણવી છે. (૧) 
લીંબડાો (૨) બકાન લીંબડો અને (૩) કૈડય-સીકો લીંબરે।. 

ચરકે--ક'ડ્ધ્ન દરેમાનિમાં નિ'ભનો ઉલ્લેખ કરેલો છે. જજ વિત્ત સિ 
શીલ જુ થિષચ્ચસે ( તૂ, ૨૭-૬૨ ). કુષ્ઠમાં લીંબડો અનેક જગાએ ક્વત'ત્ર રીતે ઉપ- 
ચરાગમાં આવેલો જણાય છે. અ૨*માં જરિજેચને વિદ્દચાર્‌ મૃપવજઝુમચવાશસિયાશ્ર ( શિ, ૬- 


નિસ્બાદિ વર્ગ ( ૨૪૩ » 


૨૨૪) તેમ જ “1 સૅવજતામ્યાં....૧ફે જેર ગુચ્ખ્રશો સુલગાઃ પ્રલિશારળીયાઃ સ્કુડ ( શ. ૧૬-- 
૨૨૨ )-જેવા પ્રચોગો આવે છે. ત્રણાચ્છાદન માટે લીંબડાનાં પાન મશહૂર છે. 
શાક્નાળાને અને ઉરૂસ્ત'શવાળાને લી'બડાનું શાક ખાવાનું સૂચન છે. શિરોવિરેચન 
તરિકે પુષ્પનો ઉલ્ક્ષેખ છે. ( થે, ૮-૨૬૭૪૦). પાંડુરોગમાં લીંબડો ઉપચોગી 
મનાચલે। છે. તતિચવષરેણ વા | થયાટોર્ષ પ્રજુવીલ મેષસ્ય વાન્ટુરોમિણાય 1 (શિ, ૨૦-- 
૨૨૬૮ ). લૂતાવિષમાં “ શસિમ્ચશારિયાથીત્રં વાન છસાવિમાવદ્મ્‌” એ પ્રચોગ છે. 
નેત્રરોગમાં ખીજા' સાથે આશ્ચ્ચોતનમાં ચોજાયલે! છે. 

સુશ્રતે ઊધ્વભાગહેરસ'શેોષન (સૂ. ૨૨ -૩ ) માં નિ'બ ગણાવેલેો છે. 
મુડ્ચ્યાદિ, આરગ્વધાદિ, લાક્ષાદિ ગણુ।માં તે ચોન્નયલે! છે. તસિંવરમ | જવિસદર 
યુવ છુઝ્ન....( સૂ. ૪૬-૨૮૪ ૫. ફેલતૈલના ચુણુ આપેલા છે ( સૂ. ૪૫-૧૧). 
શોધન દ્રવ્યાોમાં છે. ( સૂ. ૩૭-૧૮ ). રક્તાભિષ્યન્દની ચ'હનાદિવતિષ્માં નિ'બ- 
“ને્યોસ પડે છે. ઘણા અ જનેમાં લી'બડાનાં પાન ચોજાયલાં છે. ખીજા' સાથે 
મૂત્રાઘાતતમાં ચોજાયલે જણાય છે, ( ઊ. ૫૮-૪૮ ). 
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,( ૨૪૪ ) નિ્ંડુ ગદરી 





નવ્યસત--“ સ્હે' જાતે લી'બઢાનાં પાન, છાલ અને તેલ વાપરી ન્યાં 
છે. આ ખઅધાં જ #વાના કામમાં આવે છે. 


(૧) 'પપાન--એક સુઠી પાનને છુ'દીને પોટીસ બનાવવી. ગડશુ'બડ, 
તણ વિગેરે ઉપર આ પોટીસ ધણી ઉત્તમ છે. જ'તુધથ્ન અને ઉત્તેજક ગુલ 
આમાં છે. 

પુસ્તકે અને કપડાંને જીવડાં નુકશાન ન કરે એટલા માટે સુકાં પાન 
મ્હે' રાખ્યાં છે. 


૧ શેર પાણીમાં તાજા' પાન નવટાંક ઉકાળી લેવાં. થોડુ'ક પાણી બાળવું. 
શા પ્રવાહી ઘણું જ ઉપચોગી કહુપોછિક પીણું છે-૨સાયન પણુ છે. યકૃત્‌ 
ઉપર આ દવાની ખાસ અસર થાય છે. આ પ્રવાહીના ઉપયોગથી ઝાડા પીળા 
રગના થાય છે. 


જુના સેલેરીયાના તાવમાં આ કવાથ ઉપચેોગી છે. તેલના જેટ્છુ તતો 
ઉપચેઃગી નથી જ. લાંબા વખતનાં સીફીલીસનાં દરદોમાં આ કવાથની ખહૂ જ 
સુંદર અસર છે-રસાચનયું કામ કરે છે. સ્હે' તેને લેપ્રશીસાં ષણુ વાપરી 
નેચું છે; પણુ એક કેસ સિવાય બીજા ડૅસો ઉપર તેની ઝાઝી અસર મ્ડને 
જણાઇ નથી. 


(૨) છાલ--છાલમાં ગાહી, જવરધ્ન અને ખલપ્રદ ગુણ! છે અને પાનની 
માફક તે પણુ કવાથના રૃપમાં વાપરી શકાય. 


(૩) લેલ---આ ઝાડને સારામાં સારો પદાથ" આ તેલ છે. ખહાર ચોપ- 
ડેથાથી ઉષ્ણુ, જ'તુધ્ન અને બલપ્રદ અસર છે. લાંબા વખતના સીપ્રીલીસનાં 
ચાંદાં, દુ વણુ અને ન રૂઝાતાં પારાં વિગેરે ઉપર આ તેલ ધણું જ સાર્શ કામ 
કરે છે. ને તાજા તેલની અસર વષારે જલદ જણાતી હોય તે તેમાં થોડુ'ક. 
તલતું તેલ નાખીને ષૃરુ અનાવવું. 


ભા તેલ ચામડીના અત્તેક રોગો જેવા કે દાદ૬૨-ખસ-વિગેરે ઉપર ઝ્ુંદર 
જ'તુધ્ત અસર દર્શૌવે છે. તે ફૃમિને મારીને જલદી ફઝ લાવે છે. જો જતુ 
ચામડીમાં ઉ'ડૉ હોય તે તેલનું ખીમે ધીસે ૧૦ મીનીટ સુધી માલીસ કરવુ'- 
ઝુતરાંની ખસમાં સહે આ વાપરી ભેયું છે અને તે ઘણુ' ઉપયોગી જણાચું છે. 

પ થી ૧૦. ટીપાં જેવી માત્રામાં તેલ પીવા માટે પણુ અપાય છે. જુના 
સેલેરીયાના તાવમાં, સીફીલીસમાં, ઝુછ (લેપ્રઓ)માં અને બીજા રોમા જેમાં 
શક્તિની જરૂર છે તેવા રોગામાં-તેલ આપવાથી સારે પરિણામ આવે છે. છેલા 


નિસ્ખાદિ વર્ગ ( ૨૪૫ » 





૧૨ વર્ષથી હું' શમા તેલને આંતરેોપચારમાં વાપરે ષુ'-ખાસ કરીને જુના 
મેલેરીયા તાવમાં અને સ્હને કહેતાં આન'દ થાય છે કે ઘણાખરા કેસોમાં તે 
સુંદર કામ આપે છે. ” 

(સેજર, ડી. બ. સ્પેન્સર, આઈ. એમ. એસ.) 


કેટલાક લીંબડામાં કાપ સૂકવાથી રસ ઝરે છે અથવા ટીપાં ટીપાં ઝર 
છે. દરેક ઝાડમાંથી આવે! રસ નીકળતે। નથી. ખહ્‌ સારે ઝાડે હેય તે! ૨૪ 
કલાકમાં ૨ થી ૮ શીશી જેટલે રસ હાથ આવે છે. વારવાર આને રસ 
લેવાથી ઝાડ સકાઇ જાય છે. આ રસ “ લીંબડાની તાડી ” ત(રકે એળખાય 
છે. આ તાડી પીવાથી ચામડીના અનેક રંગો મટે છે. તાડીના ગુણુ પોષક, 
રસાયન, બલપ્રદ અને લહેજતદાર છે. ઘણાખરા એમ માને છે જે આ તાડી 
પીનાથી ઝુછના રોગો મટે છે, પણુ થોડા વખત પહેલાં દહેરારુનના ફે્‌ારેસ્ટ 
કેમીસ્ટના આસીસ્ટ ટ મી. ટી. પી. ઘેોસે ( ઓ. એસ. સી. ) ઇનીયન 
ફેરેરટર ( જુન- ૧૯૧૩ પાનાં ૨૬૪-૨૬૫ )માં પ€૦0 4૦0તવઝ૩ લીંખડાની 
તાડી એ વિષે લેખ પ્રસિદ્ધ કચૌ છે. તે જણાવે છે કે તાડીમાં ગુષ્ઠઘન ગુણુ 
છે જ નહિ. ગ્વાલીચર સ્ટેટના જ ગલસ'રક્ષક્ર રાયબહાફુર હરસ્વરૂપ તર્કથી 
તાડીનો નસુનેો આવેલો અસોાએએ રસાયનવિધિથી તપાચશ્યો છે અને તેમાં ઝુષ્ઠંધ્ન 
શુણુવાછુ' એક પણુ તત્ત્વ અમને હાથ લાગ્યું નથી. ખીજી તાડીની જેમ આમાં 
પણુ ખાંડનો જ સોટા ભાગ (5. 570109 5010010100 ૦4 કપછુ&ા" છંઘક & 111019 
810001110પ5 પાલે છુપા1109% 1108110 ૫118 016 ૩૦૦૫1180 00૫0૪ ૦04 ૫41120 
10010 પાદક ) છે. હો, તાડી અથવા કટ્રી દારૂ આં આને ઉપયોગ કરવા 
જેવો! છે ખરો. ” 

ઉલ્લેપ્મ--૧. શા. પા. ૧૩૪; રૂ. નિ. પા. ૧૩; કં. 9. 58; 34% ૪ 
[9»-. 211; 10વોં. ]૦તાં. 12805 2. 800. 





૮૩ ખકાન લીંખડેા. 
ખે? 0. 111€114૯€0€582# 
નાસેદ--વર્જલાસિમ્ગ, સરાનિશ્વઃ, જૈરર્યઃ ( સ'સ્કૃત ), ખકાન લીંબડો ( શુજ- 
રાતી ); બકાણિ નિ'બ ( મરાટી ); બકાઇન (હિ'દી;) ઘોડા નિમ (બંગાલી); 
પર્સીીયન લીર્લેક( અગ્રેજી ); 0ૉઇ કદાપ્વેકળ્કાપ સેલીયા એંઝેડેરેિચ. ક 
પરિચય-- ભર્રછીજ મમિફ્ફ: ઇછવશ્રોલ્રસ્તથા | 
સિંગવત્ર: વંતતિવત્ર: માવો જિમછુયઃ ॥। 
શિવય્શઃ | 


( ૨૪૬ ) નિષટુ આદરી 





સુળાઃ--- મણાર્નિત્રો છ્િમો ૬: તિરછો વાણી જ૫ષય૧: । 
જજ્વિસજમિઃઝર્ફ્જિજદજાલરસ્ઇસિત્‌ | 
॥ ષે. અઝ ।। 
મછાનિંન: વટુસ્તિસસે જીતશ્વ લુયરો મત; । 
સુક્ષો ગ્રાણી જં ટાછં ત્રળ રસુહગ તથા ।| 
વિત્ત જીવીંશ્વ વિવમગ્વરં ચ છૃટ્યટવથામ્‌ ! 
સર્વજુછાનિ છોટ ચ પ્રમેદું ચ વિવુતિજામ ।। 
મૃષિજાચા; વિષ નુલ્મં શીતવિત્ત વ નાશચેત ॥ 
કૉઢરોમં ચાર્શરોમં શ્રાણ વ વિનિવારચેત્‌ !] 
સિ. ₹. 
શોટજ:--? ? શૃપ્રસ્યામ્‌-મફાસિંગઞટાજલ્યો ગપ્રતીનાશનઃ ૧ર: ॥। 


વબણુન--ખકાન લીંબડાનાં ઝાડ લીંબડાનાં ઝાડથી નાનાં થાય છે. એનાં 
પાન લીંખડાના પાનને મળતાં, પણુ તેના કરતાં સોટાં અને ૨થી ૩ ભગ્ન 
હોય છે, જ્યારે લીંખડાનાં ફ્ક્ત એક ભગ્ન હાય છે. કુલ શિયાળે આવે છે, 
તે ફીકા જા'બુડા ૨₹ગનાં થાય છે. કુલની વાસ પ્રથમ સ્હેજ મધુરી પણુ પાછ- 
ળથી કડવી લાગે છે. પર્વત ઉપર વધારે થતા હશે એટલે જ પવત -ને'બ 
કહેતા હેરી. 
ઉતપચોાગ 


૧ રેોાહલ-ગઝૃપ્રસીસાં-- ખકાન લીંબડાના મૂળની છાલનું ચૂણું ઝૃપ્રસી- 
સાટે સારે ઉપાય છે. 

વસ્વ્ય--સુશ્રલે પિપ્પલ્યાદિ ગણુમાં “ મહાનિસ્બ ' નો ઉલ્લેખ કરેલો 
છે. “ પર્વતનિ'બ ? શબ્દ ચરકે સુશ્રતસાં નથી. જૈટર્ય શખ્ઠ ચરક સુશ્રુતમાં ચાર 
પાંચ જગાએ નજરે ચઢે છે, પણુ જેક ને અથ કાયફળ પણુ થાય છે. 
નિધ'ટુઓમાં જેટર્ય નો અથ કાયક્‌ળ કરેલો છે, પણુ ટીકાકારોએ ખધે જ જેટ 
નો અ “ ર્યસસિંથઃ ? એવો કરેલો છે. ને જેટ્મ-કેર્ય-નો અર્થ ખકાન લીંબડો 
કરીએ તો ચરકે મૂત્રફૃચ્છૂમાં કેટર્યના રસમાં એલચીનું ચૂણુ પીવાતુ' કહેલુ 
છે (1શિ. ૨૬-૫૨) શ્રીક'ઠ, ડલ્હેણુ, રૂણુદત્ત બધાએ જ જેજર્યઃ વર્યતતિચઃ એવે 
અથ કરલે! છે. 

ચરકે જૈટર્ય ને ક'ઠકય અને સ'જ્ઞાસ્થયાપન દરેોમાનિમાં ગણાવેલુ' છે એટલે 
કાયક્ળ શખ્દ જ તેમના લક્યમાં હોય મમમ મને તે! લાગે છે. સુકશ્રુતે ગળ- 


નિસ્આદિ વર્ગ ( ૨૪૭ » 





થુથી માટે જે ચાર લેહે ગણાવ્યા છે તેમાંના એક લેહમાં હેમચૂર્ણું, કેટય, 
સફેદ ટૂર્વા અને ઘુત-આપવાતુ' કહેલુ' છે. ( શા. ૧૦-૬૯ ) ગ'ડમાલામાં જૈટયીચિં- 
ચીજર્થીરસિટ તૈઈ ફિઈ નૂપીવિર્વને ચ ॥ (જિ ૧૮-૨૨ ). સ્કધમત્રહે-પ્રતિષેષમાં 
પણુ તેલમાં જૈટર્ય નાખવાતુ' કહેલુ' છે. ( ઊ. ૨૮-૪ ). 

શ્રોક'ઠ સપણ કહે છે કે “ સદાવિસુમન્ર: સિશ્વલદદમૃદત્યતો જજો થજાયનીલિ 
છોજે | ત્રામ:નેશ્વ ણ્ય વર્ચતમવત્યેન પર્યતનિમ્વ રચ્યતે ર્સ્યાઇુરન્યે | ( ભ. જ-૪૫૬ ». અથૌતૂ 
ગામમાં લીંખડા થાય છે તેની માફક પવત ઉપર જે લીંખડા થાય 
છે તે પર્વતનિ'ભ કહેવાય છે, લીંખડાના જેવાં જ પણુ સોઢાં પાંદડાં થાય છે. 





કન ક----* નરઃ 





સદામિમ્ધ શબ્ક બકાન લીંખડાને બશબર લાચુ પડી શકૈ એવે નથી. 
કારણુ કે લીંબડા કરતાં તે સાટા નથી, પાન પણુ ખરી રીતે સોટાં ન કહી 
શકાય કારણુ કે આનાં ઇલ-19811૦૬5-તે। લી'બડાના ૬લ કરતાં ટુ'કાંજ કહી 
શકાય, મહાનિ'મ તો અશ્ડુસાને-/&115॥દઘક ૦% ૦૦૬%-ને લાચ્ુ પડી શકે” 
એવો શખ્દ છે. અને અરછુના પર્યાયમાં મહાનિસ્બ ગણાયલે! પણુ છે. પણુ 
મહાનિ'બનેો એક શખ્ઠ “ મદોદ્રેક ” છે અને તેનો રસ કષાય છે એમ 
પન્વન્તરિ નિઘ'હુકારે કહેલુ' છે. સ્વ, કવિરાજ બિરજાચરણુ લખે છે-“ બકાન 
' ્લંખડાનાં પાન ચાવી ન્નેવાથી પ્રથમ કષાય અને ખડુવાર પછી સ્હેજ કડવો 
સ્વાદ લાગે છે. પરીક્ષાદ્રારા અમે પ્રત્યક્ષ કયુ છે કે બકાન લીંબડાનાં પાન 
સોટી માત્રામાં ખાધાથી મત્તતાસહે વિષક્રિયા જન્મે છે. સ્વાદ અને ગુણુથી 
સમથન થાય છે કે મહાનિ'બ બકાન લીંખડાથી ભિન્ન હોઇ શકે જ નહિ. ” 
વળી લી'બડાને ' હિ'ચુ નિર્યોસ' એવી અને ખકાન લ્રી'બડાને “ અક્ષોર ” 
એવી અન્વર્થસ'જ્ઞા આપેલી છે એ પણુ બન્નેના ભેદ બતાવવા માટે સરસ છે. 


કેટલાક “કેડર્ય ? ને મીઠો લીંબરેો! માને છે, પણુ ટીકા તેમજ નિ" 
. ઘ'ટુઓમાંથી તેવો અર્થ જડત્તે નથી. તૈસગિક વર્ગ પણુ જુદો છે. મીઠે 
લીબડો-100778398 1:0211૪ા1 1. 0. 402810016.0600 સિછ નિ'બઃ્ડશબ્ઠ સારે છે. 
સ્વ, કેતોભટ્ટ કૈડર્યને મીઠો લી'બડો ગણે છે, પણુ નિધ'ઝુકારે “જુજ તિસ્ઇઃ ? 
કહેશો છે એ યાદ રાખવા નેવું છે. 


£૯101315 હ 10ક05--11 5130411 વં05૦ક, (00 ઇડા” 15 2 011101” ૬૦1110, 
8801110૪010, 81361[291410ત1૦, ક્01ઉ1111૫1010, [19૪૦1 90 લરૌા1તેૅ?૦ 10 ₹0૫0વે 
૫૪0૦1008, કરાવે ૬૦ ક્રતેણ1ધડ 11 [00૦૪ કવ 11 વૈ1ઇુ૯૬010100; 10289086 હળવે £03૫7૯3:8 
820 ઘઇલા' 019૯ ૧ તૉ1ણ3૦૬1૦૮ 110 ]ઉ1૦€૯ 0 દપ 108૫૦5 1૪ પઘહતે 1૫ 
£૦૪૦8, વૈ ૬૦૦૩૩1૧, ૪૯૦૩૦૩1 વૈર0111, ]દણળતવં૯૦, ૪૦?10૬, 801'0/પક, 
0045, 1૦]77089%7 ૦. 75607811) દૌ1૦ [101૪૯8 હાવ )૦૬૪૦૭ 420 વૈ1ક૦પદાં0ા1ક; 


( ર૪૮ ). નિધેટુ આદર્મા 





કક છ 00011100 11637 900 1ઘઘથતેઇ ૪૪? છા? 80મઈ9વે ૬0૦ ધૌઓઈછ 19ક્વે 100 
001'₹૦018 1પ્જ્કઉં&લ૫૦8. 4. [00૫1010૯ 67 81006 £10૧૦1'5 15 કાંત 90 1111 11૯9 
કરાલ 10 ૦૫૪૪ ૯1૦1261018 ૦ 118€ 80810; 9 [95૬60 0 1180 105૪૦૭ 18 ૬0011૦6 
106 ૦ 000189૦8113 8100178, €0 1110101014 8૬૦1'૦પ10પ8 #ઘા0વેંઠ ઘાવે 6૦ 
પકપ1કા" ૦17૫૪11018; 11 1&1૦ ૦00805 "૦વેઘતાં૫૪ ટાંવૈ વક, 103208૪ 07 
કાંટા1ઇ, 100€06& ૦૦07081010 81૫[90*, તૉકાલ્વ [700115 કઘવે ૪00૦૦1. 10 ઘક0૦ 
દ08 મઉ છ છુ52:0-121608. 1 12 ઇશ, ૩₹૦વેપલાંમ ૪૦૧11 કાવ ઝપટ. 


(81301૪ 411 ૩. 119.) 
ભાવાથ*--અકાન લી'બડાની છાલ, થોડી માત્રામાં, કટુપાષ્િક, ગ્રાહી, 
જવર અને જુમિઘ્ન છે. બચ્ચાંને ગાળફૃમિમાં અને સોટા સાણુસને જવર 
અછીણ* જવર, અજીણું, અશકિત, કમળો, ફૃમિ, ગલગ'ડ, ચુમડાં, કુષ્ઠે વિગેરે 
રાગોમાં ઉપચોઃગી છે. પુષ્પ અને પત્રની ગરમાગરમ પોટીશ વાતજન્ય રિર્‌- 
રાગમાં ઉપયોગી છે. કુલની' પાટીશ જૂને મારે છે તેમજ માથામાં થચેલાં 
ગડચુ'બડને સારાં કરે છે. પાનની લુગદી દુષ્ટ વણુ અને દુછ ખદ ઉપર ખાધવાથી 
ફાયદો કરે છે. મોટી માત્રામાં પાનને રસ લેવાથી ઝેરની અસર કરે છે; જડતા, 
એણુ' દેખાવુ'% ચિત્તવૈકલ્ય, ઘેન, આંખની ફ્રીક્ીયોના વિસ્તાર અને ગળામાં 
_ગડગડ એવે શખ્ઠ-આ બધાં લક્ષણે! જણાય છે; અને આ ઉપરાંત અતિવમનની 
સાથે અતિસાર પણુ થઇ આવે છે. 
ખોરી. ભા. ૨. પા. ૧૧૯ 


નવ્યમત--હિ'દુ લેખકોએ તેમના પાતાના લી'બડા ઉપર જેટલે '્યાર 
બતાવ્યો છે તેટલે! જ અણુગમો આ ખકાન લી'બડા તરક બતાવ્યો છે. આ- 
રબા અને ઇરાનીયનોએ તેમની સાથે આ છેડ હિ'દમાં આણ્યો છે અને 
તેએ તેને છુટથી ઉપયોગ કરે છે. મૂળની છાલ, ફળા, કુલ તેમજ પાંદડાંને 
તેએ ઉષ્ણુ માને છે. કુલ અને પાંદડાં વાતજન્ય ફ્ઞિરોબ્યથા ઉપર ખંધાય છે. 
પાનનો રસ પીવાથી જતુધ્ન, અર્મરીઘ્ન, મૂત્રલ અને આર્તવજનક છે;. 
અને સોને ઉતારનાર મનાય છે. (ડીસક ) 

અમેરિકામાં પાનનો કવાથ હીસ્ટીરીયામાં વપરાય છે. પાનમાં ગાહી 
અને પાચક ગુણુ છે એમ મનાય છે. પાન અને છાલ લેપ્રસી ( રકતપિત્ત ) 
અને ગ'ડમાળામાં વપરાય છે. ચામડીના રોગો ઉપર પાન ધં હોવાથી 
સારી શસસર કેરે છે. પાોટીસો! ખંધાય છે. 


ફળા ઝેરી છેઃ--ચેપ ન લાગે એ હેતુથી ડોકે ફળો ખોધનામાં આવે છે. 
ટર્ળ લેપ્રસી અને ગ 'ફમાળમાં વપરાય છે- ખીજ સ'ષિવામાં ચોજાય છે દા 


નિસ્ભાદિ વર્ગ (૨૪૯) . 





તરફે )- સુંબાઇ તરક જનપદેોષ્વ'શ વખતે ખારીબારણે બકાન લીંબડાનો તોરણે! 
અ'ધાય છે. એના તેલમાં લી'બડાના તેલ જેવા જ ચુણુ છે અને એઈન્સ્લીના 
સત પ્રમાણે તેની તાડી પણુ લી'બડાના જેવી જ થાય છે. ઈસસ'ન જણાવે 
છે કે પ્લીહવૃદ્ધિમાં ચુ'દર ઉપચે।ગી છે. 


આ છેડ ( 10780 1115૦ ) ના ઘણા શાગા અસેરિકામાં વપરાય છે. 
યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સ કાર્માકોપીયામાં મૂછીની છાલ ફૃમિથ્ન તશિકે ચોજાયલી છે. 


સુઇદીન શરીફ જણાવે છે કે મૂળની છાલ મૃમિઘ્ન છે પણુ ઘણી જ થોડી 
( ૪૦૪૪ ૪૦૭417 80 ). 


અમેરિકામાં આની ઘણી ખનાવટેો વપરાય છે. વ્હીસ્કીમાં સૂકાં ફળ ના- 
ખીને તે વિવિષ જાતનાં જુસ્તિને મારવા માટે વપરાય છે. માથાની તાલમાં 
ફળના ગરભ લાર્ડ સાથે સેળવીને ચાપડાય છે. છાલને! પ્રવાહી એકસટ્રેકટ 
તેમજ શરખત પણુ બનાવવામાં આવ્યાં છે. એક લેખકે જણાવે છે કે પાન, 
છાલ, ફેળ અધાં જ ને મોટી માત્રામાં લેવામાં આવે છે તે ઝેરી અસર દાખવે 
છે. ડી. બટન બ્રાઉને ( પ'જાખ મૉડકેટસ ) આનાં પાકાં કૂળ ખાવાથી 
એક ચૂરાપિયન છેકરી ગાંડી થઈને મરણુ પાસેલી છે તેનો ઉલ્લેખ કરલે! છે. 
120800પાન1ઇ જણાવે છે કે દ થી ૮ ખીજ ખાવાથી વવમિષા, આંચકી 
એ'ચતાણુ અને કલેરાનાં ચિન્હા દાખવે છે. ( વેપટ )».* 


ઉહ્લે"ખ--વ. શા. પા. ૧૪૦; રૂ. નિ. પા. ૧૫; પ. [. 28; 
પકાર ૪ 0. 221; 110. 910તાં. ણિંડાધક [. 509. 





૮૪ રેણુ 
૫પં૦# કરિલા1૯€૦€૭૩, 

નાસે--રોફળી, ચર્થવશા, માંચરોદળી ( સસ્ફકૃત ) રોણુ-રાહણી ( હલ 
કાઠીયાવાડ ), રૂહિણુ, પાટાર ( મરાઠી ), રોહન ( હિ'દી ), સોહન ( એરિસા ), 
જ્ઞાયમીડા ( પાલકૉંડા હીલ્સનાળા ). 10 9૦૦ દ૦૦-રડ વુડ ટ્રી ( અગ્રેજી », 
3૦૪ ા1વૈક દં” (ટ્-સાયમીડા ફેંખ્રીફ્યુના ( લેટીન ). 330.-5જ૪ા૦ાલ્પાંદ્ 
દહછગ ટુક. 

શુળાઃ-- સ્મન્માંસરોર્‌િળી ગૃથ્યા સરા દં । 

ક રસતે વાજે તુ જુજ લુવરા સીતજા લુ સા ॥ 
॥ મા. ૬. * 
નિ. 3૨. 


(ર૫૦) “ક ' નિઘધંદુ આદશ 


રફળીયુમઇં શીત જષાય જુમિનાશને । 
ંટશુસ્રિજર સર યાતહોવનિષ્રનમ્‌ | 





॥ રા. સિ. ॥ 
રોરિળી વાલઇત્‌ જાલશ્વાહ્ઞોળિલનાશની । 
રોફ્‌િળીટ્રિલીર્ચ મલ્ય સ્સછાવસાતિષુટનમ્‌ ।। 
વૌરિજ શીતઇ વેટફારિિજારિ જવાયયમ । 
ફુરય તરં ચ મધુરં વૃ"્ય ચ જીામિવાતઇમ્‌ ॥ 
॥ સિ? ₹* ॥ 


ક ' 


વણુન--રાણુનાં ઝાડ ઘણાં ઉચાં થાય છે. એનું થડ ૦। થી ૧ કે ૨ ફીટ 
વ્યાસનું હોય છે; તે લાંબુ, સીધું અને ગાળ હોય છે. એમાં કેટલીક શાખાએ 
ઘણી નાની નાની નીકળેલી હેય છે. પાન, ઘણું કરીને શાખાઓને છેડે ઘણાં 
ગીચ આવેલાં હોય છે. પાન લી'બડાનાં પાનની પેકે સળી અર્થીત્‌ સુખ્ય ડી- 
ટડી ઉપર સામસામાં નેડીએ આવેલાં હોય છે. આ સળી (ડી'ટડી ) થડમાં 
જાડી અને આગળ જતાં પાતળી થતી હોય છે. તે ૮ થી ૨૦ 3ંચ લાંબી 
હેય છે. તેના ઉપર ૬ થી ર૦ પાન કૅ પરણું ( 19811065 ) સામસામાં ન્માવેલાં 
હોય છે. પણેની ડી'ટટી ઘણી ટુકી અને રાતા રગની હાય છે. તેમ તેમાંની 
વચલી નસ ષણુ ઉપરની બાજુ રાતા ૨ગની હેય છે. પાનની ઉપરની સપાટી 
પીળાસ લેતા લીલા કે ઘેરા લીલા રગની હોય છે; ને નીચેની કીકી ધોળી 
હાય છે. કે।!મળ પાંદડાં રાતા રગનાં હોય છે જે ઘણાં સુંકર દેખાય છે. પાન 
આકારે લ'બગાળ, ૧। થી ૬ ઇચ લાંખાં અને ના થી ૪ ઇંચ પહોળાં હાય 
છે. પાનની વાસ અને સ્વાઠ લીંબડા જેવાં કડવાં હોય છે. પ્રુલ સૂક્મ આંખાના 
મોરની પેઠે હોળી ઉપર આવે છે. કળી મૃદ'ગાકૃતિનાં, જુરા રાતા ૨'ગનાં હોય 
છે. બીજની ઉપર કરોળીયાના પડ જેવું ધોછીુ' પડ હેય છે. ખીજ પાંખોવાળાં 
( 1901પ૬લ્વં ૩૦૦વંક ) હોય છે. 


 ડૂું'ગરાઉં જમીનમાં રેણુનાં ઝાડો ઠીક થાય છે. રેણુની છાલમાં ર'ગાચેલુ' 
ચામડુ' ખહુ જ સરસ થાય છે અને તેની કિ'મત પણુ સારી ઉપજે છે. રે- 
ણુનું લાકડુ' બહું મજબુત મનાય છે, તેથી ખાટલા, થાંભલા, પેટીએ વિગેરે 
બનાવવાના કામમાં આવે છે. આની છાલમાંથી રેસા નીકળે છે જેમાંથી દોરડાં 
બનાવવામાં આવે છે. આની છાલ પરદેશ ચામડાં કમાવવા માટે સોકલાય છે. 

૧રચ્ય--ચરકે બલ્યદરેમાનિમાં રોહિનીનો ઉલ્લેખ કરલે! છે. સૃત્રસ્થા- 
નનાં ૨૬ મા અધ્યાયમાં શું શું ન ખાંવુ' જેઈએ તેનો સ્કોટ કકેતા ચરક કહે 


નિમ્ખાદિ વર્ગ ( ર૫૧ » 


કે ફે-“નત વૌષ્જદ સોક્ળાજં વા રાજં....શાર્ષવતૈજમણાન્મણુવયોમ્યાં શદાન્યયફરેલ્‌ ” || 
ચરકસાં જવરમાં ખીજ દ્રવ્યો સાથે ફ્કત એક જ ડેકાણિં રોદિળીના ઉલ્લેખ 
છે. (સિ ૨--૨૨૬ ». કૃષ્ઠમાં સોહી પછી જટુજા શબ્દ આવેલો જણાય છે એટલે 
ત્યાં આગળ તો કઢ્રાહિણી-કડુ' જ લેવાનુ' જણાય છે જ્યાં રોફિળી રાખ્દ 
એકલે! વપરાય છે ત્યાં પણુ કટુરાહિણી સમજવુ' કે રાણુ સમજવુ' એ વિચા- 
રવા જેવુ” છે. 


જ્ુશ્રતના ન્યગ્રાધાદિંગણુમાં સોદિળી આવે છે અને હણ તેનો અથ 
(ટજ: ' કરે છે | સુશ્રુતમાં નીચેનો પ્રચોગ ધ્યાન ખે'ચે છેઃ-' સત્ર સ્થિર્લ 
પીરે છામળે રોહિળીજજમ્‌ | લેસૈય વિઈ સુક્ઝકને શવર્નયર ન ફિલમ ||? (સ, ૨--૨૪, 
ડેલ્હેણુ ટીકામાં લખે છે-“ સે[હિનોજામાલ રોટિની દરીલિમેટઃ સત્જજત્‌, અન્ચે લુ 
જ્ુતુમ્મીજજમાઇુઃ 7? એ જ ત્રણુના અધ્યાયમાં ત્રણુરોપણુની ચાદિમાં ફરી સેષિન્યાઃ 
તવ: ? ચે,જયલી છે; ત્યાં પણુ ડેલ્હણુ “ કટુતુંબી ' જ અથ* કરે છે. ગ્રન્થિઅપ- 
ચીના અધ્યાયમાં ' દિલ્ાથ રૉટિન્વઝૃતા ? ઈત્યાદિ પ્રચાગ છે. અહિ'આં * સેદિની ? 
નપરાયલી છે છતાંચે ડેલ્હુણુ ' રૉફ્િળી જરુજા ? એવો જ અર્થ ૩ર છે. ૩». અ. 
૮ શ્લે. ૫૦ માં રોહિણીનેો ઉલ્લેખ છે. શીતપૂતનાપ્રતિષેષમાં “રાહિીત્વક'ને 
ક છે. સુક્રતે “ રાહિણી' ગમે તે અર્થમાં વાપરી હોય, ડેલ્હેણુના મત 
પ્રમાણું રોહિણી એટલે કડુ, કડવી-તુંબડી, ટાયકળ વિગેરે અથ થાય છે. 


ગમે તેમ હો, પણુ રે3ણુ દવા તરિકે ઉપચોાગી છે અને ક તે 
કેવા ચેગ્ય છે. 


આજ નેસગિક વગ'યું એક ખીજુ' અમેશ્કિનુ' વતની જાડ સહાગીની 
છે. આ ખરાખર લી'ખડા જેવુ' જ લાગે છે. 





ઉપચેોગ--શુણુ-ચીરગુણુકારી પૌષિક, ગ્રાહી અને જવરથ્ન. લી'બડાના 
પચાંગ પ્રમાણુ આનાં પણુ પાંચે અ'ગ વાપરી શકાય અને કામ પણુ તેવુ' જ 
કરે છે. વર્ગ પણુ લી'બડાને જ છે. એની થડની છાલ સ'ગ્રહણી, ઝાડા અને 
તાવ ઉપર કામ આવે છે. સ્વ. કૅતોભટ્ટ કહે છે આની છાલને લુકે। સીંકેના 
મા્કની જગાએ વાપરવા જેવો છે. કટુપોષ્િક છે તેથી તેના પ'ચાંગનો અથવા 
મૂલની છાલને કવાથ ચેોગ્યમાત્રામાં પીવાથી તાવ, સ'ષિવા, અશક્તિ વિગેરે 
મટે છે. ચોનિના સ્રાવમાં એના છાલના કવાથની પીચકારી મારી શકાય. 


નવ્યમત--ઈન્ડીયન ફૂાર્માકેપીયામાં છાલ દાખલ થચેલી છે. તેમાં તેને 
કહી, કહુ પોછિક અને જવરધ્ન તરિકે ગણેલી છે, 


( ર૫૨) નિધટુ આદરી 





સ'તત અને સતત જ્વરામાં, સાષારણુ નબળાઇમાં, સ'ગહણીના પૂર્વ રૂપમાં 
અતિસારમાં અને ખીજા' દરદ જેમાં ગ્રાહી દવાની જરૂર પડે તે બધામાં તે 
સાફ કામ કરે છે. 

છાલતુ ચૂણું સવાર સાંજ થઇને ૧ ડામ જેટલુ' આપવુ. 

છાલને કવાથ એકની છાલને સુંદર પ્રતિનિધિ છે. મ્હાંમાં કોગળા 
કરવા માટે, ચોનિ ધોવા માટે તેમજ ખઅસ્તિમાં પણુ તે ઠીક ચેોજાય છે. 

(113. 11તે.) 

ઉલ્લે"ખ--વ. શા. પા. ૧૪૧; રૂ. નિ. પા. ૩૪૩; પં. [- 54. હાક 
૪- 144; કા 11. [8૪ 111 1)». 318; 13ત. 1 ૦તો1. 1140185 9. 819. 
શનનનન્ટ ડી. ,(ઝટ-નનનજ ૫ 
૮પ ધઉંલા 
ખં 0. -10€114૮€€2૪97* 
નાસે।--પિર્યરુઃ, વિશ્ર્સેનજાન્કા, ગન્વષિથગુઃ, જજની ( સ'સ્કૃત ); ઘઉ'લા 
( ચુજરાતી ); ગઊલા ( મરાઠી ); “કાંડ 1૦% ૪ે૫૩મંદ્રાથ અગ્લેઇઓ રીકસ- 
ખર્ષીયાના ( લેટીન ). 
વસ્ચિય--- અજ મફીફફઃ પિ્ચશ વજરીમાલવઇઃ તન્મંઞરી તનુ; ર્સિ 
1 જવય્‌રઃ 1 
શુળાઃ--- ષિચમુઃ જીતતછા તિજ્છા મોટ્હાણવિનાકાની । 
ઝ્યરયાસ્તિણરા ₹જમુદ્રિસ્ઇશ્ન તરતાળયેલ્‌ ।। 

| ધ. સિ. ॥ 
ત્રિયનુઃ જ્ીતજા તિ વાણ્વિસાસ્રરોષાત્તિત્‌ । 
યાસ્તિ્રાસ્તિઝ્ય(ટર! વવત્રગાશ્યાવિનારિની ।। 

॥ ૨1? સિ. ॥ 
પ્રિયંમુ: શીત તિશ8 લુવસનિજવિત્તરત્‌ । 
સ્છામિયોમલેમન્વ્યસ્વેટ્ટાણઝ્વરાપણા ।। 
વાત્તિસ્રાન્લ્યતિલારલ્તી વવત્રગાઇચાવિનાજ્િની । 
મુલ્મઝુટ્વિવવોણઘ્ની તટ્ટ€ મન્વાવિચમુજા ।। 

 સત્જ્છ મષુરં હલ જવાય શીતજં ગુર । 
વિષષાધ્યાનમજજીત્‌ સન્નાહિ જજાવત્તાત્તિત ।। 
॥ મ 5૦ 


નિષ્બાદિ વડી (૨૫૩ » 





વંમસેન--- 


વૈચમનોરમા-- 


નૃન્ટ્-- 


હાણ 


વ્રિચમ: શીતજ વાસ્તિયારફાવિશઝ્વરાસઞિત્‌ | 


ષ્ડ્ે 


મલજતિપધ્રગનતા માજ્રસેયન્ક્વનાશના |. 


૭ 


॥ સમ શર ॥ 


₹ સ્સાપિસે-વોવિવારત્રિચંમળાં....પુભ્વનુળીનિ મળુ સિજાસા * 
રજીવોશિજ: ॥ સિ ૪-૬૮ 


૨ સર્જી તિસારે-વીતઃ વિચંન્વારસ૧: સકૌદ્રસસળ્રુણાગ્યુના ॥ 


રસઇ્રાવે ઞચરછીઈ પન્વમાંલરણાક્ષિન: ॥ [સિ ૨ ૦-૮૨ 


ર્‌ જજ્વિસર્વે-શૈવાર તણમુણાનિ વીરા મષપ્રિયનુજો । ઇથમાજેવને 
જીુચોર દૂન્છૂરઃ સર્વજ્ઞોડવિ વા । પરરેણાઃ લવે છ્વેતે હેચા; સ્વસ્વ- 
છુતાપ્ઝતા; ॥ સિ ૬-૭? 

૪ પર્ળાયશુજે-પ્રિયમ્ષત્રછાથેન યમનં પરિશાલ્યતે ॥। 


વ મર્મતસિપ્નામળચોમે-વાત્તા ૧૯૫ જણિની જાવમાચી [શિ: 
ઇથજ | વિછા નામે: અખો સિલ્ા મર્ષનિવ્કામળત્રહાઃ 1। ૧ટણ ૨ % 


૬ વમને-તળ્રુછતસિજનતિવિછ ચ: પીત્વ| વમતિ તર: વ્યાજે । 
જસિનીવલ્જજૃપ્ળ દરતિ મરં તજજવિત્તરતમ્‌ | 
| વમનાત્તિકારે । 


વ્ણન--ઘઉંલા એ બજારમાં ગાંધીને ત્યાં મળે છે. તેમાં સુગ'ધી હોય 
છે. શિવદત્તના મત પ્રમાણે તે પર્વતપર થતા, બેોરસલાના જેવાં પાનવાળા 
ઝાડનાં ખી છે. આનાં સોઢટાં ઝાડ થતાં હશે એમ શિવદત્તના વણુ'ન ઉપરથી 
અતુમાન થાય છે. ફળ બદામના જેવા ઘાટવાળાં, નાનાં ધઉ' જેવાં થાય છે. 
ગમેની અ'કરનો મગજ તેજ “ ઘઉ'લા ? નામથી ઓળખાય છે. આ ખડે સુગ'ધી 
વસ્તુ છે અને તે સુગ'ધી ખનાવટેોમાં પડે છે. . પહેલાં આ્રીઆ શરીર ઉપર 
આને! લેપ કરતી હતી એમ જણાય છે.* “ પ્રિવંઝુજાચન્ટ્નશધતાનાં સ્પર્શ: પિયા- 
માસ વરશ-નાનામ્‌ ( ચરજ સિ, ૪-૨૦૬ ) ઘણા પ્રાચીન સમયથી હિ'દમાં તેનો 
ઉપચેાગ ચાલતે! આવ્યો છે. આનાં ઝાડ હેમન્ત ત્રડુમાં પુષ્પિત થાય છે. 
(સુશ્રુત રૂ ૬-૨૪ ). 
ક આજ પણુ ધઉંલા અને કપુરકાચલી જેવી ચીજને સુખડ સાથે ધસવાને। રિવાજ છે. 


( ૨૫૪ ) નિઘટુ આદરી 





વેધક્સાં ઘઉ'લાનાો ઉપચે।!ગ-- 


ચરક-- ૧ રમ્તપિત્તમાં--ઘઉંલાનાં કુલનુ' ચૂણુ' મધ સાથે ચાટવું. 
ચિ ૪-૬૮ 


૨ સ્ક્તાતિસારસ!--ચેોખાના ધોવણુ સાથે ઘઉલાનું ચણ મધ 
સાથે ચાટવુ'. રક્તાતિસાર સટે છે. પથ્ય ભાજન લેવુ. 
ચિ. ૧૦-૮૯ 


૩ કેફ વિસ'પ'મ--રતવામાં ઘઉ'લાના ચૂણુને સ્હેજ થીનુ' 
મોવણુ દઇને પાણીમાં વાટીને લેપ કરવો. ચિ. ૧૧-૭૧. 


અ'ગસેન-- ૪ "પરિણામ ક્ાલસાં--ધઉંલાના ઝાડનાં પાનનો ઢવાથ પીવાથી 
ઉલટી થઇને પરિણામ શૂલ મટે છે. 


વૈધમનોરસા-પ ગભ અહાર લાવવા સાટે-ઘઉ'લાના ઝાડનુ' મૂળ પાણીમાં 
ઘસીને નાભિની નીચે ચોપડી આપવાથી ગજ તુરત જ 
ખહાર આવી જાય છે. 


બૃન્દ--- ૬ ઉલટી સાટે--ઘઉ'લાના ઝાડની છાલનુ' ચૂણુ, ચોખાના 
ધ્ોવણુ સાથે વાઢીને જે માણુસ દિવસના પહેલા ભાગમાં 
( સવારમાં ) પીવે છે તે માણુસને ઉલટી થઇને વિજાતીય 
દ્રવ્ય તેમજ કફ અને પિત્તના રોગો મટી જય છે. 


વત*ય--ત્રિયતુ શખ્દના બે અથૌ થાય છે. (૧) કાંગ અને (૨) ઘઉ'લા. 
ધન્વન્તરીય નિધ'*ટુકાર કહે છે. “ પિધનુ-મપદ્રપ્યન કર્મૂકા ”-પ્રથમના આચા- 
ચૌએ કેઇ કેઈ ઠેકાણે જાણું અજાણે કાંગ અને ગ'પપ્રિય'ચુનેા ભેદ દર્શોવેલે! 
છે, પણુ સ્પણ રીતે તે! નહિ જ. ડેલ્હેલ પ્રિય'શુનુ' એળ'ખાણુ નથી આપ્યું, 
ફક્ત ' જાર્નીલ છોજે ? આટલુ જ કૅહેલુ' છે. પ્રિય'શુ અને કાંગ અમરસિ'હે 
ભિન્ન ભિન્ન દર્શાવ્યાં છે. કાંગ એ વૈશ્ય વર્ગમાં ગણાવેલુ' છે. ફક્ત જાવપ્રકાશ- 
કારેજ પ્રિય'જુ અને ગ'ધ પ્રિય'ચુ એવા બે ભેદો; સ્પટટ જણાવેલા છે. ક્ષાર'ગ- 
ધરના ટીકાકારોએ પ્રિય'શુના ભેદ બહુજ સ્પછ શખ્દોમાં દરવેલા જજ્યાય છેઃ- 
' વિર્ષરુઃ છતાવિશેવઃ કસ્યા: જાતિ નતુ શશ્ાપ્રિયુઃ સ, ૨-૧૪ ?-આજ ટીકાકારાએ 
આવા ભેરો પાડેલા જણાય છે. વૃક્ષ પ્રિયઃગુ એજ આપણા ઘઉલા અને લતા 
પ્રિય'ચુ એટલે કાંગ. લગભગ ખધા જ ટીકાકારે ને પ્રિય'ચુ અને ગધ પ્રિય'યુનેો 
ભેદ સમજાયો જણાતો નથી. એકજ ફેલિનીના પ્રિય'ગુ અને . ગ'ધપ્રિય'શુ 
પર્યાયો એ વાતની સાબીતી પૂર છે. ચરક ટીકાકાર એક હેકાણુ “ ત્રિચગુઃ પુશ 


નિસ્બાદિ વગ ( ર૫૫ » 





રોસિ-[ચિ. ૪-૭૧ ?' અને ખીજે ડેકાણેિ જાયર્નાસ પૃ્રચજ્ા-કહે છે. અમરસિ'હે 
પણુ પ્રિય'યુનાં ખાર નામ આપ્યાં છે. ટીકાકાર ત્યાં કહે છે “ ટ1થ૬ પિર્ષનુ 
યુશ્નય્ગ, 7 


મ્હે' ચરક સુશ્રતસાંથી પ્રિય'શુ શખ્દની જે તારવણી કરી છે તેમાં 
ગ*ધપ્રિય'ગુ અને કાંગ બન્નેનો સમાવેશ થચેલે! જણાય છે. ચરકમાં જ્યાં 
જ્યાં ઝુષાન્ય સાથે પ્રિય'ગુની ગણુત્રી આપેલી છે ત્યાં ત્યાં કાંગનો અર્થ લેવાને 
છે. સેદોહેર દ્રવ્યની યાદ્દીસાં અને બીજે ઠૈકાશે જ્યાં ભોજનની વાત છે ત્યાં. 
આગળ કોંગ અથ લેવો સહુને ઉચિત જણાય છે. ધઉ'લા ખવાતા નથી. કાંગ 
ખવાય છે. દવા તરિકે જ્યાં ઉપચોગ છે ત્યાં ઘઉઉલા અથ કરવો ઠીક છે. 
જાવપ્રકાશમાં તે! કાંગ અને ઘઉલાના ગુણુ સરખા જ ગણાવ્યા છે ત૪ત્‌ સંષ- 
પિર્યુજા ઇત્યાદિ. ' પ્રરેહમાં જ્યાં પ્રિય'ગુ છે ત્યાં ઘઉ'લા અર્થ લેવો ચોગ્ય છે 
કારણુ કે તે ઠ'ડું છે. 


ચરકે સ'ધાનીય, સુરીષસ'ગ્રહણુ, મૂત્રવિર્જનીય અને શૈણિતાસ્થા- 
પન ઇશેમાનિમાં પ્રિયચુના ઉલ્લેખ કરલે છે.પ પુષ્પ આસવચોનિ દ્રવ્ચોમાં 
પ્રિયગુ છે (સૂ ૨૫-૪૧ )». કષાય સ્ક'ધમાં અને વમનોપગ તરિકે પ્રિય'ચુને 
ઉલ્લેખ છે. ક્ષીર શોધન માટે ખીજા દ્રવ્યો સાથે ત્રિય'ગુના લેપનેો પણુ 
ઉલ્લેખ છે. ચોનિ રોગમાં લેવાની દવાઓમાં પ્રિય'ગુનો ઘણી જગાએ ઉલ્લેખ 
છે. તેલમાં સુગ'ધી દ્રવ્યો સાથે પ્રિય'ચુ વપરાયદ્રી છે. વિષમાં પણુ પ્રિય'શુ 
યોજાયલ્ી છે. ખીજા' દ્રવ્યો સાથે આંખની ખહોાર પ્રલેપ કરવામાં પ્રિય'ચ્ુ વપ- 
રાયલ્ી છે. ગ્રહેણીના ફુરાલભાસવમાં અતે મૂલાસવમાં પ્રિય'ગુ છે.* 
અશ્તિના પ્રથોગે માં પ્રિય'ચુ ઠીક ચો।જાયલી છે. 


સુક્ન્તે અ'જનાદિ, પ્રિય'ગ્વાદ્ધિ અને એલાદિગણમાં પ્રિય ગુ ચોજેલી છે. 
ત્રણુમાં રાપણુ તરિકે પ્રિય'શુ ચોજાયલી છે. કુધાન્ય વર્ગમાં જે પ્રિય'શુના 
ઉલ્લેખ છે ત્યાં આગળ “ કાંગ ' અથ કરવો. 


ઉહ્લે'ખ--10તૉં. કલતાં. શહોાાકડ ૩. :14; રૂ. નિ. પા. ૨૧૮. 
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૧. આ જગાએ ગપ્રિયંચુનો અચે ઘઉંલા એમ અષતલાલભાઇનું. કહેવું છે 


૨. મ્રહણીના અધ્યાયમાં દુરાલભાસવમાં અને મૂલાસવમાં પ્રિયંચુના અર્થ ધઉંલા નહિ 
પણુ કાંગ લેપ વધારે ઊંથેત છે એમ અમૃસસાલણભાઈ સૂચના કરે છે. 


( ર૫૬ ) 





નાએે।--સગૉાતિપ્તલી, જટમી, યુવર્જજતસિક[, અજયળા, ગ્રશતિમાચા, જંરુની ( સ'- 
સ્ફુત ), માલકાંગણાં, માલકાંગણીને વેલે ( ગુજરાતી ); પે'ગી, માલકૉંગોાની 
( સશહી ); માલકગની;, માલક'ગી ( હિ'દી ), 5પી-2૦૦-સ્ટાફ્‌ ટ્રી ( અ'ગેજ), 


નિધહ્ટુ આદર્શ 


સ્યૉતિષ્યસ્યારિ વર્મ 


૮૧ માલકાગણી, 
ખેં 0? ધ્્લાઘક 11૯% 


€લશ્રકદપક [ગ&ા1તાા1કાક-સીલેસ્ટ્રસ પેનીક્યુલેટા ( લેટીન ) 


વરિચય--- 


શુળાઃ--- 


પછર'જઇજજા ગુચ્છા વીતતેછા અ વર્ણુજા । 
વસિવત્રા સ્સમીઝાડળપુવ્વા યનત્તા ચ્થૃતા ।| 


1જિવયશ 
ઝ્યોતિવ્મતો વવુસ્વજરશ્દજજા વીતલેજા જાજમરદ્નિવેરલ છોજે 
પ્રતિજ્ઞા ।। 
11 ₹૪%ળ ॥ 
જટમી જુ વીદ્ળોજળ જજાતેવ વિરેતની | 
સેષાજરી વળેવરી ત્રળ્યા ઞઝટરતાશિની । 
ઝળોલિપ્યતી જ્ટુસ્તિસળ વરા જજલમીરત્રિત્‌ । 
ઝત્યુષ્ળા વમની વીક્ળા વજ્ધિગારિચ્કાસિપ્રરા ।। 
1 ષમ સિન | 


જયોતિઘ્મતી તિસુરતા તત ₹ક્ષા | જિંચિત્‌ જુ: વાતજજાપણા ત્ત ।। 
ઢાણધવા ઢીવનજીશ મજ્યા, પત્તા પુ'્ળાતિ તથા દ્વિતીયા || 


જુ ગ્યોતિપ્નતીતે તિસ્દો'્મ વાતનાશનમ્‌ 
વિસતંતાવન મૈધાવ્રજ્ઞાગુર્ટિ વિવર્જનમ્‌ । 

1રા* સિ 
સ્યોતિષ્મલી વટુસિસ્કા સર ૧૧મીરાત્તેત્‌ । 
અત્યુષ્ળા વતની તૌક્ળા વજ્િયુસ્િસ્મૃતિપ્રરા ।। 

॥ મા. ૬૪ ॥ 
મેય્યા સ્યોૉતિપ્તતી વીદ્‌ણા ત્રળવિચ્જોટનારની ।। 


| રાઝથણમ ।॥ 


જ્યોતિષ્મત્યાદિ વર્ગ ( ૨૫૭ ) 





અુશ્રત-- ૨ ઝ૩ટ્રે-ગ્યોતિપ્જ્જઇતેઇલં વા ક્ષીરેળ સ્વર્સિજારિમુમિશ્રમ્‌ 
વિબેત્‌ ॥ ચિ ?(૪-૨૬-૦ 


ચજ્ઠટ્સ-- ર૨ ઝાપચવછામાય-ત્જાત્તિજં....કછ ગ્યોતિપ્મ્તાવઇય્‌ । પ્રાર્ય 
વાતિતા ત્વાર્યવં જેત્‌ || 

લમસેન--- ર્‌ સસિવાવોટ્રે-ગયૉતિષ્મત્યાઃ વિવેત્‌ તૈછ વયત વા ર્તાણ- 
૧મ | ( ૩3૧₹૦ ત્રિ ) 


વર્ણુન--ાલકાંગનીના વેલા ધણા લાંબા વધે છે. એની કોમળ શાખાઓ 
પાતળી સેટી જેવી લાંબી નીકળે છે. એના છેડા ઉપર કુલ અને ક્લને ભાર 
આવે છે ત્યારે તે વધારે ઝુકી જાય છે. પવન આવે છે ત્યારે આ કુલફ્લસસેત 
કોમળ શાખાએ ન્યારે આસ તેમ ઝુકે છે ત્યારે દેખાવ સુંદર લાગે છે. પાન 
આંતરે આવેલાં ૨ થી ૪ કે વખતે પ ઇચ લાંબાં અને ૧થી ૩ ઘધચ પહોળાં 
હોય છે. તે લ'બગાળ કે તળીએ સાંકડાં અને મથાળે પહેોળાં હોય છે; 
ને વખતે મથાળે સાંકડાં અને તળીએ પહોળાં હેય છે- કે।૨ છીછરા દાંતાવાળી 
ને ટેરવાં અણીદાર હેય છે. બન્ને સપાટી લીસી ને ચળકતી હોય છે. પ્રુલ નાનાં, 
પીળાશ લેતા લીલા ૨'ગનાં અને સ્હેજ મધુરી વાસવાળાં હોય છે. તે વૈશાખ 
જેઠંમાં આવે છે. આષાઢ શ્રાવણુમાં કળ પાકે છે. એ ફલ ઉઘડી તેમાંનાં કેસરીયા 
રગનાં રાતાં ખીજ જ્યારે પોતાની મેળે બહાર આવે છે તે વખતે તે ઘણાં જ 
ક્યુંદર દેખાય છે. 

કાચાં માલકાંગણાનું અથાણું કરવામાં આવે છે. માલકાંગણીનાં ખીજ 
બજારમાં ગાંધીએને ત્યાં મળે છે. 

બ'ગાલમાં માલકાંગણી ( જ્યોાતિષ્મતી ) ખીન્ છોડને કહેતા હરી, કારણૂકે 
“ આયુર્વેટ વિજ્ઞાનમૃ માં જે ફોટો (પાન ૪૫૪. ભાગ ૧ લે!) આપેલે! છે તે 
માલકાંગણીને નથી. ખુદ્ધિવધક અને વાતહર તરિફે માલકાંગણીનાં બીજ 
લોકોમાં લખ્ધપ્રતિછ છે. 


યેધક્સાં સાલકાંગણીનેો ઉપચેોગ. 


સુશ્રત-- “પ૫ ઉદરસાં-માલકાંગણીનું તેલ સાજીખાર અને હિ'ગ સહિત, 
દુધ સાથે પીવાથી ઉદર રોગ મટે છે. ચિ. ૧૪-૧૦. 
ચક્રેદત-- ૨ આત્ત'વ લાવવા સાટે--માલકાંગણીનાં પાન કાંજીમાં માફીને 


ખાવાથી ઝને નાવણુ સાક્‌ આવે છેં. 
[જિ, ૩૩, 


( ર૫૮ ) નિર્ઘટ્ટુ આદર્શ 


અ'ગસેન-- ૩ સન્નિપાતેોદદરસ।-૮ દિવસ સુખી માલ્કાંગણૂીનું તેલ ડુષ 
સાથે પીડું. 


વસ્થ્ય--ચરકે શિરાવિરેચનીય દશેમાનિમાં સ્માતસવ્મલના ઉલ્લેખ 
કરેલો છે અને તે સ્ુજબ ખીજે ઘણે ડૈકાણે શિરેોવિરેચન તરિકે તે ચોજાયલી 
પણુ છે. જુએ સૂ. ૨-૩; સૂ. ૧-૭૮ ચરકે જ્યાતિષ્મતીમલ અને સ્ુકુતે 
કૅ'$ શિરેોવિરેચન તરિકે જણાવેલો છે. ચરકે જ્યોાતિષ્મતી તેલનો ઉલ્લેખ 
નથી કર્યો; સુશ્રતમાં ફ્લ તેલના ગુણુ લખેલા છે. ( સૂ ૪૫-૧૧૫ ). એ તેલ 
પણુ શિરેોવિરેચન તરિકે કામનું છે એમ જણાવ્યું છે ( ચિ. ૩૧-૫). 
સુશ્રતે માલકાંગણીનું દુધ [ શેવાળાં કરાળ એટલે ( મહાવૃક્ષ-સસચ્છદ-અક અને 
જ્યોતિષ્મતી ) ] અધેભાગ તરિકે ગણાવેલ્ુ' છે. માલકાંગણીનો કોઈપણુ ભાગ 
તોડતાં છીર આવે છે એમ મારા જાણ્યામાં તે નથી. જયકૃષ્ણુભશાઇએ પણુ માલકાંગ- 
ણીના વણુંનમાં કયાંચે તે વિષે ઉલ્લેખ નથી કયો. સુશ્રતે અકૌદિંગણુમાં ઉલ્લેખેલી 
છે. તિક્ત વગમાં પણુ છે. (સૂ ૪૨-૧૮ ) ઝુછમાં જ્યોતિષ્મતી ખીન્ન સાથે 
ચોજાયલી છે. ઉન્માદ-અપસ્મારમાં એકાદ જ જગાએ ચરક સુક્રતે તેને ચાજેલી 
છે. વાગ્સટે તીક્ણુ ધૂમવિરેચનમાં ન્યોાતિષ્મતી ચોજેલ્ી છે. સિધ્મમાં વાગ્લટને 
નીચેને ગપ્રચોગ ધ્યાન ખે'ચે છે. સયૂરવલારગજે સ્તજૃત્વઃ વરિશ્રલે | સિર પ્યે/સપ્મસાલૈલ 
અમ્યંમાત્‌ શિઘ્મનાશન્મ || ચિ ૧૯-૭૫, ભગ'દરમાં પણુ. ઉલ્લેખ છે, ( ઉ ૨૮-૩૪ ). 


માલકાંગણાં ખુદ્ધિવધક અને વાતહર હોવાથી કેટલાક તો તેનાં બીજ 
અનુકેમે વધારીને ખાયાજ કરે છે. એવી રીતે વધારીને પ૦ સુધી ખવાય છે. 
એના તેલમાં પેસાખ અને પરસેવા લાવવાનો ખાસ ગુણુ હોવાને લીધે તે 
ઉદરમાં સાફ કામ કરે છે. માલકાંગણાંનાં ખીજ અને તેના તેલ વિષે “ વાટ 
ડીક્ષનેરી 'માં લ'બાણુથી વર્ણન આપેલું છે. અપસ્માર અને ફેકફ્રાંના દરદેમાં 
માલકાંગણાંનેો ઉપચોાગ કરવામાં આવે છે. * 


“ ફ્યૉતિય્લત્યન્યામત્યાવ ' : ( ક્ષીરસ્વામી ) અર્થાત્‌ અગ્નિ જેવી' રેદિપ્યિમાન 
કાંતિને લીધે તેનું નામ જ્યોા(તિષ્સતી રાખવામાં આવ્યું છે. એનાં ઘણાં નામે 
પૈકી એક નામ “ વારાથસવ્ી ' છે. ક્ષીર સ્વામી જણાવે છે કે વ્યર્યે વારાવસવણ, 
ગ્યોતિષ્મતી જાજઝંવા ચ | કરટમી નામ પણુ સ'દિગ્ધ છે. સ'સ્કુત સાહિત્યમાં 
“ ઝ્યસ્લિમદોવાધિટપિજાશનાયમ્‌ ? ( રઘુ ૯-૫૦ ) અને “ બાલણોષથયો નેતુઃ નસસસ્સે- 
દીપિકા? ' ( રઘુ૦ ૪-૭૫ ) આ વર્ણુન આવે છે તે જ્યોાતિષ્યનીને લાશુ નથી 
પાડી શકાતું. એ દિવ્ય ઓષધિએ તે! હિમાલયમાં ફરનારા વિરલા જ 
જાણી શકરે. 


જ્યોતિષ્સત્યાદિ વરી ( ૨૫૦ ) 





નવ્યસમત--“ ડા. ડીસક જણાવે છે કે આનાં ખીયાંની સાથે લોબાન, 
લવીંગ, જાયકૂળ અને જાવ'ત્રી નાખીને તેને અંકની પેઠે ખેચવામાં આવે છે. 
ખા તેલ દક્ષિણુના વિજાગાપટ્ટન અને એલેોર પ્રાંતમાં ઉત્તમ પ્રકારનું બનાવ- 
વામાં આવે છે, જ્યાં તે કાળી અથવા આસમાની ખાટલીમાં ભરી વેચાય છે.” 
“ સાલકાંગણ્‌ીમાંથી મિશ્ર અને શખગ'ધી તેલ કે જેને આપણે સાધારણુ 
રીતે એલીયમ નાઇગ્રમ અથવા કાળા તેલને નાસે ઓળખીએ છીયે તે અને 
તેજ ખીયાંમાંથી દાબીને કાઢેલા તેલમાં ખુલ્લી રીતે તફાવત છે. પહેલુ' કાળુ 
અને ઉગ્ર, આશ્ચર્યકારક સુગ'ધીવાળુ છે, અને ખીનુ' પીજીુ' ગને તેલને 
મળતું છે. વિઝાગાપટ્ટન અને મચ્છલીપટ્ટનમાં કાળી તેલ ઉત્તમ ખને 
છે. તે સુત્રલ, સ્વેદલ અને જ્તાનત'તુને ઉત્તજન આપનાર તરિકે સાર્ર છે. 
“ખેરેખેરી?' ને માટે તે ઉત્તમ અને ચોક્કસ એસડ છે. મે એવા ઘણા કેસે 
નયા છે કે જેઓને બીજી ધણી દવાએનેો અઠવાડીઆંએ અને મહીનાઓ 
સુધી ઉપચોગ કરતાં ખીલઝુલ આરામ થયો નહીં હતે, પરતુ આ તેલ શરૂ 
કયોની સાથે તરત સારી અસર જણાઇ છે. આ તેલની પહેલી જ સરસ અસર 
એ થાય છે કે તેનાથી પેસાખનો જથ્થા વધે છે. અને સાથે સોજાને હતા ન 
હેતા કરી નાખે છે. કેટલાએક કેસોમાં એક જ વખતે બેરીબેરીની સાથે સ'ધિ- 
વાનાં ચિન્હા લાગુ પડયાં હોય ત્યારે પણુ આરામ થાય છે; પણુ આ ફોયરે 
ઘણું કરીને થોડી સ્રુદત પછી થાય છે. જયારે આ દવાને પ્રચોગ ચાલતે! હોય 
ત્યારે દેશી વેયા ઘણા જ હલકે થોડો ખોરાક અને સખત પથ્ય રખાવે છે- 
કેવળ રોટલી અને દુધ સિવાય દરદીને ખીજી' ક'૪ આપતા નથી. આ પ્રતિબ'ધ 
મારા મત પ્રમાણે નેખમકારક અને અનુપયચોગી છે. જ્યારે દરદી બેરીબેરીના 
વ્યાધિથી પીડાતો હોય ત્યારે તેને પુષ્કળ પાષણુદાયક ખોરાકની ખાસ જરૂર 
છે. વળી પૂણુ સ્વરૂપમાં આવી ગચેલા કેટલાએક જળ"દરના કેસોમાં મે' વાપર્યું 
છે અને તેમાં સાફ પરિણામ આવ્યું છે. પ્રમાણુ મૂત્રલ તરિકે ૧૦ થી ૩૦ 
મીનીમ. સ્વેદલ તરિકે પથી ૧૫ મીનીમ અને સાનત'તુને સતેજ કરવાને પણુ 
એજ પ્રમાણુથી આપવામાં આવે છે. 
( ઓનરરી સર્જન જુઇદટીન શરીફ. મદ્રાસ ) 
તૈલ'ગ લોકો આનાં ખીયાંમાંથી અકની પેઠે ખેચી તેલ બનાવે છે. તે 
તેલનાં ૧૦ થી ૧૫ ઢીપાં દિવસમાં બે થી ત્રણુ વાર પાનના અતુપાન સાથે 
આપે છે, અને સાથે માત્ર માંસ ખાવાને માટે આષે છે. સે' આ ઉપચારથી 
બેરીબેરીના બેથી ત્રણુ કેસ સારા થચેલા ન્નેયા છે; અને પાંડુ રોગમાંથી થચેલા 
જળેોદરને માટે હું' આપું છુ; તેનું ઘણું જ ક્તેહુમ"હ પરિણામ આવ્યું છે. 
(સરજન સેજર લાઇન લબીચ. કેકેનાડા, ) 


(૨૬૦) નિઘડુ આદર 


નોાંધ--બ'ગાલી કવિરાને આપણે જેને કાગડોળીચે। અથવા કરેળીએ।! 
કહીએ છીચે તેને “ જ્યો!તિષ્સતી ” સાને છે. ટીકાકારાએ ગ્યોકષ્મલી 
જાજમર્દીગકા ( સકત ઊ. ૩૯ ). આમ લખેલુ' છે. કઠાચ આ કોડૅમર્દ્પનેકા 
અને આપણા કાગડેોળીયાને ફોઇ મળતાપણુ' ધારી લે એમ ખને ખરે. 
તેજોવતીને પણુ ટીકાકારાએ જાજમણીસક। કહેલી છે, એટલે પણા વૈવ્યા તે- 
જેવતીનું લેટીન નામ--૪વૅ૦૬[૩૦૪01૫0 11811061001 લખે છે. ( જુએ 
૦0૫218 0? 4303૪00. 301 11 5૦ 1માં “ ઉ૧૭5ા11લ80101 0 8) પ૦1લ 
0૦95 એ નામને ડી. રાધાકૃષ્ણ, એમ, ખી. ખી. એસ-ને લેખ ). પણુ આથી 
તેજેવતી, કાગડોળીએ અને માલકાંગણી એક ન ગણુવાં જેઈએ. કાગડોળીઅ 
વિષે અન્યત્ર લખવામાં આવેલુ છે. તેન્ેવતી વષે નેોખુ' વિવેચન આ 
ગ્રથમાં થયું. છે. 





ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૧૪૫; ર્‌: નિ. પા. ૧૩૦; ક. [. 57. 98 11 
છ. 287; વનસ્પતિ ગુણાદશ'. પાતું ૫૭૪; 1. ઉતા. ગિધાધઉ 0. 327. 


૮૭ વિકળોા 


ખેં, 0. ધણા ૧5£1411€502# 


નામએે।--વિજજલ, વ્યાપ્રવાટી ( સસ્કૃત ), નિકળે, વીકલે! ( ગુજરાત ), 
વીકરા ( પોરબ'દર ); ચેકર, ચેકળ ( મરાઠી ); બકલ ( હિ'દી ); વીંગર ( બ- 
છુચી૦ ) કક ( અજગે૨ ); દાંતી ( તેલુગુ ); ₹370010850(૪18 )101130--જીસ્‌- 
નાસપોરીયા સૈન્ટેના ( લેટીન ). 


મુળા$--- વિવંજતો મષુશ્વા*જ: વાય: શીતછો ઝગેત । 
યછાલવિસશોજાલાવેજારાન્‌ જામરામ્‌ તથા | 
વાજજાજેડતિમષુરો ઢાછું શોષ ચ તાશયેત્‌ । 
ટીવન; વાઅનશ્ેવ ત્રળણ્તારેનાશન: ।। 
તત્જછ વાતઇ ચ્રા*્ઝં વં સ્વાછું ત્રિઢોવટૃત | 
વિવંવત્ત ત નાત્યુવ્ળ રોપણ નેત્રપૃષ્વાભેત્‌ || 
યિવંજતોડ*્મપુર: પાજેડતિમખુરો રજુ: । 
જીપન; જામજાલથ્ન: જાતન: વિ્ઞનાશનઃ ।| 

1જસશસિમઃર। 


જ્યાતિષ્મત્યાદિ વડી (૨૬૨) 





વિજતઃતજં પછ મખુર તવેઢોવનુસૂ 1] 
॥ મ ૫૦ ॥ 

વણુન--વિકળાનાં ઝાડ ૬ થી ૧૦ ફીટ જેટલાં ઉચાં થાય છે. ડુ'ગરાઉ 
જમીનમાં તે વિશેષ થાય છે. 'પાન આંતરે આવેલાં હાય છે, કોઈવાર કાંટા 
અને ડાળા ઉપર એક જ જગેોાએથી ઘણાં પાન ઘચૂ'બની પેઠે પાસે પાસે 
નીકળેલાં હોય છે. પાન મથાળે પણે!ળઃ અને ડીંટડી તરક સાંકડાં થતાં, અથવા 
જોઈવાર ખન્તે છેડે સાંકડાં થતાં અથવા ટેરવાં પાસે ઘણાં પહોળાં અને ટેરવે 
અ'દર બેસતી ખાંચવાળાં હોય છે. પાનની કેર થોડી ઘણી કાંગમરીદરર ણય 
છે. ખુલ સૂક્ષ્મ, ધોળાં શિયાળામાં આવે છે. ફૂળ પ્રથમ પીળાસ લેતાં લીલા 
જગનાં કે ન'ખુડી ૨₹ગનાં અત્તે પાકે એટલે કાળાં પડી જાય છે. આ ફૂછી 
ખટમધછુરાં હોવાથી ખાવાની લહેજત આવે છે. ફળ હોળી ઉપર પાછી જાય છે. 

ગુણુ--વિકળેો ખટમધુરેો છે. ઠ'ડો છે. કફ, પિત્ત, સોન્ને, લોહીના 
વિકારો, કમળે। વિગેરેને મટાડે છે. પાકાં ફળ ખડુ જ મધુર હોય છે અને 
તે ખાવાથી દાહ અને શેષને મટાડે છે. દીપન, પાચન, ત્રણુ, અશ વિગેરેતેો 
નાશ કરે છે. વિકળો ખહું ગરમ નથી; આંખના કુલાને સારે કરનાર છે, પષિ- 
ન્તને ટાળનાર છે, પાચન કર્તા અને મી મટાડનાર છે. 

વત્ટથ__ -ચરફે તિક્તસ્ક'ધમાં અને શાકવર્ગ માં વિક'ક્તનાો ઉલ્લેખ 
કરલે છે. સુશ્રતે પ્રમેહ અને વિદ્રધિમાં વિકકત ખોન્ા' સાથે ચોજેલુ છે. 
આ સિવાય બીના ઉલ્લેખો મળતા નથી. ભાતુજી દીક્ષિતના વખતમાં વીકળાનું 
નામ “કઠેૅર ' પ્રચલિત હતું. 

તાટ સાહેખ લખે છે કે આની છાલને વાટીને રાઈના તેલમાં મેળવીને 
માથે લગાડવાથી જૂને ન:શ થાય છે. 

પેસાખ ખ'ધ થયો હે।ય તો વીકળાની રાખ પાણીમાં ડોઇને પીવડાવે 
છે. વીકળાનાં પાનને વાટીને તેની પોઢીસ આંખ દુઃખતી હોય તે! તેના ઉવર 
સૂકાય છે. 

વીકળાના પાનને રસ આંખમાં આંજવાથી આંખવું કુલું મટે છે. 

જ ડીસે €7110થ]00218 ની ૧૬ જાતોને! ઉલ્લેખ કયો છે. 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૧૪૭; રૂ. નિ. પા. ૩૯૨; પં. ૩. 57; 90. 
11 ]. 2389; કિળ્ાળતોંડ ]. 108: તાં. 1૦. 11થાધક [૩. 5850. 


(રર) નિધંટુ આદરી 





-વવયાટિ વર્મ- 


ખં, 0; રિ14123112૮€0€૮%#* 


૮૮ બે!રડી. 


નામે।--( ૨ ) વટરી ( સ'સ્કૃત ); બોરડી (ગુજરાતી ); બેરર, બહેર 
( મશહઢી ); બેર, બેરિ ( હિ'દી ); કુલ-બરૂઈ ( બ'ગાલો ); ઝુનાર ( ફારસી ); 
ેણ]૫છ જુજુબ ( અ'ગ્રેજી ); 732110૬ ]૫]પ0છ ઝાઈઝીક્સ જુજુબા ( લેટીન ) 

( ૨ ) મ્‌રરી, થટુજર%, જક્મજજા ( સ'સ્કૃત; ); ચણીબેોરર ( ગુજરાતી ); 
પાલેરાં ( પોરખ'દર૨ ); જ'ગલી »હેર, જ'ગર (સરાટી ); કાંટેખેર, ઝડીયાખબેર 
( હિ'દી ); વનકૂલ, લતાખરૂઈ ( બ'ગાલી ); 7. ડેપળાઇપો 8 ઝાઇઈઝીફ્સ 
ન્યુમ્યુલેરીયા (લેટીન ). 

(૩) વોખ્ટા (સ'સ્કૃત ); ગટખબોશડી (ગુજરાતી ); ચુટવેલ  ( પોરઅ'દર ); 
કાંટે શુટી (મરાઠી); કટખબેરા, સીતાબેર ( હિ'દી ); 7. 2£310[29મ*પક (લેટીન ). 
શુળ1:--- થવસ્ણુજોણમટરમામે વિસ જાવણમ્‌ । 

વછં વિશાનિજફરં સ્તિસ્યં તમધુરં તરમ્‌ ।। 
દરાતન તૃટ્કામનં આયમઘ્ને હ્ીવને હશન | 
સૌર્બર્મર્‌ર દિ્નિગ્વં મધુરં વાતાવસતિત્‌ ॥। 

ૌ ॥ પ. સિ. ॥ 
યટર તખુરં જવાચમ*ં ૫રિવછં મણુરાગ્જમુજામેતત્‌ । 
કજ્જીત્‌ વચનાતિતારલસ શ્રમશોષાર્સિવિનાશનતણ દૃચ્યમ્‌ ॥ 
થટ્રસ્ય વત્રછેયો ઝ્વરટ્ાટ્વિનાશન: । 
ત્લચા વિલ્જોટશમની વોઝ મેત્રામચાપણમ્‌ ॥ 
રાઝમટ્‌્‌ઃ છુમપુરો શિરિરો ૧૬ાછાર્સિવિસવાતદર: । 
યૃષ્યશ વીર્ચવૃર્જિ જુર્તે શોવશ્રમં ફરતે ॥ 
મૂથટ્‌ર મવુરા*્છા ૧%વાતવિવારણારિળી પચ્યા । 
ટીવનવાવનજી જિંચિત્‌ વિતાલજારળી ફર્યા | 
જશુષટ્્‌ર મષુરા*ક પછ જજ્વાતનાશન ફયમ્‌ | 
સ્નિઃ્વં લુ ગન્‍્તુજારજમીવસ્પિયાર્સિફાફ્શોયય્નમ્‌ ।। 

॥ શ? અમય 


અદર્યાદિ વર્ગ (૨૬૩) 





શજમય્‌ર--- 


સુષુવ-- 
વામ્મટઃ-- 


ચર્રીજજમસ્તા તુ લુયરા મણુશ યતા । 
ફાકવા મળવા વૃપ્યા જાલશ્વાસતૃપાયણા ।। 
યાયઘ્ની છર્દ્વિઇવ્ની વિત્તજ્ા મુતિમિમતા ।। 
1 શઞિમ્રુ॥ 
પરચમાનં યુમખુર સોવીરં થટ નણ । 
સૌયારં ગટ શીત મેઢનં ગુર શુકજમ્‌ ।। 
સૌથીરાછનુ લવ મળુરં વનેજયુરયતે । 
જોણન્તુ મર્‌ર ત્રાદિ ફસ્યમુષ્ળણ યાતજમ્‌ | 
વજપિત્તકરથાવિ ગુહ સારમીરિસમ્‌ । 
જ્જેન્ખુ શુદ્ર વવાય મખુરં મનાજ્‌ ॥ 
સનિવ મર અ તિચ્ઇં ચ વાતાવિત્તાપફં સ્કૃતમ્‌ । 
શુપ્જં મેચસિરુત્‌ સને જવુ તબ્ળાકમાસ્રીગત ॥ 
ઊ મામ 8૨ । 
મધુરં ગઢ્‌ર સ્નિમ્ય મેન વાતવિરગિતૂ । 
તસ્જુષ્જ જજ્વાતઘ્નં પિશેન અ કિફ્ધ્યતે ॥ 
ચર્જ રૂ-૨૭-૨રષ્‌ 
₹ અર્શેઃુ-જોછોત્જાથેડયવા જોષ્ળે....।.... તે શુજાસમુવનેશચેતૂ । 
ચિ-અ-૮....૨૬૭ 
૨ અતિસાર વટ્‌ર્શૂ-....યુષેળ થારરાળામમવાવિ વા ।। વષિય્‌ા- 
રિમત્તિસ્રેન મછુસ્તેજ્રેન મોગચેત્‌ ॥ ચિ-અ-૬૦....૬૬૪ 
૨ મર્‌ાત્યયસ્ય ટાફે-ગટરીવછયોત્યાશ્ર તચેયારિણિશોરવાઃ જેસિ- 
છાચાશ્ચ વ: જેન: તેર્ટાફે જવન શમમ્‌ ॥ ચિ-૨૨-૩૬૮ 
૪ સ્વર્મેરે જાલે ચ-મવ્રવત્રવસ્જં યા ણુતમજ સસેન્યયમ્‌ । 
સ્વરમેઢે જ વાતે વ જેઇ્મેલલ્પ્રયૉગયેતૂ । નિ-અ ૨૬૨-૬૭૨ 
૧ ઝતિતારે-તટ્છીટં મખુચતં થટ્રીમૃૂણમેવ લુ । ૩. ૪૦ 
૬ ઝીજિિ-તેછોસ્વિમે: વરરજવસે: સત્યે: સમૃવનસ: । ણુથજેન 
વૌજિતોડ્નુયાતિ ફીણ વવોમુગો નાશમ્‌ ॥ શિ-ઝ-?૧ 


(૨૬૪ ) નિધટ્ટ આદર્શ* 





ઇદ્ધવામમટ-- ૩ જાલે-પિવેત્‌ ચર્રતઝાનં મરિરિકષિમય્ણીમે: ॥ 
સદ્રટટ્સ-- ૮ રરાતેલારે-કાછજીવવ્‌રી....ત્વત્ર: | પીતા: ક્ષીરેળ વઘ્યાથ્યાઃ 
 થજૂ શોળિતનાશનાઃ | 
૨ મશરિજાચામ્‌-હિણેટ્ર ગટ તળે વાતનાધે ગુરેન છુ | અને- 
નાર વિષત્ચન્તે વાતવિસવજાસ્મિશ1: ।। 
૨૦ પ્રટ્રે-ગરેન મર્રીચળ... જથજ્‌ પ્રટરનાશનાઃ ।। 
₹ ૬ સ્થોર્વે-ગર્રીયત્રજસ્જેન વેયા જાસિજલયુતા | સ્યોલ્યનુત....!। 
માવત્રકાશઃ-- ૨૨ દ્રવાદિજાથામ્‌-પાતજીગટરીવત્રં....! ૬જતો ટના વિવેત્‌ 
પ્રવાદિવારદિતિ: ।। ર 
્રમાતેન-- $?ર્‌ મસ્ધજામ્િતતીજારાથમ જોણાન્થિમઞસ્કમ્લું પીતો વાપ્યુ- 
ટ્જેન વે । અત્તિરાટ્િસિણ્ન્નયેય પ્રયોમો મચ ગૃળામ્‌ | 
શોટજઝ--- ૨૪ ક%ર્‌રે-લમમષગુરમામ કક્ળવજેન્યુસૂબશ | પકરરશમનમૃ 
ચોવિતાં લાચમાનમૂ | * 
૧ સિંરોમેમે--રછાટે બવરામૃછવિપ્વછીનાં પજેવનમ । 
છૂસ્તિ તવત્રતો જમના ગો વૈન્વામેવ વ્યવાય ॥। 

ર વણુ'ન--બેોર્ડીની ઘણી જાતે! થાય છે. કાશી તરક્‌ જે મોટાં બોર 
થાય છે તેને શુજરાતમાં “ કાશીખે।ર કહે છે. રાજ બદર તે આજ હરે. ચણીબેોર 
વિગેરે ખડું પ્રસિદ્ધ છે. ગટબોરડીનાં ફ્ળ ખાવામાં નથી આવતાં. એકાદ જાત 
એવી પણુ થાય છે કે જેને બારે માસ ફળ આવ્યા કરે છે. કેટલીક એવી 
પણુ જાતો થાય છે કે જેમાં ઠળીચેો જ નથી હોતેો-સુરતમાં આવાં બોર થાય 
છે એમ સાભળ્યું છે. 

બ્રે'ડીસે બારડીની ૧૪ જાતે ગણુવેલી છે. 
] વેધકસાં બોરડીનેો ઉપચેોગ. 
ચરક-- ૧ હરસસાં--બોરડીના મૂળની છાલના કવાથમાં શુલવાળાએ 
બેસવું હિતાવડ છે. ચિ. ૯-૮ 


ફૂ આતસારસાં-બેોરડીના સૂળની છાલતે। કવાથ, દહી' અને 
અખાટા દાડમના રસમાં ખૂબ તેલ નાખીને પી જવો. ચિ, ૧૦ 


બદચાંદિ વર્ગ ( ૨૬૫ ) 





૩ સદાત્યયના દાહસાં-ગુળાં બોરડીનાં પાન લાવી તેને ખાંડીને 
પાણીમાં વલોવવાં. ઉપર જે ઝ્રીણુ આવે તે લઇને સરીરે 
'શોપડવું. ઠં'ડક પડશે. ચિ. ૧૨ 
૪ ઘાટો બેસી ગયેપ હોય તેસાં અને "ખાંસીસા-બેરડીનાં 
પાનના કલ્કને ઘીમાં શેકી નાખી સિ'ાદહ્રણ નાખી તે ચઘટી 
જવું. ધાંટો ઉધડરે અને ખાંસ્રી સટશે. ચિ. શમ. ૧૨. 
સુશ્રત-- પ અતિસારમસાં-બએશરડીનાં મૂલની છાલઝું યૂણ' સધ સાથે ચાટવું. 
ઊ. ૧૪૦. 
બાગ્લટ-- ૬ અરેળમાં બોારડીનાં પાનને ષ્ુરી, તેલ નાખી તેની થેપલી કરી 
અબરોાળ ઉપર ખાંધી દેવી. ઉપરથી સાંબેલા-મૃષલ-વડે દબાવવું. 
ખોરાકમાં ફકત ડુધ લેડું. બરોળ મટે છે. 
લૃહ્ધવાગ્ભટ---૭ 'ખાંસ્તીસાં-ખોારની મીંનેનુ' ચૂર્ણ મદિરા અને રહીં સાથે ધં. 
ચક્રદન્ત-- ૮ રપ્તાતિસારસાં-ખોારડીની છાલનુ' ચૃણુ, ફુધ અને મષ 
સાથે પી જવું. 
૨ીતળાસ૭-બેોરતુ ચ્ૂણું ( ફૂળની છાલનું ચૂણું ) ગાળ 
સાથે ખાવાથી શીતળાને દોષ પાકી જાય છે એટલે શીતળા 
પણુ જલદી મટે છે. 
૧૦ ગપ્રદરસાં-ખોરડીના મૂળની છાલનું ચૂણું ગાળ સાથે પીવું. 
૧૧ સ્ધલતાસાં-ખબોરડીનાં પાનની કાંજીમાં પેયા ( રાખ ? બનાવી 
પીવાથી સ્થૉલ્ય મટે છે. 
ભાવમકાશ--૧૨ ઝાડાસાં-ખોરડીનાં પાનતુ' ચૂણું દહીં સાથે પીડું. 


અ'ગસેન-- ૧૩ ભસ્સક નાસના રેોગમાં-ખોરડીના ફળમાંથી મીંજો કાઢી 
લેવી. આ મીંજ્નુ' ચૂર્ણ પાણી સાથે પીવાથી ભશસ્મક૩તતોા 
રોગ સટે છે. 


શેોહલન-- ૧૪ ગમદરસ!-ચણીબોરતુ' બારીક ચૂણું મધ અને ગોળ સાથે 
૫ ચાટવાથી આઓઓને! પ્રદ૨ રોગ મટે છે. 


૧૫ સાથાના રેોગઞસાં-ખબોરડીનાં મૂળ અને લીંડીપીપર ઘસીને 
સાથે ચોપડવાથી માથુ ચઢહેલું ઉતરી જાય છે. 


વસ્ચ્મ--અસરકેષમાં બોરડીના શખ્દો-કર્કન્ઝુ, ૧૪, જારી છે, અને 


કકન્ધુના પયોયા ( ટીકાકારની સમજુતી પ્રમાણે ) કેલ, કુવલ, રેનિલ, શૌયીર, 
નિ. ગ્૪ 


# 


( ર૬૬ ) (નયંટુ આદર્શ 





અદર, ઘોણ્ટા-આ પ્રમાણે છે. શ્રી. ભાનુજી દીક્ષિત નીચે માથે સમજુતી આ 
બન્ને મોટે આપે છેઃ-*“ સ્કામી તુ ગાયાશ્યો કજ્ઞર્યા: | અન્યે જછાર્થાઃ 1 થોળ છુ 
ઝમયાર્થી દ્સ્યાદ | છરાથી ઝુ ધોળ્ટાજોજે ય્યસ્યાસેન પકતસિ ॥ ” અર્થાત્‌ ક્ષીરસ્વામીના મત 
પ્રેસાણું ક્યાં ઓગળ કર્ષન્યુ, વર્શ અને જોઈ એવા શબ્દો આવે ત્યાં આગળ 
વૃક્ષનાં અ'ગો વાપરવાં, કુલ નહિ; અને જયાં આગળ કોલ, મુવલ; મ્‌નિલ, સોવીર, 
બદર, ઘેોણ્ટા-આવે ત્યાં આગળ ફ્કત કૂલ જ લેવાં. ઘોણ્ટા બન્ને રીતે વપરાય. 
ટીકાકાર ક્ષીરસ્વાસિન્‌ આ વિષય ઉપર નીચે પ્રમાણે લખે છ્ેઃ-- 


વટ્રી શ્રિમ્વવત્રા ચ ₹ાછ્વૃસ્િજર્‌ી તથા । 

જં તસ્યાં: સ્કુલ જોઇ વેવિઇ જેસિઇ બુમ | 
ધણ ખદરીજૃક્ષનાં ફલ જે બોર તેના જ “ કોકિલ-ફેનિલ-ઝુહે ' કેમે 
'શંઇદા 'પર્યાયો છે 


થોળ્ટા માટે નીચે પ્રમાલુ એળખાણુ મળે છે-વટ્રીલદનાવજારો યુક્ઃ હૂક્મજસો 
મવેત્‌ | થરવ્યામેવ સા ધોન્ટા મોવવોબ્ટેલિ શોચ્યતે ॥ અથોત્‌ બોરડીના જેવું જ 
પણુ સૂક્મ ફળવાછુ' ઝાડ જ'ગલમાં થનારં તેજ યોન્ટા-ગટબોરડી. મોવોખ્ટા 
એનું ખીજુ' નામ. વુળાલે વૃસત્યાત્‌ ખ્રમાતિ ઉ ઘોગ્ટ, ટીકાકારાએ કર્કન્ધુનું 
નિર્‌ડત નીચે પ્રમાણે આપેલુ* છે. 


જજ વળ વ્ષાતિ રતિ જકેન્ધુઃ | મા. હી. 
વજજોરિતા અન્ઘુઃ જજેન્યુ: | ક્ષી. સ્રા. 


સોથીર, વહ્‌ર, વોઝ એ શખ્રા પણુ બોરડીના ફૂલને માટે જ ચેોજયલા "છે 
એમ વળી ખીન્ન કેટલાક માને છે. 


જાનિ જેનોડથ્યાસ્તિ રતિ. મા. રી. 
જેતિજ વજ્યર્ષતાત્‌ । ક્ી. સ્વા. ઇત્યાાઇ 


ચરકે ખદર અને કકન્ધુને નોખાં ગણાવેલાં છે. જુએઓ-અન્છ-૧૯૫ર્ય 
દ્રાણા ચયયાજ્વાર્વાળ જ | વિત્તજેષ્સત્તરજોવીળે જર્વન્ધુજયુચાન્યવિ | જૂ. ૨૭-૨૨૬. 
. તેમજ વિમાન સ્થાનના ૮ મા અધ્યાયમાં વિરેચતેોપપગ દ્રવ્યોની ગણત્રી પ્રસ'ગે 
પણુ “ વટ્રણગેમ્જર્કન્ધામશ ? આતમ સ્પછ જુદો ઉલ્લેખ કરેલો છે. સુવાવડીના એ- 
રડાની આસપાસ--સૂતિકાગૃહની ચારે બાજુ જે ઝાડાની શાખાએ નાખી 
રાખવાનું કહેલું છે તેમાં જજગ્છુ આવે છે ( વિ. ૮-૧૦૧ ). 'જોજ અને  જજો્છુ 
ને! પણું જુદો ઉલ્લેખ છે ( કિ. ૬૮-૬૨૬ ), 


ખદ્દ્ચાદિ વગ (2૬૭ » 
ત્ઝઞાઝઝટઝ#નઃઝઝડ્ઝ્કડ્્ઝ્્્્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્્્્ડ્ઝ્્્ઝ્્્્્્્્્્્્ક્સ્સ્ડ.. 
ર ચરકે “ બદર ખીજ 'ને હિકકાનિગહણુ, બદર ફૂલને શ્રમહર અને હૂઘ 
અને અદરને ઉદર્દપ્રશમત, વિરેચનેપપમ, સ્વેદોપગ દરેમાનિમાં ગણુવેલુ' 
છે. વિરેચનોપગ ઠશેસાનિમાં જુવરવટ્રજર્કન્થુ નો ઉલ્ક્ષેખ છે. બદર અને 
કકન્ધુને ફ્લાસવના લીસ્ટમાં ગણાવેલાં છે. બદર ગમમ્લકફ્લ હોવાથી દુધ સાથે 
વિરૃદ્ધ ગણેલ છે (સૂ ૨૨૬-૫૧૬ ». ખદરને કષાય તેમજ અસ્લસ્ક'ધમાં 
ગણાવેલુ' છે. 

સુશ્રતે વાતસ'શમન વર્ગમાં ફેલ અતે બદરતે ઉલ્ક્ષેખ કરેતો છે. 


નવ્યસત--ચણીબેો!રના છોડવા અત્યત ઉપચે!ગી છે. જ્યાં ઘાસચારાની 
ત'ગી છે ત્યાં આગળ જ એની ખરી કિ'મત અ'કાય છે. ડૉ. વેપટ ઓ નાન- 
કડા અને સાધારણુ રીતે તુચ્છ મનાતા છોડવાનાં ગુણુગાન નીચે પ્રમાણે ગાય છે:- 
“77707927 કલક 101૪1 વેણ] ઈ 1100 2810110 0# 1869, પરમ તં”૦૫૦ 
"છલ 101100ા"ક 01 ઇ10 141018 01%ઘ00૬૩ 01 47/?*?૮#?* વે ૦૬103 ૪8313 04 
10068100: દિશ] પક 11010 લાં: 1010૯8, 10 5૦૪૪૯ છ [00ત £0ઇ દ300- 
98લંડ, “111 દઇ 1ર 8609-70,” 10 ૫૩4દણ૪8, “10 €1"૦[૦ ૦ 113056 
0૦1:7108 પતે 9૦૭11 ળા પ ઘાલે પરોરા 1 108! ોમલ્લે 0૫૪૦૫૪) 1દ8][9૫- 
108 (૪010 4૪7% 1૦ ઉપ] 10 )૦૦૯11010€” 1869 &ળવૈ ટઃખાપ87- 1870, 
10110 910 8 ઝપણંછેડ ૦૦૭00 લ્દડૉ? ઉઇ1][909સતે 010 ળાં દાંદક પ7003500૦૩ 
(10 1001૮૧ 0: 10007 લા11જ"કાાઇકડ 1010 ી1ઇ"૪૫2' ઊઘ [8૩૩૦ ત 110200૪.” 
1110 1૯89૯5 20100 છ 10081 પ૫&1૫&010 ?0વૈતંલા" (01* ૦&૫ટોક, [0815, ઇપ દ- 
10૩8 કવ ૦078 કાલે દ 0 131૪101): ૦81૦૦1ળ૯વે 10 110 કાવ? વૉક ૦૬૩ 
0 3પ, પ૦ ૪પ] કવ ડિષપ 01૧૩0. 41109 &31'€ 80[૩09%0વેં ૬૦ ૯0 
[110&11,₹ ૧0 €૦ 00100૯ 110 8૯૨૦1૦01014 01 11111.” 


ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૧૪૯-૧૫૧-૧૫૪; રૂ. નિ. પા, ૪૨૩$ 
ડે. 1. 99; દ 91 ૪ 113 [. 607; 10તાં. કહતા. [કાપ ૩. 887. 


( ૨૬૮. 


નિર્ધટુ આદરી * 





ી ૬ 
દ્રાક્ારિ વર્મ 
ખેં? 0. ક00૪ર211તલક2, 
૮૯ ડ્ડાક્ષ. 


નાસે!ઃ--ન્રાણા, રૃટીજા, ચારજલા, મોલ્સની ( સ'સ્કૃત ); દ્રાક્ષ, કીસમીસ્‌ 
( શુજરાતી ); અ'ચુર ( હિ'દી ); અ'ચુ૨ (ખ'ગાલી ); દ્રાક્ષ ( મરાટી ); આડ*ચ્ુર 
(ફારસી); 5₹*૦૦-ગ્રેપ ( અ'ગેજી ); 910 10111/૦*&-વાઈટીસ્‌ વીનીફ્રેર (લેટીન). 


નુળાઃ--- 


ટ્રાજ્ઞા દયરતા સ્વચ્ચા મષ્‌ર સ્િમ્યશીતજા | 
રાવિણર્વરશ્વાસતુ"ળાટારક્ષચાપદા | 

ઇટ્ટીજા મધુરા સ્નિમ્યા શ્ઞીતા વૃષ્યા છુ જોમની । 
રરઇનતિજશ્રાલજકાલસ્રય૦”ળાગ્યરાવણા ।। 

॥ ૭૦ જિ*॥ 
દ્રાક્ષાતિમપુરા*્છા ચ શતા વિત્તાર્તિટાદીઞિત્‌ । 
મૃશ્રટોયફર રુસ્યા જૃષ્યા સત્તર્ષળી ૧ર ।। 
મોશ્સમી મધુરા શતા થા ત્ર મટ્રાર્ષિળી | 
ઢાદમુરછોઝ્વરશ્રાસતયાદહાતનાશિની । 
શિશિર ₹વાલણૃાતનાશિની ગનવછમા | 
દ્રસમાવાવજં જરટ્વ્ળવેશકં વિસાસરોષત્રરમ્‌ । 
મદ્ય ગામ્ઝરલં રતાન્તરમતે ફ્રયાતિવશિધ્રરમ્‌ ॥ 
વશ સેન્મષુરં તથા*્જસાણિત ગષ્ળાસવિસાવણમ્‌ । 
વક જુળ્કલથ શ્રમાલિશમન સંતષળં પુટિયમ્‌ ॥ 
શીતા વિશાનજોયં શતિ મધુરા સ્નિગ્ધવાજાતિશ્ય્યા 


'અક્ષષ્યા શ્વાસજાસશ્રમવામિશમની શોજ્તૃષ્ળાગ્વરજ્ી । 


ટાછાપ્માનશ્રતાહીનવનયતિ ૧ર તર્ષળી ૧૬ ય્જા' 
દ્રાક્ટ! છુ્ીળયવીચ્યોનવિ મટ્નવજાજેટિટ્ટ્ાન વિષસે || 
॥ ₹1* શિ. ॥ 


યુષ્યા સ્થાત્‌ મૉસ્તની દ્રાક્ષા મુવી ગ જવ વિશનુત્‌ । 


 _'અવીઞાડન્યા ₹૧૯૫ત મોસ્તનીતરશી મળે: । 


દ્રાણા પર્વના ચારજ્‌ તારશી ૧રમર્ફિજ ॥ 
ર 110% ।. 


- દ્રાક્ષાદિ વર્ગ (૨૬૯ » 





તૃશ્ળારઇગ્ય(ર્વાસરસઇવિસક્ષતક્ભચાન્‌ । 
યાતાવિસણટાયર્સ સ્વરમેટં મયાત્યયમ ।। 
તિશાચ્યતામાય્યશોષ જાલશાફ! વ્યવોઇતિ । 
મૃટ્ટીજા જુછળી ગૃષ્યા મણુરસ્િમ્યશીતછા ॥ 


॥ઊ શસસ્‍ૅજફ ॥ 
શુશુસ--- ૨ મૃત્રરોધત્ર ૩ઢાવર્લે-....દ્રાક્ષારત૧થાવે વા ॥ ॥ ૧થત ॥. 
૩-અ-૧૬૯૧ 
થાગ્મટ-- ૨ મટાત્યયસ્ય વિવાસાયામ્‌-તૃપ્યતે ગાતિમજવટ્ટાતવિસ તમ- 


₹તે । રાત્‌ દ્રાક્ષાર ત વાને શીતટોયાનુહોમનમ ॥ ચિ-અ-૭ 
રૂ સૂત્રજુરજે-તોથેન ૧ર%ં દ્રાણાયા: વિબેત્‌ વર્યુષિતિન મા ।। 


ચિ-અ-૨૬ ર 
શ્કર્સ-- ૪9 ર્રદવિસે-પરાળહવેપ: પસ્થો દ્રાક્ષાર્પપ્રસ્યતાષિતઃ જામણા- 

ગુસ્મવાળ્ટસિંઝ્યરમેફોટ્રાવર્‌: ।| ' 
શોરજ-- ૬ સસ્િવાસગ્તરે સ્જુરિસબિવ્ટાયાટૂ-ઝચ્છુવ્જાં સ્જસ્તાં 

ત્તિય્ટાં દ્રાક્ષવા મયુવિણયા | પ્રછેપવેત સણતયા તસિવાતા- 

સ્મ ઝ્વરે |। 

૬ ર્જીશિસે-....વજ્યાણગે(મોશનતા; મખૃતા જ્તસ્તિ સજીજળ 
ર્જાવિસ યજ ૫૫% ।। 


પે્મનોરમા-- ૩૦ મમેશઝે-પીતા ક્ષૌદ્રોવેતા જછીસા મમેશજરરા ।। 


' વાણુન--દ્રાક્ષ ઇરાન તયા કાખણુલમાં પુષ્કળ થાય છે અને ત્યાંથી હિ'દુ- 
સ્તાનમાં આવે છે. આ દેશમાં પણુ ખાગબગીચાઓમાં માંડવાઓ ઉપર દ્રાક્ષના 
વેલાએ ચઢાવેલા હેવે નેવામાં આવે છે. દ્રાક્ષના વેલા બહુ વિસ્તારવાળા થાય 
છે. ડાંડીના ૨ર*ગ સ્તાશ લેતે!, પાંદડાં હાથના પ'જ જેવાં, કાંગરાવાળાં હોય છે. 
ફૅળના લુમખા બવે છે. દ્રાક્ષ ઘણી જાતનીઃ થાય છે. અ'ગુર, સુનક્કા, કીસમીસ 
વિગર જાતે હોલમાં પ્રસિદ્ધ છે. 


“દ્રોક્ષની અ'દરથી ટાટરીક એસીડ અનાવવામાં આવે છે. તેમાંથી *“ _શ્રેપ 
સુગર ' પણુ કાઢવામાં દ છે. દ્રાક્ષના દારૂ પણુ બનાવવામાં આવે છે, ' 


( ૨૭૦ ) નિ્ષડુ આદરો 








વૈધક્સાં દ્રાશ્ષનેા ઉપચે।ગ. 


સઝુકાત-- ૧ સૂત્ર અટક્રી જવાથી પેટ ચઢયું હોય તેમાં-દ્રાક્ષને 
રસ આપવે. ઉ. સ્થા. અ. પપ. 
વાગ્ભટ-- ર૨ સદાત્યયની તરસસાં-દ્રાક્ષના રસ પીવા આપવો. ચિ, ૭ 
૩ સૂત્રફૂચ્દુસ[-દ્રાક્ષના રસ પીવો અથવા રાતના વાસી પા- 
ણીમાં દ્રાક્ષને વાટીને તે પાણી પી જવું. ચિ. અ. ૧૧. 
ચક્રદસ-- ૪ રક્તપિત્તમ-૦1 પ્રસ્‍્થ ( ૩ર તોલા) દ્રાક્ષ અને ૧ પ્રક્થ 
(૬૪ તોલા ) જુનુ' ધી-આ બેને પકાવીને ઘી સિદ્ધ કરી 
લેવુ''_ આ ઘી મધ સાથે ખાવાથી કમળો, ગુલ્મ, પાંડુ, રકતપિત્ત 
' વિગેર૨ મટે છે. 
સેોહલ-- પ સકજ્તિપાત જ્વરસાં જીસ ફાટી જાય છે તે સપ્ટે-દ્રાક્ષને 
 સભસધમાં વાટીને ઘી સાથે જીભ ઉપર ચોપડવી. 

દ રપક્તપિત્તસાં-મધ સાથે દ્રાક્ષ ચાટવાથી રક્તપિત્ત મટે છે. 
વેઘ્ાસએપરસા-:૭ ગભ'શજળાસાં-સધ સાથે દ્રાક્ષ ચાટવાથી ગભ'ચૂળ મટે પ 
. દ્રાક્ષના . ભેદ--દ્રાક્ષા ( અ'ચુર ), કપિલ દ્રાક્ષા ( કાળો દ્રાક્ષ ),' . 
દ્રાક્ષા (કીસમીસ ), ગેશ્તની દ્રાક્ષ ( સ્ુનેકકા ) અને આ ઉપરાંત રિ 
બીજી એક પવષત દ્રાક્ષાના ઉલ્લેખ કરેલો છે. ઘણુ! પ્રાચીન વખતથી કાશ્મીર 
દ્રાક્ષની પેદાશ માટે પ્રસિદ્ધ છે. દ્રાક્ષતુ' એક નામ * જાઃમીરિજા ' એવુ છે. 
કાખુલથી આપણા દેશમાં “ અ'શુર ? ખહૂ મોટા જ્થામાં. આવે છે. રાજનિઘ'ટુકારે 
આમ, અધપર્ટ્ અને પર્ટુશુષ્ક દ્રાક્ષના ગુણુનો ઉલ્લેખ કરેલ્ઞે છેઃ ચરકમાં કેવળ 

સૃદ્દીકા અને સુક્નતમાં કેવળ દ્રાક્ષના ગુણુના ઉલ્લેખ છે. 
વસવ્ય--ચરકે આસવચોનિ લીસ્ટમાં દ્રાક્ષને ગણાવેલી છે. “ દ્રાક્ષાસવ ? 
ની બનાવટ જગમશહૂર છે. રાજનિધ'ટુકાર નરહરિએ તેના ગુણુ નીચે પ્રમાણે 
લપ્યા છેઃ-માર્ટીજે છેરગને દં નાટ્યુ'ળં મધુરં સરન । ગલ્વવસોનલઇ વાંજુમદાર કિિમિનારનન॥ા 
ઉહ્લેષ્મ--ળતૉં. 31૦ત1. 121808 1. 344; પ. ]. 068; વનસ્પતિ 
ગુણાદશ. પા. ૫૦૫; ર્‌. નિ. પા. ૩૯૮. 


€- ખાટખટ્ટ બ. 
ી . "પં, 0. 4&1110011તં૦કણ. પ 
નામેો--અશ્રવર્ળ ( સ'સ્મુત ); ખાટખટુ'બાની વેલ ( શુજરાત!); બડીં,* 
આાંબટવેલ,- તામાનીઃઆ ( મરાઠી ); અમલવેલ, ગીદડ દ્રાખ ( હિ'દી ); 
પદા 0000થ9- વાઈટીસ કારનેસા ( લેટીન 7” 


, દ્રાક્ષાદિ વર્ગ '( ૨૭૧ ) 
શુળાઃ-- ગત્ય*્છવળીં તોક્ળા*જા ફીદશુજવિનાફોની । 
વાતટટીવની ફર્યા મુશ્મજેઘ્મામચાવદા ॥ 


સમ શિ 
અ*્છવછી રાવની સ્થાસીદળાન્છા રિવા મતા । 
જજ્રછમુન્મવાતફીણનારજીરી મતા ॥ 
સિર 
અજવળી વાતજજશઝરવ ચ વિનાશિવમ ॥ 
( ચે? શિષળ્ુઃ ) 


વણુન--આના વેલા ચોમાસે ઘણા નેવામાં આવે છે. એનાં પાન ત્રણુ 
પાનના ત્રેખડાની માફક ત્રણ ત્રણુ આવેલાં હોય છે. એ માંતરે આવેલાં હાય છે, 
તેની ડીંટડી લીલા કે રતાશ લેતા રગની સ્ક્ષેટ પેન જેવી જાડી હેય છે. 
પાનની આ સખ્ય ડીંટડીના ટેરવા પાસેથી એક વચમાં અને એકેક તેની બન્ને 
ખાજુએ એસ ત્રણુ પાન આવેલાં હોય છે. વચલુ' પાન સોઢુ' હોય છે. પાનની 
જકે।૨ પર કાંગરી કે દાંતા હાય છે. પાન જાડાં, રસભયી, ઘેરા લીલા ૨ગનાં 
હોય છે. વાનની ડીંટડીના થડમાં ખન્ને ખાજુ અકેકુ' બુઠુ' ઉપપાન હોય છે. 
પાનની સામી બાજી શાખાઓ ઉપર ત*તુઓ. નીકળેલા હાય છે. એ કાંટાને 
ટેરવે ગોળ સૂક્મ રસકુપ્પી ( છાંથાવે ) હોય છે, જેમાંથી ચીકણો ચીક વહેતે। 
હાય છે. એ ઝુખ્પી ભી'ત કે ઝાડ ઉપર ચોટતાં ચપટ ચોટી નાય છે. સુષ્પ 
ધારણુ કરનારી સળી, કુલની ડીંટડી, પુષ્પબાહ્યકોષ અને પાંખડીએ વિગેરે 
સઘળાં લીલા ૨ગનાં અતે સૂક્મ વાળની ફૂવાંટીવાળાં 'હેોય છે. પ્રુલ ઘણાં જ 
નાનાં હોય છે. ફેલ પ્રથમ લીલાં અને પાકે છે ત્યારે કાળા ૨ ગનાં થઈ જાય 
છે. તેની અ'હર જા'ખુડે રસ હોય છે. 

વસબ્ય--ચરક, સુશ્રુત, વાગ્સટ, ધન્વન્તરિ નિઘ'ટુ વિગેરેમાં અ*્ઝવર્ળા 
નો ઉલ્લેખ નથી. રાજનિઘ'ટુકારે એને વ્ઠાયરળા નામ આપેલુ' છે. સ્વ. કૅતો- 
ભટ્ટ એનો અથ “ સુરણુની પેઠે એને પાંચ પાંદડાં એક ડાંડલ્ીમાં થાય છે ” 
એમ કરે છે. વણુન જેતાં આ અથ સળતેો નથી આવતો. કદ મોટે થાય 
છે એટલે કદાચ સૂરણુ જેડે સરખામણી કરી હશે? આ ખાટખ'બાનાં પાન 
બહું ખાવામાં આવે તે! ગળુ' બેસી જાય. છે એમ સદ્ગત પ'ડિત ભગવાનલાલ 
ઈદ્રજીનું માનવું હતું. 

જે ખાટખઠઢુ'બાનાં ભજીયાં કરીને લોકો ખાય છે તે છેડ આંથી ઘણે! 
જુર છે. બન્નેના વર્ગ જુદ્દા છે. તેનું લેટીન નામ 8290[1874પાણ €૨17010પમ 
છેં, ( કં. 0. ૬ કામ ઝળછ ) 


(હહર. » નિષટુ આદર્શ 


સ્વ. જ્ીતિકરે આતુ' લેટીન નામ “ 9165 દક? રાખ્યું છે. એશ 
શ્રીએ પણુ સ'સ્યુત નામ અશ્વની રાખ્યું છે. 

નવ્યમત-ઇલીયટ જણાવે છે કે ખળદીયાની ખાંષ આવી ગઈ હોય છે 
( ૪01:૦૬૦૪૦ ) તો આનાં પાનાંની લુગદી બાંધવામાં આવે છે. 

૪રવીનના મત પ્રમાણે ખીજ અને પાંઠ્ડાંની પોટીસ વડે શેક [000002:૦૦&01010 
કરવામાં આવે છે. સ્ટયુઅટ કહે છે કે લી'ડીપીપર સાથે મૂળ વાટીને ગડ- 
ગુખડ ઉપર ચોપડાય છે. આતુ' સૂળ (કામરાજ- ંં) ગ્રાહી દવા તરિકે 
વપરાય છે. 

ઇન્ડીયન મડીસીનલ પ્લે'ટ્સ પા. ૩૪૮. 


ઉલ્લે"ખ--વ. શા. પા. ૧૫૮; રૂ. નિ. પા. પલ્લ; કે. [. 62; 18% 
૫1 [શ 197 ઝે. 252; પતે. દ 17131065 10. 347. 





૯૧ હાડસાંકળ* 
&10939લાતંલક્2, 
નામે।--ઝલ્મલટારઃ, અસ્થિશ્રસ્સ્તસા, વઝાવછીી, પ્રચ્ચિમાન્‌ ( સ'સ્કુત); હાડસાંકળ 
( ચુજરાતી ); કાંડવેલ, મ્હાઈશવેલ, હાડસાંકલ ( મરાઠી ); હડસ'ડારી, હંડનેડ 
(હિ'દી ); હાડજ્ાોંગા અથવા હાડયોડા ( બ'ગાલી ); નાલ્લેહે (તૈલ'ગી ); 
૪ાધાંક વૃધળ્રણવેઇપાજુધંછાળક-વાઇટીસ કવૉડ્ેન્ગ્યુલેરીસ ( લેટીન ). 
'ુળાઃ-- અસ્થિસંટારજઃ પ્રોસ્જો વાતકેડવ્મણ્રોડસ્યિયુજ્‌ । 
૩૫્ળઃ સર: જીમિવ્નશ્ર ટુર્નામ્નોડક્ષિરોમતિત્‌ ।। 
જક: સવાયું: જવુ: બૃપ્યઃ ઘાત્રન; વિસ; સ્કૃત: | 
માજ 
વઝ્ઞગછી સર અક જીમિયુનામનાસિની । 
'હીવન્યુવ્ળા વિવાજડ*છા સ્થાટ્ી યૃખ્યા ગજપ્રણા |] 
અરીસાન્યુ વિશેવેળ શતા લેવાસિટ્ીપની । 
_“ શઘુર્ષાર! જાળ્ટવછી મૂતોપદ્રયજુજણા | 
અત્યવ્ળાડડય્માનવાતાંશ્ર તેમિર્‌ં વાતરસજમ્‌ । 
 અવસ્મારં વાતરોમ નાશયેવિતિ દ ર] 


દ્રાક્ષાદિ વગે ( ૨૯૩ » 





માષમજ-«--- ૨ ઘાયુત્રશથને-જાળ્ટં ત્યમ્તિરફિતમાસ્યિઝર્યજાયા માથા 
મક ક્િવિજમજુશજં તટપથ્‌ | સ*્વિછ તય્‌નુ તતસ્તિજરય લેજે સવષે 
વટજ્મતોવ વાતર ।। 


લત્રટ્સ-- ૨ મપરોમે-સઘતેવાસ્મિસણારમ્‌.... | સસ્પિયુજેડસ્મિમસે વ 
વિષેત્‌ ક્ષીરેળ માનવ; ॥। 

શોટજ-- ૧ ઝરર્લરમે-તાર્ષે માંસેરસ્થિશુશાટિજાયાઃ સછે ચદના ગ્યંગનેતા- 
પરેળ । ક્ષિમ રાચ્યત્યર્ચિમફ્ોડલ્ય નસ વાતવ્યાષિ: ચ્રાતિતી- 
ત્રોડવિ ચ: સ્થાત્‌ ।। 


વૈવમનોરવા-- 9 પુત્રજામારમ્‌-વત્રવષ્ઠીરતે તુસ્થં તૈછ સત્યસ્કમિશ્િતમ્‌ । 
બ્રદયુસ્નાતા વધુ: વિળ્ટં મક્ષચેત્‌ પુત્રજાફિળી 


વર્ણન--હાડસાંકળના વેલા ઘણા લાંબા થાય છે; તે બારે માસ ન્નેવામાં 
આવે છે. તે અ'ગુઠા જેવડા જાડા, લીસા, ચળકતા અને સાંધા સાંધાવાળા 
હોય છે* એને ચાર પારે હાય છે. એના રસ જીભ ઉપર રાખવાથી તુરત જ 
જીભ નાડી અને ખરસટ થવા લાગે છે. પાન આંતરે આવેલાં, સાંધા આગળથી 
નીકળેલાં, ઢોકળા જેવાં જાડાં, કેરે દાંતાઓવાળાં, લીસાં, ૩ વિભાગવાળાં; 
હાય છે, પાનની ડીંટડીના થડમાં બન્ને બાજી અક્ેકક નાનું પહાછી' ઉપપાન હોય છે. 


પાનની સામી બાઝુએથી શાખાઓના સાંધાઓની ગાંઠ ઉપર અક્કેક સુતળી 
જેવા પાતળે! ત'તુ આવે છે, જે અષવચથી નીચે સાંધાવાળા હોય છે. આ 
સાંધા ઉપર પુષ્પપત્ર જેવું એક સૂક્મપત્ર આવેલુ' હોય છે. ખુલ આવવાનું હેય 
ત્યારે આ ત'તુ નહિ નીકળતાં તે જ જગાએથી એક પુષ્પ વારણુ કરનારી 
સળી નીકળે છે. 
વૈધક્સાં હાડસાંકછાનો ઉપચેાગ. 


ભાવપ્રકાશ--૧ વાયુ શાંત કરવા માટે-હાડસાંકળના વેલાની ઉપરની છાલ 
કાઢી નાખી તેના અધ જેટલી છેડાં વગરની અડદની દાળ 
લછ બન્નેને બારીક લસોટવાં. પછી આનાં તલના તેલમાં વડાં 
કરવાં અને તે ખાવાં. વાયુના નાશ માટે એ વડાં ઉત્તમ છે. 


ચકેદત્ત-- ૨ હાડુ ભાગ્યું હોય તો--હાડસાંકળનું ધી પકાવી લઈ તે 
“ખાવાથી, અથવા રસમાં ઘી નાખીને પીવાથી ભાગેલું હાડકુ' 
સ'ષાઈ જાય છે. 
ને. 3૫ 


( રહ૪ ) નિધંટુ આદ્રા 





શોાહલ-- ૩ ઉરૂસ્ત'શસાં-હાડસાંકળનાો ગરજ લેટ સાથે મીલાવી તેનાં 
વડાં, પુરી કે ખીજુ* ક'ઈ બનાવીને ખાવાથી વાવવ્યાધિ, 
ઉરૂસ્ત'શ વિગેરે મટે છે. 


વેધમનોરમા--૪ પુત્રની વાંચ્છનાવાળી સ્રીએ-હાડસાંકળના રસમાં તેના જ 
કલ્ક સાથે તેલ પકાવીને ત્રતુ વખતે પીવું. 
વસચ્ય--પ્રાચીન ઞ'થોામાં હાડસાંકળનાો ઉલ્લેખ નથી. 

4૮1015 કત 10કલ્ક--/&1ઇલાાાં% ૦ ઘાવે ક1100પલા0ઇ, ૪1૪૯0 111 
વ9[૩૦ં&, 1035 ૦ £8[6110 છા વૈ ૬૦૫-2૪૩7; ૬180 11 13'"૦૪0ઇ1%₹ 1001911₹0%- 
100. 1110 30109 16 1૪00 1113: પ્ર1દ3 00૩1 ઉંાવૈદ્ર0, ટો1૦0૦ કરાવે 
8887. /કદ્5$0 ૦? 100 [108108 8100 18 86 11૪ુલા1 કરાવે 100811) 80011૯ ૫૦ 
વ1૪૦૦%10113, 80163 ઇવૈ (”80ણ1"૦તૅ 111008; ૫100 ૦04 (16 કાલા 18 વૈં!૦ગ્લ્વે 
11190 1130 ૦% 11 ૦૪૦1218005 દ્વળવૈ 1110 110 10050 ૬0 ર 1001% 16510ઝા5. 

(1ર, પ. 81101'7 11 ૪. 150). 


ભાવાથ'--હાડસાંકન રસાચન અને ઉષ્ણુ છે; ગ્રહેણી, અગ્નિમાંધ, 
રક્તપિત્ત અને અનિયમિત આત'વમાં ઉપયોગી છે, હોડસાંકળને રસ, ગાપીચ'દન, 
ઘી અને સાકર સાથે ઓઓના અનિયમિત આત્*વમાં અપાય છે, તાજી ડાંડીને 
રસ ગઝાહી છે, અને ખહાચ્થી લચક, વણુ, અસ્થિભ'ગ વિગેરેમાં ચાપડાય છે. 
આનો રસ કણુંપાકમાં કાનમાં ટીપાં નાખવાના કામમાં અપાય છે. 


ખોરી. ભા. ૨. પા, ૧૩૬. 


નવબ્યસત--પાન અને કેમળ ડાંડીઓતુ' સૂકવીને ચૂર્ણ કરી તામીલ 
વેયો અજીર્ણુને લીધે થતા કેટલાક પેટના રગે માં તે વાપરે છે. આ ચૂર્ણ 
સાર્‌ રસાયન પણુ ગણાય છે. ( એઈન્સ્લ્ષી ). 

ડૉડીનુ ચૂણું દમમાં અપાય છે. ( આલ્ફર )- 

ચુનાના પાણીમાં ઉકાળીને ડાંડીસ।નુ' અથાણું બનાવવામાં આવે છે, જે 
ઉન્તસ પાચક છે. ( સુઇદીન શરીફ્‌ ). 


ઉહ્લે'ખ--વ,. શા, પા. ૧૫૫; રૂ. નિ. પા. ૧૧૨; પં. [. 61, 178૬૬ 
45 [ઘન 19 ૩. 250; 1તાં. 3 0તા. 98ાઇક [. 542. 





'"નિલ્રાદિ વર્ગ ( ર૯૫ ) 
જનાર વર્મ 
ખેં, 0, 5411104૮050, 
૯૨ અરીઠા 
તાસેો।--અરિઇઃ, જેતિજઃ રચ્છજ્જઃ, મર્મવાસનઃ (સ'સ્કુત ); અરીઠા 
(ચુજરાતી ); શિઠા ( મરાઠી ); શિઠા ( હિ'ડુર્તાની ); શ્ઠિ (અ'ગાલી ); 


308૩૦0૫૪ ધ૦૦-સોપનટ ટ્રો (અશેજી ); 38[00તેઘક 1210]1ઘ03-સેપીન્ડસ 
ટ્રાઇફ્રેલીચેટસ ( લેટીન ). 


તૃ્રિચય--- ઝર્છિજો મુચ્ઇજકો તર્વતિસ્કશ્વ મંત્રી । 
શિયય્શઃ ।। 
ઝરિઇકસ્લુ મંમલ્ય: જીષ્ળવળોડમેલાષનઃ | 
જાજ્ળમી ત; તસિતજેનઃ જનિજો મમેવાતન:ઃ ॥ 
મા. ૧? 
સુળાઃ--- અર્છિજાજ્વિફોયથ્નો પ્રતિટ્મર્મનાશન: ।। 
ઊ મ. જઝિઃ॥ 


અરિણજઃ જુ વાજે તીદ્ળોવ્ળો દેશનો 3૪: | 
જોવત્રચર્રો મમેવાતનો ગ્રજ્શાંતિજત ।। 
તગ્ઝઇં વામ પાનાશસ્યાચ્છીષસ્ઞાવણન્‌ । 
અપેશ્ઞીષવ્યયાં દૂંતિ વમનાટ્િયનાશનમ ।! 
રીરાજરંઞસ્તિસ્છેજ્ળ: જટુઃ સ્નિમ્વશ્ચ વાતાન્ેત્‌ । 
વજન: બુછજળ્ટ્તિવિષવિસ્જોટનાશનઃ ।। 

₹1. સિ. 


ઓષધષેપથ' ઉપચે।ાગ--કફલ, મૂળ. 


વણુન--આ સુંદર વૃક્ષ છે. અરીઠાની બે જાત છે એમ ડા. વોટ 
જણાવે છે. ઝાડના આકાર લગભગ સહુંડાને મળતો હોય છે. પ્રુલના ઝુમખા 
માવે છે અને લે સુ'8૨ લાગે છે. ચુજરાત કાઠિયાવાડમાં જે ઝાડે થાય છે. 
તેને એક ડાખળી ઉપર પ- ૬ પાન હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં હોય છે. 
ઉપર આછી ર્‌વાંઢી હેય છે. એ ઝાડની ઘટા સરસ હેય છે. કહેવાય છે કે 
$ક્ષિલુ હિંદુસ્તાન અને સિ'હેલદ્દીપના તમામ ગાસોમાં તે ઉગે છે. 


( ૨૭૬ ) નિ્ષટુ આદશ 





ઉપચેોગ--ભાવપ્રકાશકાર અને સમદન'પાલ બન્ને અરીઠાને ત્રિરોષધ્ન, 
ગ્રહેજીત્‌ અને ગર્ભનાશન ગણે છે. 


રાજનિઘ'ટુકાર--અરીડાને પાકમાં કટુ, તીક્ષ્ષુ, ઉષ્ણુ, લેખન, ગુરૂ, 
ત્રિદોષધ્ન, ગભ્*પાતન, ઞહેશાંતિ કરનાર, ઉલટી કરનાર, શીષ'રૂજાહેર, વિષના- 
શન, કટુ, સ્નિગ્ધ, વાતજીત્‌ , કફેઘ્ન, ક'ડ્થન અને વિસ્ફોટકને નાશ કરનાર માને છે. 


ટાદ્ટે-- જેનિછાયાશ્ર ય: જેનઃ સેઢીણે છેવન હિતિમ ।। 
રછ્‌સ્િષટ્ પા. ૨૧૪ 


અરીઠાનું ફીણુ શરીરે લગાવવાથી શરીરને ઠાડે મટે છે. ગ- નિ. 

અરીઠાના ષ્રીણુનું નસ્ય લેવાથી આધાશીશી મઢે છે, અને તે પીવાથી 
ઉલટી થઇને ઝેર ઉતરી જાય છે, માથામાં જૂએ પડી હોય તે એના પાણીથી 
માથુ* ચોળવાથી ખરી જાય છે. ખોડો, ગડગુંખડ વિગેરે પણુ એના પાણીથી 
માથુ' ચોળવાથી સારાં થાય છે. ગમે તેવું ઝેર ચઢયું હોય તે પણુ આતુ' પાણી 
સોટા પ્રમસાણુમાં આપવાથી સખ્ત ઉલટી સાથે ઝેર ઉતારી નાખે છે. અષ્ટીણુ, 
વછનાગ, હરતાલ વિગેરે ગમે તે પ્રકારતુ' ઝેર શરીરમાં ગચું હોય તે આતુ' 
પાણી પીવાથી નાખુ થઈ જાય છે. સ્વ. 'પદેજી ત'બાઝુની માફક અરીઠાના 
જૂલને ચલમમાં પીવાતુ' કહે છે જેથી વીંછીતુ' ઝેર તત્કાળ ઉતરી જાય છે. 
હીસ્ટીરીયા, ફેફ્રૂ વિગેરેમાં અરીઠાનુ' નસ્ય આપવાથો તુરત જ દરદી ભાનમાં 
આવે છે. નષાલેવમાં આએ તેના ફળની છાલની પોટલી રાખે છે. લુગડાં 
ધોવાના કામમાં તે આવે છે. અરીઠાતુ મૂળા કફેધ્ન મનાય છે. અરીઠૉંના ષ્રીણુમાં 
રૂનુ' પોતું બોળીને ચોનિમાં રાખવાથી તુરત જ પ્રસવ થળ જન્ય છે. ગભપાત 
કરાવવાના કામમાં પણુ આવાજ કારણુથી આવે છે. દમમાં અરીઠાં ઉપચેોગી 
છે એમ ડી. વીરજી ઝીણા માને છે. 


વથસ્ય્ય--ચરક, સુશ્નત, વાગ્ભટ, પોન્વન્તરિનિઘ'ટુમાં અરીઠાને ઉલ્લેખ 
નભી. ભાવમિશ્રે, સદનષપાલે, રાજનિઘ'ટુકારે એત્તા €લ્લેખ કરેલો છે. ચરક 
મુશ્રતમાં “ જેનિજા ' શખ્ઠ વપરાયલે છે, પણુ તેનો અથ* ડેલ્હેણુ * જેનિજા 
ઝવોચ્જા ' (ઉ. ૩૯-૨૭૯ ) કરે છે. રાજનિધ'ટુકાર અરીઠાના “ પ્રજીર્ષ ? અને 
“ સોયયલ્જ ?-પર્યાચો આપે છે; એનું કારણુ અરીડાને તે “ રીઠા કરજ ? કહે 
છે એ હરે. કારણ કે “ પ્રયોર્ય' એ કર'જને ભેદ છે. “ સોમ્વલ્જ ' ખેશને માટે 
વપરાય છે. “ ચરક તેનાથી ચામડી ઉપરનો દાહે શાંત શાય છે ગમ જણાવે 
છુ? એમ વનસ્પતિ શુણાદશ'માં લખેલુ' છે. પણુ ચરકમાં અરીઠાનો ઉપચોાગ 
છે જ નહિ એમ .સને તો જણાય છે, 


ફનિલાદિ વર્ગ ( ૧૭૭ ) 


“ ડા. બોટ લખે છે કે આ અરીઠાનો દવા તરિકે ઉપચાોગ હિ'દુઓ 
લાંખ।ા વખતથી કરતા આવ્યા છે, અને પાછળથી સુસલમાનોાના વનસ્પતિશાસ્માં 
શેળવવામાં આવ્યું છે. તે “ મખજન ઉલ અદ્ઠીયા ”ને આધારે જણાવેછે કે 
આના ફૂળનો ગર્ભ પ્રથમ મીઠાશ ઉપર અને પાછળથી ઘણે। કડવો હોય છે. 
તે ગરમ અને સુકે। (ખુશ્ક ) છે. તેમ જ રૂચિકર, શક્તિવધક અને * અલેક્ષ- 
ફાારમીક ' છે. ચાર મેનના પ્રમાણુથી તે શરબત અને વાઈનની સાથે આપવામાં 
માવે તો ચૂ'કને મટાડે છે. એક ફળને પાણીમાં ધસી તેનાં સખુ જેવાં' 'ફીણુ 
આવે તે ગાળી લઇ તેને લેકે વીંછી કે કાનખજુરા જેવાં ઝેરી પ્રાણીઓના 
દ'શને માટે તથા અતિસાર કે કાલેરાને માટે આપે છે. બષ્રા પ્રકારની અસા: 
વધતા મટાડવા માટે ત્રણુથી ચાર ગ્ેનના વજનથી નાક મારકેતે ( નસ્ય ) 
આપવામાં આવે છે....એઈન્સ્લી માને છે કે વીઢીઅન લોકો આને 3પચેાગ 
દમમાં કરે છે. વળી તે કહે છે કે મે' એક મારા મિત્ર ડી. શેરવુડ પાસેથી 
સાંભળ્યું છે કે કેટલાક અપસ્મારના કેસોમાં તે બહુ જ સારી અસર કરનાર છે- 
તે એવી રીવે કે જ્યારે અપસ્મારવાળા ૬શ્ટી એભાન થઈ પડી જાય ત્યારે તેના 
સાંઢહામાં અરીઠાનો થોડો મગજ રાખવાથી તે તુરત પાછે શુદ્ધિમાં આવી જાય 
છે. વળી તેને દેશી વૈઘો। કૃમિક્ તરીકે વાપરે છે. ” 


( ડીમક સેટીરીયા સેડીકા ) 


“ ડા, સુદદીન શરીફ એના ગર્ભને છપીકાક્યુઆનાને ખદલે વાપરી 
શકાય એવે પ્રતિનિધિ છે એમ જજણાવે છે. જે કે ખન્ને અરાખર છે ખરાં 
પણુ ઇપેકાડ્યુઆના કરતાં અસર કરવામાં આ ચડીયાતું નથી. તે તેસના અનુ- 
શવ ઉપરથી એમ માને છે કૈ હીસ્ટીરીયા, આપાશીશી અને અપસ્મારના વ્યાધિ- 
વાળાને નીચેની રીત પ્રમાણે આપવાથી તે સારી અસર કરે છે. સદરહું વ્યાધિ- 
વાળાને માટે પાણી જેવું ઘટ્ટ પ્રવાહી ખનાવી તેનાં થોડાંક ટીપાં નાકમાં નાખવ. 
વળી તે કહે છે કે વીંછી તથા કાનખજુરા વિગેરે ઝેરી પ્રાણીઓના ૬*શ ઉપર 
અરીઠાના પાણીમાં પોટીસ કરીને લગાડવાથી વેદના મટે છે એમ એણે પાતાના 
ધ'ધામાં નેચું છે. તે જણાવે છે કે અસઠામાં કૃસિઘ્ત ગુણુ નથી, કારણ કે 
આંતરડાંનાં મુમિ કાઢવા માટે મોટા પ્રમાણમાં તેણે આપ્યું હતું, પર'તુ ઉલટી. 
અને ઝાડાની અસર ઉપરાંત તેને ક*ઇ વિશેષ થયું નણેતું. ઉલ્ટી કરાવવા 
સારે તેવું પાણી ૧ા થી ૨ ડામ અતે સળ ઉપર ૨૦ થી ૪૦ ગેન સુખી 
તેમજ કક્ઘન તરિકે ૧૦ થી ૧૮ ગેન સુખી અપાય છે.” ( “ સેટીરીયા 
મેડીકા સધર્ન ઇન્ડીયા. 7 ). 








( “ વનસ્પતિ ગુણુાદર્શ ?'સાંથી ) 


'૨૭૮ ) નિધંઢટુ આદશી 
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ભાવાથ--અરીઠાં કફૂઘ્ન અને રેચક છે. બહાર લગાવવાથી ઉત્તેજક છે. 
ખા દમમાં, ચુ'કમાં, ફુમિમાં અને રેચ તરિકે “ સ્કેસાની ' સાથે અપાય છે. 
ઊસ્ટીરીયા; અપસ્માર, આધાશીશી અને ઉન્માદમાં તેનુ' નસ્ય આપવાચી દર- 
એ જાઝત અવસ્થામાં આવી નજય છે. ગ'ડમાલાદિ રાગમાં અને વિષહુર 
શકે સાપ વિગેરેના દ'શમાં પણુ તે બાહ્ય ઉપચારથી વષરાય છે. જૂએ તેથી 
મરી જાય છે અને માથાના વાળ સુંવાળા થાય છે. અરીઠાના ફે્‌લની છાલનુ' 
મારીક ચૂર્ણ કરીને ચોનિમાં લેવાથો નણાર્તવમાં ફાચરો કરે છે. પ્રસવ પછી 
પશભૌશયનોા સ'કોચ કરવાને માટે પણુ તે વપરાય છે. (ખોરી, ભા. ૨ પા.૭૪) 

હીસ્ટીરીઆ અને ઉન્માદસાં ધૂમાડો આપવામાં આવે છે. અરીઠાતુ' મૂળ 
'ફેઘ્ન તરિકે મનાય છે. રહીડી, પાનને! ડ્વાથ કરીને તેમાં બેસવાથી, અને 
પૂળીનુ' સેવન કરવાથી સ'ધપિવામાં અને આમવાતમાં ઠીક ફૂાયદો કરે છે એમ 
(હે છે. તેની છાલ સ્ત'ભક છે. અરીઠાથી ઝેરી અસર થાય છે એમ અસાએ 
'દાષિ જાણ્યું નથી. રેચ તરિકે અસે।એ ૭૦ ગ્રેન અને તેથીચે વધારે પ્રમા- 
મુમાં અરીઠો આપી નનેયાં છે પણુ ઝેરી અસર જરાકેય જણાઇ નથી, 


( ડીસકેૅ. ભા. ૧. પા. ૨૬૮ ). 


'્‌નિલાદિ વર્ગ ' (૬૨૭૩) 





નોઢટ-કલારેસીઝ ( વોવનપાંડું )માં અરીઠાંનો ટીંકચર૨ વાપરવા હેદની'- 
અરજર ભલાસણુ કરે છે. પાણીમાં ઉકાળીને તે પાણી પોપચાં નીચે ટીપુ 
મૂકવાથી પુષ્કળ આંસુસાવ આવે છે અને સ્વ. ડૉ-નારાયણુ દાજીએ આ 
પ્રચાગથી ઘણાથે સાદા એપ્થેલ્મીયા [ અભિષ્યન્દ ] ના ક્રેસો સારા કર્યો 
હતા, [સખારામ અર્જીન ]. 
હિ'દુસ્તાનના લે।કો માટે આવુ સાહુ અને સસ્તું વામક ઔષધ 
ખીજી' નથી. સ્હે' તેને ખુખ વાપર્યું છે. આઇપેકેકયુઆના કરતાં 
પદ્યુ આ સરસ છે. અલખત માત્રા જરા વધારે આપવી ન્તેઈએ. 
માથાના, આધાશીશીના દરદીએના નાકમાં ૪ થી પ ટીપાં નાંખી આપવાથી 
[રીય] તુરતજ આરામ થાય છે. દમમાં પણુ સહે] આ વાપર્યું છે અને મને 
પરિણામ ઘણુંજ સરસ જભાવ્યું છે. અપસ્માર અને હીસ્ટીરીયાના રોગોમાં 
આ પ્રમાણે નસ્ય આપવાથી તાત્કાલિક ફૂાયદો થાય છે પણુ કાયમી ફૂયદેો 
થતે। નથી. નાકમાં વધારે ટીપાં ન નાખવાં જેઈએ. 
(સ્વ. ડી. જ્ઠીતિકર )- 
ઉહ્લે'ખ--વનસ્પતિ ગુણાદ્શ પા, ૩૧૩; વ. શા. પા,૧૬૨; પ. [. 66; 
રૂ. નિ. પા. ૫૧૦; 1016 19 [૩૬ 11 [. 468; 1પવૉજ. 21૫૪૬ ]. 119; 
110. પાલવ. 71015 ]). 360. 


લડ કાગડાળીઓ. 


ખિં, 0? કતા]3111તંદ૮૦૮૪. 


નાસે।--કાગડોળીઓ, કૅરોળીચો (ગુજરાતી); સિખજલ, નફેટકી (મરાઠી); 
લટક્ટકરી, લટાફેટકી, નયક્‌ટકી ( હિ'દી;) જ્યોતિષ્મતી (બંગાલી); કાનષ્રટી, 
બોઘા, ખીલજલ્ર, નફેટ ( સુંબાઇ ); હેબ-ઉલ્ર-કલ-કલ ( પ'જાબ ); 481100%- 
૪૦, 1082-0908 ૦૩ પ્ર/10002: ઉલ"? (અગેજી); (૪1082૦૪00૫0 
પરો લ્દ૦80૫૩૧-કાડીચેોસ્પમ'મ્‌ હેલીકેકેબમ્‌ ( લેટીન ). 

બષ્યુ'ન--કરોળીયાના વેલા થોામાસે ઘણા ઉગી નીકળે છે. તે ૨ થી ૧૦- 
૧૨ ફીટ જેટલા લાંબા વધે છે. પાન ખકાન.લીંમડાના પાન જેવાં કતરાયલાં ને 
રૂપરેખામાં (10 ૦૫૫11૦5 ) ત્રિકોણાકાર હોય છે. પાન આંતરે, બન્ને સપાટી 
ઉપ૨ સૂઠ્મ વાળની ફંવાંટીવાળાં, સુખ્ય ડીંટડી પાસે સામસામાં ખે નાનાં પાન- 
વાળાં હેય છે, પત્રકેોણુમાંથી ૩ થી ૪ ઇંચ લાંબી પુષ્પ ધારણુ કરનારી સળી 
નીકળેલી હોય છે, આની ઉપર ધોળા વાળની ફંવાંટી હોય છે. કુલ સક્રેદ 
૨ગનાં શ્રાવે છે, 


( ૨૮૦ ) નિર્ધટ્ટ આદ્રા 





કફેલ--૩ ખાંચીચું હોય છે. તે બહારથી પ્રથમ પીળાશ લેતા લીલા 
૨ગનું હોય છે, ને પાછળથી ભુરા રંગનું થઇ જાય છે. ફલ ઉપરતુ' કૈથળી 
જેવું પાતછી' પડ કાઢી નાખતાં તેની અ'દર વચ્ચોવચ્ચ કરોળીયાના પડે નેવાં 
ધોળાં, પાતળાં ને ઉભાં ૩ પડ દેખાય છે. એ દરક પડમાં અકકેઝુ' સૂક્મ, 
ગાળ વટાણા જેવું ખીજ દેખાય છે. 


બીજ ખરાખર કાગડાની આંખ જેવુ જ-અ'દર સફેદ ટપકાંવાળીુ' હોય 

છે. ગુજરાતમાં બધેજ થાય છે. કરેળીયા (મુષ્ઠની જાત) ઉપર આ દવા ચોપ- 

ડાય છે અને તેથી કરેોળીયા મટે છે પણુ ખરા. આ કારણુથી જ એવુ નામ 
કરાળીયા ષડયું હશે ? 


ઉપચે।ાગ--સ'સ્કૃત લેખકો આના મૂછાને વામક, સૃરુરેચક, પાચક અને 
દાહેક માને છે.” બીજી દવાએ સાથે આમવાત, વાતરેગ, અશર" વિગેરેમાં તેના 
ઉપચેોગ કરવામાં આવેલે। છે. પાનનું શાક ખાવાથી આરત્તવ સારું આવે છે. 


(યુ. સી. દત્ત). 
કરોળીયાતુ' મૂછ સ્વેદલ, મૂત્રલ અને શોધક છે એમ દેશી વૈઘા માને 


છે. મૂછામાં ચુ'હ૨ જેવો ચીકણું! પદાર્થ છે જે કારણુથી, પાણીમાં મૂળ નાખ- 
વાથી ચીકણ્‌। લુવાબ થાય છે. આ છુવાખ વવમિષાજનક છે અને તે તાવમાં 
અપાય છે. મલખાર કિનારા તરફ પાન છાતીના રોગોમાં વપરાય છે એમ 
એઇન્સ્લી જણાવે છે. આમવાત અને કટિશૂલમાં પાનનો રસ દીવેલ સ'શૈ 


અપાય છે એમ પણુ તે જથ્ાાવે છે. 
માખોા છોડ પાણીમાં વાટીને સ'ધિવાના દુખાનતા ઉપર અને અ'ગ ઝલાઇ 


ગયાં હોય તે ઉપર ચોપડવામાં આવે છે- ( રહીીડ ). 
આખો છેડ ફડુધમાં બોળીને વાટીને સાનને ઉતારવા તેમજ ગમે તેવાં 
કઠિન ગુ'બડાં નરમ કૅરવા માટે લગાવવામાં આવે છે. ( ડ્યુરી. ) 


પ'જાખ તરફે સ'ધિવામાં સ્વેદલ તરિકે અને જવરમાં બલ્ય તરિકે ખીજ- 
સો ઉપચોાગ થાય છે. છોડનો રસ આતવ વખતે રજઃસ્રાવને વધારનાર છે. 
પરમીયામાં અને ફેફસાંના રોગોમાં પણુ આ ઉપચે'ગી છે. 


(“એડન પાવેલ ) 


-શાકનસનાબઇનજ “વન .. ડ..._..... ૦૦. આતામ...ા-નતઉ.#. 
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» સંસ્કૃત નામે થું હરો ? બંગાલી વૈદે! જ્યાતિષ્મતી ને માને છે ટલે તે ઉપ- 
રથી દત્ત સાહેબે આ લખ્યું "હરે ? સમજતું નથી. 





રદ ર2 


બાપાલાલ. 


મૂનેલાદિ વર્ગ '( ૨૮૧ ) 


ઇક્ષિણુ હિ'દુસ્તાનના વેલે કાગફોળીયાએો ઘણા રાગોામાં-સ' ધિવા, પથરી, 
શકરા વિગેરેમાં--ઉપચોગ કરે છે, પણુ બે તરતના સ'ધિવાના દરદીઓને સ્હે' 
૩-૪ એંસ માત્રામાં પાનનો રક પાચો હેતો અને તે જ ફક્ત સારા થચેલા 
સ્હારી નાંધર્મા છે. આ ખન્ને દરદીએ ઉપર આ દવાની સરસ અસર દેખા- 
એલી છે. હસૈરાં ૪-૫ પાતળા ઝાડા થતા હેતા; પણુ આ રૈેગમાં ખીજી 
દવોએના જુલાબથી આ દરદંની વેઠનાને જે રાહત નથી મળતી તે અ દવાના 
રૈચથી તુરત જ જણાઈ હેતી., આ છોડ સ્હે' મારા ત્રયમાં આજ ઈ 
દાખલ કરલે છે. ( સ્ુઇદીન શરીકફ્‌ ) 


રા, રા, વનસ્પતિશાઔઓ જયકૃષ્ણુભાઇઈએ 'વૈ્વકલ્પતરૂર્માં ( પુસ્તકે. ૩૦ અ'ક 
૧૦. પાન ૩૧૬ ) કાગડો ળીયાથી ખે જણૂને ભગ'દર સટી ગયાને! 
નાસ સાથે ઉહ્લે"ખ કરેલો છે. તેએ સાને છે કે આ વનસ્પતિમાં (અરી- 
ઠાના વર્ગની તમામ વનસ્પતિમાં ) રેડીયસને આછેોવત્તા અ'શ હોવો જઇશ, 
આ લેખ અઢ્ઢાર પડયા પછી ઘણાઓમ્એ તે છેડ તેમની પાસેથી મ'ગાવ્યો હેતે. 
આવા અમૂલ્ય છેડ છુટથી વાપરીને ખાત્રી કરવા લાયક છે. 


નોઢ--ખ'ગાલી કવિરાને આ કાગડોળીયાને જ ખરી ગયૉતિષ્તતી માને 
છે. ટીકાકારાએ ઝ્યોતિષ્મલી ને જાજમર્દનજા કલી છે. આ જાવ્મદીનિકા ઉપરથી જ 
આપણુ અહિ'આં જેમ કાગડોળીઓ પડયું હોય તેમ બ'ગાલ અને પ'જાબ 
તરફ આવું જ ક'ઈ નામ પ્રચલિત હશે અને તેથી જ તે લેકેો।!એ ન્યોાતિષ્મતી 
ને તેમજ જ્યેતિષ્મતીના પર્યાય લરિકે ટીકરાકારાએ દર્શાવેલ તેજેવતીને 
કાગડોળીયાનુ' લેટીન નામ ઓપવાની ધૃછતા કરી હોય તે! નવાઇ નહિ. આ" 
પણી પાસે ૬૨૩ પ્રાંતવારનાં વિવિધ ભાષાઓ નાં નાસોનેો પ્રામાણિક સ'ગડે ન : 
થાય ત્યાં સુધી આવી વાતે! નિર્ણય સુધી જ રહેવાની. આ કાગડોળીયાનાં 
બીજને આપણે ખ'ગાળાના કવિસભજેની પેટે વાપરી નેેઈને ખાતરી કરીએ તે 
જણાઈ આવે કે વાતઘ્ન ( 007૪૦૫૪ ) ગુણુ કોનામાં વધારે છે. તેન્નેવતીને ન 
સમજનારા ઢીકાકારાએ જ્યોતિષ્મતીનેજ તેનેવતી માની છે અને તેના પર્યાય 
' કાકસર્દનિકા? ઉપરથી બળી એરજ સ'કરતા વષી છે. 





ઉલ્લે"મન--વ. શા. પા. ૧૬૦; 1પ» ]9: 68; પડા. 11 ૪. 155; વૉ. 
કં/૦વે1? 1દ01ક 10. 558. 


“(૨૮૨ » 


નિષંટુ આદરી 





ઝ્ાન્નાિ વર્મ 


૯૪ કાકડાસીંગી. 


ખિ, 0 ૧112€5દતા2૮€૦૦૪. 


નાસે।--મર્યટજરૂરં, જમી, જુછીરા, મર્જરાજયા ( સ'સ્યુત ); કાકડાસીંગી 
( શુજરાતી ); કાકરાસીંગી ( હિ'ટી );ુ ળદદશ્લાંક 11100૬૦211108-પીસ્ટેશીયા 
ઈન્ટેજરીમા ( લેટીન ). 


પરિચય-- . 


શુળાઃ-- 


સર્જ-- 


કજટાશ્યારિવિવ્વાત્રા પાડયા સમિવાશ્રયા । 
શ્રથચસ્તસ્ય કમી ચ પુક્રઞીવસતમટુમઃ ॥ 


॥ જ જેચયલેથઃ 
તિસ્છા જર્જટકરી ચ ગુહ્શ્ચોર્ષ્વતમીરસિત્‌ । 
જાતશ્વાસાર્ષિયક્ષ્મઘ્ની વાસ્તિતૃષ્ળાસ્યીશચેત્‌ ॥ 

॥ ષઃ સિ. ॥ 
તિસ વ્જેટર્કમી લુ મુરરષ્ળાનિણાયરા | 
ફિમાત્તિલારજાતઘ્ની શ્વાસવિસાન્નાક્ષિની ॥ 

1 ૨₹1. સિ. 
શમી જવાયા તિરતેખ્ળા જજવાતક્ષયગ્વરાન્‌ । 
શ્રાતોધ્વેયાતઝુટ્જાલણિજાફિવમીન્‌ છરેત્‌ ।। 

॥ મા. ૧. 
ર્જેટસ્ય ત્ર 5મી થ્યાત્‌ તિસ્તેષ્ળા બુકર ગુફ; । 
વાતદિજ્ાતિતારપ્ની બાછાનાં ત રિતાયણા | 
જાર શ્રાપ સ્સટ્રોયં વિત્ત ગાર્સેજજં ક્ષયમ્‌ । 
યાં્તિ હિઘ્માં જોરઘ્વવાત જુમ તૃવ્નાં કષતક્ષચમ્‌ || 
અરાચે નાયુયત્યેવ વ્રદવિમિઃ પરિજીસિતા ।। 

॥ નિ ૨ ॥ 
કમી જ્જાનિજશ્વાલવાસદિય્ાઝ્યરાવટી ॥ 

॥ થળેઇઇ: 1 


$ લાતઞે વાસે-શિજ્ઞાત જ્ઝટકૃમીં જાતે સેરેન વાતગે || 
ચિ૨૨-૬૮. 


આબસઝ્રનાદિ વર્ગ (૨૮૩ )»ે 





ન્--ડડડડડડડડક્સ્ડ 


૨ જજષજ્પિનિત્રદળાયેમ્‌-....યુલ્તાયુતાં જકેટજ્સ્ય જેમી । 
-્મણુવત્રયુામ્‌....! ચિ ૨ર્‌-૨૬ 
વામ્મટ--- ૬ ર્તિવર્ષનાયેત્‌-છુછી(મ્યા ચઃ ૧સ્માછોરય વયતા વિષેત્‌। 
સિતાણુતયયોડસાશી લ નારીષુ યૃવાચતે ॥ ઝ૩-અ-૪૦ * 

મરસેન-- ૪ જ્તિશોઃ'વાસે-જુછીરસરીચ્ળશ્ મૃછજસ્ય ૧૪ તથા । ચુસ્તેડય 
મખુલર્વિમ્યો રેટ: શ્રાતાપઇ: જ્ષિશોઃ ॥। 


યાજમ સિન 

વણ્‌'ન--પેશાવરથી સીમલા સુષીના પહાડો ઉપરનાં ઝાડો ઉપર જીવડાંએ 
ખનાવેલી આ માયા જેવી કૃતિ છે. પાંદડાં અને પાનની ડી'ટીઓ ઉપર આ 
આઝેલી છે હોય છે. આવી નત પ્રાંસ, સમડી વિગેરે ઉપર ખાઝેલી જણાય છે. 
આ અખુજાકાર કૃતિને અ'ગ્રેજીમાં ટ&ાંડ કહે છે. કાકડાસીંગી ખજારમાં મળે 
છે. તે કઠણુ, પોલી, અનિયમિત આકારની, સ્હેજ પીળાશ લેતા રગની, એકથી 
૧1 ઇંચ જેટલી લાંબી ( વખતે ઘણી સોટી પણુ દેખાય છે) હાય છે. કોઇ 
વખતે શીંગડા જેટલી અને જેવી પણુ કાકેડાસીંગી નેવામાં આવે છે. અને 
આથી જ એને *સીંગી? કહી હરો. આ ગોલ્સની પરીક્ષા મી. જે. જી. પ્રેબલે 
( ફામોકેગ્રાફીયા ઇન્ડીકા ) કરેલી છે અને તેમાં ૭૫ ટકા જેટલો “ ટનીનઃ 
જણાયો છે. પીસ્તાં, રૂમીમસ્તક્ટી વિગેરે આ સૈસાગેક વગ*ની અને આજ 
કુઢુ'ખની વનસ્પતિએ। છે. 


વૈધક્સાં કાક્ડાસીંગીનો! ઉ"પચે।ાગ. 


ચરક-- ૧ વાતજન્ય 'ખાંસીસાં-તેલ સાથે કાકેડાસીંગીનું ચૂર્ણ ચાટવું. 

ચિ. ૨૩-૪૮. 
૨ કૅરૂજન્ય ઉલટીના નિવારણુ સાટે-નાગરમોાથ અને કાકડા- 

સી'ગીનુ' સમાન વજને ચૂર્ણ મધ સાથે ચાટવુ. ચિ. ૨૩-૩૬. 

વાગ્ભટ-- ૩ કાસેોદ્દીસિ સાટે-પાવલીભાર કાકડાસી'ગીનું' સૂક્મ ચૂર્ણુ 
ફુધષમાં ડોઈને પીવાથી અને તે વખતે સાકર, ઘી, દુધ વિગેરે 
ખાઘ પદાથૌનોા સારા મારા રાખવાથો સ્રીસ'શોગ કરવાની 
શક્તિ વધે છે. ઊ. અ. ૪૦. 

બ'ગસેન--- ૪ બચ્ચાંને સસણીસાં-મૂળાનાં ફળા અને કાકેડાસી'ગી બન્નેતુ' 
ચુણ" મધ ઘી સાથે બમ્ચાંને ચટાડવાથી સસણી, ઉધરસ 
વિગેરે મટે છે- ખાલરેગચિ૦ 


( ૨૮૪ ) નિધષંડુ આદર 





[;. વસબ્ય--ચરકે હિષ્કાનિગ્રહેણુ અને કાસહેર દફેસાનિમાં અને સુશ્તે 
કાકોલ્યાદિ ગણુમાં કાકડાસી'ગીનો ઉલ્લેખ કર્યો છે. નિધ'ટુકારાએ જેટલાં 
ગુણુગાન આ દ્રવ્યનાં ગાયાં છે, તે પ્રમાણે તેના સ્વત'ત્ર ઉપચોગ ક્યાંથી પણુ 
મંળતા નથી. ચશ્કમાં કાસમાં આઠેક જગાએ અન્ય દ્રવ્યો સાથે ચો જઃ 
યલી છે. સુક્ષતમાં પણુ કાસસાં વપરાયલી છે. ચરકે તેને મધુર સ્કંધમાં 
ગણાવેલી છે. ચ્યવનપ્રાશનાં ઔષધમાં શ્રોગી પણુ છે. રતિવર્ષોનનો પ્રચોગ કેક્ત 
વાગ્ભટે જ દર્શાવ્યો છે. ડીમક કહે છે કે કાકડાસી'ગી ભાંગતાં જે ધૂળ જેવે 
પદ્દાર્થ દેખાય છે તે વસ્તુતઃ ધૂળ નથી પણુ સૂક્મદશ કય-ત્રદ્ારા નનેવાથી કીટ- 
જતુ વિગેરેના સૃતરેહજ હોય છે. જતુઓથી આ જન્મેલી છે એવો ઉલ્લેખ 
નિધ'ટુકારા દૃર્શોવતા નથી. શ્રી કેયદેવ તેના ઝાડને પુત્ર” “જીવક જેવુ હોવાનું 
જણાવે છે. રાજનિધ ટુકાર તેનાં વિષાળી, અવનલમૂર્ષત્તા, મદારોષવા, નાંગી, ચદ્રાસ્વજા 
ભવાં નામાં આપ્યાં છે. શી'ગડા જેટલી કાકડાસી'ગી હજુ નેવામાં તે! નથી 
આવી પણુ થતી હોય તે ના ન કહેવાય ! 


સાત્રા--૧ વાલથો ના તેોલે!-( ૨૦ મૈન સાધારણુ રીતે.) 


નવ્યસમત---આ ઝાડતુ' ફળા એજ ઘણું કરીને પ'જાબના અજારમાં વેચાતું 
મળતું સ્ુમક (કળા: ) છે. તે પાચનકિયા વધારવા માટે વપરાય છે. બ્રેન્ડીસ. 


કાકડાસી'ગીનુ' ચ્રૂણું ઘીમાં શેકીને સાકર સાથે ઝાડામાં આપવાથી સાર 
કામ કેરે છે. સર્જન શજર થોમ્સન. સી. આઈ, ઈ. 


ઉહલ્લે"ખ--11ત. 31૦. 1150૫8 ૪. 375; રૂ. નિ. પા. ૩૭, 





૯પ પિસ્તાં 
ખેં, 0. 4&112૮€4”ત14૮€૮ 
નાસે।--સિજોચમઃ, મુવૂજમૂ ( સ'સ્જુત ): પિસ્તાં ( ગુજરાતી ); પિસ્તે 
(મરાઠી ); પિસ્તાં ( હિ'ટી ); પિસ્તાં ( ફારસી ); પિસ્તાં ( બ'ગાલી ); 
ઈ1કાકલંપ૦ પ૫૬-પીસ્ટેચીચયો નટ ( અગ્રેજી); '1ઉદ્ાંપ 9૦૪&-પિસ્ટેસીયા 
વેરા ( લેટીન ). ર ર 
જ્િચ્રય--  ગમુજૂજવિટયો દક બો જ્જ 
॥ જિથયશઃ ॥ 
રુળાઃ-- વિજોનયં નુર સ્નિમ્વં ગૃષ્યોજ્નં સવાર સૃંણળમ્‌ | 
રપ્રતાવ્ને વસ્યં વાતે ૧જવિસજત્‌ 1] 
॥ સ. સિઃ 


ગાગ્નાદિ વડી ( ર૮૫» 





તટ્ટન્યુજૂજજં સેથ વિશેષાટ યુગરમ્‌ । 
નિજોચયં મરું સ્તિમ્નં ગૃવ્યોષ્ળં પાલુવ્ેજમ ।। 
ર્જુરતાર્ને સવાર મલય વિવ મતમ્‌ । 
. તિરું તરં ચ જજ્જત્‌ વાતમુલ્મત્રિહોષતિત્‌ ॥ 
॥ સિ. ₹. ॥ 
વણુન-- સીરિયા અને ઇરાનનાં જ'ગલે।માં ખાસ કરીને, અને અકૂધા- 
નિર્થાનમાં ક'ઈક અ'શે પિસ્તાનાં ઝાડ થાય છે. કાખુલના વેપારીએ પિસ્તાંને 
હિ'દમાં લાવે છે. ઝાડની ઉપર માથુ જેવાં થાય છે, જે ૪પ ટકા ટૅનીન 
ધરાવે છે, છ ટકા ગૅલીક એસીડ અને આ ઉપરાંત ખીનને એક જાતને ગુ'દર 
(010૦-7૦51) પણુ મળે છે. આમાંથી તેલ પણુ કાઢવામાં આવે છે. સૂકા 
મેવા તરિકે ઘણુા। ધનિક લેકે! પિસ્તાંને ખાય છે. 
લીંબડાનાં પાન જેવાં એનાં પાન થતાં હેશે એમ શિવદત્તના વણન 
ઉપરથી જણાય છે. 
વજ્ધ*્ય--સુશ્રુતમાં પિસ્તાંના ઉલ્લેખ છે. ચરકે હુધ દશેમાનિમાં 
નીચનો ઉલ્લેખ કરેલો છે. ચરક અને વાગ્ભટ બન્નેએ ખીજા' ફળ સાથે આના 
પણુ ચુણુ દર્શવ્યા છે. સ્થાવર તેલચેો!નિવગ'માં ચરકે પિસ્તાંના ઉલ્લેખ કરલે 
છે. વાતરક્તના દ્વિપ'ચમૂલાદિ ઘૃતમાં “ નિકોચક ' પડે છે. ડેલ્હૅણુ કહે છે. 
સિજોસજં ઝસરાવષિજં જોઇ્ડવજ ૩તરાવથાટ્વમન્લસન્યમ 1 વૂ. અ. ૪૨૬, 
ઉહલ્ે"ખ--રૂ. નિ. પા. ૫૪૬; 1પતોંઇુ. ઝિપઇક. 0. 247. 


૯૬ આંબો 
ખં, 0, ૮413૧૮4: ત142€0€૮0* 
ના્‌સેસ--ચઆપ્રઃ, ચૂલઃ, ૨૬૧₹:, (સાજડ, વતોકછાનેટઃ, વસસોસ્લવઃ ( સ'સ્ફુત ); 

આંબો ( શુજરાતી ); આંખા ( મરાઠી ); આંખ ( હિ'દુસ્તાની ); 3180૪૦ ૬7૦૯ 
સે'ગાટ્ટી ( અ'ગ્રેજી ); મૉંથાા(૦ ૪ 1પ ત્ક-સે'જીફેરા ઈન્ડીકા( લેટીન ). 
રુળા$-- ઝાન્નત્વગા વાવાયા ચ મૂજં સોમંપિ તારશન્‌ । 

ફ્રયં સત્રાહિ શિશિર પુષ્વં તુ રસિટ્ીપનમ્‌ । 

આશ્રનવૃષ્વમતિતારકજાવિસપ્રમેણનુત્‌ । 

ઝસમ્ટષિટ્રં વસ્યં રચિજૃત્‌ પાદ વાતઇમ્‌ ।। 


1 મા. ૨૪ ॥ 


( ૨૮૬ » નિઘટુ આદરી 





થાછએઅ્રગુળાઃ--- આશ્રં નાહં વવાયા*્ટં સરવ માસ્તવિત્તજત્‌ । 
તશ્ળન્લુ તર્ત્ય*્જં સક રોવત્રયાસ્જત્‌ || 

જાજ્રવેશિજાચ ખાઃ-ગજ્રમામે ત્વચાણીનમાતવેડતિવિશોવતમ્‌ । 
ઝમ સવાર વાય સ્થાત્‌ મેર જજ્યાતસિત્‌ |। 


પશ્ષ્રગુળાઃ--- વછન્લુ મધુરં યૃષ્વ સ્િમ્વં ચઝલુસપ્રરમ્‌ । 
મુર વાતં દય વ્ય શીતમવિસરમ્‌ ।। 
જપાચાનુરસ વણૂર્છેવ્લશુજવિયર્ષનય્‌ । 
તરેવ યૃક્સતપજ ગુહ વાતર ૧રમ્‌ ।। 
મખુરાગ્ઝર જિંસિસ્દ્વેત વિસત્રજોવનમ્‌ । 
ઝાન્રં જુત્રિમવજન્લુ તઝવેતૂ વિત્તનાશનમ્‌ | 
(ઉચ્સા*જસ્ય ણનન્સુ માપુર્યાજ નિરેષતઃ । 
૩ઝષિતં તત્પર ₹ુસ્ય બલ્યં વીચેવરં જતુ | 
શીતઈઇં શીવ્રવાજિ ચ્થાત્‌ વાતાવત્તટરં તરમ્‌ । 

ર₹સશુળાઃ--- તદ્રથો નાહિતો મસ્થો મુહ: વાતર: સર: ॥ 
અણયસ્તવેળોડતીવ સુરળઃ જજ્વ્ન: | 


જી અ્રચન્ટમળા :-ઝશ્રલળ્ડં મુહ ૫ર રોપન ચિરવાજિ અ । 
થષુરં યુંછળ નલ્યં શીતઇ વાતનાશાનય્‌ | 
ગૃપ્ય વળેજર સ્વાટ છુગ્ધાષ્ધં (? ) ગુર શીતલમ । 
વાતાવિસટ્ર ફ્ચ્ય યૃદૃળે વજવઝનમ ।। 
મંટાનજત્વં વિષમઝ્વર્ ₹રામથ થજમુયોયરત | 
ઝાશ્રાત્તિયોમાનયનામયં વા જરોતિ તસ્માયતિ તાનિ નાથાત 
ણ્તવ્*્જાશ્રાવિષય મપુર*જપરં ન લુ । 
મષુરસ્ય પરં નેત્રછિતિત્વાયા મુળાઃ ચતઃ ॥। 
ફાંઠય*યલોડનુવાન સ્થારક્રાળામતિમલસળ । 
ઝીરજં વા પ્રયોરુત્યં તફ તોવચજેન વા ॥ 


ઝાબ્રાવર્ચેઝજ્તળં-વજસ્ય સટ્વારસ્ય વટે વિસ્તાસ્તિ ₹લઃ । 
ઘર્મશુવ્જો મુછુવશ આ્રાવર્સ દૂતિ સ્ત; ।। 


આગ્નાદિ વર્ગ (ર૮૭) 





સશળાઃ--- 


આશ્રાવર્સલ્તુવાસ્છાર્ટ્વાતાજસફ(: સ₹: । 


સ્સ્ય: સુર્યૌશામિઃ વાજાછવુશ્ર લ ફિ જર્તિતઃ ॥ 


ઝાજ્નનોગચ ખાઃ- ગાન્રનીગ વવાય સ્થાસ્ઝચનિસારનાશનમ્‌ । 


ફ્વર*૪ મખુરં તયા છર્યવાણનુત્‌ ।। 


જાઅ્રપછવશુળાઃ-આજ્રસ્ય પછવો રસચ; જાજવિસવિનાશન: ॥ 


છુદ્રાત્રજુળાઃ -- 


₹ાનગાજ્ળાઃ-- 


॥. મા? 38૦ ॥ 


ઝાન્ર: જષાચા*જરલઃ સુમપિ: જંસામયવ્નોડાસિજ્સ્થ વાજ: । 
વિત્તત્રવોવાનિજરસ્ઝજોવપ: પટુત્વારિસિિત્રટશ્ર ।। 

ત્ર વિત્તાસિજજજવરં તસ વૃદ્ધાસ્યિ તરજ । 

પછ જેષત્રિતગજ્ઞમન સ્વાટુપુછિં શુરુ જ ॥। 

પતે પાલુત્રવયમષિજં તર્ષન વાસ્તિવારિ । 

ણ્યાત તુ“ળાશ્રમશમજીતો ગતનાતં ૧૪ થ્યાત્‌ | 
જોશાએ્રયશ*્ઝલનિજાવજરં રજાસિવિસ રં ઝુહ વિજારવિશોજજારિ । 
વછં મવેન્મખુરમીવર્વારમમ્છ વટાદ્યિસુદિટીવનપાટમસ્યમૂ 1 * 


રાત્તાશ્રા: જોમછા:ઃ સર્વે જ્ટ્ક્છાઃ વિસરાણવા: । 
સવણ: સ્વાટુમખુરાઃ પુરિવાર્યનજપ્રટાઃ ।। 

॥ ૨1? સિ. ॥ 
થાઇ જવાય જ્ટ્ન્છ જક્ત વાતાતાવેચફતૂ | 
લવ્ળમાસ્રયમ્ઝણ રસવિસજજપ્રરમ્‌ ।। 
દૃ વળેજાર્‌ં સૂય સ્સઇમાંતમજવ્રરમ | 
જષાયાનુરસં સ્વા વાતક્ને ચુદળં ગુર ॥ 
વિત્તાવિરોપષિ સવજ્માબ્ર શુત્ર્મવેવખેનમ્‌ । 
મબુર્‌ં મુંરળં ગહ્ય નુર વિણમય ગીર્નજત્‌ । 
સણરરસો છ્યઃ શુરમિઃ સ્તિમ્વરોચન: । 
ત્યર્મજવછવ મારિ જવાય જજ્વિસસિત્‌ 
પજાશ્રે સવવાયા*છં ખેરને યાજ્વાતાસિસ્‌ | 
છએ વર્ળરુર ₹રય ₹માંસગણપવમ્‌ || 


(રટ) નિર્ધટટુ આદશ 





ભુદ્રાશ્નઝુગાઃ--- જોશાક્રોડ*જ; વટ:પાજે યીર્યોજ્શોડ્યાનિછાવદ: । 
જજાવસજરો ફરુય; મુછથ્નો રસશોવન: ।। 
₹ાગઞાન્રગુળાઃ-- રતાન્રયુમજં ચાન્ઝમુષ્ળવાર્યજ્ન વિસ ।। 
॥ અધમ સિ. 


રસુવિસજર ગાઇ આપુળે વિસવર્ષતવ । 
વજમાશ્ર અયેદ્ધાયું માંલશગજપ્રવમ 1! 
અસય સુ-૨૭ 
વિત્તાનિજજર્‌ થા પિસ વજજેતર્‌ં । 
જય વળેજર સ્‍રય રસમાંલમસવ્રહમ || 
જષાચાનુર્ત સ્વાટુ વાતથ્ન યુણળ નર । 
વિસાવિરો વે સવવ્વમાત્ર શુજવિવર્ષનમ્‌ 
મંણળ મખુરં નસ્ય ગુહ વિછમ્ય ઝાર્યતિ || 
સગુથનભ સ; ૪૬-૨૨ 
સાજના -ઝઆવ્રતેઇં લુ તુવર સ્‍્વાઢુ શ ક્ષ ત તિસ્ઠજમ ।। 
સુમંષિ મુલરોમસ્ય નાશન જ્જ્વાતનુત | 
ઝાજ્નાન્તસ્ત્વુળા:-આાત્રાન્તન્સ્યન્‌ ત્રારિળી લુ લુવરા 
જાઇ રળી । વિસમેરજજાનાણનાશિની ચોતિશીરિજત । 


આન્નસૂજગુળા$--આત્રમૃજન્યુ લુવરં શ્રારિ શીત ₹સિવ્રયમ્‌ । 
ઇુમંષિ જ્જ્વાતાનાં નાશને પરિજીર્સિતવ્‌ ।। 


॥ સિર 
ચર્%-- ₹ જીર્જામ્‌-ઝંલ્વાન્રયો: પછવઝઞ જવાય વિથેસ્યુણીલં નપુતંચુત 
થા સિજ્ર્-ર૨૮ 
? ધ્રાળાત્ત્રકૃસે ર્જે-ન*્નં તયાત્રાસ્વિરલઃ .... 1વે ૬-લ્૭ 
જન્ટ-- ૬ શ્સઝાસિતારે-....આવ્રાર્ગ્નત્વગ: | પીતા: ક્ષરેળ મપ્યાસ્યા: 


ઇથજ્‌ શોળિતયારળાઃ ।। ( અતિલારાષિજારે ) 
શકાટ્સ-- ૪ જીદોટરે-જીછટયુવર્મો . યોન: જાકસોડયવા સમયઃ ॥ 


( જણ્‌શિ૦ ? 


આઝ્રાદિ વર્ગ (૨૮૯) 





માવધજાશ-- ૧ મત્સ્યમક્ષળગ્ે અગ્ીર્ળે-સામમાત્રજ્ટં મસ્થે ॥ 
૬ માંભમોતઞનઞમે અગીળે-તછીગ વિક્ષિતે છિતય ।। 
૭ ઝાતિયારે-....તથા મષ્યત્વમાત્રઝા | અતિતારં વ્યથાવાણં 
ઇન્સ્યેવાશુ ન લશચઃ ॥। 
ઘમસેન--- ૮ ૧જતિસારે-નવગૂતવ્ય પર્નાનિ જાવિસ્થજણમેવ ચ | વિદ્રા 
તળ્ટુછતોવેન વજાતિલારશાન્તયે | 
જ શોથે-પુનર્નેવાષત્રસતાજમૃજ તણાય તોચાગેળજેજતિજમ્‌ । ચવુ- 
થમામેન છુતે વિવ પ્રચ્યન્યુ તલ્જસ્સ્પછાણજેન 1 સંત્તેવિત 
વાતમજાતરોમાન્‌ । સર્વાણ શોથાનવિ ટુસ્તરાંશ્ર । મુલ્મોલરણીર- 
મહરવાંશ્ર | નિટ્સ્તિ વિ જીરતે હિ પુંતાય્‌ । શોથાષિ૦ ।। 
૨૦ લાળાનાં મુરતવાજે-મુલવાજે લુ થાછાનાં આ્રતારમચોરઞ: । 
મેરજ ક્ષોટ્ર્લયુસંું મેઘર્ઝ તરલાકાનમ | (લાજરોમા પિયર) ॥ 
જ્ષેમજૃતદઈ-- ૬? ઝાજ્રવાનજય્‌-ુપઇમાશ્રસ્ય જઇ સુષુટિના સેમર્ટ્તિ શર્વરથા 
સમસ્વિતમ્‌ | ઈજાજવંમાદ્રજવાતવાત્તિત વર્ળાસ્વિત જ્ય ન 
રચવપરવમ્‌ ॥ 
વાનજં ત્વાન્રસમૃતં ચ્વાદ્દ*ં ગુરુ વિત્તાત્િત્‌ । 
લુટ જેવ્મજટૂરન વળ્યે ગુષ્ય ₹સિદવ્રટમ ।। 
વેધકસાં આંબાનો ઉપષચેગ. 
ચરક-- ૧ પ્પિત્તથી ઉલટી થતી હોય તો-આંબા અને જા'ખુનાં 


પાનને! શીતકેષાય મધ નાખીને આપવે. ચિ. અ. ૨૮. 


૨ નાકમાંથી લ્ષેહી પડતું હોય તે!-આંબાની લીલી ગોટલીના 
રસથી નસ્ચ સમાપવું. ચિ. ૪-૯૭. 


ચક્ુદન્સ-- ૩ પ્લીહોદરસાં-પાકી કેરીનો રસ મધ નાખીને ખાવો. આ 
ચે1પગ પ્લ્ીહાદર માટે ઠીક છે. 
બન્દ--- જ રમ્તાતિસારસાં--આંબાની છાલ, ડુધ સાથે મધ નાખીને પીવી. 
ભાવપ્રકોશન--૫ સત્સ્યલક્ષણુજન્ય અજીણું'સ!-કાચી કેરી ખાવી. 
૬ સાંસભેોજજનજન્ય અણી સાં-*ાંબાની ગોટલી ખાવી. 
નિ, ૩૭ 


( ૨૯૦ ) નિધૂટુ આદશ 








૭ અતિસારમાં-આંખાની અ'તરછાલ પીવાથી અતિસાર અને 
તેની પીડા મટે છે. 


અ'ગસેન-- ૮ પકવાતિસારસાં-આંખાનાં નવાં પાન અને કેોઠાને 
ગર્શ બન્ને ચોખાના ધોવણુ સાથે પીવાથી ષક્વાતિસાર મટે છે. 


૯ શે।થસાં--સપુનનવા (સાટોડી)નાં પાન અને આંખાનું મૂળ આ 
અન્નેન્તે ઝીણાં ફૂટીને ૧ અર્સણુ પાણીમાં ઉકાળાવાં, ચોથે! ભાગ 
ખઆક્ટી રહે એટલે ઉતારીને ગાળી લેવું. એ ચોથા ભાગના 
તૂુપદથમાં એક પ્રસ્‍્થ ઘી પકાવવું. અ'દર ઉપરોક્ત ખે દ્રવ્ચોને। 
કલ્ક ૮ પલ નાખવો, એ ઘી ખાવાથી વાયુના રોગો, ગસે 
તેવા ડુસ્તર શેોથે।, ગુલ્મ, ઉદર, '"પ્લીડહ અને ગુદ્દા ઉપર 
થયેલા સોજાએ મટે છે; અને જઠરાસિ પ્રદીસ કરે છે. 


૧૦ ખઆકઉણાકેનું સહા પાકે તેસાં-આંખાના સારનું ( ખેર વિગેરે- 
માંથી નીકળે છે તેવી રીતે ) ચૂરણ, ગેર અને મધ સાથે 
મેળવીને વાર'વાર સ્હાંમાં ચોપડવું. 


ક્ષેમ કુત્હલ-૧૧ આંખબાનું પીણુ' અને તેના ઝુણુ-સારી રીતે પાકેલી કેરીને 
પાણીમાં નીચાવી લેવી. તેમાં સાકર, એલચી, લવીંગ, આફ્ુ 
વિગેરે નાખવું. આ પીણું પીવાથી અરૂચિ મટે છે; સ્વાદિણ 
લાગે છે, પિત્તને મટાડે છે, શ્લેષ્મને કરે છે, ખલ્ય છે, 
વણ્ય' છે, અને રૃચિપ્રદ્ઠ છે. 


વસ્દવ્ય--હઘ દરેમાનિમાં, છદિનિગ્રહણુ દરેમાનિમાં, સુરીષસ'ગ્રહેણુ 
દરેમાનિમાં, અને મૂત્રસ'ગ્રડણુ દશેમાનિમાં ચરકે આંખાને ગણાવેલે। છે. આ- 
આસ્થિની યવાગૂને સાંગ્રાહિકી માનેલી છે ( સૂ. ૨-૨૬ )* કષાય અને અસલ 
સ્ક'ધમાં આંખાને મૂકેલો છે. પુષ્યાતુગ ચૂણુ*માં અને યોનિષૈચ્છિલ્યમાં ખીજા' 
સાથે આઅને! ઉલ્લેખ છે. ત્રણુનો રગ બદલવા માટે ખીજા' દ્રશ્યો સાથે આએ 
ચોજયલે। છે. રાજ્યક્ષ્મમાં અતિસાર વખતે ખીન” દ્રવ્યો સાથે આઅ્ર વપરાયલે 
છે. સુશ્રતે ન્યગ્રાધાદિંગણુમાં ઉલ્લેખ કર્યો છે. સુશ્રતે કષાયવર્ગ'માં મૂકેલે! છે. 
પ્રસેહેમાં શ્રાગાટક વિગેરે સાથે અયસ્કુતિ બનાવવાની કહી છે તેમાં પણુ આંખે 
છે (ચિ. ૧૧-૯ ). ઉન્મન્થ નામના કાનના રેગમાં પત્રક્વાથથી સેચન 5ર 
વાનું કહ્યું છે ( ચિ. ૨૫-૧૯ »). આંખના રોગોમાં પણુ આસ્ર વપરાચલે! છે 
( ઊ. ૧૭ અને ૧૯ ). સદાત્યયમાં આખર, દાડિમ વિગેરેમાં પાનક લેવાનાં 
કહ્યાં છે ( ઊ. ૪૭-૨૫ ). શકુનિપ્રતિવેધ માંટે વેતસ, ઓચ્ર ખને કપિત્થના 


આસશ્નાદિ વર્ગ ( ૨૯૨૬ » 





પત્રોના ક્વાથ સેચન કરવાનો કહે છે, ત્રણુપ્રક્ષાલન માટે આસઅ્ન ચોાજાયલે! છે 
( ચિ. ૧૯-૪૨ ). 


વિદ્દાના રાજઅને કલમી આંબો અને વરેનાશ્રને જગલી-ડુ'ગરાઉ આંખો 
કહે છે. આખુ વિગેરે પવતોામાં જે આંખા થાય છે તેનાં ફેલ ખહૂ જ નાનાં 
અને પાકે ત્યારે પીળાં પણુ ખાટાં થાય છે. એ કોશાસ્ર ગણાય ખરા. અ- 
ત્યારે તો ખહૂ જાતના આંખા માલમ પડે છે. 


નવ્યમત-અઆનાં ખબળતાં પાંદડાંનાો ધુમાડો હેડકી બ'ધ કરવાને ઉપયોગી 
છે. (સી. સરજન- જે. એન્ડરસન. બજપુર. વાયવ્યપ્રાંત ). દેૅશીએ આનાં 
કાચાં ફળને શેકી, પાણીમાં મેળવી, તેમાં સાકર નાખી, તેના શરબત ખનાવીને 
લુ લાગવાના વ્યાધિએ માટે પુષ્કળ પીવે છે, અને તેનો ગરભ પણુ તેજ 
કામને માટે શરીર ઉપર ચોળે છે. ( આ. સરજન. એ. આર. બેનરજી. ઈટાવા ) 
આની ગોટલીને! ગર્ભ મરડાને માતે વપરાય છે. ( સરજન સેજર. પી. એન. 
સુકરજી. મદ્રાસ. ). ગોટલીના સૂકા ગરભનું ચૂણુ" અતિસારમાં અને જુના મરડામાં 
ગ્રાહી તરિકે ઉપચોાગી છે. ( આ. સરજન. નીહાલસિ'હે. શડુરાનપુર ). એક 
હોશીયાર દરદીએ મને હમણાં જ જણાવ્યું હતું કે તેને કેરી ખરેખરી ક્રિમિદ્ 
તરિકે માલુમ પડી આવી હતી. (સરજન મેજર ફ્‌રકવાર. એમ. ડી. ઉત્તાકામ ડ). 
આમચુર ( આંબોળીયાં ) એ ઉત્તમોત્તમ નાવિક-રક્તપિત્ત નાશક છે જે હુ" 
જાણું ષ્ટુ', સ્કર્વીમાં જ્યારે લાઈમજ્યુસ વિગેરે દવા અજમાવતાં નિષ્ફળ નીવડી 
ત્યારે આને મ્હે' વાપરી છે અને તે કૂતેડમ'દ નીવડી છે. (ખ્રીગેડ. સરજન, 
સી. નેઈન્ટ; એમ. ડી. પુના ). એનાં સૂકાં કુલેનું ચૂણું અથવા કવાથ ઝાડાને 
માટે તથા જુના મરડાને માટે ઉપચોગી છે. ( સખારામ. અરજુન. સુંબાઇ ). 
પગની વાચો ફૂટી હોય ત્યારે આંબાને ગુ'દર ઉપચોગી છે. ( સરજન સેજર 
નીથ, બે'ગલેર ). આંબાને ચુ'દર અને લી'બુતો રસ અગર તેલ સાથે મેળવીને 
ખસ અતે તેવાં જ ચામડીનાં દરદો મટાડવાને માટે કામ લેવાય છે. ( એઈ- 
ન્સ્લી ). ગોટલીના મગજતુ' ચૃણું કૃમિધ્ત તરિકે ૨૦ થી ૩૦ ગ્રેન વજનથી 
આપવામાં આવે છે; તેમજ રકતાર્શ માટે અને અતિ ક્કતુસ્રાવમાં ઝાહી 
તરિકે વાપરવા માટે ડૉકટર કક પેટ્રોક કહે છે. 
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8100050130, 10105101008 પ્ર૦1'ઘથ ઘાલે 1ઘાછક. 14 ઘાંડ૦ ૦/9 ૦£5 1૩૦10૫8૯ 101100 
“0૫૩૫1009 વૉૉકલંકકા"(૯ડ કડ 100૦૦૩0100, ૪૦1૦-21008 ૧૦૦* ( 1દિ. પે. 513017, 
11. ૪. 164.) 


ઉહ્લે"ખ--વનસ્પતિ ગુણાદ્શ. પા. ૩૪૮; રૂ. નિ. પા. ૩૭૪; 01100]»05 
૪. કેડે; પ. ૪. 67; પવા, 90. શિતા0ઇક []. 874. 


૯૭ કાનની 
[ષં. 0. 41034૮વ#તા%૮€€52* 
નાસે।--જાગ્તઃ, જાગત: વુસારરઃ ( સ'સ્કૃત ); કાજી ( ચુજરાત ); 
00૦% 1પ૫૪-કૅશ્યુ નટ ( અગચેજી ); ક5પ8808૪વપા ૦૦૦ંવેલ્ા&ા૦-અનેકા- 
ડીયમ્‌ એકસીડેન્ટેલ ( લેટીન. » 


વર્તિય-- જાગતજો વૃત્તવત્રો મુચ્છપુવ્વશ્વ પાર્વતી ।| 
સ્નિમ્યવીતજ્શ્વેવ ૨મમૃનીઞો હ્રવ્સર: ।। 


॥ હિય: 1 
જાઝતજોડસ્િજત્‌ જેરવઃ ચ્વાટ્ટાલ્યશ્ોવપૃવ્વિજ: ।। 
॥ સિ* ર ॥ 
શળાઃ--- યૃસમાડ્વ્જરં સ્વા વિસત જેરચમ સેન ।। 
॥ મ %. । 


જાગઞતવય્લુ તુવરો મખુરોજળો જતુ સજલ; । 
પાતુણસ્જિરા વાતજજમુસ્મોલ્રઝ્વરાન્‌ । 
જીમિત્રનાસિમાન્યાનિ જુછશ્વ શ્રતજુછજં । 
તંશ્રરળ્યર્શવાનાઇીન્‌ નાશચેત્‌ રતિ જીર્તિતમ્‌ ॥ 
1 શિમ 


વણુન--“ કાજુનાં ઝાડ દક્ષિણુ દેશી છે. હાલમાં ગુજરાતના બાગોમાં 
પણુ તે વાવવામાં આવે છે. પત્ર લ'બગોળ, ષ્ુલનાં સફેદ અને રતાશવાળાં 


આમશ્નાદિ વર્ગ ( ર૩)» 





જીુંમખાં થાય છે. એનાં ફળા જામફળ સરખાં અને પાકે ત્યારે પીળા રગનાં 
થાય છે. ફેલની પછવાડે એનું ખીજ વળગેલું હોય છે. ફળ સ્વાદે ચીકણું, 
તુશ ને મધુર હાય છે. ” 

ગુણુ--કાજુ તુરાં છે, મધુર છે, ઉષ્ણુ છે અને પચવામાં હલકાં છે; 
ધાતુની વૃદ્ધે કરનારાં છે, જઠૅરાસિ પ્રદીસ કરનાર છે, સ્વાદિષ્ટ છે, કેશને માટે 
સારાં છે, પિત્તને હણે છે. સ'ત્રહણી, હરસ, આકરો, ઝુછ, તણુ, જૃુમિ વિગેરેમાં - 
હિતકર ગણાય છે. 

વસ્તચ્ય--નને સાહેબ તેમના “ (109% 020૪ શિધધઇડ ૦0! 9૯081020 
1ત્તવે] 3 ?' નામના પુસ્તકમાં જણાવે છેઃ-“ આ ઝાડ મૂળ બ્રાઝીલયું વતની છે 
અને પોચ્યુંગીઝોએ તે હિ'દમાં દાખલ કરેલુ' છે અને તેથી અમૂક વખત 
સુધી તે ગાવાઈ બદામ “ ૦૦૭ ૨0010 ' તરિકે ઓળખાતું હેતું. દક્ષિણ કૉકણ 
તરક્‌ અને દરીઆના કાંઠા ઉપર તે બહૂ જ થાય છે. કૂલને નીચે બીજ 
લાગેછુ' હાય છે-“ ઇક [10 18 ઘા 810010 10 દ રાપ 0૦૦૪૦ ”-એ પણુ 
વનસ્પતિસ્ાઆ્રાજ્યતી અદ્ભૂત નવાઈ જ છેને ! ફળ દેખાવે લાગે છે તો સુંદર, 
પણુ તે ખાતાં અતિશય દાહક અને જડખાં ઝાલે તેવું છે. ( આ લેખકે જાતે 
સુંબાઇમાં અનાણતાં તેનો અનુભવ કરેલો! છે. ) ને કે આલીવર તે! તેને 
ખાવા જેવું €૧ધ૫0૦-લખે છે. સીસ બડે જણાવે છે કે મલાયા ક્રીપકલ્પમાં 
કાજુના ઝાડની શાખાએ ખડું જ વિસ્તારથી વધેલી હોય છે. આપણે અહિ'આં 
તે! તે નાનું ઝાડ ગણાય છે. એનાં ફ્ળમાંથી એક જાતનું તેલ નીકળે છે, 
જેમાંથી એનેકાર્ડીયેક એસીડુ બનાવવામાં આવે છે. કી'ગ્સ્લી કહે છે કે 
ન તે તેલનો ધુમાડો મ્હાં ઉપર લાગ્યો હોય તે સ્હાં ઉપર ફ્રાલ્લા ઉડે છે. * 
હિ'દુસ્તાનમાં સ્હૅ' આવું ક” નેયું નથી. ” 

મીલ્તાતાળ1 તા 17૩૭૦૯5--110 ૦11 00100 10 101900 15 1૫11101005 કાલે 
06100111916. 11100301011) પકલ્તે ક વ વૈંળ0ઇ]1૦૪૪દ 11 ધોઇ 20108 0? ૦1૧0૫1- 
8101. 1 31089 190 પછલતે 11 [0108111€) 1110 ઉં!રલ ૦1. 110 જ્લાતે ૦ 
[0085€8503$ પરબત હાં€01ઇ છાલ ૫૪૦81૦૩0 3210૪0૦1૯૪. 110 કલા19૦ ૪ાળલાં- 
છર 18 5111૫૦81 € ઘણાંવે. 11 18 0000 પકઉવે ઘડ (1 100% કળપકદ 111 
1€[૩*૦08 કે 9૩૦18819. 

( 10 વૉઇલા૦પક 1):₹૫૪૩8 ૦? 110વક). 

ભાવાથ?--કાન્નુનુ' તેલ પાષણુકર્તાો અને સ્નિગ્ધ છે. આંતરાપચારમાં 
સ્નિગ્ધ અને શીત તરિકે તે ચોજાય છે. એઓલીવ ઓઈલની માફક ફાર્મસીમાં 
આ વાપરી શકાય. દાહેકર્તેલ ( 80% ૦11)માં દાહક અસર છે. આનુ' ઉપાદાન 


( રક૪ ) નિધંટું આદર્મા 


એનેકાડીયેક એસીડ છે. આ લેપ્રસી (રગતપિતમાં ) અને ચામડીના રૈીગેમાં 
આહ્ય ઉત્તેજક તરિકે ચે।જય છે. 
(“ ઈન્ડીજીનસ ડગ્ઝ આફ્‌ ઈન્ડીઅ ? ) 

નવ્યસત--છાલમાં શકિતપ્રદ ગુણુ છે એમ કહેવાય છે. આ ઝાડનો 
ચુઓ ( ૧૫0૪ ઝ-જેમાં એનેકાર્ડીયેક અસીડના ૯૦ ટકા અતે કા્ડૌક્રના ૧૦ 
ટકા છે-ખબહારથી કુછ, દદ અને ડુષ્ઠ ઘારાં ઉપર ચોાપડાય છે. આ ખહૂ સખત 
હાહુકે છે માટે બહૂ જ સાવચેતીથી વાપરવું. સામી ઉશ્કેરણી ( €૦૫ા1ઇ૦₹-1272118006 ) 
મારે રેશી વેદ્યામાં તે વપરાય છે. કાજુતે। ટીંકચર ચૂરાષમાં ૨ થી ૧૦ ટીપાંની 
માત્રામાં કૃમિક્સ તરિકે વાપરવામાં આવે છે...................( 410. તે૦0ળ. 
113810, 1882. 103000001૬ ). 

ઉલ્લે'ખ--પં. [- 08; રૂ.નિ. પા. પ૪૯; 10વૅંટ. 1)*પછુચ. [. 95; 111. 
૧1૯૦1. ઇ1થ0018 10. 875 


૯૮ ચારોળી. 


ખેં, 0, 4&10૯81"ત૮€૯58* 
નાસે।--વ્રિયાઇ$, સ્નેદ્વીઝઃ, ચાર: ( સ'સ્કુત ); ચારોળી ( ગુજરાતી ); ચા- 
રાલી ( મરાઢી ); ચિરોજી ( હિ'દી ); ચાર બીજ ( ક્ણોટક ); પિયાલ ( બ” 
ગાલી ); ઉકંપલમરક્ાકા012 1&11.0115-ખુચેનેનીઆ લેટીફોલીયા ( લેટીન ). 
[ળાઃ-- આર્ય ત્ર જં ૫% વૃષ્યે મોલ્યા*ઝજં ગુહ | 
તટ્ટીગ મધુરં ગૃષ્વ વિતાણાપિનાશનમ્‌ । 


11૨ર1* સિ. | 
વાતવિત્તફ₹ વૃઘ્ય વિચાછ નફ શીતઇન્‌ | 
આારથ્ય ત જજ વછં સ્વાટ્ટ*કં મુર્ઝર ત્રિયમ્‌ ।। 
સારમઝ્તા તમપુરા જૃવ્યા પિસાનિજાપણા ।। 

॥ ૦ સિ? ॥ 


તા₹ઃ પિસજ્જાવ્રલ્નલત્જઇ મખુરં નુર । 
સ્નિ*વં તરં મરત્વિસવાઇ્ઝ્યરતુષાવણમ ।। 
પ્રિયાઇમગઝા મણુરો વૃજ્ય: વિસાતિઢ્ાપણ: । 
ટસડલિટુઝેર: સ્નિમ્વો વિછ*્મી ચામયર્ઝનઃ ।। 


1 માન 8 


આંગ્રાદિ વર્ગ (રપ) 





ચજ્નટ્સ--- ૬ રસ્દાઈિસારે-શણછજીગરરીગ*ગુવિયાણાત્રાગેનસ્વચ; | 
વીતાઃ ક્ષીરેળ મધ્વાઇ્યા: ૬થજ શોળિતનાશના:ઃ ॥ 
માવમજાશ-- ૨ ર્જવિસે-....વિચાજમપુજેન વા....ર્સ્છસિત્‌ તાષિત ૧ય; || 
બવણુ'ન--ચારેોળીનાં ઝાડે દક્ષિણુ તરક કૉકણુમાં બહૂ થાય છે. તે ધણાં 
સોટા થાય છે. શાખાઓ ચોતરફ પ્રસરેલી હાય છે. તેનાં ફળા ઝીણાં બોર 


સરખા હાય છે. ચારોળી એ કેલતું' બીજ છે. બધા જ તેને ઓળખે છે. 
સેવા તરિકે તે વષરાય છે. 


તેધડ્સાં ચારેોળીને! ઉપયોગ. 


ચક્રદત્ત-- ૧ ઝાંડામાં લોહી પડતું હોય તો-શાલેડું' બોરડી, જા'બુડો, 
ચારેીળી; આંખો, સાજડ એ દરેકની છાલ મધ સાથે ચાટી 
ઉપર ફુધ પીવાથી ઝાડામાં પડતું લોહી બ'ધ થાય છે. 


ભાવયકાશ--૨ રક્તાપિત્તસ!-ચારાળી અને જેઢીમધથી પકાવેલુ' દુધ પીવાથી 
રડતાપત્ત સટે છે. 

વજુચ્ય--સુશ્રત ચારાળીના ફળને * વાતવિત્તટર વૃપ્યં વિયાષ રુ રતજમ્‌ ' 
(સૂ. ૪૬-૧૫૬ ) અને ચારોળીને “ જિયાજમઝા મધુર વપ્યઃ વિસાનિલાવણઃ ( સૂ. 
૪૬-૨૦૫ ) વણુવે છે. મધુર વગમાં (સૂ. ૪૨-૧૮ ), ન્યગાધાદિગણુમાં 
(સૂ. ૩૮-૪૮), ત્રણુમાં રેષણુ તરિકે બીજા' દ્રવ્યો સાથે ( ચિ. ૨-૮૪) 
ચારાળીનેો ઉલ્લેખ છે. ભસપ્રસાધનમાં બીન તેલ સાથે ચારોળીતનુ' તેલ 
ગણાવેલુ' છે (ચિ ૩-૬૭ ). સહાવાતવ્યાધિમાં ( ચિ. પ....૭--૧૧૦-૧૨ ) છે. 
પિત્તસ'સૃષ્ટવાયુમાં ચારોળીનુ' તેલ સારે છે ( ચિ. ૩૧-૫ ). સૂચ્છો અને કાસના 
પ્રકરણમાં આને ઉલ્લેખ છે. 


ચરકે વાતરકતના પ્રદેહમાં ચારાળી વાપરેલી છે (સૂ. ૩-૧૯ અને 
ચિ. ૨૯-૧૩૧ ). શ્રમહર અને ઉદદંપ્રશમન હોવા છતાં પણુ “ ગઝામયપનઃ ? 
ભાર્વાસશ્રે કેમ કહી હેરો ? બદામના જેવા જ ગુણુ-ક્કત ઉષ્ણુ સિવાયના-ચા- 
રશાળીમાં પણુ છે એમ સપણ કહેલુ છે ( સૂ. ૨૭-૧૫૨ »). ફેલાસવમાં ( સૂ. 
ર૨પ-૪૧ ) અને સ્થાવરસ'ર તેલમાં તે છે (સૂ ૧૩-૦૮ ). તેલના ગુણુ નીચે 
પ્રમાણે ગણાવેલા છેઃ--- 


વિચાજતેછ મખુરં ગુહ ક્ડેબ્માપવર્ષનમ્‌ । 
હિતનિચ્છન્તિ નાસ્યોજ્ળ્યાત્‌ તંયોમે વાતવિસયો:ઃ ॥। 
(શ. ૨૭-૨૮૨ )* 


( ર૫૬ ) નિષડુ આદરી 





કષાયસ્ક'ધમાં તેને ગલુલી છે. વિરેચનાપગ તરિકે ( વિ. ૮-૧૫૮) 
પણુ તેનો ઉલ્ક્ષેખ છે. રકતપિત્તમાં વિગાજતેનં સયુ પચશ્ર [લિર્ટૂ બત સાદિવમાઝજં વા 1। 
(1શ ૪-૨૨ ) એવો પ્રચોગ છે. ( ઉરઃક્ષતવાળા માટે ઘીમાં ચોજાયલી છે. 
(સિ ૧૨....૨૮-૬૮ ). 

નવ્યમત--ચારોાળી ખડુ જ સ્વાદિટ્ટ અને પોષક છે. દવાઓમાં તે 
વપરાય છે અને તે જડૅરાસિને પ્રટીસ કરનાર ( પણથ્ા12જ ) છે. ( ઇરવીન. 
3810તૅ. 102. 401૦07૦ ). 

ચારાળોનાં ઝાડમાંથી ગુ'દર નીકળે છે અને તે અતિસારમાં ચોજચય છે. 
કફૂલની મીંન્નેમાંથી તેલ કાઢવામાં આવે છે અને તે બદામના તેલની જગાએ 
વપરાય છે. મીઠાઇમાં તે વપરાય છે. ગળામાં જે ગાંઠો કુલી આવે છે એ 
ઉપર પણુ આ તેલ ચોપડાય છે. ( વૉટ. ) 

ઝાંસી વરકફ્‌ ચારાળીનેો મલમ ખનાવવામાં આવે છે અને તે ચામડીના 
રાગોમાં વપરાય છે. મધ્યપ્રાંતમાં મૂળીઆં અને પાંદડાંનુ' ચૂર્ણુ માખણુ સાથે 
અતિસારમાં ચાટે છે. હકીમ લોકો આ ક્લને પોદિક દવાઓમાં તેમજ જયારે 
જીભ સૂજી ગઈ હોય અથવા ખહૂ કડિન ખની ગઇ હોય તે ઉપર ચોપડવામાં 
ઉપચેોઃ મ કરે છે. ચારાળી નાની ફ્રેલ્લીઆને અને ખસને તેમજ ખુજલીને 
રૂઝવનારી મનાય છે. વરાડ તરફ પણુ ચારાળીના લેપ ખસ ઉપર કરવામાં 
આવે છે. સ્હાં ઉપરથી ડાઘા મદે ડાઘ ) કાઢી નાખવા માટે ઓઓ 
ઉપચેઃગ કરે છે. 

(એગોકલ્ચરલ લેજર;, ૧૯૦૦, ન'. ૯. ) 

સુંખાઇ ઈલાકામાં ચારોળી બદામની જગાએ પોછિક દવા તરિકે જાણીતી 
છે. મદ્રાસ ઈલાકામાં ચારોાળીનોા ચગુ'દર બકરીના દુધ સાથે આંતરડાના દુખાવામાં 
લેકે! લે છે. ( ઈન્ડીયન સડીસીનલ પ્લે'ટ્સ. પા. ૩૮૧ ) 


ઉહ્લેખ--રૂ. નિ. પા. ૪૦૭; ળવ. 910તા. 1981013 0. 380 
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૯૯ મવેડેા. 
ખં, 0% 4110૮8“ 10૮060. 


નાસે।--સિમિની ( સ'સ્કૃત ); મવેડો, મવેડી ( શુજરાતી ); શીમટી, 
માવા, સાઇની ( મરાઠી ); માઇની, જીનગન ( હિ'દી ); જીત્તલ ( ખ'ગાલી ); 
0વાંઇક 100વૉલ”-ઓએઓડીના વાડીયર ( લેટીન ). 


પર્ચિય-- ગિમિળીવાવ૧: તીફ્ળ: સમિદ્ટાન્‌ મોક્સજ્છણી । 
ઝપુષ્વ; જોજજછજ: તથા ત ગુરમઞરી ॥ 
1રાબ- સઃ 
રુળા$-- તિદ્નિની મખુર તોથળા જવાયા ત્રનજ્ઞોષિની । 


જુજ ત્રળણ્દ્રોગવાતાતિલારતૂ ૧ટુ: ॥ 
નિચાતોડથ્વા રરેત્લ*્યજ્‌ ₹ સ્જંધાંસતાદુગમ્‌ ॥ 


માર શર 
તિમિળી મચવોર્મન્ક્યતપ્ળાવાતવ વણા । 
જટુષાજા ગયેત્‌ વાતત્રનાતીતારણ્જુઞઃ 1 
છતેટજ: 
વાતઘ્ી મખુરોપ્ળા ચ ત્રળવ્વી ચોનિશોષિની । 
તિજ્નઃ૭ની જ્ટુકા વાજે તથાતિસારનારની ॥ 
રાસવણમઃ 


શોટજ--- ૨ કીપરે-સિર્ટિળ્યાય્લુ રફે: સમ્યજ્‌ લુવા*્ગુપરિવેવિતે; । 
જેવ: ક્ઝીપર્નાસાય વતેવ્ય: સપ્રગાનતા ॥ 


વણન---મવેડાનાં ઝાડ મોટાં હોય છે. તેમાં જડી શાખાઓ થોડી; પણુ 
નાની નાંની આડી અવળી ઘણી નીકળેલી હાય છે. પાન લાંબી સળી 
ઉપર સયુક્ત આવેલાં હાય છે. તે ઘણાં ચળકતાં અને સુંદર હોય છે. પાન 
ખહુંધા શાખાઓને છેડે પાસે પાસે આવી ઘટા જેવાં દેખાય છે. તે શિયાળે 
ખરી જાય છે ત્યારે એ ઝાડ એક ભસ્મી રગના ઠુ'ઠા જેવું કંઇરૂયું જણાય છે. 
એમાં વસ'ત ત્રક્તુમાં ઝીણાં પીળાશ લેતાં રાતાં આંબાના મોરની પેઠે સૂક્મ 
કુલે આવે છે. ફલ રતાશ લેતા ર'ગનાં વાલ જેવડાં ઉન્હ્ાળે પાકે છે, 


[નિ. ૩4 


( ર૯૮ ) નિર્ષટડુ આર્મ 





“ સવેડીના ચુ'દરને હીરાબોળ કહે છે. એ એક ઝાડમાંથી ઘણ્‌। થાય છે. 
એનું નસ્ય લેવાથી ખભો, અને હાથ, વાથી ઝલાણે। હોય તે મટે છે. એ 
હીરાબોળના સેવનથી વાના ધણા રોગો મટે છે. ?' સ્વ. કૅતોભટ્ટ. 
ઉપચેગ--૧ હાથીપગાસ-સવેડાનાં પાનને કાંજીમાં વાટીને હાથીપગા ઉપર 

ચાપડ'ાં હોય તે! હાથીપશુ' મટે છે. ગદનિગ્રહ. 
વસ્#૬૧--ચરકે જી'ગિનીના નિર્યાસને શિરાવિરેચનમાં ગણાવ્યો! છે 
(વિ. ૮-૧૭૪ ). કષાય સ્કે'ધમાં તેનો ઉલ્લેખ છે ( વિ. ૮-૧૬૫ ). ચે1નિ- 
રાગ સિવાય ખીજા રોગોમાં જી'ગિની ચોજાયલ્લી નેવામાં નથી આવી. સુક્રતે 
રાધ્રાદિગણુમાં ' જિ'ગિની ' ને ઉલ્લેખ કરેલો છે. ડેલ્હણુ તેનું ઓળખાણ 
નીચે પ્રમાણે આપે છે. ઝિંમિની તુટગઝનિજા “ ગુછકુળી 7 રતિ છોજે | પૂર્ષટેને સવનામ 
પ્રસિટ્ટા | સૂ અઝ. ર૮. 

આ ઉપરથી એના પરિચયને। ખ્યાલ આવી શકતે નથી. છવાંચે હિ'- 
દીમાં તેતુ' નામ “ ઝિ'ગન્‌ અને જિ'ગન, અદ્યાષિ પ્રચલિત છે તે ઉપરથી 
તેમજ શુણ્‌ા। ધણાખરા આને મળતા આવે છે તેથી મવેડાને જિ'ગિની કહી 
શકાય છે. સ્વ. કૅતોશટ્ટે બરાખર નામ ચોજેલુ' જણાય છે. 


શ્રણુશાધન તરિકે કોઇએ તેનો ઉપચોાગ જણાવ્યો! નથી, ષણુ કષાય 
રસને લીધે તેની છાલને ઉકાળો તણુ ધોવાના કામમાં આવે છે. ચ્હા પાક્યું 
હાય તો. કૌગળા કરવા માટે પણુ તે વષરાય છે. મવેડાની છાલનુ' ચૂણું, 
સ'ત્રફણી-ઝાડા-રાોગમાં વપરાય છે. મવેડાના પ'ચાંગમાં સિદ્ધ કરી લીધેલુ' 
તેલ ઉત્તમ ત્રણુરાપણ છે. એના થડમાં જખમ કરવાથી જે રસ વહે છે તે 
રસ જામી જય છે, જે ચુ'દર કહેવાય છે. તે બરાબર હીરાબોળ જેવે હોય 
છે. એ ગુ'દરનુ' નસ્ય લેવાથી વાયુના ઘણુ! રોગો મટે છે એમ કહેવાય છે. 
એનાં કલ જે મવેડાં કહેવાય છે તેતુ' અથાણું પણુ કરવામાં આવે છે, તે વા 
વાળાને ખવડાવે છે. એનાં પાન દુકાળ વખતે ઢોરને ખવડાવવા કામ આવે છે. 
આ ઝાડમાં સ્ટાચ ઘણ્‌। છે જેથી તેની ડાળી વાવવાથી પણુ તેને સહેલાઈથી 
વધારો થઇ શકે છે. 

4૮11015 &11તં ઇ1૬૦૬--“ 11 દ [ઝ3111008€0][9028 0: 11વૉંદ્ર, ઉર દઉ- 
દાનાળટા1દ 02£0]૦૦7૬105 01 1100 ૪2૬ 80 1106100 શે 118 ઘ8૦ કલ ॥ 1011011 
11 1111[9€11૪1100પક ૦1૫૪0101૫૬ ડ્રરવં 00301111100 ૫10014૬1018. / ૧૦૦૦૦૬૦૩ 
૦£ ઇઉ8ર 181 18 ૪૦૦૦૧1 0૯॥વૈલ્તં 037 1)”. 15. 3િ0કર ધક :પ છ૩1211૪9101 
ઝુઢ"ટ૦. &8 0૫વૉંરંમ૦૦37, ઉ1૦ ઘા: 15 છવેળ111151016૦ં 11 ૪૦૫૬ કરાવે વૈઝ- 
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1110 (પણા ૪998103 ૫૩ 111 0103 18 ઘકલવે ઘઉ૩ &ા1 [20211081101 19 
૪[ઝ”815 કવ 301908. 1190 છપા 18 ડા૪લાળ 1110270619 10 ૩811108 ઘાલે 
88 8 ૦0ત1દ 1૦ ૪૦૫૧૯૫ વેપઝં1છુ 14061811033. 

દિ. ક. 81001: 11 165. 

ઊલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૧૬૪; રૂ. નિ. પા. ૫૧૫; ક&લ1ડ [૩ 200; 

ડક. ૪. 08; ઘાદ 9 [. 445; વાં. કત્વૉ. ઈદ 3. 598. 





૧૦૦ ભીલામાં. 
ખં. 0. 4114૮4 *તાત૯€૦૦૪. 
નાસે।--મધ્કાલજ?, બરૂજરઃ, સોજ્રેતઃ, અસિમતઃ (સ'સ્જુત); ભીલામાં 

( શુજરાતી ); બિખા ( મરાટી ); શિલાવાં, ભેલા ( હિ'દી ); ક1%₹81દજ 1પ 
-સાશ્કોંગ નટ અથવા 1)20001'5 1૫૬-ધોખીઝ નટ ( અ'ગ્રેજી ); 5301111082905 
818087ત1ઇતા-સેમેકારપસ એનેકાર્ડીયમ્‌ ( લેટીન ). 
શુળાઃ--- મછાતઃ જડુતિસ્છોજ્ળો મષુર: જીમિનાશનઃ । 

મુશ્માર્શોશ્રફ્ળાયુછાન્‌ ઇસ્તિ વાતવજામચાન્‌ ।। 

ખમ સિ 

મછાતજઃ જ્ટુલ્તિસુુ: જયાયો'ળ: છુમીઝયેત્‌ | 

જ'સ્ેલતાનાઇમેઇટનામનાશનઃ || 

મછાતય્ય જ જવાયમપુર જોષ્ળ જ્જાર્િશ્રય-. 

શ્રાલાનાઇ્‌વિચન્યફાજગઞટરાધમાનજમિષ્વતનમ્‌ । 

તન્મગ્તા ચ વિશ્ઞોષરારશમની વિસાપણા તર્ષળી 

યાતારોચવરારી રત્તિગનની વિત્તાવરા ત્વગ્તતા | 

સમન 

મણાતજજ વછં સ્વાટવાજરઉ અબુ । 

કાર્ય વાચન સ્તિચ્ષં તીક્ષ્ળોષ્ળં છેટિ મેર્નમ્‌ ॥ 

નેઘ્વં વશ્િજર દૃસ્તિ જજ્વાતતળોરરમ્‌ | 

યુછાશો્રળીમુલ્મશોજાનાઇગ્વરજમીન્‌ । 

તન્મત્તા મધુરો ગૃષ્યો જુણળો વાતવિસરા । 

ઇન્સમારુષ્જર સ્વાઢુ વિસઘ્ન જેર્યમાસિજત્‌ [| 

મછાતજઃ જવાચયોઘળઃ શકો મષુરો જવુ: । 





( ૩૦૦ ) નિધંડું આદરી 
વાત-છેવ્લોટરાનાઇછાશોશ્રિફર્ળામવાન્‌ ।। 
ઇસ્તિ મુ્મગ્વરશ્ચિત્રં વજ્નિમાંચજ્ામિત્રળાન્‌ 1। 
સક 56% 
મછાતવજજઇં સ્નિગ્ધ જુમિરુનાતનાશનમ્‌ | 
ટન્તપ્ચેચેજરં ગ્રારિ જવાચ તપુર અ તત્‌ ॥ 
મછાતગૃન્લ મષુરં જષાય વાતજૉવનમ ।। 
વિણશ્મિ કુર્ગર શીત સ્ત્છાવિસપ્રટ્યળમ્‌ ॥ 
રાતગમઝમ: 
મછાતજાતિ તીક્ળાનિ વાજોન્યસિતમાનિ અ । 
મવન્ત્યજતવલ્યાનિ ્રયૃસ્છાનિ ચમાવિષિ ॥ 
વષઞો ન સ રોમોડસ્તિ ન વિવન્યોડસ્તિ કશ્ચન । 
ય ત મછાતજં જન્યાસ્જીધ મેષાસિવર્ષનમ્‌ ॥। 
સસ્જાઃ 
સર્જ-- ₹ ર્તાયનાયેક્‌-મણાતજાનિ અનુપર્તાસિ અનામચાનિ ન્નાપર્ળ- 
₹તપ્રમાળવીય્યાળે ૧જઞાશ્નવપ્રજાશાનિ ફો શે વા માતે 
લનૃલ ચવષછે માવવછ્ વા સિષાપચેત્‌ । તાનિ ચલુર્માતસ્ષિતાનિ 
લટતિ તદ્‌ય્યે વા માતે વ્રયોસ્દુયારમેત । શીતસ્તિમ્યમખુરોવ- 
₹્જુતરારીર: વૃર્વ રશમછાતવજન્યાયોશ્થ અછમુળના*મતા સાખુ 
તાધયેત્‌ | તેષાં ₹(તમઇમામાવાશિઇ વૂતં સવચસ્જું વિબેત્‌ 
સા્વિવાન્લ્યલમમ્વઝ્ય || ત્િ-સ-૨૬ | 
સુત્રુત-- ૨ અઝશેઃ સુ મછાતજાવિધાતમ્‌-મછાતજાતિ ૧રવ૧રતિ અનુપણ- 


તાનિ આાણત્ય ળ્જ્માવાય દિધા [લિયા ચલુષા વ( છેવ્‌ચિત્વા 
જઘાચવજસ્વેન વિષાચ્ય જયાયય્ય શુસ્દ્મિનુષ્ળાં છુતાન્યસ્રતાણ- 
તિજ્નોછ: પ્રાતઃ પ્રાતઃ ઝવતેવેત | તતોડવરાજે ક્ષીર ર્તાવરોય્ન 
રૃત્યાફાર: । ળ્વનેજેજં વર્ષવેત્‌ ચાવત્‌ વજ્ઞેતિ । સિ-અ-ટ 

રે સવેજુછેુ--મછાતજામચાવિરંમતિજં વા સર્વેવામ્‌ । મછાતવતેજં 
નેતિ || [ચિ-અ-૨ 


૪ વિવસંજટ એઝને-....પુવ્વં મછાતકસ્વ વા ' ।। ૨-અ-- 


આસશ્નાદિ વર્ગ ૩૦૨ 


વામ્મટ-- 


શૉટજ--- 


ચત્રક્સ 


થંમસેન-- 


ખ્‌ ઝ્વરામવનવાસરે-શમરે: મછાતજમથાવિ વા ॥ 


દદ 


ષ૭ 


૨૦ 


 / 


રે શુષ્જાશુ-શુષ્જેજુ મછાતવમક્યમુત્ઇમ્‌ । તિ-૮-૨૬૬ 


રન્દ્રસ્ે-રન્દ્રસણાપણોે છેપો મખુના ....મછાતવરતોડથવા ॥ 

( ઉઊરોરોમાતિજાસર ) 
ત્િમિનાશાથેમ-મછાતજાસ્વિલ્વરવ વિરંમાર્ષેન સંચતમ । 
તચૅતત જિર્યવત્યા સિજજિનિવિતાશનમ્‌ ॥ 

( નિતમિરોમાત્તિકારે ) 
૩ઝરસ્ત*મે--મણછાતવ૧૪ વિદ્દા વિષ્વકીમૃજસનુતમ્‌ । 
ઝર્થ્તમાવિનાશાય પિચેન્મષુલમન્વિતમ || 

( વાલરોમસિજાસ ) 
વાતઝતાજર્‌ળાયમ્‌--મછાતજેશ્વલુર્મિશ્ર મોર્ગ્વન્યારજં રાત્‌ । 
વીતે જ્રસોતિ ગૃવતાં તગીળસ્યાવિ હેરિન$ 1 

( થાઝોજ્સ્ળાપ્રિજઞારે ) 
ઝાર ણુ--તિજાર્ષ્જરતનોમ મક્ષચેટસિવધેનમ્‌ । 
છુછરોમર્‌* શ્રેઇમકશેતાં નાશને વરમ્‌ ॥ . 

( અશ્તેમાપિજારે ) 


૨ ર્તાયતે--તેટં વહ્ટ૩1ાતજાનાં લુ વિવેન્માસ ચથાનજમ । 


સવૉવદ્રવનિમુસ્છો અવટષશતે રર: || 
( રસાયન તસિવાાસ ) 


૨ર્‌ ૧૧ ુર્મે---મછાતજાત્‌ જસ્જજવાયપજછીવ | સાર્ષિ: 


હ 


વિવેત રજેસચા વિમિશ્રય | તદ્ટજાવિસ વિનિરસ્તિ પીતન । 


થળાસમસ્મ મના સમેતમ |] મુલ્મચિ ન 


૨૪ વ્રીરોટ્રે-મછાતવજામયાગાગીનુકેન સટ મોલ 1 ભત્રાત્રા- 


સ્િણન્ત્યાશ જીણાનમતિવયાફર્ળમ્‌ ॥ 


વણુ'ન--ભીલામાનાં ઝાડ મધ્યમ કદનાં થાય છે. આસામ, ખાસીઆ- 
હીલ્સ, ચીતાગાંગ, મધ્ય હિ'દુસ્તાન અને દક્ષિણુ તરફ ભીલામાનાં ઝાડ થાય 
છે. પાન શાખાએના અગ્રભાગમાં આવે છે. પાન લાંખાં, પહોળાં, અને પત્રાગ્ર 
ગોળ અને પત્રપૃષ શ્વેત ર'ગનાં હોય છે. કુલ ના થી ૦॥ ઈંચ વ્યાસનાં, 
ચુષ્પદ'ડ ઉપર આવેલાં, પીળાશ લેતા ર'ગનાં હોય છે. ફળ હુંઠયાફૃતિનાં કાળા 


(૩૦૨ ) નિધંડ્ડ આદર્શ 





ર'ગનાં હોય છે. આ કૂળ કાચાં હોય છે ત્યારે તેમાં સફેદ ડુધ જેવો રસ 
ભરેલો હાય છે. પાકે છે ત્યારે કાળાશ લેતે! રંગ થઈ જાય છે. કેલ સુંવાળી 
ગાદી-[૦૦૪1૦&૦-ઉપર આવેલુ' હોય છે. એ પણુ પાકેલુ' હોય છે ત્યારે પીળા 
રંગનું હાય છે. આની ઉપર કુલ ચોટેલુ' રહે છે. ભીલામાના કુલની પરાગ 
મદડારકે, ઝેરી મનાય છે. ભીલામાના ઝાડતળે સૂનાર માણુસનાં હાથ પગ 
સૂજી ગચેલા માલમ પડે છે. સુષ્પની પરાગ વાયુદ્વારા નાકમાં જવાથી પણુ 
સૂચ્છો જેવું થઈ આવે છે. ફેબ્રુઆરીથી એપ્રીલ સુષીમાં પાન ખરી પડે છે 
એટલે ઝાડ બોડું' દેખાય છે. મે અગસ્ટમાં ષ્ુલ બેસે છે. આ જાતનાં ઘણાં 
ઝાડ હોય એમ વનસ્પતિશાસ્ત્રનાં પુસ્તકો ઉપરથી સમન્ય છે. બ્રૅડીસે આ 
મુઢુ'બમાં ( ૦10020) સાત જાત ૧૪૦૯૯૦૯5 વણુવેલી છે. ધોખી લોકો આના 
રસથી લુગડાં ઉપર નામ લખે છે અને તેથી જ તેને અ'ગ્રેજીમાં “ ધોખીઝનટ?' 
કહેલુ' છે. 
તેધકસાં ભીલામાનેદ ઉપયોગ 


ચરક--- ૧ રસાયન તરિકે ભીલાસાનો ઉપચોગ-સડા વગરનાં, 
રસથી ભરેલાં, સારાં સોટા પ્રમાણુવાળાં, પૂણુ વીર્યવવાળાં, પાકા 
જા'ખુ જેવાં, જેઠ કે આષાઢ માસમાં ભીલામાં ભેગાં કરી 
લઇને જવના કે અડદના ઢગલામાં રાખી મૂકવાં, એવી રીતે 
ચાર માસ સુધી ઢગલામાં રાખ્યા ખાદ માગશર કે પોષ 
મહિનામાં બહાર કાઢીને ખાવાના ઉપયોગમાં લેવાં. રાગીએ 
આ વખતે શીત, સ્નિગ્વ, મધુર વસ્તુઓનું સેવન રાખવું. 
ભીલામાને ડવાથ દુધની સાથે પીતા પહેલાં સ્હાંમાં સારી 
રીતે ઘી ચોપડવું. કવાથ તેયાર કરવાની વિધિ-જેટલાં 
ભીલામાં હોય (વજનમાં ) તેનાથી સોળધણું પાણી લઇને 
કવાથ કરવો. આઠસો ભાગ ક્વાથ ખાકી રાખવો. પહેલા 
દિવસે એકથી પ્રચોગ શરૂ કરવો અને હેમેશાં એકેકુ' ભીલાસું 
વધારતા જવું. આવી રીતે ૧ હજાર ભીલામાંનો પ્રચોાગ 
ચરકે બતાવેલો છે. ચિ. અ. ૧. 


સુશ્રુત-- ર૨ હરસસાંલીલાસાં વાપરવાની વિધિ-ભીલામાંના ત્રણુ, 
ચાર કે પાંચ નાના ટુકડા કરીને ઉપર પ્રમાણે (કવાથવિષિ 
ગ્રમાણે ) તેનો કવાથ કરી લેવો. હેમેશાં રોગીએ ૪ તેલા 
ઝવાથનું સેવન કૅરડું. કવાથ પીતા પહેલાં ઇ૬રદીએ તાલુ, 
જીહ્વા અને હોઠ ઉપર ઘી ચોપડી દેવુ'. કવાથ પ્રાતઃકાળમાં 


આસગ્રાદિ વડી ( ૩૦૩ 5 


જ્ઝ્ઝઝ ક ક 


વાગ્ભટ-- 


શેોઢલ--- 


પીવે. ખોરાકમાં દુધ, ઘી, કસોદના ચોખા વિગેરે સ્નિગ્ધ 
ખોરાક લેવા. સુકશ્રતે ૧ ભીલામાથી આરભ કરીને પાંચ 
સુધી લેવાનું કદ્યું છે. ચિ. અ. ૬. 

૩ દરેક જાતના મુષણ્ઠમાં-ભીલામાં હરડે અને વાવડીંગના કવાથ 
અથવા ભીલામાનું તેલ એકલુ--સર્વ' પ્રકારના ઝુછને મટાડે છે. 
ચિ. અ.૯. 


૪ અ'જનસાં દુશ્સને ઝેર આંનયું હોય તેા-ભીલામાંનું 
કુલ ડુધમાં ઘસીને આંખમાં આંજવું. કે. અ. ૧. 


પ જે દિવસે તાવ આવવાને હોય તે દિવસે-ગેોળ સાથે 
ભીલામાં ખાવાં. કવાથ પીવો સારા છે. ભીલામાં ખાવાં 
સુરકેલ છે. ચિ. ૧-૧૫૩. 


૬ સુકા હરસમાં-સ્ુકા હરસમાં લીલામાં ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
આઓષધ મનાયલું છે. ચિ. ૮-૧૬૨. 


૭ ્ઈ'દ્રલુસ ( માથામાં તાલ પડે છે તે )માં-ભીલામાંના રસમાં 
મધ નાખીને માથામાં લગાવવાથી ઈંદ્રલુસ મટે છે. ( શિરે 
રીગાધિકારમાં ) 


૭ કુકમિ સારવા સાટે-ભીલામાંનો સ્વરસ અતે વાવડીંગ લઇ 
સૂર્યના તાપમાં તપાવીને તે બન્નેને યુક્તિપૂર્વક ચાટી જવુ. 
મકુમિ મરી ન્નય છે. 


૯€ ઊરૂસ્ત'ભસમાં-પીપરીમળા સાથે લીલામાં સેળવીને હેમેશાં 
સેવન કરવાથી ઉરૂસ્ત'ભ મટે છે. (ચાર તેલા ભીલ્લામાં 
લેવાનાં પાઠમાં કહેલાં છે પણુ આ જમાનામાં તે માત્રા ધણી 
સોટી પડે સાટે શક્તિ પ્રમાણે ઓછીવત્તી માત્રા લેવી 
હિતાવહ છે ). 


૧૦ વાજીકરણુ સાટે-ચાર ભીલામાંના નાના નાના ટુકડા કરીને 
ગાયના દુધના ૧ આઢકમાં ઉકાળી લેવાં. તે ડુધ પી જવુ. 
આ પ્રયોગથી શકિત આવે છે અતે વાજીકરણુ છે. 


૧૧ હુરસભ[-તલ અને ભીલામાં સરખા વજને હેસેશાં ખાવાથી 


'સ્તિ વધે છે, કુછ રોગ મટે છે અને હરસને માટે તે આ 
મચેોગગ ઉત્તમ જ છે. 


(૩૦૪ ? નિર્ધટુ આદર્શ 





બૃન્દ--- ૧૨ રસાયન તરિકે-ભીલામાનું તેલ, ખલ પ્રમાણે એક માસ 
સુષી દુધ સાથે પીવાથી રસાયનનુ' કામ કૅરે છે; સર્વ ઉપ- 
દ્રવાની ઉપાષિમાંથી તે માણુસ ખચે છે અને દીર્ઘાયુષી થાય છે. 

ચક્રદત્ત-- ૧૩ કફજન્યઝુલ્સસમાં-ભલ્લાતકના કલ્ક અને કષાયથી ઘી પકાવી 
લેવુ'' એ ઘી સાકર સાથે હમેશાં ચાટવુ'. રકતપિત્ત, કફેચુલ્મ 
વિગેરેનો નાશ થાય છે, 

બ'ગસેન-- ૧૪ '"્લીહેપ્દરમાં-ભીલામાં, હરડે, જીરૂ-આ ત્રણુ સરખા વજને 
લઈને ગોળથી લાડુ તેયાર કરી લેવા. આ સોટકેના સેવનથી 
અતિ દારૂણ પ્લીહાદર પણુ સાત દિવસમાં મટી જાય છે. 


વસવ્ય--કુછક્ષ, દીપનીય, મૂતગસ'ગ્રહણુ, અને ભેદનીય દરેમાનિમાં ચરકે 
ભીલામાંને ઉલ્લેખ કરેલે છે. સુશ્નતે ન્યત્રાધાદિ અને સુસ્તાદિગણુમાં ભીલામાંને 
ઉલ્લેખ કરેલો! છે. ચરકસ'હિતાના વિમાનસ્થાનના સાતમા અધ્યાયમાં ભીલામાંનુ' 
તેલ કેમ કાઢવુ' તે વિસ્તારથી કહેલુ છે. અચૌધ્ન દશેમાનિમાં ચરકે લીલામાં 
નથી ગણાવ્યાં એ નોંધ લેવા જેવુ' છે. હરસમાં બીજા દ્રવ્યો સાથે પ્રલેપમાં 
ભીલામાં ચરકે ચોજેલાં છે ખરાં. કષાય અને કટ્ટુસ્ક'ધમાં ગણાવેલાં છે. દીપનીય 
હોવાથી ગ્રહણીમાં મધ્વાસવમાં ભીલામાં નાખેલ્રાં છે ( ચિ ૧૯-૧૪૪ ). ગ્રહણી 
અધ્યાયમાં ભલ્લાતકાદિક્ષાર ( ચિ ૧૯-૧૭૫ ) પણુ છે. ચે!નિરોગમાં ભીલામાં ઠીક 
કામ કરે છે એ શોધ ચરકના વખતની છે-- જષોાસ્થતસ ગકરોપ દન્‍્યાત્‌ મછાલવસ્ય સ ? 
ઇત્યાદિ ( ચરકે ચિ ૩૦-૧૪૭ ). સુવાવડીના ખાટલા માટે લાલામાંનુ' લાકડુ 
ચરકે ગણુવેછુ છે. સુશુતે સૂતિકાગાર ન્યગ્રોધ, ભક્ષાતક, બિલ્વ વિગેર કાકનુ' 
ખનાવવાતુ' કહેલુ છે. સુશ્રતમાં ત્રણુના અધ્યાયમાં તેલ ખનાંવવાની વિધિ 
આપેલી છે (ચિ ૧-૮૯ થી ૯૨ ). શેના એલાધઘૃતમાં ભીલામાં પડેલાં 
છે ( સુશ્રુત ઉ. ૪૧-૫૦ ). રકૅતાભિષ્યન્દમાં અ'જનમાં ભીલામાને ઉલ્લેખ છે 
(ઊ. ૧૨-૩૫). સૂત્રસ્થાન અ. ૪૫ શ્લેક ૧૨૨માં સુશ્રતે તુવરક અને શક્લા- 
તકના તેલના ભેગા ગુણુ આપેલા છે. ભકલ્લાતકપુષ્પ, ફેલ અને જસને આગન્તુ 
ર્રોથના હૅતુ તરિકે ચરકે ગણાવેલાં છે ( સૂ. અ. ૧૮ ). વાગ્શટે ભલ્લાતકના 
રસાયન પ્રથાગોા સુંદર આપેલા છે. સસસમાગુટિકા ( નારસિ'હે ચૂણુ ) ની 
પ્રખ્યાત બનાવટમાં ભીલામાના જ ગુણુ છે. 

ભીલામાના અતિસેવનથી શરીરમાં અગન બળ્યા કરે છે; શરીરે કડુ, 
પિડકા થઈ ભાવે છે; મૂતફૃચ્છુ થઇ આવે છે, કે!ઇક વખત લેહી જેવો લાલ 
પેસાખ થાય છે. આવે વખતે લીલામાં ખ'ધ કરી દેવાં અને નાળીએરતુ' પાણી 
પીડું' અથવા ફે।'પરેલ શરીરે ઘસવું અને ફેપરાં ખાવાં, ભીલામાંના સેવન 


આમ્રાદિ વર્ગ ( 3૦૫) 


વખતે મૈથુન, તાપમાં ક્રવુ', મીઠુ, માંસ વિગેરે ત્યજવુ' નેઈચે- વાપરતાં આવડે 
તો ભીલામાં અમૃત જેવાં જ છે. શૈઃલે ગદનિગ્રડેમાં ભલ્લાતકકલ્પ વણયવેલે 
છે, એમાં નવીન કંઈ જ નથી. પરેજી માટે નીચે સુજબ લખેલુ છેઃ--વર્સચેટ્ષિ 
સુર અ લૈતામ્યૂામિલેવનમ્‌ | શુપ્સ્વસ્ટસ્માંસાપ્વવ્યાયામસ્રીગિવેવળનૂ ॥ ચંબિતાસ્મા ઘતશ્ષીર- 
શાજવાણ્જમોઞનઃ | લટ બ્રિગુળિલ જાઈ ત્રચોમાન્તેડવિ ચાવરેલ ॥ એ જ કલ્પમાંનો 
નીચેનો એક શ્ક્ષેક આપીને આપણે વડતવ્ય સમાસ કરીશું:- 








તણામજજશુસ્છિમિર્ટ્ષિતરેળ તૈજેન વા 
મરન વયત છુતિન ચવતસ્છામિર્વા તટ । 
તિજ્ેન ત્‌ માસ્તિકેળ તિતયા ચર સૂવેન વા | 
વપુવ્જરમ#કર્‌ વરમમેચ્થમાયુપ્જર મૂ ।। 
નવ્યમત--જુએઓ મારે લેખ ( આયુવેદ વિજ્ઞાન. પુસ્તક ૮ અ'ક ત્રીને). 
આ લેખ મૂળ વાંચવા હોય તે! “ 11080100011 01 1000105 ત૩૦&૩૦૩ ૪1 
10છુલ10૫૩ 10270૪9, 1339 1.900 1). શિંલ્ણાલ વેદ ૩૦0. મ. ૩. નતેઈ લેવું. 
ખહૂં જ સરસ લેખ છે. મારા લેખમાં એજ અતુવાદ છે. ઈન્ડીયન મેડીસીનલ 
પ્લે'ટ્સમાં પણુ એ લેખ ઉતારવામાં આવ્યે! છે. 
ઉલ્લે'ખ--1॥વૉ. કલા. 1803 [». 884; ર્‌* નિ. પા ૨૮૩; કશાક 
17 307. ( ચિત્ર આપેલું છે ). 


અખાડા 
ખેં? 0. 411૮8 *ત1ત૮€0€૮02# 
નામે।--ગાક્રાત૧:, જવીતનઃ, જપિસૂસઃ, મર્જટાપ્રઃ (સ'સ્કૃત ); અ'બાડો, 
અ'ભેડો ( ચુજરાતી ); આંખાડા ( મરાઠી ); અ'બાડા (હિ'રી); 300૪તક 
'થ૪ા1(€"3--સસ્‍્પોન્ડીયસ મે'જીફેરા ( લેટીન ). 
વર્તિય--- ઝઆજ્નાતપારવો વિમજકોપમજઝોડબ્યજ; | 
સિનમિળોતરશવત્રો મિમ મવતિ રેવતે [| * 
ફસ કેચસ્થ: 
શુળાઃ-- ઝાન્રાતમ*્જ વાતજ્વ ગ૯૫ળ રાવિજીસ્લરમ । 
પદં છુ લુવર્‌ં સ્વાટ ₹તપાજે [રૂમ સ્કૃલમ્‌ |)*- 
નિ. ચહ 


(૩૦૮) નિધંટું આદર્સ 





તળ કેવ્વઇં સ્તિન્યં ગૃવ્ય વિઇમિગુંફળય્‌ । 
મુર થણય મરત્વિતતક્તતજારદક્ષયાલસિત્‌ || 
મ ૧87 
આશ્રાતજં જવાચા*જમામં હૃત્જંડવપળમ્‌ ! 
વછં લુ કષુરા*્ઝાણ્યં સ્નિમ્ધં પિસજજ૧રમ્‌ || 
₹1* સિ? 
આન્રાતજો મર્શ્વોજ્ળો લુયરો*્છો ₹ રિવર: । 
ભર: જંક્ય: વિત્તકજર્સુજારી ચ સંચ્જત: 1 
ઝામવાતય્ય વાતસ્ય ચામસ્ય અ વિનાશનઃ । 
લ વજછસ્લુવ₹: શીતો નુશ્જુજ્યો ગજજર: ।] 
તપુરસ્તુત્તિજ્જ્જસ્ત્િપ્યો પાલુમિવપેજ; । * 
મજસ્સંમજરો વાતજ્જવિસવિનાશુનઃ ।। 
₹₹મરાટક્તતરકક્ષયનાશજરો મત: । 
વર્ન તુ જોવ ચાસ્ય સય ગ્રાભત્તિટ[વન્‌ ॥ 
ક સિઃ ₹ 
મુર યૂંરળ મ્ય આાજ્રાત તવ્ળ 98 । 
લસ્તેદં જેવ્વજ જીત યુપ્ને વિણમ્ય ગીર્ષતિ ।। 
૧સમ સ-ર૭-૨૨ર્‌ 
આશ્રાતવજ૪ ગૃવ્ય સસ્ગેટૂં કેવ્વયર્થનવ્‌ ।। 
સુખમતલ શ-૪૬-૬૧૬૯ 
 થલૂુણુન--અ'ભેડાનાં ઝાડ સટાં થાય છે. કૉકણુ અને કણીટક-આ બે 
રેશેમાં આ ઝાડ ઘણાં જ થાય છે. એનાં પાંઠડાં રામકફ્‌ળીનાં પાંદડાં જેવાં 
થાય છે. એનાં ફળ ઘણાં ખાટાં અને લીલ્લી સોપારીના જેવડાં થાય છે. 
તેમાં આંબા જેવી ગોટલી હાય છે. થડની છાલ લીસી, સરેદ કે 
આસમાની લેતા સફેદ રગની અને સુગંધી હોય છે. પ'દડાં ૩ કેપના 
જેડેકામાં આવે છે. એમાં આંખાના જેવો માર આવે છે; ફલ પણુ આંબાના 
જેવાં જ પણુ નાનાં હોય છે. ન્યારે ખધાં પાન ખરી નાય છે ત્યારે તેને ખુલ 
આવે છે. ફળ ખાવાના કામમાં આવે છે. એનું અથાણું લોકે! કરે છે. નેન' 
સાહેબને એ હિ'દુસ્તાનવું મૂળ વૃક્ષ છે કે નહિ તે વિશે શકા છે 
(“ મ લ?પખાપ]ં 1૪૪ ” ], 
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ગુણુ--અમ્લ, શાલ, શુરૂ, ઉષ્ણુ, સર, છહુંઘ, શ્લેષ્મલ અને વૃષ્ય, ક'ઠંને 
હિતકર છે, પિત્ત, કફ અને રસ્તને કરનાશ૨ છે, આમવાત, વાત અને આમને 
નાશ કરનાર છે. પાકેલુ' ફળ તુફે, શીત, ખલકર, વૃષ્ય, ગુરૂ, મધુર, તૃસિકર, 
કેકૂકર અને ધાતુને વધારનાર છે; મળની કબજીયાત કરનાર છે અને વાત, 
પિત્ત, કફ ત્રણેવનું છેદન કરનાર છે. એનાં કૉમળ પાન રૂચિ ઉત્પન્ન કરે તેવાં 
છે, ત્રાહી છે અને અસિ પ્રદીસ્ત કરનાર છે. 

વજય્ય--આખ્રાતકનું “ અ'બાડા ? નાસ અઅમરસિ'હના વખતથી જ ચાલતું 
આવ્યું હોય એમ જણાય છે. અમરકેષને! ટીકાકાર ભાનતુજી દીક્ષિત- 
આાન્ર/લકલ્ત્ર “અંતર? જતિ રય્તાસસ્વ-એમ લખે છે. નન સાહેબને શ'કા છે કે આ ઝાડ 
આદેશનુંવતની હરે કે નહિ ? પણુ ઘણા પ્રાચીન સમયથી આપણે તેને એળખીએ 
છીચે એટલે શ'કાને સ્થાન જ રહેતું નથી. ડેલ્હણુ તેની ઓઆળખાણુ આપે 
છે--“ ઝાન્રાતજ%ઃ આજ્રજશઇશઃ બાશ્રટકમિતિ છોજે ॥ ( જૂ. ૪૬-૨૨૨૧ ). [શમિભાસસ્શન 
વત્રો-આથી સ'દિગ્ધતા ઉભી થાય છે. શિશેળી એટલે મવેડો. મવેડા જેવાં પાન 
કહેવાય ખરાં ? 

હુંઘદરેમાનિમાં ચરકે એને ગણાવ્યું છે. કીટદ'શમાં જાર્યઃ તત્રાનલે.... 
ત્વમ્મિસન્નાતવસ્ય વા (ક. ૮-૧૧૪ ) એમ સુશ્રુતમાં છે. મદાત્યયમાં પાનક કરવાનું 
સુક્ષતે લખ્યું છે. તૃષ્ણામાં ચરક સુકુત અને વાગ્શટ ત્રણેએ વાપર્યું છે. ખાટુ 
હોવાથી દુધ સાથે ન ખાવાતુ' ચરકે કલ્લં છે (સરૂ ૨૬-૧૧૬ )- 

નવ્યસત--કફેલનેો ગભ ખાટો અને ગ્રાહી છે; અને પિત્તાતિસારમાં 
ઉપચેઃગી મનાય છે ( ડીમક ). છાલ કોઇ કઇ વખત લહેજ્તદાર દવાઓમાં 
વપરાય છે ( ટી. એન. સુકરજી ). આની છાલ ભરડામાં ઉપચોાગી છે અને 
પાનનો રસ કણુચૂલમાં ઉપચાગી છે ( એટકીન્સન ). ફળ નાવિકરક્તપિત્તલ્ છે. 

ઉહ્લેપ્મ--પ. ૪- 69; રૂ. નિ. પા. ૩૭૮; કડત્કઇતાફ ૩. 201; 11, 


ટતા. [હાઇઇ ૩. 594. 


(૩૦૮) - નિર્ધટ્ટ આદરી 


શિશુઓ ટિ વમ. 


ખિંભ 9? 701014132૯૮0* 
૧૦૨ સરઘવે।. 


નાસે।--સિત્ર, સોમાંઝન, લીક્ળમંધા ( સ'સ્કૃત ); સરઘવે! ( ગુજરાતી ); 
સેકટો ( હાંસોટ ); સજના, સુવા ( મરાટી ); સજના (હિ'ટી); સજિના 
(અ'ગાલી ); 0750 1દઘવાક ઇ'૯૦-હાસં રેડીશ ટ્રી (અગ્રેજી); 31071008 
1913૪૦5૯ા"૧૧૭--ેોરીંગા ટરીગોસ્પર્મા (લેટીન ). 
કડેલો સરઘવે।ા--1. ₹€૦૪૯&૩0૨ાકાંડ-મોરીંગા કૉકેનેન્સીસ ( લેટીન ). 
ગુળાઃ--- શોમાસ્નનટ્ટ તીક્ળ ટુ સ્વારભળાવિચ્ઇજમ । 
સક્ષાર₹ વાતશોજથ્ન દછિનાન્યણરં સરમ્‌ ॥ 
શિશ્ુસિસ્ઇ: જટુશ્રો"ળ: જજ્શોવતમીરત્િત્‌ । 
ઝિમ્ચામવિષમેવ્‌થનો વિદ્રપિજીટગન્મનુત્‌ || 





પ. સ્ત. ॥ 
ક્િમ્રશ્વ જ્ટુત્તિસોવ્ળ: તીક્ળો વાતજજાપઇ: | 
મુલઞાસચરરો ફર્યો ફીવનો ત્રળરોપનુત્‌ || 
શોમાત્તનઃ ( નીઇશિસું: )» તીહ્ળજ્ટુ: સ્વાટ્્ળ: વિચ્છજસ્સથા | 
ઝન્લુવાતાર્સિશજશ્ત: અક્ષષ્યો રોઅન: ૧૨; || 
શ્વેત: જ્ટુસ્તીક્ળ: શોજાનિજાનિજીન્તન:; | 
અન્નવ્યયાઇરો હસ્યો ટીવનો મુલતાસયનુત્‌ | 
રસઇફિજ્ી: મછાવીયો મવુરશ્વ (તાયન: । 
શોજાધ્માનસમીરાસિવિત્તક્છેવ્માપતા₹જ: | 

ર1 તિ. 
શ્િશ્ુઃ જટુ: જ્ડુ: વાજે તીક્ળાપ્ળો મખુરો જતુ: । 
ટીપનો સતનો ક્ય: ક્ષારસ્તિસ્છો 1ઉરાણજત || 
સત્રાણી શુત્રછો છઃ વિત્તરસ્ઇપ્રજોવળ: । 
તક્સુહ્વ: જજ્વાતય્નો વિદ્દષિર્વચથજીમાન્‌ || 
 મેઢોડવચીવિષજીફગુસ્મમળ્ટત્રળાન્‌ છરેત્‌ । 


૨% 


ફેલ; પ્રોઇગળો રચો વિશેવાત વાઇજત્‌ મવેત્‌ ।। 


ચર્વ--- 


અુજીત-- 


વામ્મર્ટ-- 


શાત 9૦ 


શિઃઞ્રુઆદિ વગ (૩૦૯ ) 


જીછ્ાનં વિદ્રષિ દસ્તિ વ્ળઘ્નો વિસરત્રણત્‌ । 
મપુરશિમુઃ પોસ્છગુળો વિશેષાટીવન: 0ર: 1] 
ફિમ્‌વસ્કરપત્રાળાં સ્વ(ત: પરતાર્સિણત । 
અક્ષળ્ય ફિન્નનં બીગ તોક્ળોખ્ળ વિષતાશનય્‌ !| 
અનૃ્ય વજ્વાતવ્ન તસય્ગેન સિસોડસિનુત્‌ ।। 
ખમામ્જ 
? શુખ્જાશઃ તુ-....ક્િત્રોશ્વ પત્રાળિ | ગસેનોત્જાશ્ય શૂણાર્ય 
સ્વમ્યસ્ઇમવમાણયૅત્‌ ॥ સિ-૦ 


૨ મ્રરસથાવિસર્વે-ઇુશોપ્નયા 4હિલાટ્ટા વિણછ્યા ફાળળનન્ષયા ।। 
1-૨? ? 

ર્‌ દિજા*યાસયોઃ--વત્રાળાં ચૂવ : શોૉમાત્તનથ્ય ન । 
દ્િજાશ્વાલનિવા(ળઃ ॥ 1જે. ૨૨ 

જુ અશ્યરીશર્જરયોઃ---ગજેન શોમાક.નમુજજસ: કાતો હિતઃ || 
સિ. ૨૬ 

" જુછુક્ષતે-ક્ષતેવ કેપ્ય તે ફિત્ર જોજાન્રગોારવી || સિ; ૨. 

૬ પ્ારોલ્રે-શોમાત્તનજવાયં વા વિષ્વહાલેન્ધવચિત્રકયસ્ઇમ્‌ ।। 
સ્િ* ૨૪ 

૭ અપરથામ્‌-....રિતોડવવીરે જ્છાનિ શિત: ॥ સિ, ૬૮ 

૮ અવજે વિટદ્રયો-વાનમે(તનજેવેવ મપુસ્તિગુઃ પ્રયોત્તિતઃ । 
«ત્તાવાપો ચથાવોષં અપછં છૃસ્તિ વિદ્રષિમ્‌ [| [સિ. € ૨ 

૨ સેત્રચ્યથાયાથ-વાતાવેસજજતાતિવાતગાં સેત્રયો: ચછુવિષામવિ 
વ્યથામ્‌ । શૌધ્રમેવ ગર્યાતે ષચોતિતઃ સિસ્નવછવરત: સળા- 
ક્ષિજઃ |] સિ. રૃટ 


સસિવાતસ્વાસ્ળો વોધનાર્યમ--શોમાક્નજ્મુજલ્ય રાસ્ના 
સમરિચાન્વિતમ્‌ | વિભસ્િતાનાં નસ્વં ચ્યાછોષન તાજુ 
રોમિળામ્‌ ॥ સતિ. ૨ 


(૩૧૦) 


નિષ્ટુ આદર્શ 





શ્‌ 
૬૨ 
ચત્રટ્સ-- રર 
શ્ણ 


વંમલેન-- ૨૧ 
૬૬ 


૨૭ 


૬૮ 
૬૨ 


શોરઝ-- ૨૦ 
૨૨ 


૨૨ 


સેયમનોરમા-- રર 


જઝીવ્મશૂજે---શોમાઝનજમૂરસવ ₹તણ મસ્ચિન્મિત: । 
સક્ષારમષુનોષેત: કેવ્મશુજનિવારળ: ।। ચિ, ૮ 
સિરડફરે--ગુરશોમાસ્નરતે: નન્ચયોમાત્‌ શ્યજ્‌ ૬થજ । 
જ્ઞિસેડર્તિશ્ચોવશા*યત્તિ ।। 

અન્સાવિદ્રષો-ક્સિત્રુકૂછં છે પોત ૨રવિઇ પ્રમારયેત્‌ । 

તદ્રલ તષુના વીસ્વા ₹ન્લ્યન્તરવિદ્રધિ નર: । 
થળકજે-ણૂરચ્યાવ્શોમાસનમુજજલ્વરતાઃ । 

મચુતેઈસન્ષવચુતા: ઉથમુસ્ઠા: જળેશજઇઇન: ।। 

જામિષુ-તક્ૌદ્ર: જ મિસર: પીતતઃ રુમિદર: શિગુગશ્ર છાથ: ॥ 
વાતરસ્છે--શિઝુવશ્ળય્ય જશ્જો પાન્ચા*છેનાતિછાલિગિણવાત્‌॥ 
મવતિ નવેતિ વિજ્લ્વો ત વિષેચ: ત્તિજ્યામેડસ્મિન્‌ ।। 
ઝરો્રહે--પૃત્રગીવજાકિમ્રત્થાઃ ।........ 

રતાઃ ઇકેજ્શઃ વજેખ્ળા દશો ૧ રામટાન્વિતાઃ ।। 
રટ્રો-વછઘન છેવને જુચીસ્છિમુમૃજત્વસડયવા ॥। 
નવ્રદય્જોવે-નવરજ્જોવશમન: સૌદ્રયુતઃ સિગુમુરરવતેજ: ।। 
પ્રતિક્યાચે-વૃતતેજવધાયસં સિશ્નુમૂજં વિવેસરઃ । 
દ્રતિર્યાયદરં ૃ્રોસસં જાર્માર્િથળનિવા(ળમ્‌ ॥ 
સવનેત્રરોને-જ્િન્નવછવાનિર્યાતઃ લુત્રઇઃ તાન્રલપુટે | 

ઘતેન ખૂવિતો છસ્તિ શોજ્ણયીકવેહતાઃ ॥। 
સ્તાયુજસમે-શોમાક્નમુજર્જે: જાઝિયજવળતંયતેજેવ: । 
સ્તાચજરોમં છન્યાત્‌ અચેટ્ટા મોગજત્વાજેવ: ।। 
સયોત્રળેષુ-તયોત્રનેવુ તઇ્‌લા વિજ્ષીત ષીમાન્‌ । 
અક્ીવવવ્રતિજવન્જ્મથાઝ્યમિશ્રન્‌ ।। 


૨૪ મસતૂરિજાયામ્‌-શિત્રવત્રરતે તગેરલં વિષ્ા મરણરેજાય્‌ । 


ઝુત્વસમાવ્રાયારિશ્વતૂ તા તહેવ વિનર્યતિ 


વણુ'ન---સરઘવાનાં ઝાડ ઘણાખરા ઓળખે છે. આનાં શીંગ અને કુલે 
શાક તરિકે અને કહીમાં નાખવા માટે ખહુ જ જાણીતાં છે. મીઠી શીંગોવાળા 


શિગ્રુઅઃદિ વગં ( ૩૧૨) 





ઝાડને મીઠે સરધવોા અને કડવી શીંગાવાળાને કડવો સરધવોા કણે છે. દરેક 
દવાખાનામાં આ ઝાડ હાવું ન્નેઇએ એમ ડી. સુઈદીન શરીક્નો મત છે. 


ચરક-- 


સુશ્રત--. 


વાગ્ભટ-- 


હારીીત-- 


નેઘક્માં સરઘવાનો ઉપચોાગ 


૧ સુડેઃ હરસસાં-શિગ્રુના કવાથમાં હરસવાળા દરદીને બેસાડવો. 
આથી ધીરે પીરે ફાયદો પડે છે. ચિ. ૯. 

૨ ગ્રન્થિવિસ'પ*સાં-સરધવાની છાલને પાણીમાં ઘસીને, તે 
સ્હેજ ગરમ કરીને ચોપડવુ'. ચિ. ૧૧. 

૩ હેડકી અને શ્વાસસાં-સરઘધવાના પાનનો ડવાથ પીવાથી 
હેૅડક્રી અને શ્વાસ મટે છે. ચિ. ૨૧. 


૪ પથરી અને પેસાબસાં રેતી જતી હેય તેવા રોગેોાં- 


સરથઘવાના મૂળની છાલને! કવાથ અત્ય'ત હિતકર છે. ચિ. ૨૬€. 
પ ઝુણનાં ઘારાંસા-સરઘવાનુ' તેલ શરવુ'- ચિ. ૯. 
૬ પ્લીહેોદરસાં-સરઘધવાનો ડવાથ, પીપર, સીંધાલુણુ અને 
ચિત્રાની છાલ સાથે પીવે।. ચિ. ૧૪" 


૭ ગલગ'ડેસાં-સરઘવાના બીજચૂણુતુ' નાકમાં નસ્ય આપવુ. 
ચિ. ૧૮. 


' ૮ અપક્વવિદ્રધિસાં-પીવામાં, ખાવામાં, લેપમાં-વિગેરેમાં 


સીકે સરઘવેો વાપરવાથી અપડવ વિદ્રધિ મટે છે. ચિ. ૧૩. 


૯ આં'ખની વેદનાસાં-વાત, પિત્ત કે કફ-ગસે તે દોષથી 
આંખ ડુઃખવા આવી હાય તે સરધવાના પાનને! રસ અને 
સમાન ભાગે ચોકખુ' મધ મીલ્લાવી તેનાં ટીપાં આંખમાં 
સૂકવાથી તુરત જ તે વેદના શમી જય છે. 

૧૦ સજ્ઞિપાત જ્વરસ:-દરદી બેભાન હોય તે સ્થિતિમાં- 
સરઘવાના મૂળના રસમાં રાસ્ના અને કાળાં મરીતુ ચૂષ્ુ 
નાખી-તેતુ' નસ્ય અ[પવાથી દરદી તુરત જ શજ્ઞાનમાં આવી 
જાય છે. ચિ. ૨. 


" ૧૧ કફજન્ય શલસાં-સરઘવાના મૂળના ડવાથ મરી, જવખાર 


અને મધ નાખીને પીવાથી કરૂચૂલ મટે છે. ચિ. 4- 


૧૨ સાથાસાં ચસકા સારતા હોય તે।-સરઘવાના મૂળનો રસ 


અને ગોળડુ' નસ્ય આંપર્વાથી રિરની વદના મટે જે, 


( ૩૬૨ ) નિર્થટે આદરી 








ચક્ેદત્ત-- ૧૩ ગ'દરની વિદ્દષિસ-સરધવાનાં મૂળને સારી રીતે ધોઈ 
નાખી, પથ્થર ઉપર સારીરીતે ઝીણાં કુટીને, જાડા કપડાથી 
રસ નીચોવી લેવો, મધ નાખીને એરસ પીવાથી અ'તર્વિદ્રધિ 
મટે છે. 
૧૪ ફાનસાં ચસકા મારતા હોય તો-સરઘવાના મૂળને 
સ્વરસ, મધ. તેલ, સિ'ધાલુણુ વિગેરે નાખીને કાનમાં ભરવાથી 
કણુ ચૂલ મટે છે. 


અ'ગસેન-- ૧૫ કુતિમાં-સરઘવાનેો કવાથ, મધ નાખીને પીવાથી કૃમિજીત્‌ છે. 


૧૬ વાતરક્ત (૪૦૫) સા-સરઘવોા અને વાયવરણાના મૂળની 
છાલતનુ' ચૂર્ણ ખાટી કાંજી સાથે વાટીને લેપ કરવાથી અવશ્ય 
આરામ થઇ જાય છે. શ'કા લાવવાનુ' ક'ઈ કારણુ નથી. આ 
સિદ્ધયોગ છે. 


૧૭ છાતી ઝલાઈ ગઇ હેય તેસપ-સરઘવાના મૂળને! કવાથ 
સ્હેજસાજ ગરમ હોય ત્યારે હીંગ નાખીને પીવાથી ઉરેગ્રહ 


ણ) 


મટે છે. 
૧૮ દાદરમાં-સરઘવાના મૂળની છાલ ઘસીને દાદર ઉપર ચોાપડવી. 


૧૯ આં'ખ નવી દુખવા આવી હેય તે!-સરઘવાના મૂળના 
રસમાં મધ નાખીને આંખમાં ટીપાં નાખવાં. 


શેોહઢલ-- ૨૦ સળે'ખસસાં-સરધવાના મૂળની છાલ, ધી અને તેલ વિગેરેને 
ધૂમાડો નાક વાટે લેવાથી સળેખમ, ખાંસી, હેડકી વિગેરે 
સટે છે. 


૨૧ દરેક જાતના આં'ખના રેાગભાં-સરધવાના પાનની રસ- 
ક્રિયાને તાંબાના વાસણુ ઉપ૨ ધસીને, તેને ઘીનો ધુમાડો 
આપીને પછી તે આંખમાં આંજવાથી સોને, વેદના, ઇાહે 
નિગેરે શાંત થઈ જરે. 


૨૨ વાળાસાં-સરઘવાનાં મૂળ અને પાન, કાંજી અને સિ'ધાલુણુ 
સાથે ઘુ'ટીને લેપ કરવાથી વાળે! મટે છે. 


વેધસનોરસાં-૨૩ તરતના ઘાસાં-સરઘવાનાં પાન અને તલને સારી રીતે 
લોટી, સ્હેજ ઘી નાંખી; થેપંડી કરી વ્રણુ ઉપર ખાંધી રવી, 


શિંત્રુઆદિ વગી ( કેશ૩ ) 








૨૪ શીતળાસાં--સરધવાના પાનના રસમાં રાળને ઘુઢીને 
શીતળાના રોગમાં શરીર ઉપર ચોપડવાથી રોગ થતે। અટકે છે. 


નવ્યમત---આનાં મૂળીયાં નાનાં બાળકોની યકૃત્વૃદ્ધિને માટે બ્લીસ્ટર 
ઉઠાડવાને માટે વપરાય છે. વળી તેમાં ગભ'પાત કરાવવાના ગુણ્‌ા। પણુ 
હેલા છે. ( ડબહયુ. ફેરસીથ, દીનાજ્ુર ). 

ગ્લેડના સોનજ્ન ઉપર આને ગુ'દર ચોાપડવામાં આવે છે ( આસી. સરજન 
ભટ્ટાચઃ'યજી-ચ'“દ્ા. ».. . 

આનાં કુલ ગરમ, ખુશક અને શક્તિવર્ધક છે, તેમજ સળેખમના વ્યાધિમાં 
વપરાય છે. ( સીવીલ સર્જન ડી. બસુ. ફરીદસષુર. 

આનાં પાંદડાંને લસણુની બે કળી, હળ્દરનો ગાંઠીએ, જરા મીડું' અને 
થોડાં તીખાં સાથે વાટીને ઝુતરાના ડ'ખ ઉપર ચોપડાય છે; તેમજ પીવાને 
માટે પણુ અપાય છે. તેથી પાંચ છ દિવસમાં જ'ખમ રૂઝાય છે અને સોને 
તથા તાવ ઉતરી જાય છે. (સર્જન સૈજર થૌઃમસન-મદ્રાસ. ) 

આનાં કુલ ફુધ સાથે ઉકાળીને પીવાથી સુરૂષત્વ આપનાર છે. ( સર્જન. 
ટી. આર. સુદલીઆર. ચીંગલપટ ) 


વસ્દચ્ય--ચરફે કૃમિથ્ન, સ્વેદોપગ અને રિરેોવિરેચન વર્ગમાં શિંગ્રને। 
ઉલ્લેખ કરેલો છે. સુશ્રતમાં પણુ “ જરવીરવૃવાંળાં પાન? એમ જણાવી સરઘ- 
વાના ખીજને શિરોાવિરેચન ચુણુ સ્વીકાર્યો છે. રાજનિધ'હુકારે રિગ્રુત્રયને 
ઉલ્લેખ કરેલે છે-શ્વેત, રક્ત અને નીલ. અટ્યારે તો કૂક્ત સફેદ કુલવાળાં 
સરઘવાનાં ઝાડો જ સવંત્ર નેેવરામાં આવે છે. રકત અને નીલ ભાગ્યે જ નેવામાં 
આવે છે. જુદી જુદી હવા ઉપર કુલને રગ નિર્ભર છે એમ વિદ્વાનોનુ' માનવું 
છે. આનુ' મૂળ ઝેરી છે માટે સાવચેતીથી વાપરવુ' એમ ડી. કીતિકર સૂચવે 
છે. આ વિષે લ'બાણુ અને વિવિધ માહિતી મેળવવી હોય તે! વાંચા ડો. ફ્રીતિ- 
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1૦11090 5045100. 
(1030000૬ 901. 1 ]2. 5397-98.) 


ભાવાથ'--સરઘવોા આક્ષેપનિવારઠ, ઉષ્ણુ, કફેલ્ અને મૂત્રલ છે. મૂળ 
ચામડી ઉપર લગાવવાથી અત્ય'ત દાહક અસર દાખવે છે. અ'તવિ*દ્રધિ, અશ્મરી, 
અપતાનક, અપસ્માર વિગેરેમાં શિય્રકવાથ, હિ'ગ, સિ'ધાલુણુ વિગેરે સાથે 
આપવાથી સારે કામ કરે છે. પક્ષાઘાત, આમવાત, ઉદર, કફ, ગુલ્મ, યકૃતેદર 
નિગેરેમાં પણુ શમા કવાથ ઉપયોગી છે. મૂત્રડચ્છુમાં પણુ તે મૂત્રલ હોવાથી 
અપાય છે. શી'ગો ફુસિધ્ન મનાય છે. ખીજમાંથી જે તેલ નીકળે છે તે ઉષ્યુ 
અને ઉત્તેજ્ક હોવાથી સ'ધષિવા અને ખીજી વાતજન્ય વેદનામાં સાંધા દુઃખતા 
હ્ોય તેની ઉપર લગાવવામાં આંવે છે. છાલ દાહક છે, જીરા સાથે છાલનુ' 


શિત્રુઆદિ વગે ( ૩૧૫) 





ચૂર્ણ દાંતનાં પેઢાં ઉપર અને દાંતમાં ચસકા મારતા હોય તા તેમાં લગાવાય 
છે. અને સીફીલ્લીસને લીધે ગ'ઠાઈ ગયેલાં અ'ગે! અને ખદ્ઠ ઉપર પણુ તે 
લગાવાય છે. ગલક્ષતમાં તેના કોગળા ઉષપચોાગી મતાય છે. છાલ ગભપાત 
કરનાર મનાય છે, અને ૦્કને વિસ્તૃત કરવાને માટે તે ઉત્તમ છે. કાનના 
ચસકામાં સરઘવાને। ચુ'દર, દુધમાં અથવા તલના તેલમાં મીલાવીને તેનાં ટીપાં 
નાખવાથી ચસકા સટે છે. ગ્રંથિ ઉપર પાનની થેપલ્લી બાંધવાથી ગાંઠ વેરાઈ 
જાય છે. આમાં બ્લીસ્ટર ઉઠાવવાનો ગુણુ તે! છેજ. 


બોરી. ભા. ૨૬ પા-૨૩૬. 


ઉલ્ક્ષેખઃ--વ. શા. પા. ૧૨૭ થી ૧૭૩; પ. 19. 70; પપ 1, 10. 


226; ફૂ. નિ. પા. ૩૧૯; વનસ્પતિ ગુણાદર્શ પા. ૨૪૪ થી ૬૪૯; 114. 
શર૦તે1, /8010185-. [9 ૭90, 


લલાટ ન્‍૪ઝ- ખન, . કનવ... ઝતા. ઝત. ન,ઝ#ય બન" ૭કાડ૦જ#-નગઝક”રકઝ*-કરૂા---નભઇઝ- ૪-૦ « 


. ફિમ્વી વર્મ 


ખિ, 0. 1.૦€211111111052€., 
ર ૧૦૩ શીણુ, 


નાસે।--રાળઃ , ધળ્ટારવઃ, રળપષ્વી ( સ'સ્કૃત ); શણુ ( ગુજરાતી ); તાગ, 
સન (મરાઠી); સન, સની ( હિ'ટી ); 1182૮ 1મ૩0]9-ફ્લૅેક્સ હેમ્પ ( અગ્નેજી ); 
(7૦0૦૫818110 ૫૫૦૦--કટેલેરીયા જન્સીયા (લેટીન). 


(૩૧૨) નિર્ધટડ આદરી 





રળાઃ-- શળ*-વ*્ટજવાવશ્ મછમમીશ્રવાતન: । 
વાંતિજ્નત વાતજજનુત્‌ સેવઃ તીત્રાંમમરેઞિત ।। 
11 ર1૦ સતિ. ।। 
ત્રટામ્વથ્લુ જટજો ગાંતિજત્‌ જજવિશઇત્‌ ।। 
॥ શોટવ: ॥ 


જાળપુવ્વી (તે તિત્છા જવાયા જજ્વાતઞિત્‌ । 
અગીર્નસ્વરરોવપ્વી વાથની ₹સટોપનુત || 
॥ પ? સિ. ॥ 
સુશ્રત--- ૨ ત્રચઃ₹થાવનાર્થથ--- 
વચલા લઇ નિર્રાનિ ત₹: શળજ્જાનતિ વ: । 
મક્ષચૅત્‌ પગલા માધે વચસ્તમ્વ ન જીચેતે ॥ 
(અ. ૨૭-૨૨. 
વારા'ન---શણુના છોડવા ખેતરને ખાતરવાળુ-કસવાછી' બનાવવાને ખેત- 
રમાં વાવવામાં આવે છે. એમને એમ પણુ શણુના છોડવા ઉગી નીકળે છે. 
પાન આંતરે આવેલાં, ઘણીજ ટકી ડી'ટડી વાળાં, બન્ને સપાટીએ ભુરા વાળની 
ફવાંટી વાળાં હોય છે. તે લ'બગોાળ કે લાંબાં હાય છે. શાખાઓને છેડે પુષ્પ 
ધારણુ કરનારી સળીએ। ના થી ૧ ખટ જેટલી લાંખી, સુતળી જેવી પાતળી, 
જ્ુરા વાળની ગીચ રછાળથી ભરેલી, આવેલ્લી હોય છે. તે પર જરા છેટે છેટે 
પીળા રંગનાં, પત'ગીચા જેવા આકારનાં ફુલે આંતરે આવેલાં હોય છે. એને 
શી'ગ આવે છે. શીંગમાં ખીજ પાકે છે એટલે ખડખડ બોલે છે. એશ્રીજ એને 
જેટલાક “ ઘુઘરા ”ના નામથી એળખે છે. દરેક શી'ગમાં ૧૦ થી ૧૫ ચપટાં 
બીજ હાય છે. શણુના છેડવામાંથી રેસાએ કાઢવામાં આવે છે અને તેનાં લુગડાં, 
રારા, દોરડાં વિગેરે બનાવવામાં આવે છે. 


શિસ્બી વર્ગ. ગેઉહ 





વૈઘધકમાં શણુનો ઉપયોગ. 

સુશ્રત---૧ વયઃસ્થા'પન (આયુષ્યની સ્થિરતપ ) માપ્ટે-શણુનાં બીજ 
દુધમાં ઉકાળી લેવાં, અથવા ખીજનુ ચૂણુ દુધ સાથે પીવાથી બળ આવે છે; 
ઉમ્મર લખાય છે. ચિ. ૨૭-૧૨. 

વસ્ટથ-- શિવદત્ત આને વાતવષ્વી અને મુવન્જજી વિશેષણ્‌। બરાબરજ લાશ 
કરે છે. એક સોટી અને બીજી નાની જાત આવી બે જાતો પણુ નિધ'ટુમાં 
પ્રચલેત છે. ક્િતીયાન્વા મૂક્મષવ્વા સ્જઝત છુદ્રરાળવપ્વિછ | એને મત્ઝુળારિ-માંકડની 
દુર્મન કહેવામાં આવેલી છે; ભાવપ્રકાશકારે શળવત્વી નો પરિચય નીચે પ્રમાણે 
આપ્યો છે--ક્ષળવત્વી *્જુતા મરાગ્વા કળયમાર્જ્ાલઃ શણુના જેવી આકૃતિ વાળીને 
શણુમપુષ્પી કહેલી છે. ડુલ્ડુણુ પણુ શણુપુષ્પીને શાળશ#ગવિટ્વઃ “ સળદાણિ ? રતિ તોજ 
(સૂ ૩૯-૩ ) આવે પશિચય આપ્યે! છેઃ. આ ઉપરથી શણુષુ"પી શણુ જેવી 
તો ખરી પણુ “શણુ' તો નહિજ એમ સપણ નથી લાગતું શું : ડેલ્ડેણુના વખ- 
તમાં જેને “ સણુડુલી?' કહેતા હશે તે પ'ચમહાલમાં અત્યારે સોનાસળી જેવી 
“ સણુસો!લી 7 નામની વનસ્પતિ થાય છે તે તે! શ્રણુપુષ્પી ન હોય ? આ 
'સણુસેોલી' ( જયકૃષ્ણુભાઈ જેને સોનાસળી (31008 ક્ા1 01૩. પે. 9. €૦- 
11100510) કહુ છે તેના જેવાજ આ છેોડ સ્ડેને જણાય છે. ) વ્રણુરાપક 
મનાય છે. ખેર. આ બધુ પડતું સુક્ઠી આપણે કંટાસ્કા વિશેષણુનેજ વળગી રહી 
અત્યારે “ શણુ ? નામથી જે ઓળખાય છે તેનેજ “ શણુપુષ્પી? કહીશું. શળઃ 
પરિપાજે ચહ્તરનજજઃ '-વૃ'દટીકાકાર શ્રોક”ઠ. 

ચરકે સે!ળ મૂલેનીમાં શણુપુષ્પી ગણાવી છે-શળવ્‌પરી ત નિશ્રી ત્ર છરે 
ટૈમવત્તવિ (સ. ૧-૭૮ ). વમનોષગ દ૬શેમાનિમાં પણુ તેનો ઉલ્કષેખ છે ( સૂ. 
૪, ૪૭. વિ. ૮. ૧૫૭.) 

સુકશ્રતે ત્રણુ સીવવાના કામમાં “ શણુસૂત્ર' વાપર્યું જણાય છે શાક અને 
પુષ્પ વગમાં શણુનેો ઊલ્લેખ છે. સુશ્રનમાં *રાગવુષ્ની' શબ્દ ફક્ત એકજ 
વખત ઉધ્ભાગહરસ'શમનમાં આવે છે; ખીજે ખધે એકલા “શણુ' જ વપરા- 
ચેલા જણાય છે. અતિસારમાં શણુનુ શાક હિતકર છે (ઉ. ૪૦. ૧૧૩ ). 
અપસ્મારમાં મુલત્થાદિઘૃતમાં ' શણુ બીજ ' આવે છે (ઊ. ૬૧. ૨૭). સુશ્રુતને 
શણુબીજ વાળે ઊપરેક્ત પ્રયાગ જેજ્જટ વિગેરે અનાષ ગણે છે. જયકૃષ્ણુ- 
ભાઇ અડખાઊ શણુ ( ઉં. 1101170118 ) ને “શળવષ્વૉ? કહે છે શણુની ઘણી જાતે! છે. 

નવ્યમત---1182 કર૦૦્લેક છટ પકરવે 1૦ 027) 110 0100. અર્થાત્‌ 
રક્તશેધક તરિકે ખીજ વપરાય છે. 

[ ઇન્ડીયન મેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ ] 


ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૧૭૨; રૂ. નિ. પા. ૯પ; કેડ. ]. 70; યાદ 
11* ૪ 595; 10, પ ભ્તૉ. 01611૫5 ]). 405. 





(૩૨૮) નિર્ધટ્ટુ આદરી 


૧૦૪ સેથી 


ખેં? 0. 1.2€૪001311130550. 
નાસેો।--મોબેજા, વીતસનીગા ( સ'સ્કૃત ); સેથી ( ગુજરાતી, મરાઠી ); મેથી 
(હિ'ટી ); મેથી ( બ'ગાલ્લી ); ઈ૯0પ૫૪૦૦₹-ફેતુમીક ( અ'ચ્રેજી ); 1271૪બાણીંક 
?(000101-૪73૦૦૫॥1--ટ્રીગોનેલા ફ્રીનમ-ગ્રે!ઃશેયમ ( લેટીન ). 
અન્ચથેશજ્ઞા---મછુવર્ળી, વીતત્રીગા, મન્તમીઞા, ્વની, શીતવીર્યા । 
શુળા:-- મેચિજા જટુહ”ળા અ સ્સ્છાવિસ્રજોવળી । 
અસેત્રવ₹ર ઢીત્તિજરી વાતતધળારિની ।। 





1૨. ઝિઃ॥ 
મેમિજમ વાતશમની ઝેપ્મધ્વી ગ્વ(નાશિની । 
તતશ્વાલ્વનળા વન્યા વાતિનાં તા છુ ૬ િતા ।। 
1 મા? ૧૦૨ 11 
મેનિ લુ જુજ ચોવ્ળા સ્રુવિસપ્રજોવિની । 
જવની લુ રમે તિસ્છા મઝાવઇમજ જીતુ: ।। 
છજ:3 છ₹ચા વજજરી ૩તરારોત્રજવાંતલિદા । 
વાતર જજ જાત વાતમરેઃ જુ થીન્‌ ક્ષયમ્‌ । 
શઝમ્‌ ત નારાગસ્યેવા પ્રોત્છા વર્વનિજિસ્લજેદ ।। 
1 તસિ*રસ્। 
મેથીશાજં પચત્તિ વિદ્યુત ચ્વેરિતિ પીરિતં [છિ 
વ્રાગ્યે થ્વાગ્ગે ઞરળતર્તિ મેરિત મર્મિતે ફિ | 
જાહોચ્છાઉ ત્રણૃતમષખિજં જાયતો ગાટરાન્નિ- 
ચેન જ્વાળં તુનછુગુળિત મક્ષ મૃયોડવિ મચ: ।। 
મેથિજા ટીવની રયા નરાવટ સરમેશાઝનુત્‌ । 
જકોવળં તત્જઇં જાતાનિજેવ્વવમીસયેત્‌ |] 
1 ક્ેમજુમજમ । 
ગુણુ--મેથી ગરમ છે, રક્તપિત્તને પ્રકોપ કરનારી છે. સ્વાદમાં કડવી છે. 
અરૂચિને હરનાર અને દીપન તેમજ વાતઘ્ન છે. રા. નિ 


મેથી વાઝ્ુનું શમન કરતાર છે, કક્નેો નાશ કરનારી છે, તાવને હણે છે. 
થ્રાડાએ માટે જ'ગલી સૈથી હિતકર છે, ભા. ગ્ર. 


શિચ્બી વર્ગ. ( ફેશ્દે » 





મેથી વાતરક્ત, કફ, કાસ, વાયુ, હરસ, કૃમિ અને ક્ષચને મટાડે છે. 
વીય'નેો ક્ષય કરનારી છે (?). નિ. ૨. 

વર્ચ્ય- -મેથી વાતશ્ન હોવાથી અને ખલકારક હોવાથી તેના લાડુ કરીને 
લોકે ખાય છે. એથી ઝીશ્‌ા તાવ અટકી નય છે, કેડો દુઃખતી મટે છે. 
સેથીની લીલી ભાજી પણુ પુછિકારક ગણાય છે. કૃસિધ્ધ હોવાથી ઘોડાને ખવરા- 
વવામાં આવે છે. 

£€110115 વ11ઈ 1015૯3૩--10901701100131, (૦૩11૯, €8?₹10811211પ0, ટ્ાંપ્લા 111 
હૈં$/૩]૩૦[/ ાં& ૫9101 1085 0? :ખૂઝમ૦0૯, ઇંલા100&ા1કાળ, હાવ €0 [0 0૫920૦ 
૫૪011૯13 લૈ" ૯€૦1011001100181. 11 100૯૦” પક ઉ1€ [૪૧૩૩૦૩ 01 કબા 
190૫૦ &1"0 પશ્ણતં. 
1ર. 1પ. 1૫1301"). 01. 11 10. 287. 

ભાવાથ'--મેથી સ્નિગ્ધ, ખલ્ય અને વાગુનાશક છે. આ ગ્રહુણી, અસિ- 
માંઘ અને સ'ધેવા વિગેરે વાતરોગોામાં ઉપચોગી છે. સુવાવડ પછી એના લાડુ 
કરીને આપવામાં આવે છે. પ્રદરમાં સેથીની સોગઠીએ। લેવામાં આવે છે. : 

ખોરી. ભા. ૨. પા. ૨૩૩. 


ઉલ્લે'ખ--રૂ નિ. પા. પપ૪; 3%. [0% 77: 1ઇતોં. ટતા. 218015 [. 404, 


૧૦૫ ગળી 
જં, 0% 1.૯૪ઘ1૧1111305૮₹. 
નાસે।--રગોછી, નાણરિની, રસની, સ્થિરરમા, ગએગઝનજેશિકા ( સરકુત ); 
ગળી (ગુજરાતી ); નીલ, ગુલી ( મરઠી ); નીલ, લીલ, શુલી ( હિ'દી ); 
11તે1ઇ0-ઇન્ડીગાો ( અ'સેજી ); નીલગાછ ( ખ*ગાલી ); 1પિરવ1૪૦ 110060712-ઇન્ડીગોા 
ટીંડ્કોરીઆ ( લેટીન ). 
વરિશય-- નીજિજા નીજપત્રા સ્યારઝરપુંલટછા ચ તા । 
થછુશિથા વાટિવ જ રંમપત્રી અ રંઞિની 1 


1 ફિયવવ્સઃ 
સીજી તિસ્તા રતે ગોપ્ળા જાટિવાતરજાપણા । 
જેડયા વિષોવ્‌રં દૃસ્તિ વાતાસ જિ તિનાશની | 


| પમ શિ 1. 
નીજી લુ મટુતિસ્સોપ્ળા જેરવા જાવજજામનુત । * 
 મરદટ્વિયોજરવ્યાપિમલ્મગન્લુઝ્વર1૧૬ ।। 


( ફૅર્ઠં ) નિ્ષટુ આદર્સા 
ક્્્્ડઝઞફ્્્ઝ્ઝડ્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝઝઝ્ઝડડડ્ઝડ્ઝ્ક્ઝઝઝ્ઝ્ઝનડક્ 
યદાનીળો નુળારયા સ્ચાદ્રજશ્રટા તુવીયેરા । 
ુર્વોસ્ઇનીહિવાવેથા તમુળા સર્યજર્મવુ ।। 


॥ ₹1* સિ. ॥ 
નીછિની સતની તિસ્છા જેરયા મોણમ્માવણા | 
૩ળા દૃન્સ્ચુવ્રપ્છીટ્વાતરસ્ન્‍્જજાનિણાન ॥| 
આનવાતમુરાવતે વિષ મહતુજતમ્‌ ।। 
॥ મા. 4૪ ।। 
સુષ્ટત-- 
₹ વજ્શાશયમતે વિષૅ--વિરેત્રન સર્તાવવ્કં તત્રોસ્ઇં ગોરિનીજજમ્‌ |। 
ય. ૬-છરૂ 
શોટઝ--- 


૨ લ્યૅ--મોક્રમુસ પ્રશામાગ તથ્ય સ્વાસ જિતામૂજમમાયગય્ય | 
ર્‌ જૂાઝમિટન્તે --નીલી પાત્રી ્નુી વિશ્વી દેમકીરી ન વેત્રમી । 
માતામન્યતમાન્નૂજં પારળાત્જાનિટન્તસિત્‌ ।| 


રાતમાર્તળ્ટ--- 
૪ મળ્ટળીવિષે-તન્ટુછગજેન વિછ તીજિન્યા મૃહમાફા નાશગતિ । વાતેસ 
મળ્ટજીવિ્ષ ........ ॥ 
શવમનોરથા-- 


ઝત્તાક્ષીશેળ તૌવેવ્ય વતા તીજીઞરા તથા || 


૬ વિસર્ષે-- ક્વાત: પત્તા પતા સિત્તા ત્ર વિતપજં ઝગેસીજી | 
તત્ર ત્ર તમાડસ્યાસ્છી*માતેશ*્મો ચથા ૩મી ॥ 
વણુ''ન--ગળીના છોડવા ચોમાસે આપાઆપ ઘણા કુટી નીકળે છે. તે 
૨ થી ૪ કે ૬ જાટ ઉ'ચા વધે છે. એમાં ચોતરફ પાતળી, લાંખી પસરાતી, 
ધણી શાખાઓ નીકળે છે. આથી આના છોડવા મથાળે છત્રાકાર લાગે છે. 
શાખાઓ કેોઈવાર છોડના નીચેના ભાગમાં કાંટા જેવી થઇ ગયેલી હાય છે. 
પાન લાંખાં, વેરાલ્રીલા ૨ગનાં કે કાળાશ લેતા ર'ગનાં, આંતરે આવેલાં હાય છે. 
તેના આકાર શરષુખ્ાના પાનના જેવે! હોય છે. ખુલ રતાશ લેતા પીળા 
૨ગનાં અને શીંગો ઝીણી, લાંબી, સીબી કે વખતે જરા અ'ઠર વળતી હોય છે. 
ખા આખા છોડવા ઉપર ધોળા ર્પેરી ચળકતા વાળની ઘણી આછી ર્વાંટી હૉય છે, 


શિમ્ખી વર્ગ ( ૩૨૧ » 








વેઘકસાં ગળીને ઉપચોાગ 


સુશ્રન-- ૧ પટૂપ્શયસાં ગએલા વિષસાં-ગળીનાં ફૂલનું ચૂર્ણ ઘી સાથે 
આપ્પ્યાથી; રેચ થઈને ઝેર નીકળી જાય છે. ક-૧--૪૩. 
રો।ઢલ-- ૨ ક્ષયસમાં-ગળીના મૂળનું ચૂર્ણ ગાયના ટ્રધ સાથે આપવું. 


૩ દાંતમાં જ'તુ પડયાં હોય તેસ! ( પાચોરીયામાં )-ગળીનું 
સૂછા આપવાથી દાંતમાંના ફમ મરી જાય છે. 


રાજસમાર્તેડુ- ૪ સાપના ઝેરસાં-ગળીનું મૂળા ચોખાના ધોવણુ સાથે ઘસીને 
પીવાથી સાપનું ઝેર ઉતરી જાય છે. 


વેઘમનેોપરસપ-પ સૃત્રકૃચ્જુસાં-ગળીનું મૂળખકરીના ફુધ સાથે ઘસીને પીવાથી 
મૂત્રક્ચ્છ્‌ મટે છે. 


૬ રતવાસાં-સવારમાં ગળીના મ્રળનુ' ચૂર્ણું દુધ સાથે પીવું અને 
ઘસીને રતવા ઉપર પણુ ચોપડવું. 


વસ્દ્ઃઘ--ચરકે વિરેચન દ્રવ્યોના લીસ્ટમાં ગળી ગણાવેલી છે ( વિ-૮ 
૧૫૮). સુશ્રનો પણુ ગળીનાં ફૂલ અધે.,ભાગહર તરિકે ગણાવ્યાં છે (સૂ. ૩૯ ૪). 
ગળી વિગેરેનાં તેલને દુષ્ત્રણુચોધત તરિકે સુશ્રતે વણુવેલાં છે (સૂ. ૪૫-૧૨૪), 
તેમજ નીલિની વિગેરે સ્નેહા રેચક છે એમ કહેલું છે ( ચિ. ૩૧-૧૫ ). વાળ 
કાળા કરવા માટેના જે કલપોા સુક્રુતમાં છે તેમાં ગળી પડેલી છે (ચે. ૨૫-૨૮). 
ચરકે પણુ ખાલિત્યમાં મહાનીલ તેલમાં ગળોનો ઉલ્લેખ કરેલો છે (ચિ. ૨૬ 
૨૬૮ ). ચરકે ઉદરમાં ગળીનો ટીક ઉપચોગ કરકે! છે જ્યારે સુક્રુતમાં ઉડ- 
રના અધ્યાયમાં ગળોને ઉસ્‍ક્ષેખ નથી. ઉન્માદ, અપસ્માર વિગેરેમાં ખીજા' સાથે, 
અસુક ખનાવટેોમાં ગળો છે, ચરકમાં ગુલ્મના અધ્યાયમાં “ ની'ઝન્વાર્ક વતત ' 
ને પાઠ છે. ૫ 


અમરસ'હે ગળીનાં દશ નાસે! આપેલાં છે, તેમાં તરતાજિ₹/, ગુસય/, દ્રેગી, 
છોરા, જાહા આટલાં નામ નવાં છે. જીતકિક શબ્દનું નેરૂક્ત “જીતર જયો 
ઝરત અચ્થાઃ *-અર્થાતૂ પ્રથમ એને! બહોળો વેપાર થનો હશે તેથી જ તેતુ' 
આ નામ પડયું હરો, પ્રથમ હિ'દુર્થાનની ગળીને રગ દેશપરદેશ જતો હનો, 
હલે તેને ખદલે જર્મન રગે અહે'આં આવવા લાગ્યા છે. ગળીતુ વાવેતર, 
તેની જાતે।, તેનો ૨:ગ, તેની બનાવટ વિગેરે વિષે જે વાંચના ઈચ્છતા હાય 
તેમને 9:15 19૦01001410 હતા1૦137) ૧૦. 19. . 537 ૬૦ 409. વાંચી 
જવા શલાસણુ છે. 


નિ. "૧ 


( ૩૨૨ ) નિધંટુ આદર 
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ભાવાર્થ---ગળીન્મ છેડ ઉષ્ણુ, રસાયન, રેચક છે; યકૃત્પ્લીહવૃદ્ધિ, શોથ, 
કેફ્સાં અને મૂત્રપિ'ડોનાં દરદોમાં, કુકડીયા ખાંસીમાં અને હૃદયના ધખકારામાં 
વપરાય છે. અપસ્માર, રતવા અને-નણાત'વમાં ગળી વપરાય છે. ઝાડાની કખ- 
જુયાતમાં અહીંના વતનીએ ગળોના સૂળનો ધસારો અને દીવેલ ડંટી ઉપર 
ચોપડે છે. પેસાખ બ'ધ થયે હોય તો! પેહું ઉપર લગાવે છે. અર્શ માંથી લોહી 
પડતું હોય તેમાં ગળાની પોઢીશ બાંધવામાં આવે છે. દાહ અને બળતરા ઉપર 
ગળોને પ્રક્ષેષ ઠડો છે. ઝેર ઉપર અને હૅડકવામાં ગળીના પાનને રસ આપ- 
વામાં આવે છે. ( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૨૧૫-૧૬૯૬) 

ઉદ્લે'ખ---વ. શા. પા. ૧૯૫; રૂ. નિ. પા. ૧૦૯; પ. [2-. 79; પ07કદ. 
45. #. 987; પે કલપ! સઘ]ાડ ]». 411, 





શિસ્ખી વગે (ઃ 
૧૦૬ ઝીલ-ઝીલડી 


ખિ, 0. 1.૦૪%૫૬૩૧11105૮0. 
નાએે।ા--ક્િસ્કઃ ( સ'સ્કુત ); ઝીલ, ઝીલડી ( ગુજરાતી ); સુરછુ2, ઝિર્લ 
( મરાઠી ); ઝીલ ( હિ'ટી )ડ; 1૪૦૦ ૩ર ૦1 ભ-ઇન્ડીગાોફેરા પાસીદા- 
લીયા ( લેટીન )- ક 
શળાઃ-- સિછ્કા વાતાન્રજ રસ્તિ શૌતવીગડન્નિર્સાવન: 1] 


દક 

ત 

દપ 
ન” 


સ 


શાહ: 

વરણુન--ઝીલના છેડવા ૩ થી ૬ ઝીટ ઉ'ચા થાય છે. ખબતતાં સુખી 
કૅઠંથ્રુ જમીનમાં તે સારા થાય છે. એના છેડવામાં ધણી શાખાએ: નીકળેલી 
હાય છે; તેમાં નીચેથી ઉપર તરફે શાખાએ અતૃકેમે નાની નાની થતી જ્તય 
છે. આથી આ છોડને દેખાવ સુંદર જણાય છે. શાખાએ રાતા ૨ગઃી હોય છે. 
એક વખત આ છેડ જેણે નનેથો હોય તે આ શાખાઓને લીધે કદાપિ ભૂતી 
શકતે! નથી. લાલ શાખાઓ અને પાંદડાં ફીક્કાં ધોળાશ લેતા ૨રગનાં-આ એની 
ખાસ નિશાની છે. મૂળ ખૂખ જ ઉ'ડાં બેઠેલાં હોય છે. પોચી જમીનમાં મૂળ 
વધારે ઉ'ડાં ગયેલાં જણાય છે. મૂળની વાસ ઉગ્ર અને સ્વાદ્ટ સ્હેજ કડવાશ 
લેતો તુરી જણાય છે. પાન આંતરે આવેલાં-નાનાં હોય છે. ષ્ુલ રાતા ગુલાબી 
જે સિ*દુરી ૨ગનાં, નાનાં, પત'ગીયા જેવા આકારનાં હોય છે, શ૨ી'ગે (ફેલ) 
નાની આવે છે. 

ઉપચે।મ--“ ઝીલનું મૂળ દુધમાં ઉકાળી રેચ માઝે વપરાય છે એમ 
"લોટ સાહેબ લખે છે. પારાની દવા ખાધાશથી મ્હાઢામાંથી લાળ વહેતી હોય તે! 
ઝીલના છેડવાના કાઢાના ક।ાગળા કરવામાં આવે છે. તેથી મૉંઢાની ગરમી દ્ર 
થાય છે. સૉંડ્ડુ' પાકચું હોય તે ઝીલનાં પાન ચાવવાથી મટી જાય છે. ઝખમ 
રૂઝાવવા માટે ઝીલનાં પાન ચાવીને ઝખમ ઉપર લગાવવામાં આવે છે. ઝીલનાં 
પાન વાટીને હોર અને ઘોડાઓનાં ભાઠાં ઉપર રૂઝ લાવવા માટે ખાંધવામાં આવે 
છે. ઝીલનાં પાનને અને સે'ટીનાં પાનને જ્ુકાવી તેની ખારીક ભૂકી કરી, ધોળા 
વાળને કલપ ચઢાવવા સાટે તેને ઘણા લેકે! વાપરે છે. ઝીલનાં પાનને! રસ, 
સાકર નાખીને સ'ગ્રહેણી ઉપર અપાય છે. ઝોલનાં પાનને રસ જરા ગરમ કરી 
તેલ સાથે સેલવી કાન પાક્ચો હાય તે તેમાં તેનાં ટીપાં નખાય છે. ઝીલનાં 
પાન પાણીમાં ઉકાળી પેડુ ઉપર ખાંધવાથી પેશાખ ન છટતે હેય તે છટે છે. 
ઝીલનાં સુકાં પાનની બ્રુક્ી ગોળમાં ગોળી કરી કધરસ અને દમ ઉપર અપાય 
છે. ઝીલનાં ખીજ, ગળીનાં બીજની માક્‌ક (તેમાં ઘણું નાઈટ્રોજન હોવાથી ) 
ધણાં પોછિક ગણાય છે. છુપ્પનીયા દુકાળમાં ગરીબ લોકો તે ખાતા હતા, 


( ૩૨૪ » નિર્ષડુ આદરી 





“શઘ્રેટાં, બકરાં, ઉંટ, ગાય, અળદ વિગેરે ઉનાળાની રૂતુમાં આ છેડ 
ઉપર ગુજરાન ચલાવે છે. છ'પ્પનીયા કાળમાં આ છોડને કાપી, ઝીણા ઝીણા 
હુકડા કરી, તેને ધકાવતી છુ'રીને પોતાનાં ઢોરને ખવડાવતા હેતા. 


“રચી જમીનને વધારે ફ્ળટ્ઠપ કરવા માટે ઝીલના પાનતુ' ખાતર 
દેવામાં આવે છે. જે જમીનમાં ઝીલના છેડવા ઉગે છે તે જમીન ઘણી 
સુધરે છે. કાંપવાળી જમીન સૂયના તાપથી સૂકાઇ તેમાં ઉ'ડા ચીરાએ પડે 
છે, તે ઝીલના છોડવાએ એવી જમીનમાં ઉગાડવાથી જમીન ઉપર છાંયડો 
૨શખી, ફાટી જતી જમીનને ખચાવ ડરે છે. ” 


વધુ રસિક વર્ણુન વાંચવું હોય તો જીએ “ વનસ્પતિશાસ્ર 7” પાનું ૧૯૨. 

સુ. જયકૃષ્ણુભાઇએ ઝીલનાં પાન આપીને શ્વાસ મટાડેલે છે એવું તેએ- 
શ્રાએ મ્ડને કહેલુ' હતું. એનાં પાનનું બારીક ચૂણું હમેશાં ઠડા પાણી સાથે 
ખાવાથી દમ મટે છે. અનુભવ કરવા જેવે છે. 

ઝીલનું દાતણુ કરવાથી ઘણા રોગો મકે છે એમ ભાવિક માણસોનું કહેવું 
છે. કહેવત ષણુ છે કે-“' હાતણુ કરે ઝીલતુ', તે! દરદ જય રીલનુ”, 7” 
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( 0811. ) 


ઉહલે"ખ--વ. શા. પા. ૧૯૦; રૂ. નિ. પા. ૫૮૨; ડે. [. 79; 14 
11 ]). 5806; તો. કૉલ્તો. શિદાાઇઇ ૪. 410. 


૧૦૭ બાબચી 
ખેં. 0. 1.૯૪૬111111055૪ 

નાસે।--વાજચી, સોમરાઝી, અવસ્ગુઝા, ચદ્રટેલા (સ'સ્કૃત); ખાખચી (શુજરાતી)); 
આખચિ ( મરાઠી ); ખકુચી ( હિ'દી ); હાકુચચ, સે।મરાજ ( બ'ગાલી ); 
772069 19980800 ( અ'સ્રેજી ); (૬૦૪૨10% 0€૦૪૪112018-સીરેલીયા કેરીલી- 
ફાલીયા ( લેટીન ). 
વર્ચય--- ક્ષવો યાજીનિજકાયાશ્ચ નોવારિતિરશો મવેત્‌ । 

જીથ્ળપુો મુચ્છજજો વુમૈષો જજ્ળરથાઞજ: |॥ 


શ્િયય્શ: 


લચ 


સરજ-- ૨ પ્રવાદિજાયામ્‌-ગામે પારિળતે થમ્લુ વિચન્ષમતિવાયતે । 


૨૭ 


શિમ્બી વગ (૩૨૫) 


વાજીત્રી શીતજા તિસ્છા “છેવ્યજુણજીમીન્‌ અચેત્‌ । 
રાયની ત જુછથ્ની મેષાસ્િવજવર્જની ॥ 

॥ ખપ સિન ।। 
નાજી જ્ટુતિસ્છો"્ળા જીમિજણવ પરા । 
ત્વગ્ટ્રોજવિષવજળ્રાતિયર્ઞ્ધરશમની ગ સા | 

1 જા. તિ. 
બાજી મખુર! તિસ્છા વટવાજા (સાથના | 
વિટંમણસ્દ9િમા ફર્યા તરા જેઘ્માશ્રવિસનુત્‌ ।| 
તત્વ વિસનઠં જુછત'જાનિટરણ જડુ । 
જેરન ત્વસ્યે વવિશ્રાપજાલશોથાડડયવાળ્ટુનુત્‌ || 

॥ મ %* ॥ 


લશુજવિચ્છમર્વાસ્વં વછુશઃ સપ્રવા જમ્‌ | તં....શાવેન 
ઝવળ્મુઞય્ય વા | ૧ષિવારિમાતિસ્ેન બઇલ્નેહેન મોગચેત્‌ ॥ 


ત્તિ,અ ર૨૦ 
વ₹મટ--- ૨ ડ્રિવત્રે-૪રવોડવસ્મુઞઝવીગાત્‌ ₹રિતાજઅણુમમામસંમિશ્ર: 
મયાં મૃત્રેળ વિઇ; તવળવરળં શ્રિ || લે. ૨૦ 


ઈઝ 


ફ જીછે--વીત્વેળ જુછેન પર્મતમૂર્તિ: વઃ નોયરાઞી સિયમેન લાવેત્‌ | 


સંવત્તરં જષ્ળતિનાટ્રેવીયાં ત તોમરાગી વપુષાતિશ્ઞેતે ॥ 
સિ. અ. ૬૬૨ 


લમલેન--૪ શ્વિત્રે-લહિરામજજરુજવાય વાજર્સાથીત્તાસ્વિત 1વોલેત્યમ્‌ । 


શસેન્ટજુન્જ્ષવનં શ્રિ છસ્તાદ તર્છોદ્રમ્‌ ।। 


૧ છૂ. મિર્ન્સર્શત---વીગવરઝમૂરસ્ય માજુર્તાનાં તથેવ ત | 


મામામ્યાન્તુ સમે જાત્વા વિદ્દા વર્તિન્તુ વરગેત્‌ ।। 
ઇપા ર્ટ્સ્મવર્સિસ્તુ «ન્‍તેટેન્તેસિંવોરયેત । 
ભચોડવાસ્યિતમાત્રા તુ છામેદ્ન્તસફગાવણા ।। 


૬ થાઉેર્વે-મુતનીવાજીનમે લારેદાનિયશાન્તવે | 


( $૨૬ ) નિધંટડુ આદમ 








૪-₹-- ૫ જૂજ-વ્ર્ષત્તેવી જરપળેન વારિળા વાજીચીં વિવેત્‌ । 
ટ્મીસમોગી સ્રિતવ્તાણાત્‌ જુછરોમાસ્વમુચ્યતે ।॥ 
વૈત્રમનોરથા-૮ ત્રળશાળતવારળાયેમ્‌--........પોમરાગ્યાશ્ર વછુવે: । 
થ%નાતિ નન્ષ્રન ક્ષેત્રને શૉળિતનિ.સતિથ્‌ |] 
રાઝમાવળ્ટ-૨ ઢરટજ્જે-માર્મ તિઝાનાં તટ તોથરાઝ્યા માનટ્ટયેન પ્રતિવાતરં ય: | 
ઝક્ના'તે તથ્ય ટતવર્દ્રિટટ્શ્ચિરધક્રાડવિ વિનાશમેતિ ॥। 
?૦ ભિવિગ્રે-ગૃળન માળ્ટયુષજિદવ શજ્ઞારૂરાઝ્યા: 
તત્ર [*્થિતેત વયત વાલ સંવિર્કગાત । 
અટ ત્રીચમતજીન્મખુનોવયગ્ત 
શ્રિત્ર નસો ત્રથાતિ તન્મથિતાનુષાનાત્‌ ।। 
શટ -- ?₹? ક્ઝીપરે--કીવટં તરયતિ ત્તિધ સોમરાતીતરેન વા ॥ 
વણુન--ખાખચીના છોડવા ચોમાસે ઉગી નીકળે છે. તે ૨ થી ૪ ફટ 
ઉચા થાય છે. તેની શાખાઓ મજબુત, ખહુધા સપ્રી અને ઉંચી ચઢતી હોય 
છે. એનાં પાન ઘણાં ચળકતાં અને કરચલીવાળાં હોય છે તેના ઉપર કાળાં 
છાંટણાં આવેલાં હોય છે. પાન ઘણું કરી ગુવારના પાનના નવાં, આંતરે 
આવેલાં હોય છે ખન્ને સપાટી ઉપર સ્હેજસાજ ફેછાળ આવેલી હોય છે. 
પાનની ડી*ટડીના થડમાં બે ઉપપાન આવેલાં હોય છે. કુલ જ્રીક્કાં કે ઘેરા જા'બુડા 
ર'ગનાં હોય છે. શી'ગ કેરીના આકારની એક ખીજવાળો હાય છે. વરસાદનુ' 
પાણી ભરાઇ રહેતું હોય એવી જમીનમાં આ છેડ થાય છે. 


ધેધડ્માં બાબચીનેો ઉ'"પચોાગ 


ચરક-- ૧ કાચો! ઝાડે। થતે। હોય તો.-ખબાખચીનાં પાનનુ' શાક દહો” 
અને ખાટા લો'ખુના રસમાં પકવીને, વધારે તેલ સાથે 
દરદીને ખાવા આપવું. ચિ. અ. ૧૦ 


વાગ્ભટ-- ર૨ સફેદ કોહઢમાં-ખાખચીનાં ખીજ તો. ૧૬ અને ૪ તોલા 
હેરિતાલ આ બન્નેને ગાયના મૂત્ર સાથે ખૂખ લસોટવાં. પષી 
સફેદ કોઢ ઉપર તે ચોપડવાથી કનો રગ ખદદલાઈ જાય 
છે. ચિ. ૨૦ 


૪ ઝુષ્ઠેસાં-ખાખચીનુ' ચૂણું અને તેટલાજ વજનમાં કાળા તલ 
ખન્તેને હં'મેશાં સવાર સાંજ, એક વર્ષ સુધી, ઠડા પાણી 


શિસ્બી વર્ગ ( ડર૭) 








સાથે ફાકવાં, ગમે તેવું કુષ્ઠ હેશે તે તે પણુ નાશ પામરે 
અને ચંદ્રની કાંતિ જેવી કાંતિ થશે. ચિ. અ: ૩૯. 

અ'ગસેન-- ૪ સફેદ કેપ્ઢમાં--બાઝુચીનાં બીજનું ચૂણુ ખેર અને આંબ- 
બાંના કવાથ સાથે હંમેશાં પીવાથી ચ'*દ્રના જેવું સુંદર શરીર 
થઈ ન્ય છે. 

પ દાંતમાં જીવ પડેયા હેય અને વેદના થતી હોય લો- 
ખીન્નેરાનાં તેમજ ખાઝુચીનાં મૂલ સમાન ભાગે લેવાં. બન્નેને 
ખારીક વાટી નાખવાં અતે પાણીમાં ઘુ'ઢીને વાટ બનાવી લેવી. 
આ વાટ્ને દાંતેોવડે દાબવી, આથી ફૃમિદ'તરૂજા મટે છે. 


૬ બહેરાપણ્‌ાસ--સ્ુસલી અને ખાખચીનુ' ચૂર્ણ હમેશાં 
ખાવું. ખહેરાશ મઢે છે. 


જૃ'દ-- ૭ ક્ણમાં--હમેશાં તાપમાં રહીને એકલા દુધ ઉપર જ 
રહનાર માણુસ ગરમ પાણી સાથે બાખચી પીવે તો ૩ 
બઅડવાડીઆમાં તો તે કુછ રોગથી સ્ક્ત થઇ નય છે. 


કેઘસનોારમા-૮ ઘામાંથી ક્ષોહી વહેતું અટકાવવા સાટે-બાખચીનાં 
પાનની લુગદી ખાંધી દેવી. 


રાજમાર્તડ-- હ દાદરમાં-૧ તોલે ખખચી અને ૦1! તોલે કાળા તલ-હ- 
સેશાં નિચમસર ખાવાથી પગે થગેલી દાદર-૩સે તેટલી 
જુની હાય તે! પણુ-મટે છે. 


૧૦ સજ્ટેદ કેપ્ટુગ્સ'-ખબાખબચોના ચૂણુને એક માટીના વાસણુમાં 
ચાપડી રેડં. તેજ વાસણુમાં દુધ ભરીને દહોં ખનાવવુ. તે 
દહીંમાંથી ઘી કાઢી લેવુ. તે ધી મધ સાથે થોડો વખત 
ખાવાથી સફેદ કોઢ સટે છે. 

યોાઢલ-- 1૧૧ હાથોપગામાં-ખાખબચીનો રસ ચોપડવાથી અથના બાખચીના 
કવાથથી તે દરદ્વાળા ભાગ સેચન કરવાથી હાથીષગુ' મટે છે. 


વસ્ત્ચ્ય---ચરકની દરેમાનેમાં બાયુચીનાો ઉલ્ક્ષેખ નથી. તિક્તસ્ક ધમાં 
તેની ગણુત્રી છે. હરસમાં સો।મરાજીનુ' શાક ખાવાનું કહેલુ' છે. વિવવ્ની ૧ 
સોલરાગઝી [વિવાસિતા-અર્થાત્‌ ખાખચીની રાખડી [વેષજ્ની ગણાવેલી છે. | સૂ.-૨--૨૨ ) 
ધુપેલ તેલમાં બેરાં ખાખચી નાખે છે. ખા(લેત્યમાં મહાનીલ તેલમાં પણુ બાખચી 
નોખેલી જણાય છે ( ચિ. ૨૨૬-૨૬૮). 


( ૩૨૮) નિઘટુ આદર્શ 








સુશ્રતે અવલ્મુઝઃ જુ: વાજે લિસ્ઠ: વિત્તજ પદ ( સૂ. ૪૨૬-૨૫૬ ) કહેલુ' છે. 
કૅટુવર્ગમાં તેની ગણુત્રી છે. મેધાયુષ્કામીય અધ્યાયમાં ખાખચીને સ્ુંઠ૨ કલ્પ 
આપેલે। છે. લ'બાણુ ભયથી તે હીં નથી ઉતાર્ચોૌ. જીસ્ાસ્7ુઓએ સુશ્રુતમાંથી 
તે વાંચી લેવો ( ચિ. ૨૮-૩ ). કપાોતવ'કા અને અવહગુજના સ્નેહાને શકરા 
અશ્મરીમાં ઉપચેઃ!ગી જણાવેલા છે ( ચિ. ૩૧-૫ ». વિષમાં ખાખચીનાં ખીજ 
ઉપયેઃ!ગી ગણાવ્યાં છે ( ક. પ--૮૪ ). 

વાગ્ભટે....ત્વસ્નુગૅ | નાવનાંગનવાનેષુ યોઝમેત નિવશાતમે ( સ. «-૨૫) 
કહ્યુ" છે. રસાયન તરિકે બાકુચીના ઘણા પ્રચોાગેો! આવેલા છે. 

€૫.૦115(1૬11€11દ5--1110 કણ્વ ૦૦185 1'૦5118, 103 છ] :3101લ 81801911 
ય૬ ૪૯1૦100011૯, ઘ11 બં દવે પાપ 7 [.. ૯. [0૦ 1101013 1॥10105થ1€5€. 4.2001- 
વાદા ૫૦ (૧૦ ઈિંડ*10%00[ય*%8 0? વહ, દોટ ૦1314137 તૈ૦ક૦ ૦04 110 
1']18૯૦વં ડર્ણ્લં ઘડ છા 8&001010111)0€, કે1013118101 લ્લે 11 ૦૦૯૦ઇપકા*% પ્રદ? 
110107 15 ૬00006 ૦૫ છં & 1૫1 તૈનાત છાપરા 10 100 લતલૃપકો ઉૈ0ક૦ડ 
છ પણ 111૯73 0 9 £€1? 10015, શોલે 010૫રટતે 0 ઘા ૩૦1૩0100; 110 
1૪૦૪885 80૦ ૪૦1૫૦]%3? €5:[મ્લાટ્વે 1 11 લોણડક તલ. 1)” .1. 10083 8[0૦૦1૯5 
(૫૪૦૫૦019 01 છપ 1115300 01 110 10૦૫૦૪ ૪૦૦વેંક (107 60૦૩૦5 01 
(010 10 ૦ ઠૈ0 છા'ઢ15) ઇડ 8 ૪૦૦તે ઘાલે લણો ૩0ઉણળ॥ દાર [01 હડપ 
ઇતૈટક, 1). પંડ010 98 118 3€81111 00 1007501181 €5₹[9૦)'1૦110૦૯૦ 1૦૪છ'વૈંક 113ટાાપ 
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10110 ]01"0]00૩61ણક 88"0 ૬5૦ &&કા છાબ ₹0 11૩8011. 

1)0)1030૯1: 1૦ 11 [0. 242. 


ભાવાર્થ--ઇન્ડીયન્‌ ફોર્માકોપીયાના મત પ્રમાણે ૧1 ડામ ખાખચીનુ' 
ચૂણું ફૃુમિથ્ન તરિકે સારે કામ કરે છે, ૧। ડ્રામ બે વખત થઈને આપવાનુ 
છે. ઉપરથી મૃદુરૅેચક દવા આપવી. ખધા ફંમિ મરેલા ખહાર નીકળી જશે. 
ડા. ઈ? રીસ ૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન આખચીચૂણુના કનાથને “ એસ્કેરીડ્ઝ 
નામના મૃસિતે મારનાર તરિકે જાહેર કરે છે. ડી. ગીબ્સન પોતાની જાતના 
અતુભવથી જાહેર કરે છે કે ૨૦ થી ૨૫ ગ્રેતની માત્રામાં ખઆાખચો ખલ્ય, 
પાચક અને મૂત્રલ અસર ઉપજાવનારી છે. 
ડીમક. ભા. ૨. પા. ૨૪૨. 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા ૧૯૮; રૂ. નિ. પા૭૬; પપ. [. 80; પ્'તાદ 1૪ 
128૪0 1 10. 8558; વો. કળ્તાં. 918ા)ઇક ]9». 41ઈ. 


કનકાઇ, 





શિસ્બી વર્ગ ( ૩ર૯ » 


૧૦૮ શરપ“ખો 
ખિ. 0. 1.૦€૪1110141105૮૪ 
નાસે।--રારપંસ, “્છી્ણારે ( સ'સકૃત ); શરપખો ( ચુજરાતી ); ઝીલ (પ'ચ- 

મહાલ); શીરપખા, ઉટાટી ( મરાઠી );$ સરપાંખા ( હિ'દી ); ખનનીલ, શરપુંખ 
( ખ'ગાલી ); ૪૫2039 ૫૦[012:08ાંઇ- પરષલ ટેક્રોસીયા ( અગ્રેજી 2; 1'€]913₹0312 
[૫2૭૫1૦&---ટેઝ્રોસીયા પરપ્યુરીઆ ( લેટીન ). 
વરિત્િય-- નોશિજાજતિવત્રા ચ તરસિજ્ઞા મામમળ્ટરે । 

શિર્બાજણા રસ્ઇપુવ્વા મોઇવર્ળા મણીયષી । 

શરપુલેતિ વિશ્યાતા શ્વેતપુવ્યા છૂિર્સવેત 1 

તસ્થાઃ પત્ર યયાજાપ્ય ગૃલ્યતે વરોટશ્વતે જરાત્‌ । 

તત્પ%્ર ઞાયતે સાક્ષાત ઝવ સસુજઝરપુલવત | 

₹્યમાચ્તે વરીક્ા*્ગા: ગૌપષે: હિવ્યતેગઝલઃ ॥ 





1 શિયય્ત્ત: ॥ 
સુળા$--- શરપવુન્ા: જટવ્ળાશ્ચ જથિવાતરુતાવણા: 
શ્વેત ત્યાર મળાલ્યાસ્યાત ધરશાય્તા ત્ર ₹સાયને | 
વળ્ટણૃરવા જર્પ્ળા ચ જીમિશુજવિનારાની 1 
₹1* સે? 
શરતો ચજીત્પ્જીટમુલ્મત્રળાવિવાવણ: । 
તિસ્છ: જવાય: જાલાલરવાતગ્યરફ્સે જવુ: || 
સમા* 5* 
વાત વપતેટર્‌ં વ્ય મજત્ઝુઇ ત નાશયેત્‌ ॥ 
નિ. ₹1* 
શરપૃત્ાઞટામુમવાનાત જાવ: પજાયતે ॥ 
1 વાગય | 
માથત્રજાશ--- ૬ શુર્મે-શર્યુલસ્ય ઇવળં વચ્ચાસૂળ સતં ટૂચન્‌ । 
શાળપ્રમાળમરનીયાત્‌ નળે મુસ્યમવાવણમ્‌ ॥। 
વાઃમટ--- ૨ અવચીવિષજમિણુ-શરપુરોઝ્વ મુજ વિણ તળ્ડુછવારિળા । 


તસ્યાછેયાચ્ચ હુણરરવચીવિષઞન્છુસિતૂ || જ, અ. રૂ૦, 
નિ ૪૨ 


“(૩૩૦ ) 


નિધંટુ આદર્શ 








રૈ 


શોટજઝ--- છુ 
છ 


એ રૂ 
વવમનારયા-- 


૦ 


૨૦ 


રાઝમાવળ્ટ--- 
ર્‌ 


ઝાસુવિષે-તઝેળ શરપુલાચા: નીઝ સંતુર્ણ્ય વા વિબેત્‌ || 

ઝુ. ૨૮. 
ત્રળરોવળે-મપુયુસ્ઠા શરપુસા સવત્રળરોવળી જથિતા ॥। 
રસ્રક્ષતે-શક્નક્ષતેતે રફનચર્વિતવાળપુંલામકોઝ્ં વિનિવ્ષીર 
સતં દ્રગત્નાત્‌ ।| 


ઈ 


મૂટ્મર્મે-મૃછ્ેન વા ચિજ્રમધ્યમતેન વાળપુશોઝ્વેન છુલનેચ 
મવેત્પ્રતતિઃ 1 
જાસ-મૃજન શરપુણાયા: ખમ: વાતઇ(: ૧૨: 1| 
વ્ઝીરોટ્ર-શરપુસાયાઃ વલ્જઃ તગેળ નિષેવિતો થથાસિવજમ । 
યિ ન ઝચતિ પ્ટીણાન સેછોડાવિ તરા તજે પ્છવતે ।। 
જમિવાતનામેમ્‌-ઝટરોવરિ વરિસ્િ્ન શરદરૂં પાતયેર જમીન । 
છુ. ૨૪૭. 
સૂટમમેમવનતિવાસ્માથેણ-ચ્વરતેસેપપુંલાયા: જીતાન્મગુજરરર 
વા | નન્વાન્ત સ્થાઝ્ને ક્રીળાં ૧રમમેલમઝવમ્‌ ।| 
ટ્ન્‍્તમમે-નાળપુનરિજા કળ્ળા વન્‍્તમજે શ્રિતા ગચેત । ૧ન્‍્ત 
રોમાંચ્લુ ગાવત્‌ તાળ્‌ઢન્તષાવનમન્વફમ્‌ ॥. 
શુત્રસ્સમનપ્રયોગઃ-સિતેવુણુસિજાયૃઇ જેહ વટ્ને ખૃતય્‌ | 
તુષા*્યુષિઇ જિત્તં અ શ્ર સેસ્સ*્મચેત સતો ।| 


વ્ટીદટર્ો-ચા વિશાજવિટવા શરપુણામૃરમાત્મટ્શનલે; વછુરચ્યા 
સવિત તિમિરિતિ વિનતિરસ્તિ પ્હીર્ઝાજમજ્મેરમૃતશ્ર | 


વણુન-- રરસુંખાના છોડવા ચોમાસે ઘણા ઉગી નીકળે છે, ફેટલેક ઠેકાણે 


તે ખારે માસ પણુ 


નવામાં આવે છે. આનાં પાન એક વખત જેણે નેયાં 


હોય તે આને ભાગ્યે જ ભૂલે. પાનને મથાળેથી તોડતાં ખાણુનું પીંછુ હોય છે 


એવા અકાર થઈને 


તે તુઝે છે. આથી જ આતું નામ “ શરસુંખો ? પડયું છે. 


ર્‌ ફદ અને રતા આવા બે ભેદો પ્રખ્યાત છે, 


શિસ્બી વર્ગ ( 33૧ ) 





જાવમગ્કાોરા--૧ 


બવાગ્ભટ-- ને 


રો।હલ-- ૪ 


યઘધમનોરસા- ૯ 


૧૭૦ 


વધકેસા શરપ”ખાનેોા ઉપયેગ. 


ઝુલ્સસાં-શરપુખાના આખા છોડના નાના કડકા કરી તેને 
સૂકાવી એક હાંડલીમાં ભરી, હોાંડલીનું સહા કપડમટ્ટીથી 
ખ'ધ કરી, તે હાંડલીને ચૂલા ઉપર ચઢાવવી. આવી રીતે 
તૈયાર થચેલી નિધરમ ભસ્મને હાંડલી ઠડી પડે ત્યારે કાઢી 
લઈ તેમાં આઠે ઘણું પાણી નાખી, સારી રીતે ડોઈ નાખી 
એક જાડા કપડામાં તે પાણીને ગાળવુ'. જે પાણી નીચે પડે 
તેને ઠરવા રડું. નીચે જે સફેદ પદાથ બાઝે તે લઇ લેવે. . 
આનું નામ ' શચ્પુંખાલવણુ.?' આ લવણુ અને હરડેની 
છાલતુ ચૂણું સમાન ભાગે ખાવુ'-ગુલ્મનેો નાશ કરનાર છે. 
અખષચ્ચી, વિષ, કમિ વિગેરેસા-શરષુંખાના મૂળને 
ચોખાના ધેોવણુમાં વાટીને તેનો નસ્ય અને લેપ તરિકે 
ઉપચેોગ કરવાથી અપચી, વિષ, કૃમિ વિગેરે મટે છે. 
ઉ-૩૦. 

ઉદર (ઝેરી)ઝના ઝેરસાં-શરપુંખાનાં ખીજનુ' સૂર્ણું છાશ 
સાથે પીવાથી ઝેરી ઉ'દરતું ઝે* નાશ પાસે છે. ઉ, ૨૮ 


ત્રણ રૂઝાવવા સાટે-શરષપુંખાનાં મૂલને પાણીમાં ઘસી, 


મધ નાખી વણુમાં પૂરવાથી ત્રણુ રૂઝાઇ નનય છે. 

શસ્ત્ર વાગવાથી ઘા થયે હેપ્ય તેસાં-શરસુંખાના મૂલને 
દાંતે ચાવીને તે ઘામાં ભરી દેવું. 

સૂઢગભ સાં-ચોટલામાં શરપ'ખાનુ' મૂળ રાખી મૂકવાથી 
પ્રસૂતિ સુખેથી થાય છે. આડું આવવાની ખીક રહે નહિ. 
"ખાંસીસાં-શરસપુંખાના સલનેો ધુમાડો લેતાથી ખાંસી મટે છે. 
પ્લીહેોદરસાં-શરપ'ખાના મૂલનુ' ખારીક ચૂણું છાશ સાથે 
પીવાથી ગમે તેવી ભય'કર બરોળ મટી જાય છે. 

મરુકમિ પાડેવા સાટે-પેટ ઉપર શરપષુંખાનુ' સળ ચોપડવાથી 
ફુમિ પડી જાય છે. 

આડુ' આવવાનો ભય ન રહે એટલા સાટે-શરસુંખાના 
મૂલના રસનું નસ્ય આપવુ. સૂઢ ગભનો ભય ડ્ર 
થઇ જ્ય છે. 


( 3૩૨ ) નિર્ધટુ આદર્શ 





૧૧ દાંતના રેોાગાસાં-શરષુખાનાં સળ છુ દીને દાંત દુઃખતા હોય 
ત્યાં રખવાથી દાંતના રોગો મટે છે. 


૧૨ સ'ભેોગ વખતે વીર્ચનું સ્ત'ભન થાય એટલા સટે- 
પોળા શરપષુંખાતુ' સળ સૉંમાં રાખયું અને તેજ સળ ચોખાના 
પ્રોવણુ સાથે વાઢીને ઉપસ્થ ઉપર ચોપડી દેવુ” સ'ભોાગ વખતે 
આન'દ આવે છે. 

રાજસર્પ્વડ- ૧૩ અરેોળા વધી હેપ્ય તો।-શરપુખાના સોટા છોડતું મૂળીયું, 
ક ચાવી ચાવીને તેને રસ ગળી જવે. ખરાળ વધેલી નરમ 
પડે છે. કઠોર ખાવાં નહિ. 


વસ્ચ્ય--ચરકમાં શરપુંખાનો ઉલ્લેખ જ નથી. સુક્રષતમાં ફક્ત એક જ 
વખત અલર્કઝવિષમાં ધ'તુરાને જે પ્રચાગ છે તે સાથે શરષુંખાના મૂળને 
ઉલ્લેખ છે ( ક». ૭-૫૩ ). વાગ્ભટને શરષું ખાનો પ્રચાગ પહેલવહેલા અજમાવી 
જોવાનુ' માન મળે તેમ છે. ધન્વ'તરિનિઘ'ટુમાં શરષુંખાના ગુણુ આપેલા નથી. 
શરસુ'ખાની વિષલ્ શક્તિનો ઉલ્લેખ સુક્ષુત સિવાય કોઈ પણુ ગ્રથકારે કરેલે। 
નેવામાં આવતે! નથી. 

£૮€11015 વાત (15૦5૬--541002:81130, 10૩010 1 વૈ1પ ૦10; પડદે 111 
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કઉં101015102૦0ત પદ ૦8118015 1110૫ 108૪૦08. 513 110021૫5101 07 11 13 
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૧૦૯ અગથીચો 
ખં, 0? 1.€0૪0113311103૮૪0#* 


નાસે।--ઝમસ્તિઃ, યુસિદુમઃ, થીર્ષરિત્રી, વકરષ્વી ( સ'સ્કૃત ); અગથીચો 
( શુજરાતી ), અમસ્તા ( મરાઠી ); હંતિયા ( હિ'દુસ્તાની ?); લાર્જ ફલાવડ' 
અએગેટી ( અગેજી ); 3૦8081 02&વ1107%-સેસ્બેનીયા ગ્રાન્ડીફ્લોરા ( લેટીન). 


શિમ્બી વર્ગ ર ( ૩33 ) 


વસ્ચિત--- તિજ્નેડ્મસ્તિ: વંસ્દિવયો ૨૩ શથી મણાફ્ણઃ। 
ઝનસ્ત્યસ્યોવય ચાવત્‌ સપુવ્વ રય રફ્ચતે | 
ર ॥ રિવ: 1 
સુળાઃ--- અમસ્તિ: વિસજજ્સિશ્ાતુથિજરરો [છિમઃ । 
જીક્ઞો વાતજરક્તિસ્ઇ: વ્રત્તિર્યાયનિવારળ: || 
તસ્વૃષ્વં વીનલક્ઝબ્માધસનત્છાંધ્ચનાશનમ્‌ ।| 
11 મામ જ. ॥ દ 





મુનિનૃક્તસટ્ઈ નૃતાત્રળવિદ્વાત્તિ જેવ્મનુત્‌ | 
તસ્શૃષ્વું વાતં તિસ્ઇ વવાજ જટુવાજિ ચ ।। 
ક્ષચજાસર્‌ર એેવ વિસજેવ્નાયજાર્ષળમ્‌ । 
તાતુરમિજગ્વરસરં નાવનેનોવચોત્તિતમ્‌ ।। 

॥ જોર: 1 
અમજ્તિવત્ર જટુવં સતિસ્ં ગુહ જમિદ્ને વિશવં ઝ્વરલ્તત્‌। 
રુદ્ર શોળિતાવિસટારિ સ્ચાત્સુક્મમુષ્ળં મષુર્‌ં વિષઘ્નમ [। 
તુસ્વાુ તિશ્જં વજ્ર શક્ષ શ જિટાવાંુગરાવયવ્ન । 
શોષ ત મુલ્ય ત્ર ન્ર્ત્યમરસ્યજુઝં નિતાંત પરવસોતિ વિર 

થનિજ્ષિષિ તરા પોશ્છા બસ્ટ્િટ રિટ છવુ: । 
વાવાજાજે લુ મખુરા તિસ્છા એવ સ્જતિપ્રા ॥ 
કિઢોષફાજજ્જટત્‌ વાંરુસોમાવિષાપનુલ્‌ । 
શોષનુલ્યદર પ્રૉસ્છા તા વણ સ્‍ટાવત્તજા 1 

1 નિમ્સ્॥ 


આમસ્સ્ય (જાવ ) નાતિશીતોષ્ળં નસ્છાન્ષાનાં વરકચ્યતે | 


સુત્રણ અ, છ૬્‌- ૨૮૨. 


વાગ્મટ--- ૨ ત્િરાન્ટ્યે અમસ્તિયત્રમૂ-ર૪ વૃત જૂંમયોને: વત્રે વાતે અ 
વૃત્તિતથ । ૩. ૨૬-૭૨ 
શારાત--- ૨ જપસ્મારે મર્માસ્સપત્રમ-અમાસ્તિવતરં મર્જ મૂત્રેળ વરિષાધે- 


તમ્‌ । નસ્ચે શર્ત અપસ્મારે છસ્તિ શીધ્ર નરસ્ય તુ | અ. ૬૨ 


(૩૩૮) નિધટુ આદરી 





૬ વાછાનામવસ્મારે અમસ્તિયત્રમ-રત ચાર્ગાસ્સિપતર્ય મરિચિઃ 
દ્રતિયોસિત । ઘ્તેન વ્રતિતોશ્યં સ્યાત....! સિ. ૪ રૂ. 


મવત્જાશ--- ૪ વાતર અ્માસ્સપૃષ્વતૂ-રમાજિદૃવ્વતુજેન મા8વં અનચેદાષિ। 
તતુત્મનવનીતેન જેટ સ્જુટને સચેત | 
છન્ટ્-- જ થાતાર્ષિકઝ્વરે-અમાસ્તપવ્રસ્વર્તેન નસ્ય સિરૃસ્તિ સાલુથિજમ્‌- 


ગ્રસ્વત્‌ || ઝ્વરાધવાર, ૨૧૬ ૮ 
વૈચમનોરયા--- ૬ કૂરે-નામરશોમાુ્ઝનગો: છાય: કાઈ વિનાશચેશ્રિટિનાતુ । 

મુતિતહ્વલ્કજાથન્તદ્ત વટુરામટપર્તાવાવઃ ।। 

વર્ણુન--હિ'દુસ્તાનના ધણાખરા ખાગોામાં અગથીયાનાં ઝાડવાં થાય છે. 

નાગરવેલ ત્તેના ક્યારામાં વાવે છે. રાજનિધ'ટુકાર ચાર જતના અગથીયા ગણાવે 
છે. ધોળા કુલનો, પીળા કુલને।, હાલ કુલને અને કાળા પ્રુલને. આ ચાર 
જાતોમાંથી હાલ તે! ફક્ત એકલી સફેદ અને ટૂચિત્‌ લાલ દેખાય છે. એનાં 
ખુલનું શાક સરસ ખને છે. કહઢીમાં પણુ તે ન'ખાય છે. તેની શી'ગોા સરગવાની 
શી'ગો જેવી થાય છે. એનાં કુલ કેસુડાના કુલને મળતાં હોય છે, પાન 
કાળૉયા સરસને ( શિરીષને ) મળતાં હોય છે. અગસ્ત્યને ઉદય હોય ત્યાં સુષીજ 
તે કુલ આપે છે, માટે એનાં નામે! અગસ્ત્ય અતે સ્ુનિદ્રસ પડેલાં 
છે. આ ઝાડ ખહૂ જ જલરીથી વધનારૂં પણુ થોડા વર્ષ જીવનાર હોય છે. 
જ્યારે કુલ આવે છે ત્યારે આ ઝાડની શે।ભા નવા જેવી હોય છે. નેષધચરિ- 
તમાં શ્રીૌહષે લખે છેઃ-- 


ઘનિટ્ટુમ: જોર જિત તિતયતિ વૈતેડમુનામન્યત સિરિજાતત: । 
તામિલ્પક્ષત્રટિજ્ટમક્િત; જ્સાજઝાવે જિ વેખવં વમન્‌ | 
ઓષધાથ* વ્યવહાર--પત્ર, પુષ્પ, શી'ગ, છાલ. 
લૈઘક્સાં અગથીયાને। ઉપયોગ. 


વાગ્ભટ-- ૧ રતાંધળાપણાસાં--અગથીયાનાં પાનમાં ઘી પકાવી લેવુ' 
ઉ. ૧૩-૮૯ 
હારીત-- ર૨ ફેફરાસાં--અગથીયાનાં પાન, મરી અને ગોમૂત્ર સાથે વાટીને 
પછી તેતુ' નસ્ય આપવામાં આવે તે જલદીથી વાઇ (અપસ્માર) 

' મટે છે. ચિ. ૧૯ 


ર૩ બાકીના ફ્રેફરામાં-અગથીયાના પાનનો રસ, મરી સાથે 
આપવાથી સારં થાય છે. ચિ. ૪૩ 


શિમ્બી વગ ( ૩૩૫ » 


ભાવપ્રકાશ--૪ વાતરક્ત ( ઉ૦0૬) માં-અગથીયાના પ્રુલના ચૂર્ણુથી 
ભે'સના દુધતનુ' દહીં ખનાવવુ' અને પછી તેમાંથી માખણુ 
કાઢવુ'. પછી એ ચોપડવાથી ચાસડી સરસ સ્વચ્છ થઈ જાય છે. 


બૃ'દ--- પ ચોાથીઆ તાવમસ!-ગસે તેવા નેરથી ચોથીએ તાવ આવતે 
હોય તે! પણુ અગથીયાના પાનના ૨સનાં ટીપાંનું નસ્ય: આપ- 
વાથી તે મટી જાય છે. 





વૈધમતનોરસમા-૬ ચુ'કસા-અગથીયાના પાનનો કવાથ કે રસ, સી ધાલુણુ અને 
હિ'ગ નાખીને આપવામાં આવે તે! ગમે તેવી ચુક મટી જાય છે. 


વસ્વ્ય--ફક્ત એકજ વખત ઝુક્રતમાં અને એકજ વખત વાગ્ભટમાં 
અગસ્તિને! ઉપચેોગ દેખાય છે. નવાઈ જેવી વાત ત્વો એ છે કે આટલા ખધા 
ઉપચેોગી ઝાડ વિષે ચરકમાં એક પણુ સ્થળે તેને! ઉદ્લેખ નથી. ધન્વન્તરીય 
નિઘ'હુમાં પણુ અગથીયાનો ઉપચોાગ નથી જણાતે!; ભ્વાવપ્રકાશના નિઘ'ટુ પ્રક- 
રણુમાં તેનો ઉલ્લેખ છે. રાજવક્ષભમાં અગથીયાના કુલના ગુણુ વણુંવેલા છે; 
પત્ર અને શી'ગના નથી જણાતા. જાવપ્રકાશકાર એને રૂક્ષ અને વાતકર ગણાવે 
છે, જયારે નિધ'હ્ઠુરત્નાકર તેની શી'ગને રેચક તરિકે ગણાવે છે. 


ડીક્ટરાએ આ વૃક્ષ વિષે ઝાઝું લખેલું' જણાતું નથી. “ આયર્*ભિષક્‌ 'માં 
નીચે પ્રમાણે ઉપચોાગેો ખતાવેલા છેઃ- “ છોકર જન્મે ત્યારે શરીરમાં કફની 
અસર પ્રકટેલી હોય તે તેને અગથીયાના પાલાનો રસ બે ટીપાં કાઢી, તેમાં 
ચાઘણું મધ નાખી, તે શિશ્રણુ આંગળીક્વારા તે છોકરાના તાળવામાં પહાંચ।- 
ડતાં જ સરવ કકફ્‌ નીકળો પડે છે, અને છેોડરં હાંશિયાર થઇ જય છે.?' કેઈ 
પણુ ભસ્મને લાલ રંગ આપવે હોય તે એના પાનના રસના સુટ આપવાથી 
ભસ્મને રગ લાલ થાય છે. 


નવ્યમત સસાલેચના--ડીસકે તેના સુસ્તકમાં અગથીયાનું સ'સ્કૃત 
નામ “ સ્થુછઘુષ્વ ? આપેલુ' છે. વતમાન સાહિત્યના કોઇપણુ ગ્રથસમાં આગથીયાનું 
નામ “સ્થલયુષ્પ' હાય એમ જણાતું નથી. અ'ગ્રેજો જે ક"ઇ લખે છે તે બધું 
ખરે જ લખે છે એમ માનવાની કેટલાકને જે ટેવ પડી ગઈ હાય છે તેવાએઃએ 
જાણુવું જેઈએ કે વનસ્પતિના ગુણદોષ લખનારા ડીમક, ખોરી અને વાટ 
જેવા બધા વિદ્વાનો પ'ડિતોને, વેઘોને કે હકીમાને પૂછીને જ ખધું લખે છે. 
પ'ડિતે! વૈઘે! કે હેકીમો બધ! ખહુંશ્રુત હેતા નથી એટલે તેમની ભૂલે થવ! 
સ'ભવ છે. ડીમકમાં કે ખોરીમાં-અરે ! ખુદ જ્રીતતકર સાહેબના અઢીસો ર્પીઆ 
વાળા 13પૉષ ઞઈતારણોણ ]પાઇકાં ઘણા ખરા છેડનાં સ'સ્ફૃત નામો ભૂલવાળાં 


(૩૨૬ ) નિર્ધટુ આદર 








છે. ડીમક કહે છે કે અગથીચે પૂર્વ તરફના દ્વીપો ( 585107 15ોક્યાવેક ) 
તરક્નું વૃક્ષ છે અને તે આ દેશમાં ત્યાંથી આણેલછુ છે અને હાલમાં સવત્ર 
જણાય છે. પણુ આ તેની સોટી ભૂલ છે, કારણકે સુશ્રતમાં તેનો ઉલ્લેખ છે, 
અને સુક્રતને થચે સાધારણુ રીતે બે હજાર ઉપર વર્ષો થઈ ગયાં છે |! 
ભાવાથ--અગથીયાનું મૂલ કંકેલ છે; છાલ કષાય, તિક્ત, બલકારક છે. 
પત્ર અને ચુષ્પને રસ કાઢી નસ્ય લેવાથી પ્રતિશ્યાય અને શિરેરોગની ય'ત્રણા 
નાખુદ થાય છે. અગથીયાનુ' મૂલ અને ધ'તુરાતુ' મૂલ-ખન્નેને ઘસારો વેદનાવાળા 
સે।જા ઉપર લગાડવામાં આવે છે. ( ખોરી ભા. ૨ પાન ૨૨૯-૩૦૦ ). 
નવ્યસત--છાલને કવાથ શીતળામાં અપાય છે. (ટી. એન. સુકરજી. ). 
છાલ ઘણી ગ્રાહી છે અને તે શક્તિ આપનારી છે. ( ડી. ખોનાવીયા. 
9. 110વૉ૦્) # 
સાર-લચક૪ઠ ઉપર પાનની પોટીસ એસ્ખોાયનામાં ખહૂ જ સાધારણુ જાણીતી 
દવા છે. આંખમાં ઝાંખ પડતી હાય તે પ્રુલનો રસ નાખવાથી તે ટ્ર થાય છે. 


( સુરે). 
ઈન્ડીઅન સેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ. 
4૮110115 તત (1૩૯5---1130 3'00$ ૩2%:[૪૦૦૬૦-&101, 1110 271% ય8010111- 
૪0108 010102 ૫૦૩010. 1100 ]પાંલ્ણ 0 1૩8૩૯૬ મે 10૫503:8 15 [0103૪11 ૫૩ પ3 
11036715 10 છેડો ૯833 કવ ઊ0થવૈક્ણાર 1008 1610. 110 ]વાવ્ટ બળ 
0૦ ૪૦૦1 13 ડુા૪૦1 ૪૪108 110103% 110 ૦ઘ૬&2111. 4 [51૦ ૦ ધપ્લ ₹૦૦૫ 
18 થઝુઝૉરવે 0૦ હાદા પાં કલો પક ( કકાર”ંક કોલ્વલ્ક ૦ 1ઇવૉદ્.) 
1ર. પ. 113073) 11 229-50. 
ઉહ્લે"્મ--વ. શા. પા. ૨૦૭; પં. ૪- 80; 9 91 [દ્રા"દ 11 [0. 544; 
રૂ* નિ. પા. ૫૧૧; વનસ્પતિ ગુણાદશ પા. ૨૭૯; 1મવૉકા ઝાલતાંતાંરકો શાક 
₹ગં. 1 0૪. 418; ઈ. 1).”પછક. [. 298. 


૧૧૦ ઇકેડ, 
"ખં, 0. 1.૯૪0101111035૮02* 
નાસે।$--ઇંકડ ( શુજરાત, કાઠિયાભાડ ); રાનરોવરી, ચીંચની ( મરાઠી ); 
ધુ'ચ્રી, વનજય'તી (હિ'દી ); 3લઇકંડાાંથઇ ઘલા૦ાદથ-સેસબેનીયા એકયુલીએટા 
( લેઢીન ). 
વણુન--ઈકડના છોડ ૪ થી ૬ ફ્રીટ ઉંચા થાય છે. તેમાં લાંબી, પાતળી; 
જરા છેટે છેટે કેટલીક શાખાઓ નીકળેલી હાય છે. શ્રાખા છોડ પાતળા અને 


શિસ્બી વર્ગ ( ૩3૭ ) 





ખછૂજ નરમ હોય છે. તેની ડાંડી અને શાખાઓ ઉપર રાતા રંગની છાંટ હોય 
છે. શાખાએ અને "પાનની ડીંટડીએ આગળ ન્હાંના ન્હાના નરમ કાંટાએ 
આવેલા હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં, સયુક્ત અને ના થી ૧ ખષ્ુટ લાંખાં 
હોય છે. તેની સખ્ય ડીંટડી ઉપર ૪૧ થી ૮૧ 109થ૫0ધ8 ( નાનાં નાનાં પાન ) 
આવેલાં હોય છે. પત્રકેણુમાંથી કુલની પાતળી કલગી નીકળેલી હોય છે. કુલ 
પ્રીક્કા પીળા રગનાં, વખતે ન્ાખુડી કે રાતી છાંટડી લેતાં, પત'ગીયાંના આકા- 
રનાં હોય છે. શીંગ ૬ થી ૯ ઇંચ લાંખી અને સ્હેજ જાડી, ઘણું કરી સીખી 
અને છેડે લાંબી પાતળી અણીવાળી હાય છે. રારનાં ચરાણુવાળી જગે।માં અને 
ર્શ્તાની ખાજીુએ તેમજ ખેતરના છેડા ઉપર ચોમાસામાં ઇકડ ઉગેલી 
નતવામાં આવે છે. 


ઝુણુદોષ--વિષહર, જ'તુનાશક, મૂત્રવિરેચક. ઇકડનાં ખીજ દાદર, ખસ, 
લુખરસ ઉષર ચોપડવાના કામસાં આવે છે. ઇકડનાં બીજને ભુકો ( ૪૦૪તૅટ2 ) 
શરીરે ચાળીને નહાવાથી ત્વગ્દોષ નાશ પામે છે. એના રેસામાંથી ખહૂજ 
મજખુત રોરડાં બનાવવામાં આવે છે. બીજનો ખહૂ સરસ ધોવાનો પાઉડર બને છે. 





વ્ય્ય--સ્તન્યજ્નન દરેમાનિમાં અને મૂત્રવિરેચનીય દશેમાનિમાં 
ચરક ઇત્કટને ગણાવે છે. ક્ષીરજનન તજિકે તેને વાપરી પણુ છે (શ. ૮-૧૧૧). 
સધુરસ્ક'ધમાં ગણાાવેલી છે (વિ. ૮-૧૬૦). ઇકડ ખહૂ ખાધાથી શ્લેરમા 
પ્રકોપ પાસે છે એમ સુશ્રુત જણાવે છે (સૂ. ૨[-૨૩ ). વાગ્ભટમાં એનુ' 
નામ જ નથી. 


જમીન કૂળદ્રૂાષ ડેરવી હોય. ત્યાં ઇકડ વાવવામાં આવે છે. ડલ્ઢુણુ 
“રૂત્જરઃ ગ્નાછી ' એમ ઓળખ આપે છે. શ્રોક'ઠ “સદી આ માણી * પર્યાય 
આપે છે (અ. ૩૪-૧૧ ). જૃ'દમાં તેના એક સ્વત'ત્ર ઉપચો।ગ નીચે સુજખને છેઃ-- 
રૃત્જટાજુ(ઞસ્તદત્સ્વરસો નેત્રપરળમ્‌ ॥ 
( તેરમા જદિજારે ) 


શુ. જયમૃષ્યુભાઈ “ એના રેસા-શણુના રેસા જેવા નીકળે છે અને તે 
સાટે અબ'ગમાળા તરક તે ખૂખ વાવવામાં આવે છે, એમ જણાવે છે. એ રેસાનાં 
રાર્ડાં બહુજ ટકાઉ થાય છે. 


ઉહ્લે'ખ---વ. શા. પા. ૨૦૬; 10લે] ંલરતો. છવા 0. 18; કે. ૩, 80; 
ઉક 191 18: 11 ૪. 542. 


 તલાારાંમટાયંદાવારિદદાટેસણર તો હે. 


નિ, ૪૩ 


( ૩૩૮ ) નિર્ધેટુ આદર્શ 


મ 
મ 








૧૧૧ જયતિ. 
ખં. 0. 1.€૪110111110500* 
નાસેઇ--ઝયવા, જયન્સી ( સ'સ્કુત ); જયતિ ( પોરબ'દર ); રાયશીંગણી 
( ચુજરાત ); શેવરી ( મરાઠી ); જયત, જય'તી, જાહી ( હિ'દ્ી ); 3૦50019 
ન'છઝ૦૫1%૦%-સેસબેનીયા ઈજ્ીપ્ટીયાકા ( લેટીન ). 
શુળાઃ--- વિષઘ્ની તિસ્ઇજટુજા જજાવિત્તલમીરગિત્‌ ।। 

॥ ષ. સ્તિઃ॥ 
સયા નચન્તી મજમળ્ટણારી ( મર્મંષયુસ્છા ) 1તિત્ત્ત જટ્ષ્ળાડાનિસના- 
શની ત । મૃતાવણા જંટવિશોષની અ જીષળા લુ તા તત્ર રસાયની સ્થાત્‌॥ 

₹1૦ તિ 

ઝથન્તી વ.જાધત્તઘ્ની ઝિમિશોયત્રળત્રળત્‌ । 
મર્મન્ષવતી તિસ્છા જટ્પ્ળા વળ્ડશોષિની ॥ 
સામ ક 
ચત્રર્સ-- ૬ ૩વરે-કૃછં ઝયન્સ્યા: જ્િરતા વૃત સર્યગ્વરાપણ્મ્‌ ॥। 
૨ રૃછુમેટ્‌-વારિગાતનયા.... । .... મેણાન્‌ જમાત્‌ ઘ્નર્તિ આછો 
ઘમથાઃ લમાક્િજાઃ ॥। 
ર્‌ થેટ્વાજે-ઝઞયાગાત્યશ્મારાર્જ....ટ્હે; પષજ્‌ | જત વ્રક્ષાણને 
ઘમથ મેટૃવાજે પ્રયોઞયેત્‌ ।। 
૪ શ્વિત્રે-ચેતગયન્તીમૃ વિઇ વીતશ્ મવ્યવચલેવ | શ્વિત્રં સિટ- 
સ્તિ તયત રવિવારે વેશ્વનાથાજ્ઞા ॥ 
મણરિજાચાઃ પ્રથમર્રને-વીત ત્ીગ અચાચાઃ તછુત.... | 
ત્રતિરયાચે-દુટવછં ઝયાયત્રં સિન્ખુતેજલમસ્વિતસમ । ક્રતિર્યાયેળુ 
સર્વેષુ શીજ્િર્ત પરમોવપષન્‌ ।। 
માવત્રકાશ-- ૩ શમૅધારળવારળાય-સારળાઇરિવેવિત ક્યણમુ ચા ઝયા- 
છુવમમત્તિ પુષ્તિનો | સઇપુરાળમુટમુછિસીવેની સંઢ્ષાતિ ન 
હિ મમેમજ્નના [| ( વધ્યા ચિ ) 
વણુ'ન--જ્ય'તિનાં ઝાડવાં ૬ થી ૧૦ કુટ ઉ'ચાં થાય છે; તેમાં પાતળી 
કદી જેવી જશ નરમ અને છેડે નીચી ઝુંકતી ઘણી શાખાઓ છૈંય છે, પાન 


શિસ્ખી વગે (૩૩૨૭) 


૩ થી ૬ ઇંચ લાંખાં, આંતરે આવેલાં અને સયુક્ત હાય છે. ઝાડ લમભમ 
ઈકડના છોડને મળતું હોય છે. તેની સુખ્ય ડીંટડી ઉપર લ'બગોળ, રેષાકાર, 
ફરીક્કા લીલા ર'ગનાં, લીસાં, ૨૧ થી ૪૧ નાનાં પાન-1૦910$3-.આવેલાં હોય છે. 
કુલ પત્રકોણુમાંથી પાતળી સળી ઉપર કલગીની પેઠે જરા ઝુક્તાં આવેલાં 
હોય છે. તે ફીક્કા પીળા ર'ગનાં સહેજ જાખુડી કે રાતી છાયા લેવાં સુંદર 
દેખાતાં હોય છે; અને આજ કારણુથ્રી તે બામોમાં વાવવામાં આવે છે. શીંગ 
જરા અમળાયલી, ૬ થી હ ઇચ લાંખી, ઝીણી, નરમ અને ચરઢેલ્લી હોય છે. 
વેધક્માં જય'તેનો ઉપયોગ. 
ચક્રદન્ત--- ૧ તાવસાં-જય તિનું મળ માથે બાંધી રાખવાથી તમામ 
જાતના તાવોને હણે છે. 

૨ ઇજ્નુસએેહમાં-રોરડીના રસ જેવો પેશાબ જેને થતે! હોય 
તેને જય'તિના પ'ચાંગને કવાથ મધ નાખીને પીવે. 

૩ ઇદ્રિય '"પાષ્ઠી હોય ત્યારે-કજય'તિનાં પાનનો કવાથ કરી, 
તે વડે લિ'ગ ધેઃવાથી ઇંદ્રિય પાકી હોય તે રૂઝાઈ નય છે. 

૪ સફેદ કેપ્ઢસ-ધેોળી જય'તિનું મૂળા ગાયના ડુધ સાથે 
ઘસ્રીને રવિવારે પીધું હોય તે! સફેદ કે!ઢ મઢે છે એવી 
લેઘનાથની આજન્તા છે. 

પ શીતવા! દ્ેખ્ખપ્ય કે તુરતજ--જય'તિનાં ખીજવું ચ્રૂણું ઘી 
સાથે ચાટી જવું. 

૬ સળેઃ'ખસશમાં-જય'તિનાં પાન પુટપાકથી પકાવી લેવાં; પછી 
તેમાંથી જે રસ નીકળે તેમાં સીંધાલુલુ અને સરસીયું તેલ 
નાખીને પી જવો. આ પ્રચોગથી તમામ જાતનાં સળેખમ 
મટી જાય છે. 

ભાવપ્રકાશ--૭ ગભ રહે નહે મપ્ટે-જય*તિનાં કુલને ખાટી કાંજીમાં 
વાટીને જે રજસ્વલા આ ત્રણુ દિવસ સુષી ખાય છે અને 
ઉપરથી જુનો ગોળ એક સુડી ખાઈ નાય છે તે આને 
કદ્ાષિ ગર્ભ રહેતે! નથી. 
વતટઘ--ઝથ અને સમાસ્તસ શબ્દોના અનેક અર્થા થાય છે. સ્વ. કતો! ભટ્ટ 
નાની ખપાટને સયતિ કહુ છે. રા. જયકૃષ્ણુભાઈ પણુ નાની ખપાટ-&5.. 
&પલ્લાઇવ્નાં સ'સ્જુત નામ જવા, ઝવંતિ આપે છે. “ જયન તુ થછામોટ ' આ 
વાક્ય ઉપરથી સ્વ. કતોભટ્ટે “ નાનીખપાટ ' એવે અર્થ કર્યો હરે. “ જય'તિ 'ના 
અથો “ વૈઘકશખ્દસિ'ધુ 'કારે નીચે પ્રમાણું આપયા છેઃ-- 





( ૩૪૦ ) નિધંટ્ડુ આદર્શ 





(૨) સ્વનામણ્યાનતિસ્શાજીષષિક્ષવે (૨) જપી (૧) છૃરેદ્રાચાયૂ (9૪) 
(૪) ઝચાયા૧ (૧) વિઝયાયામૂ (૬) શેતરત્દજાજ્ઞનદચે (૭) વચ્વાયાય (૮) મંતઝિછાયામૂ 
(૨) શ્વેતા વમબ્ટસાય્‌ (₹૦) ઇરીતવચામ્‌ (૨૪) જાજ્િજે; ઈત્યાદિ. 


ગઅમમરસિ'હે ગયા, :૧ન્‍સી શખ્દો અરણીના પર્યાચો તરિકે ગણાવ્યા છે. 
સુશ્રુતટીકાકાર ડેલ્હેશે આને માટે કઇ ચોખવટ કરી નથી. એથી મૂળ 
વસ્તુના પત્તા: લાગતો નથી. પણુ આ ઈકેડને મળતો છોડ તેના ઉપચોાગ 
ઉપરથી “જ્ય'તિ ને ખષી રીતે મળતેો! આવે છે. નાની ખપાટ તે 
ગજસ્તિ નહિ જ. 


“ જય'તિનાં તાજા મળ હાથમાં રાખી વી'છી કરડયો હોય તે જગે પર 
વારવાર કેટલોક વખત ફ્રેરવવાથી વી'છી ઉતરી જાય છે. આ બાખત સુંખાઇના 
સુપ્રસિષ્ધ ડોકટર સર ભાલચ-દ્ર કૃષ્ણા ભાટવડેકર એઓએ સારો રેોાધ કરી 
નિણુય કરેલે! છે. તે (5. 3308 £૦૦#૩1છ13 1001501 છા0110010. 183:0વૈ& 1880) 


માં પ્રસિદ્ધ થયેલ છે. ” “ વનસ્પતિશાસ્ર ? પાનું. ૨૦૫. 


“ખારે માસ જે માણુસને કકૂપ્રકૃતિ રહેતી હોય-જે વધારે વાર 
શ્લેષ્મરોગથી રીખાતે હોય-તે માણુસ માટે જયતિનાં પાનના શાકંનું સેવન 
અત્ય'ત હિતકર છે. આ ખડું રીતે અસાએ પરીક્ષા ટરીને નક્કી કરેલુ છે. 
મધુમેડેમાં અથવા સોઉમરેોગમાં જય'તિનાં પાન લોટ સાથે કચરીને-મેલવીને 
તે લોટની રોટલી ખનાવીને ખાવાથી સધુપ્રમેહમાં બહું જ સારો ફાયદો 
માલમ પડે છે. આથી મૃત્રનું અપેક્ષિત ગુરૂત્વ ( 50- ઇ૫19 ) ધણું એણુ' 
થઈ જાય છે. ” “ વનોષધિ ઇર્ષણુ ? પાવું. ૨૮૫* 


4૮00105 કા1તં (1૩૯5-1110 8૦૯તૈૅડ કત દ૦ ]૫1૯૦0 07 11100 051: &81"૦ 
881211લાઇ &00ઉ છલ 10 વૉંહાળ0૦%. 1100 1લ%0૦૩ ઘ]'૦ પઢઇવૈ શ છ [૩૦૫1- 
દત૦ ૬૦ [02170000૫0 8000૫૪81031. 110 [00% ૈ૦”૦વૈ 8506વૈ૬ &7'૦ 8116વૈ ઇ૦ 
૦1193૦ પ૦ [૩7 04 119 ૬૦૦-0180 01108. 


(1. કં. 51019 4 [). 280.) 


ભાવાર્થ--છાલને ૨સ અને ખીજ બન્ને ગ્રાહી છે અને તેથી અતિ- 
સારમાં આપી શકાય છે. ગડગુમડાં પકાવવાને માટે પાનની પોટીસ લગાવ- 
વામાં આવે છે. વીંછીના ૬'શની વેદના મટાડવા માટે આનાં બીજની લ્રુગદી 
દ'શ ઉપર લગાવવામાં આવે છે. 
" ( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૨૩૦) 


શિમ્બી વગે ( ૩૪૨ ) 





નવ્યસત--“ મખજન-અલ-અદ્વિયા'નો કર્તા જણાવે છે કે જય'તીનાં 
ખીજ પ્લીહવૃદ્ધિનાો કહાસ કરે છે. ( ડીસક ). 
ગડશુ'ખડે ઉપર ખીજનેા લેપ કરવામ! આવે છે અને આજ કામમાં 
છાલ પીવા ષણુ અપાય છે. ખીજ ઉત્તેજક અને આત'વજનક છે. ( વૉટ ). 
વધરાવળ અને સધિવાના સોજા ઉપર પાન ચોપડવામાં આવે છે. 
ગુ'બડાં પકવવા અને રૂઝાવવા સાટે પણુ પાન વપરાય છે. 
( ટી. એન. સુકરજી ). 


"ખુજલી ઉપર બીજનું ચૂણું લોટ ભેળવીને ચામડી ઉપર પજાબ તરટે 
ચાપડાય છે. 


ઢાકા તરક તાજા પાનને! સ્વરસ કૃમિધ્, તરિકે ચોજાય છે. ( ટેઇલર ). 


મૂળનું અત્યત ખારીક ચૂણું પાણીમાં વાટીને વીંછીના ડ'ખ ઉપર 
ચાપડવા માટે ઉત્તમ છે. 


( એન. સી. દત્ત. વીટ ડીક્ષનેરીમાં ) 
ઇન્ડીયન મેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ. 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૨૦૫; રૂ. નિ. પા. ૫૯૦; ડં. [* 80; 98% 
11 વ 1 1. 545; 139. 9લવોં. દાડ. ૩. 417. 


૧૧૨ જરવાસે!* 


["ષંઃ 0. 1.૯20101111052૪9* 
નામે।---ચવાશઃ, ચાસ, ગધજટજઃ, છુઃસ્વશો ( સંસ્કૃત ); જવાસો, જરવાસે। 
( ચુજરાતી ); જવાસ, યવાસ, કાસ ( મરાઠી ); જવાસ, જવાસા ( હિંદી]; 
4118]1 1800"0#પા-અલ્હાજી મૅરારમ્‌ ( લેટીન ). 
રુળા:--- ચવાલજઃ સ્વારાતિત્છો ગ્વરતુર્રસ્છાવિસનુત્‌ ।| 
॥પમ્ત્તિ।| 
ચવાસશજર મષુરવયાયા તિસ્છાનુરતા જેષ્મણરી સરા ચ || 
સુભ, અ-૪૦ 
યાત: મપુરાતસ્તેડતો શતઃ 1સાસિર(ફિત્‌ । 
મલ્યો ટરીવનજસષ્ળાજજ્છાર્દિવિત્્ષસિત્‌ ॥। 
રા સિ. 
ચાલઃ શાઢુ: સરાસ્સસસ્લુયર: શીતછો ઇવુઃ । 
કજ્યણોવવમ્રાનોાવસાસફઇજાતાસેતૂ | 


( ૩૪૨ ) નિર્ષટ્ટુ આદર્શ 





તળાવિતર્વવાતાલવાનિ૩૧રટ( સત । 
ચમાતસ્ય ગળૈસ્તુલ્યા મષેરૂ યુરાઇમાં | 


॥ મા. પ. ॥ 
ચવાત્તાખુમવાનેન જાણો નરવાતિ તત્કષળાત || પ 
। થબેચાયૃન ર ॥ 
ચાલઃ સતો સ્વર્રછાદ્ેશ્માવત્તવિસવાતેત | 
1 રાગથઇછમઃ ।। 
વરજ-- ₹ વ્વાળાત્વૃસે શંષિરે-યવાવમૂછાનિ........નશ્યમ્‌ ।। 
ચિ. અ ૪ 


૨ મટ્‌ાસ્યયે-ુઃચ્વાર્શતેન....કતં વાવિ ટ્યાટાવાવેવાગને । છ્તરેવ 
સ પાતીય સવૈત્રાવિ મવાત્થયે | નિરલ્યબં પીયમાનં 1૧વાલા- 
ઝ્વરનારન૧ | સિ. અ. ૨૨ 


વણુંત--જવાસાના છોડવા ૧ થી ૨ ફે કોઈવાર ૩ પ્રીટ ઉ'ચા વધે છે. 
એમાં ઝીણીઝીલી લાંખી ઘણી શાખાઓ નીકળેલી હાય છે. એનો આખે છેડવેો 
સ્હેજ પીળાશ લેતા લીલા ર'ગનેોા હોય છે. પાન ઝીણાં, શાખાએ ઉપરના 
કાંઢાએના થડ પાસેથી એકેક નીકળેલાં હોય છે. નાની કાંટા જેવી શાખાઓ 
આ છોડમાં ઘણી જ હોય છે. પ્રુલ રતાશ લેતા ર'ગનાં અને શીંગ ( ફલ ) ઝીણી 
હોય છે. એને મહા ફ્ાગણુમાં કુલ આવી ઉનાળે શી'ગ પાકે છે. જયારે ઉનાળાના 
પ્રખર તાપમાં લગભગ અધા જ છેડ સૂકાવા લાગે છે ત્યારે આ છેડ પૂર 
ઠાઠેમાં નવપલ્લવિત થઇને શુષ્કતાતે ભૂલાવે છે. પાણીવાળી જગામાં આ ખહું 
થાય છે. એનાં મૂળ ખૂખજ ઉ'ડાં હોય છે. ઓછામાં આછા ૩-૪ ફીટ તો 
છાય છેજ. કવિશ્રી દલપતરામે જવાસાને કપુતની ઉપમા આપેલી છે. 
( શ્રવણાખ્યાન ). 

પષમાસો એ જવાસાથી જુદે જ છે. બન્નેના નૈસગિક વર્ગો ભિજ્ઞ ભિભ્ન છે. 


વેધકમાં જવાસાનો ઉપચેગ 
ભથરકઝ-- ૧ નાકૅસ!થી લેણહી નીકળતું હોય તે-જવાસાતુ* નસ્ય 
_આપડું. ચિ. 5, જક 


૨ દારૂ પીવાથી ખેશાનિયત આવી ગઇ હોય તે ( મટ્‌ાત્યય )માં 
જવાસાના પ'ચાંગને કવાથ પીવા આપવે, 


રિમ્ખી વર્ગ ( 3૪૩ ) 





વશ્ય--જવાસાનો રનૈસગક વગ* પલાશાદિ ( 1.૦૪૫1170590) છે 
જ્યારે પ્રમાસા ( 78૪ ઘરકોલ્ક ) નતો નેસગિક વગ ( 27૪00139119:9 
બોડા ગોાખર્નોા વર્ગ ) છે. આ બન્ને વસ્તુઓ જુદી જુટી થવા છતાં ઘણુ 
પ્રાચીન વખતથી બન્નેને એક જ માની લેવાની પ્રથા પડી ગચેલી જણાય છે. 
આતુ' કારણુ બન્નેને દેખાવ તેમજ ગુણુ સરખા હાય છે તે હશે. નિઘ ટુકારાએ, 
ટીકાકારોાએ અને અમરકેષમાં પણુ બન્નેને એક જ લેખવામાં આવ્યા છે. અમર- 
કોષમાં “ ધન્વયાસ 'ના પર્યાચેો! તરિકે જ યાસ, યવાસ વિગેરે ગણાવેલા છે. 
ડેલ્હુણુ પણુ ખાસ ઉલ્લેખ કચૌ જણુાતે। નથી. બૃ'ઠટીકાકાર શ્રીક'કે પણુ દુરાલભા 
અને યાસને એક બીજાના પર્યાચો ગણાવ્યા છે. આટલુ છતાં પણુ કેઈ કેઈવુ' 
લક્ષ્ય બન્નેતુ' પાથક્ય બતાવવા તરફે ગયું છે ખરે. શારંગધરના ટીકાકાર દુરા- 
લભાત્તે “ સમુદ્રાન્તા, તસ્યાઃ અછામે ચવાશજ: ( ઉ. ૪. ૨ર ) આમ વણું વે છે. શાવમિશ્ને 
પણુ બન્નેતુ' પાર્થકય ખતાવ્યું છે. તેમણું ધમાસાના શુણુ પણુ જવાસાના 
જેમા જ છે એમ સપણ કહેલુ છે. 


“યવાશરર્જશ ? ને ચરક” જવાયસધુરા સીતા લસિસ્છા થાશશર્જરા 1' અને સુશ્રત 
યવાશકજર મધુરજવાથા સિત્ાનુરશા જેષ્મરરી સરા અ 1? આસ વણુવે છે. ડેલ્હણુ કહે 
છે કે ““ તવાસઝામથનીમાવાવ્‌ શકરા ૬1 યવાશશર્જરા | ” અર્થાત્‌ કવાથની રસકિિયાને 
ડુલ્હુણુ “ યવાસશક રા? નામ આપેલુ' છે. “ યવાસશર્કરા' એટલે જે અત્યારે 
સુંબાઈના ખજારમાં * તુરજખીન' નામથી વેચાય છે તે. આપણે અહિ”આં 
થતા જવાસામાંથી આ “ તુરંજબીન ' હાથ નથી આવતું એમ ઘણાખરા અનુ- 
ભવીઓતુ કહેવુ છે, પણુ તે ક'દહાર અને હિરાતમાં એકઠો કરવામાં આવે 
છે. ' તુર.જખીન 'નુ' બીજુ' નામ “ માના ' છે. ક'દહાર તરક જવાસાના છોડ 
જયારે સૂકાય છે ત્યારે તેની ઉપર ગુ'દ૨ જેવા ચૉંટેલા પદાર્થને લુગડામાં 
ખ'ખેરીં લેવામાં આવે છે. આજ વસ્તુ “ માના, નામથી વેચાય છે. 

£&€૮1015 વત 115૦5-- 8018 ૦00૩008118 008001૯ શાતે 0810-5૫૪2. 
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€ ૩૪૪ ) નિઘંટુ આદર્શ 





ભાવાર્થ- જવાસાનેો આખો છેડ મૃરદુરેચક, મૂત્રલ અને કફૂઘ્ન છે. 
યવાસશરકરા અથવા માના ( તુર'જખીન ) યકૃતૂમાંથી પિત્તનો સ્રાવ વધારનાર, 
વાજીકરણુ અને સ્નિગ્ધ છે. કફમાં તે અપાય છે. છેડનેો તાને રસ મૂત્રલ 
હોવાથી બીજા સુગ'ખી પદાર્થો સાથે મૂત્રરૃચ્છ્સાં અપાય છે. એ રસ આંખના 
રળા ઉપર છારી (૦૩801137 ૦% 180 ૦૦:૦૭) આવી હોય તે તેના ઉપર 
પણુ સારો છે. માથાના દુખાવામાં એ રસનાં ટીપાં નાકમાં નાખવાથી માથુ 
ઉતરી જાય છે. આખા છેડની પોટીસ અથવા તે તેને! ધુમાડો મસામાં ધુમાડી 
લેવામાં કામ આવે છે. દમમાં છેડતું બારીક ચૂણું કાળા ધ'તુરો, ત'બાઝુ અને 
અજમાનાં ખી સાથે ખીડીમાં પીવાય છે. ( ખોરી, ભા. ૨. પા. ૧૮૯) 

નવ્યમત--અઆના કવાથમાં સ્વેઠ લાવવાનો શુણુ છે. ( સજન ખબેરન. 
વાટ ડીક્ષનેરીમાં ). 

કાંકણુ તરફે કાળો પ'તુરી, તખાઝુ અને અજમાનાં ખીજ સાથે આ 
છોડતુ' ચૂર્ણ ચલમમાં પીવાય છે અને તેથી દમને। હુમલો મટે છે એમ 
મનાય છે. ( ડીમક ). 

ઉત્લે ખ--વ. શા. પા. ૨૧૧; રૂ. ને. પા. ૯; વનસ્પતિ ગુણાદશર્* પા. 
જપર; ડે. ૪. 81; 9/8૪ 1 [. 164; 101. કરતાં. થિંધણઇક 0. 422, 


૧૧૩ જેઠીમધ 
ષિં# 0% 1.૯૪01331110552# 
નાસે।--ચઇિતધુજ, મધુજ, મધુચટિજા, ચીલજ (સ'સ્કુત); જેઠીમધ (ગુજરાતી); 
મીઠીલકરી, સુલહેટી ( હિંદી ); યષ્ટિસધુ ( બ'ગાલી ); જ્યેછટિમધ ( મરાઠી ); 
1.1વૃષ0ળંલ્ટ ₹00-લીકેોરીસ રૂટ (અ'શ્રેજી ); ઊ૮૪૩૭217& કક'દ- 
ગ્લ્ીસીર્હાઇઝા ગ્લેખ્રા ( લેટીન ). 
ચછી મદ્વિવાસ્યા: ચર્ણીમપુ ॥ 
જી ફ્રીગત્વ તજતિ દતિ છીતજ ।| 
શુળાઃ-- મપુચાદિઃ ચ્વાઢુરતા શીતવિશવિનાશની । 
તૃષ્યા શૉવક્ષયર્‌(1 વિષચ્જીર્ટ્વિનાશની ॥ 
ચદિજાયમઇં સ્વાછુ તૃષ્ળાવિતાજિત્‌ લમમ્‌ । 
ખમ સિ. 


મધુર થટિમપુકં જિસ્િત્‌ તિત્તજ શીતરમ્‌ । 
ચક્ુષ્વં વિસદૃટુ્યં જઞોષતુવળાત્રળાપરય્‌ ॥ 


રિચ્બી વર્ગ ( 3૪૫ » 





સરજ-- 


ચત્રટ્સ-- 


47 


૪૪ 


“ જીતને ?' મુર સસ્યં ગસ્યં ગૃવ્ય વ્રળાપણમ્‌ | 
શીત 3૨ ચક્ુબ્યમલવિસાવણં ૧રમ્‌ | 


॥રા શિમ્॥ા 


ચષિ[હિંમા નુ: સ્વાટ્દી અક્ણુબ્યા થછવળફાત્‌ । 
યુસ્તિપપા શકા જેરયા સ્વર્ચા વિસાનિણાલાત્તેત્‌ ।। 
ત્રળશોષવિષશ્છકિતુ'્ળાગ્સાનિક્ષયાપણ । 
શોવવાણારસિથ્ની ત જાતાનાજીું 1વિનાશચેત્‌ ॥ 


કષ 


0 


બટ 


૨૦ 


અમ9 40 
સ્તાથનાથેક્‌-ક્ષીરેળ થછીમવુજન્ય ચૂર્ળણ ।। 1લે-અ-ર 
્તતણીળે-વ્યોડથ શુળ્ટીમમુજ્યોશયા ॥ ચિ-અ-૨૬ 
દૃટ્રોગ-ચઇચાક્ષજાતિસ્જસોરિળીમ્યાં જ્યું વિનેશાવષિ 
સિતાગલેન || સિ-અ-૨૬ 
મર્મે શુષ્જે શુપ્યત્તિ વાછે ચ-તિતાવારમયેમખુજે: હિતમુરયા- 
પતે પય: ॥ ષિ-અ-૨૮ 
વાતસ્સે-સિસ્ં ( તેજ ) મષુજારમર્યસ્તેર્વા વાતરસઇનુત્‌ | 
1લ-મ-૨૨ 
અર્ધાવમેટ્જે-મધુજેનાવવીટો વા મધુના સણ સંયુત: || 
૩ઝ-અએ-૨૬ 
વાળ્ડુરોમે-શિતશ્ ચદિમપુજં જયાચમ્‌ સુખો લમ વા મણુના- 
વજર્ણાત્‌ । ૩-અ-૪૪ 
અઘોમે સ્જાવિસ-(?) ચછિમષુજ્યુસદ શ સક્ષોદ્રું વમન 
દિતમ્‌ । ૩-મ-૪૧. (૨) વિવેટ્કષતમં જર્જં ચછીસખુજમેથ 
થા |। ઝ૩-અ-૪૧. 
રાધેરવમને-યણયાટઅંરનોષેત લચ્યજૂ સીરક્વોવિતમ્‌ । તેનૈવા- 
જોર પાતવ્યમ્‌ શષિર્સ્છર્ટ્‌નિાશનમ્‌ । 
સયોદ્રળે-સઘ: ક્ષતત્રળ વૈ: સજ વરિવેચચેત્‌ ચછીમપુય- 
યાલ્જેન જિંચિટુજોન સપિષા | 





( ૩૪૬ » નિઘડુ આદ્રા 
$૬ જુઢ્્ે-મિષમત્રાધ યૉસ્ચેત્‌ | કિતાં નષુકસંયુત્ામ્‌,... 
માવપજાશ-- ૨૨ મૂત્રરોષઝ ૩ટ્ાવર્સે-....ક્ષીરં દ્રાક્ષાચછીમથાડય વા । 
૬ર્‌ શવેંશુ શિરોરોમજુ-ચછીમધુજમાવ: ચ્ચાત્‌ યુર્યાજઞં લુ [વિષ 
મવેત્‌ । તયોશ્ર્ળ લુમક્ષ્મ લ્યાત તરસને તર્ષવાત્વતતમ | નાત્તિ- 
વામ્યન્તર્‌ ન્યસ્ત સર્વા ફૌર્ષવ્યમાં દરત | રછવ્રચોમો ચૉમોડય- 
મનુમાવિમિ(ાટતઃ 1] 
વંમસેન-- ૬$?૪ સઅવપસ્મારે-મુવ્માળ્ટટજરોત્ચેન રેન પરિવોધતમ્‌ । સવસ્માર- 


૬૯ 
(ટ 
૨૩૭ 


_' શૉટજ-- (૮ 


હે 
જે૦ 


શ્ર 
સેચમનાોરમા-- ૨૨ 


વિનાશાય થઇચાજ ત વિવેત્‌ શ્યટય ।। 

વિત્તતે જખેરોમે-દ્રાક્ષાચદિજત ક્ષીર શમ્યતે વળપુરળે | 
વિભેર્રોમે-મષુકામરજયનાન પિશશ્નં તિમિરાપરમ ॥ 
૪૧૫૬મ૫નાજ્નિ સેત્રરોમે-ચાણત્તિજૂ છત તેજાત્‌ સયો દરતિ 
વેટ્નામ્‌ ।। 

મછાતવોસ્યશ્વયજૂત્તીજારે-ચછીરગ્યતિક્ેટેવો નવનીતેન 
સંચુત: । શોથમારપ્રં દૃસ્તિ.... | 
પૈસિકસ્વસ્મંમે-અશ્ીયાદ્રા સઘ્િવ્ક ચછિમધુજયાયતમ ।। 
વાઝીવરળમે-વવે મવુજસળેલ્ય ઘૃતક્ષોદ્રલમન્વિતમ્‌ । વચોનુયાને 
ચ હિક્ષાસિલ્યવેન: ત ના મવેત્‌ ।। 

દિજ્ઞાયામ્‌-મધુજં મપુતંચુરઈ....દિજાધ નાવનત્રયમ્‌ | 
ઘાયયાઃ સ્તન્યટ ટ્રથમ્‌-ચછીમપુવ ગું મવ્ય ક્ષીરં તશર્જ- 
₹મ્‌ । પીત્વા ધાત્રી મવેસ્રિસ્સન્યવળવચોધરા ॥ 

વૈધક્સાં જેઠીમધેને! ઉપચે।ગ. 


ચરક-- ૧ રસાયન તરિડે-જેડીમધતુ ચૂર્ણ દુધ સાથે પીવું. ચિ. ૧ 
૨ કશ્ષતક્ષીણુવાળાને-સુ'ક અને જેટીમધના પ્રથોગ સારે છે. 


ચિ. અ. ૧૬ 


૩ હૂંદ્રાગસ'-જેટીમધ અને કડુન્‌' ચૂરણુ સાકર અને પાણી 
સાથે હે'સેશાં લેવુ'' ચિ. અ. *૬ 
૪ ગસ સુકાતા હેય કે બાળક સુકાતુ' જતું હોપ તો 
-શીનણુનાં ષુલ, જેઠીમધ અને સાકર $ુધમાં ઉકાળીને એ 
હુધ ખાળઝને પીવડાનણુ'. ચિ. અ; ર્‌ 


શિમ્બી વગ ( ૩૪૭ » 


પ વાતરઝ્તમસાં જેઠીમધ અને શીવણુના રસમાં સિદ્ધ કરૅલુ' 
તેલ વાતરક્તને મટાડનાર્ર છે. ચિ. અ, ૨૬ 
સુશ્રત-- દ આપ્રાચીશીમાં-જેઠીમધને કવાથ કરવે* તેમાં થેડુંક 
મધ્ર મીલાવીને નાકમાં ટીપાં નાખવાં. ઉ. અ. ૨૬ 
હ પાંડુરેગમાં-હમેશાં જેઠીમધને કવાથ કે ચૂણું* મધ સાથે 
લેવુ', ઊ. અ. ૪૪ 
૮ અધોગ રઝ્તાપિન્તસાં (૧) ઝાડા વાટે જેને લોહી પડતું 
હાય તેને જેટીમધના કવાથમાં મધ નાખીને ઉલટી કરાવવી 
(ડેતકર છે. ઉ. અ. ૪૫. (૨) જેઢીમધતુ' ચૂર્ણુ તોલે! ૧ 
પાણી સાથે પીવુ'. ઉ. અ. ૪૫ 
ચક્રેદત્ત-- ૯ ઉલટીમાં લેણી પડેતું હોય તો-જેઠીમધ અને ચ'દનને 
ખરાબર ડુધમાં વાઢીને તે દુધ પીવડાવગાથી ઉલટીમાં પડતું 
લેહી ખ'ધ થાય છે. 
૧૦ તરતને। ઘા થયો હોય તેમાં-તુરતના પડેલા ઘામાં-જેમાં 
વેદના થતી હોય એવામાં-જેઠીમધથી પકાવેલુ' ઘી ગરમાગ- 


રમ લગાવવું. 
૧૧ પેટના આફેરાસાં-જેઠીમપતુ' ચૂરણ અને સાકર પાણી 
સાથે પીવડાવવું. 


ભાવપ્રકાશ-૧૨ પેસાબ અટ્ડવાથી આફૂરે થયે। હોય તો.-દ્રાક્ષ અને 
જેઠીમધના ચૂર્ણુંથી દુધ પકાવીને તે પીવું, 
૧૩ દરેક જાતની સાથાની વેદનાસાં-જેઠીમધનુ' સૂક્મ ચૂર્ણ 
“જેટલુ' હોય તેનાથી ચોથા ભાગને! વછનાગ નાખી તે ચ્રૂણું 
માંથી એક સરસવ જેટલુ ચૂર્ણુ નાકમાં કુકી આપવું. આથો 
દરેક જાતની માથાના પીડાઓ મટે છે. અનુભવીઓને આ 
પ્રયોગ છે. 
અ'ગસેન-. ૧૪ ફેફરામાં-જેઠીમધનુ' ચૂર્ણ લુરાકોળાના રસ સાથે ત્રણુ 
દિવસ પીવાથો જ્રેક્રે મટે છે. 
૧૫ પિત્તથી થયેલા કાનના રેગમાં-ઝેઠીમધ અને દ્રાક્ષથો 
પકાવેલું' દુધ કાનમાં પૂરવાથી કાનના રોગે! મટે છે. 
૧૬ ઝૉં'ખ 'પડેતી હોય તેસાં-ખાંબળાં અને જેડીમધને। કવાથ 
આંખોએ છાંટવા તેમ જ પીવે, 


(5૪૮) ક નિધેટુ આદરો 





૧૭ ઉપષ"ક્ષ્સ નાસના ગઝ!ખના રેોગસાં-જેટીસધથી સિદ્ધ 

કરેલા ઘી વડે શેક કરવાથી વેદના તુરત જ મટે છે. 
રીપ્ટલ-- ૧૮ ભીલામાં ઉડેવાથી થએલા સેોાજાસાં-જેઠીમધ, ડુધ 

અને તલ-આ ખઅધાંને ઝીણુ' બારીક વાટી, માખણુમાં મેળ- 

વીને તે ચોપડવાથી ભીલામાંથી ઉઠેલો! સાજે મટી જાય છે. 

૧૯ પ્િિત્તજન્ય સ્વરભ'ગસાં-જેઠીમધનો કવાથ ઘી ના- 
ખીને પીવે. 

૨૦ વાઇકરણુસાં-જેઢીમધતુ ચૂણું એક તોલે, મધ અને 
ઘીમાં ચાઢીને ઉપરથી દુધ પીવુ. નિત્ય વેગવાળાો માણુસ 
થઇ જશે. 

૨૧ હેડુકીમાં-જેઠીમધનુ' સૂક્ષ્મ ચૂણું' મધમાં મીલાવીને નાકમાં 
ટીપાં નાખવાથી હેડકી મઢે છે. 


વણસનોારમા-રર૨ સ્્રીને ધાવણુ વધારવા સારે-જેઠીમધતુ' ચૂણું સાકર 
સાથે ખાઇને ઉપરથી ગાયતુ ડુધ પીવુ'. આથી ધાવણુ 
ખૂખ વધશે. 


વરચ્ય--આપણે અહીં ઘણી જગાએ જે જેઠીમધ થાય છે તે જેઠીમધ 
આ કરતાં જુદુ' છે. એનાં મૃૂળીઆં મીઠાં હોવાને લીધે લોકો એને જેઠીમધ 
માને છે. જે જેઠીમધ બજારમાં મળે છે તે આ જેઠીમધ ( 18૪૦0270108 
ઘ૫0૩૪0પક”18 ) નથી. બજારમાં મળતાં જેઠીમધનાં લાકડાં ઇરાન, અરખસ્તાન, 
ચીન વિગેર દેશે।માંથો હિ'દમાં આવે છે. પ'નબ અને સિ'ધમાં પણુ આ 
છેડ થાય છે ખરા. કહેવાય છે કે જેઠીમધનાં મળીઆંમાં ૧૦ વર્ષ સુધી ચુભુ 
ટકી શકે છે. 

પ્રાચીન કાળથી જેઠીમધ હિ'&માં ખહેળે હાથે વપરાતું આવ્યું છે છતાં 
પણુ આ છેડ અહિ'આં અત્યારે નથી જણાતા એ નવાઇ જેવું નથી શું ? 

જેઠીમધની બે જાતે ચરક, સુશ્રુત વિગેરેમાં ગણાવી છે. આતનુવં સ્વહ્ઝ 
સેવ ટ્વિષિષ જ્રીતજાં સ્જુલન ( ચર%-સૂ, ૬ ), મધુચષી, આનૃપ મધુયષી અને સ્થલજ 
યષીમધુ તેમજ કલીતનકને ટીકાકારાએ પયૌયે! ગણાવવા જેટલી ભૂલ કરેલી 
છે. સ્વ. કૅવિરાજ વિરજાચરણુ કહે છે--“ મધુયષ્ટિ અવશ્ય સ્થલજ છે, 
તથાષિ સ્થલજ ડકલીતકના વિશેષ નામાલ્લેખથી આ સ્થળે યાદ રાખવું જાઈ એ ક્ર 
સ્થલ શખ્દનો અર્થ મરૂપ્રાય દેશ. તેવી રીતે આનૃપનેો અથ જલબહુલ દેશ. 
અરચાત્‌ મરૂપ્રાય પ્રટૅશમાં થતું યટીમધુ “સ્થલજ કલીતક ' અને જલબડુંલ 
પ્રદેશોત્પ્ત યટીમધુ “ આનૂપ :ક્લીતક,? ર્‌ાજનિઘ*ટુમાં ફીલનજ ન] પર્યાયો 


શિમ્બી વર્ગ ( ૩૪૯ ) 








“સધુવછી, મધુરતા, સધુપળીં, સધુ”તા, બાતિર્સા અને સોવાપદા' આપેલા છે. વળી 
કલીતનકને નપારૅ સ્વાદિષ્ટ ગણાવેલુ' છે. ઉપરાંત “ મધુરં શછિમધુકં વિશ્તિત્‌ સિ” 
અને * જીીસર્ન મછુર્‌ં શ્ય ' અર્થાત્‌ યથષ્ટીમધુ મધુર અને સહેજ તિષક્ત, અને 
કલીતનક મધુર અને રૂચ્ય. યુનાની વેધકમાં પણુ જેઢીમપધની ત્રણુ જાતે છેઃ- 
(૧) કિસરીય, (૨) આરખીય, (૩) વુરૃષ્કીયય આ ત્રણેમાં મિસરીય 
યણીમધુ ઉત્તમ, આરખીય મધ્યમ, અને તુરૃષ્કીય અધમ ગણાયલુ' છે. 
તુરૂષ્ક અને પારસીય ચષછીમધુ અલ્પ મધુર અને મિસરીય અને આરખીય 
ચણટીમધુ મધુરતર છે. આ ઉપરથી ચતુર વાંચનારને સમજાશે કે વૈવોનુ' 
સ્થલજ ડલ્લીતક મરૂમય આરબ દેશેાત્પનજ્ન, અને આનૃપકલીતક એ નદીમાતૃક 
મિસર રેચે।ાત્પજ્ન યષટિમધુ. અત્યારે પારસ્ય, સિ'ધ, પ'જનબ વિગેરેથી યણિમધુ 
હિ'હમાં આવે છે, એ અધમ પ્રકારનું કહેવાય; તેને કલીતડ ન કહેવું નેઇએ.” 

કૂક, સ્નેહાપગ, વમનેપગ, આશસ્થાપનોાપગ, છદિક્, પુરીષવિરજનીય, 
સૂત્રવિરજનીય, દાહેપ્રશમન અને શૈ ણિતાસ્થાપન દશેમાનિમાં ચરકે યછિ- 
મધુનોા ઉલ્લેખ કરેલે! છે. 

ઉલ્લે'ખ--વનસ્પતિ ગુણાદ્શ પા. ૪૬૯; ર્‌. નિ. પા. ૬૫; ઘવૉંછુ- 
-)'પ૪8. [* 141. 





૧૧૪ પીઠવણુ 
જિ, 0, 1.૦૯૫011111055૪. 

નાસે।--₹કિપર્ની, 9થજ્‌વળી, સિટ્પચ્છી, ચિત્રપર્ની, કોઇવચ્છિયા | જરરી, ધાવાસે, 
જોછુવિસ્ા, રુદા, શ#ઝશજઝવિસા ( સ'સ્કૃત ); પીઠવન ( ગુજરાતી ); પીળો સમેરવોા 
(કાઠીયાવાડ ); પીટવન, રાનગાંજા ( મરાઠી); પીઠવન, શ'કરજટા ( હિ'દી); 
ચાકુલે (બ'ગાલી ); કોલ્લાકુપન્‌ (તેલુગુ ); ૫71% [0 1€18-યુરેરીયા પીકટા (લેટીન ). 

પર્તિય--- ક્ષષા સફિના સત્વત્રા વર્ષોતે ચ મવેત્ત સા । 

જ્ટુસ્વાટ્ળનીના ચ્યાત છોજે પીટવની મતા ॥ 


। જેત્ચય્‌થ: । 
શુળાઃ--- જશ્નિષળી સ્તે સ્વાદ: જવૃષ્ળાડલત્રિટોષતિત્‌ । 
જાતશ્વાતપ્રશમની ગ્વરઝુરયાઇનાશિની ।। 
પ? સિ 
ણસ્િષર્ળી જટ્વ્ળાડ*્જા તિત્છાતિલારજાતાગઞિત્‌ । 
યાતરોમડ્વરોન્માયત્રળરાણવિનાશિની ।। 


₹1* 


( 3૫૦ ) 


નિર્ધટીુ આદર્સ 





સર્ક-- 


સુશ્રનત-- 


કેશ | સરણા28 


માવપજાશ-- 


છશ્િયળીં ત્રિઢ્ોષવ્ની ગૃહ્યો'્ળા મખુર સર | 
ઇૃસ્તિ વાર્ઝ્વરર્વાતરસ્ાતિલારતુસ્વમી: 1 
માભ %* 
શાયરની શ્નિષર્ળી સાદિળી જજવિત્તગિતૂ ॥ 
રાઝઞથહમઃ 
"ન્તિપર્ળી સમ્નાદ્વવાતઇ્‌રટીવનીયતૃપ્યાળામ || 
અશરફ: 
₹ ર્શે: ણુ-દન્યાશ સ્ઇરોમે તથા થજાણૃક્િવળીમ્યામ ।। 
1૧-અ-૨્‌ 
૨ જપ મટાસ્યચસ્થ તુખ્ળાયામ્‌-તૃષ્યત લહિલન્વાસે .... | 
તણાયા: જશ્િવળ્યો વા....શ્રતમ || ચિ-સ-૨ ૬ 
રૂ વાતપ્વછે વાતરસ્છે-ગાકીરવ્રાસુતેઇં કમાજવિન્ઞાત્તિજ 
વા॥ ત્તિ-મ-૧ 
૪ તજ ાર્િવમ્વરે-....શશ્િષર્ળી સ્વવામાર્મસથા મેમરાગોડણમ:| 
ઇ્પામન્યતમ મૂછ પુષ્યેળોનૃત્ય થત્નતઃ | રસ્દસ્ત્રેળ સંવેછ્ચ 
બસ્મેજાદિવ અયેત્‌ || 
૧ ર્જાતિસારે-પચચ્ચસ્ોટ્જે છામે.... વેચા રસ્છાતિલારવ્ની 
જૃશ્તિવર્ળ્યા ચ સાષિતા | 
દ્‌ સેત્રરોમે-તા્રયાત્રે મુદાયુજં સિન્યૂત્યમરિચાન્વિતન | સારળા- 
જેન સંણુઇ અગન વિછનાશનમ ।। 
૭ આર્થિમગ્તે-મૃજ જમારાવેનાયા: વીલ્વા માંતરતેન લુ । ચર્ળીજીત્ય 


હ. 


ત્રિતપ્તાાત્‌ અધ્થિમમ્નમયોટતિ ।] 


વર્ણન--પીઠવણુના છોડવા ચોમાસામાં બહું નેવામાં આવે છે. ૨ થી તે 
૪ કૈ € ષ્રીટ દ'ચા થાય છે, અને કોઈવાર તેની નીચેની શાખાઓ જમીન 
ઉપર ફેલાઇ તેના છેડા ઉચા થએલા નેવામાં આવે છે. એને ઘણું ડરી લાંખાં 
સ'યુક્ત પાન આવે છે; અને તેની ઉપરની સપાટી ઉપર વચમાં પીળાશ લેતા 
ભૂરા કે ફીકા ધોળા રગના પટા હોય છે, જેથી પાન ચિત્ર જેવાં દેખાય છે. 
આ ઉપરથી આ છેડવાએ તરત એળખાઇ આવે છે. પાન આંતરે આવેદ્ષાં 
હાય છે. તે ૬ થી ૧૦ કે ૧૫ ઇંચ લાંબાં અને ઘણું કરીને તેથી થોડાં એછાં 


શિસ્ખી વર્ગ ( 3૫૧૨ ) 


' પહેળાં હોય છે. ડાંડીના નીચલા જ્ઞાગનાં પાન વખતે સાદાં હોય છે, પણુ 
ઉપરના ભાગતાં પાન સયુક્ત હેય છે. સ'યુક્ત પાનની ડીંટડી સુતળી જેવી 
જાડી ને તે ઉપર ઉભી હાંસેો! અને સૂક્ષ્મ વાળની ફેવાટી હોય છે. એ ડીંટડી 
ઉપર ૨ થી ૩ સામસામાં પાનની નનેડી હોય છે. અને વખતે સાશા સોટા 
છોડવામાં નેડીની આગળ એક પાન છેડે પણુ આવેલું હોય છે. જાડીમાંનાં 
પાન ઘણું કરી ૩ થી ૬ કે ૮ ઇ'ચ લાંબાંઅને૦ા। થી ૧ ઈંચ જેટલાં પહોળાં 
હોય છે. તેની ઉપરની સપાટીને રગ લાલાશ લેતે! ને નીચેનીને। ફીકકે। હોય 
છે. શાખાઓને છેડે પુલોની ચમરી લાંખી ડુંટી જેવી આવે છે તે ના થી ૧ 
કૈ વખતે ૧।॥ કુટ જેટલી લાંબી અને બા થી ૧ ઇંચ પહોળી હોય છે. કુલ 
જ્રીષ્કાં કે ઘેરા જા'ખુડા ર'ગનાં અને શીંગ ધોળાશ લેતા ર ગની હોય છે. શી'ગમાં 
૩ થો ૬ સાંધા હોય છે. એના છેડવા નદીકાંઠે અને ડુગરાઓમાં છુટ્ટા 
છવાયા ઉગે છે. અ'ગ્રેજમાં [1૮% વિશેષણુ બરાખર “ ચિત્રપર્ણી? ને 
ખ્યાલ આપે છે. 

દશમૂળા પે્ઠીની આ વનસ્પતિ છે. કેટલાક પૃશ્નિપણીંને ગોરખગાંનજે 
( શણાછ 1010ધ18. પં, ૦, 81188]'&1100010 ) કૅહુ છે પણુ તે ભલ છે. 


વેઇકમાં પીઠવણ્‌નો ઉપચોાગ 


ચરક-- ૧ દુઝતા હરસસાં-ખલા કે પીઠવણુને કવાથ પાવે. ચિ, ૯. 
૨ કફજન્ય સદાત્યયની તૃષ્ણાસાં-ખલા અને પીઠવણુને 
કવાથ પીવા આપવો. ચિ. ૧૨ 
સુશ્ર્ત-- ૩ પ્રબલ વાતરગ્તસાં-પીઠવણુના રસ ૨ રેર, ૦ શેર તેલ 
અને ૧ શેર ખકરીનું દુધ એ પમાણે તેલ પકાવી લેવુ. 
આ તેલ વાતરક્તને મટાડે છે. ચિ. પ. 
ચક્રદનત્ત--- ૪ એકાંતરીયા તાવમાં-પીઠવણુનુ' મ્‌છા સુણ્યનક્ષત્રમાં સ'ભાળ- 
પૂવ'ક ઉપાડી લાવી, તેના ઉપર નાડાં બાંધી હાથ ઉપર ખાંધથું. 
પ રસ્તર્પતેસારમાં-૧ શેર બકરીનું રુધ અને બા રેર પાણીમાં 
પીઠવણુના મળતું ચૂર્ણુ નાખીને રાબડી પકાવી લઇ તે આપવી. 
દ આં'ખના રેાગસાં-પીઠવણુતુ' મૃળ તાંબાના વાસણુ ઉપર 
ઘસવુ' અને તેમાં રહેજ સિ'ધાલુણુ અને મરી તેમજ કાંજી 
નાખવી. અ અ'જન આંખમાં આંજવાથી આંખના રોગો મટે છે. 
ભાવપ્રકાશ- ૭ હાડેકુ' ભાગ્યું હેય તેો।-પીઠંવણુના મૃળતુ' ચૂણુ માંસના 
રસ સાથે ૨૧ દિવસ પીવાથી ભાગેલાં હાડકાં સ'થોઇ જાચ્‌ છે; 





( ૩૫૨ ) નિષંટુ આદર્શ 





ક... . * ૦... 


વસ્શ્ય--ચરકે શોથહર અને અ'ગમદપ્રશમન તેમજ સ'ધારણુ દરે- 
માનિમાં પ્રશ્નિપણીના ઉલ્લેખ કરેલો છે. સુશ્રતે વિદારીગષાદિ તેમજ હેરિ- 
દ્રાદિગણુમાં પૃશ્નિપર્ણીનો ઉટ્લેખ કરેલો છે. સ્વ. કવિરાજ બિરજાચરણુ ઝુસ, 
રીસક અને ખોરી અનને પૃશ્નિપર્ણીને “ ચિત્રપર્ણો '-૬0૦૫૦વૅ 1૦8 કહે છે 
તેથી ખીજવાઈને કહૅ છે કે પૃશ્નિપણીભનો અર્થ “ અલ્પપત્રા ? છે અને “ ચિત્ર- 
પરણી ' નથી. શાતુજી દોક્ષિતે શકિઃ ગરન વળેમલ્યાઃ આવો અથ' કચ છે; અને 
તેથી “ અલ્પપત્રા' વિશેષણુ બરાખર લાગે છે. પણુ બીજી ખાજી પન્વ'તરિનિ- 
ઘ'ટુકાર પૃશ્નિપણીને “દીર્ધપત્રા અને “ વિષઘ્ની ' માને છે. ડુલ્હુણુ પણુ 
વિદ્ઠારીગ'ધાદિગણુના પાઠની ટીકામાં અસ્ત્ર ( કમાજવિનામ્‌ ) પૃથજ્વનીમેટ્‌ં હ્ર્થવત્ર 
[શંટ્વુચ્છનાઇુઃ ॥ આમ કહે છે. ભાતુજી દીક્ષિતે ભલે જશ્નઃ ને અર્થ અલ્પ 
કચ હાય પણુ તે ઉપરથી ખીજ નામે! પીઠવ્ણુને બરાખર લાગુ પડતાં છે 
તેને ડ્રર મૂકીને પૃશ્નિપણીજની સ'હિગ્ધતા અમો વધારવા માગતા નર્થી 
ઝાથ્વેવેટ્માં પૃશ્નિપણીના ગુણુ-સ્તુતિ નીચે પ્રમાણે છેઃ- 
જં નો હેવી છશ્િવળ્યશ નિકેલ્ય:ઃ અજ: | 
૩શ્રા દિ વળ્વગંમની તામમાક તછલ્વતીય ॥ 
અમ્૨।૨%।૨૬।॥ 
અથ--રેવી પૃશ્નિપ્ણી ( દિબ્ય ચુષુવાલી પૃશ્નિપણીં) અમારા સુખમાં 
વિશેષ નાખનારાઓને ડુઃખ આપે છે. પૃશ્નિપણીં ઉગ્ર છે અને જીવાણુનો નાશ 
કરનારી છે. આ કારણુથી સ્હેં એનુ' સેવન કયું છે. 

આ મ'ત્રમાં થળ્વ શખ્ઠ રેગાત્પાદકે કૃમિનો વાચક છે. આ રોગમાં 
*(૧ળ આર્તચ્વરે ) આત'સ્વર્થી રોગી ચીડાયા કરે છે. આવી જાતનો આ અસહ્ય 
રગ છે. પૃશ્નિપર્ણી તેનો નારા કરે છે: 

ભટ્માનેરય પ્રયમા પશ્નિવળ્યઝાયત । 
તયાર્‌ં થુર્ળાન્નાં શિરો વૃશ્ચામે શજુનેરિવ ॥ 
અમ ૨ 1૨૯ ।૨। 
અથ*--આ પૃશ્નિપણી” ઔષધિ પહેલેથી જ ખલવધક થએલી છે. એના 
સેવનથી હું' શકુનિપક્ષીની માફક દુષ્નામવાળા રાગોનાં શિર તોડુ' છુ" 
અરાચણમવવાવાને ચશ્ર સજા તિ ખિદીર્વતિ । 
મખોહ્‌ં વળ્વે તાશય ૪શ્નિવાર્ણે તટસ્ત અ । 
અ? ૨ 1૨૦।૨ ।॥ 


શિસ્બી વર્ગ ન દ ફંપડ મી 


ડી કિ પણા ! ! શોભાને ઘટાડન!ર, કા નાશ કરનાર જને 
મોઢાને લઘુતઃ આપનાર તેમજ ગર્ભને ખાઈ જનાર રોગોના ફૃમિઓને 
નણ કર અને અમાર' ખલ વધાર ! 
'મરિમેનો મા વેશય વળ્ાગ ગૌવિતયોવ॥ન્‌ । 
ગંહ્સ્વં હેવિ પકિવળ્ચસીરતાડનુ રસિદિ ॥ 
જ.ર।૨%1।૪।॥ 
અથ'--આ જીવન-નાશક (જળ્ાન) રોગબીનેને પવત ઉપર. મૂકી 
આવ! હે દેવિ ખૃશ્નિપર્ણી ! અગ્નિની માફક ત્યાં તુ' એમને બાળોને ખાખ 
કરી દે ! 


&૮6101: ઘા1તં 15૯૬--/11€02011₹0%, 10૦10, દલે છૃ81:310૪€ા1$; છા1૪૯રા 
10 £€૪૦૪ક, 0882213 0? 1006 17 08૬*થ5€8 દ્ર0 લે 11 ૦1૩૦2 તૈટ?111ઝ. દિકેળ- 
280]8 ( 711801 181101 ) 18 પકવે 88 કા 8101વ0ધ0 ૦ ધ૦ [01801 ૦01 
૪302૧8 81081 ( 5 કાંક € તોળાઈ ). 





કિ. 2%. 110017 11 [. 285. 


ઉલ્લેખ--વ. શા. પા. ૨૧૫;.૨. નિ. પા. ૪૬; 2. 9. 85; કા 301 
081 11 ]). 212; 110]. કૉલ. ?િદાઇકડ 0. 425. 


૧૧૫ સાલવણુ. 
“[ષં? 0, 1.0ટ01111110560?7 
નામે।--શાણિવ્ણ, ર્થિરા, દીર્ષમૃસ, વિજ્ાર્સમન્ના ( સસ્કૃત ); સાલવણુ 
( શુજરાત ); એકપાની પાંદડીચોા ( પારબ'દર ); સાલવણુ, સાલપરની, રાનભાલ 
( મરાઠી ); સરીવન, સાલમન ( હિ'દ્દી ); )€800061પણા ૨1089810010 
-ડેસ્સોડીયમ્‌ ગેન્જેટીકમ્‌ ( લેટીન ). 
શુળા$-- વા િવર્ળા રતે તિસ્છા નુણષ્ળા વાતવેોષાસિત્‌ । 
વિષમગ્વરમેદ્ધ્ની શૉષત'ળાવિનાશિની ।। 


॥ ₹1* નિ* | 
શાજિષળીં મર્ચ્છર્િઝ્વર્લાતાતિલારગિત્‌ । 
શોપઢઘવ્રયટરી ચુંટળ્યુસુું (તાયની ॥ 
તિસ્છા વિષરરી સ્વાઢુ: સતજાતફમિપ્રળુત્‌ ।॥ 
૫ ક ઊ મ પમ | 


નિં, 9૫, 


( ૩૫૪?) "મ નિધંહં આદર્શ કી 





જ્ઞાહિવળી સંતે તિત] ગુષષ્ળા પાલુવર્ઝકા । 
રતાયના સ્વાવ્‌ ગૃષ્યા વિષમ૩રરયાતરા ॥ 
મેહાર્શસોથલતાવગ્વસર્ાતાવવવ્રળત્‌ [| * 
ક્રિવોષજોયચ્છર્ટ્વ્ની ક્ષતજાલાતિલારણા ॥ 


| તિ* ₹ ॥ 
વિવારીમન્ધા જૃજ્યસર્વઢ્રોપરરાળામ ।। અરજ લૂ. ૨૧ 
સરજ--- દ? આાતિલારે-શાઇપર્ળી.... .... | .... પયોગચૅઢન્પાને 1વવિષિના 
મષવાલ્પિતમ્‌ ॥ સિ. ₹૦---૨૬૨ 
સુજ્રત-- ૨ અત્તિતારશરકમનાર્થત્ન-શાર્ટિતો વ્યાર્જાવેટારમન્પાત્તિટ્રેન ટુસ્‍્ેન * 
હિતાય મૉ૩્ય: | ૩. ૪૦--૬૪૦ 
ટુન્‍્ટ-- ૪ સૂટમર્મે-૧૨૫૧.સિજાટેવઃ સ્થિરામુજરૃતોડયવા | નામિમસ્તિ- 
મમાનેષુ મૃઢમર્માવજર્ષળ: ।। 
(આઓરમાપષિજારે ) 
જ્ોટજ--- ૪ અપોવમેઢ્જે-શાણિવળ્યેશ્મલા ક્ષિધ નચ્યમર્ષાવમેટ્સિતૂ ॥ 


( ફજ્િરોરોમા પજારે ) 

વણ્‌'ન--સાલવણુના છેડવાએ ચે।માસે ઘણા ઉગેલા નેવામાં આવે છે. 

તે ૧ થી ૨ કે વખતે ૩ થી પ ફીટ ઉ'ચા વધેલા હોય છે. તેની શાખાઓ 

લાંબી પ્રસરાતી કે વખતે જમીન ઉપર લાંખી હળેલી હોય છે. પાન આંતરે 

આવેલાં, તળાએ ડાટડી પાસે ગોળાઈ લેતાં અને મથાળે સાંકડા થતાં લાંબાં 

હોય છે. પાનની ઉપરની સપાટી ઘણું કરી લીસી, લીલા રગની અને નીચેની 

*ટ્રીક્કા લીલા રગની અને વિદદેષ વાળની ફેવાંટી વાળી હોય છે. પાનની ડીંટડીના 

થંડમાં બે ઉપપાન આવેલાં હોય છે. પાન ૨ થી ૩ કે ૬ ઇંચ લાંખાં અને 

૧1થી ર૨ કે ૩ ઇચ પહોળાં હેય છે. શ્રાવણુ માસમાં એમાં સૂક્મ ફીક્કા ઘેરા 

કે જા'બુડા વા ગુલાબી ૨ ગનાં પુલે આવે છે. ભાદરવા આસે!માં શીંગેો-ચપટી, 

પાતળી અને એક બાજુ આડા કાપાઓવાળી-બેસે છે. એનાં મૂળ ઘણાં ઉ'ડાં 

ગચેલાં હોય છે. 

રસ્તાની બાજુએ, ખેતરોના શેઢા ઉપર, પાણીના ધોરીઆ પાસે, નદી 

નાળાંના કાંઠા ઉપર સાલવણુ ઉગે છે. 
 વેધક્સાં સાલવણુનેો ઉપચોાગ 
ચરકૅ-- ૧ એતિસારસાં--ખાનપાનમાં સાલવણુના મૂળને વિવિધ રીતે 
' ઉપ્ચો!ાગ કયવ્‌ હિતાવહ છે. ચિ* ૧૪, 


શિસ્બી વર્ગ _ (૩૫૫) 





સુશ્રત-- ર૨ ઝાડા થયા હોય અને ષેટસાં ચુ'ક જાનવી હોય તેો- 
સાલવણુનાં મૂળ અને ત્રિકટુને દુધમાં ઉકાળી લઈ તે ડુધ 
પી જવું. હિત ખોરાક ખાવે. ઉ. ૪૦-૧૪૫. 

બર'દ-- ક સૂઢગભસાં (બચ્ચુ' આડું' આવે છે તે )--સાલવણુના 
મૂળાનો લેપ તાભિ, ખસ્તિ અને ભગ ઉપર કરવાથી મૃઢ- 
ગર્ભનો ભય રહેતે! નથી. 


રોાહલ-- ૪ આધાશીશીસ'--સાલવણુના કવાથનું નસ્ય આપવાથી 
આધાશીશી મટે છે. 

વસચ્ય--ચરકે શાંઉવળીને રતેહોપગ અને રશેોથહર દશેમાનિમાં, સ્થિરાને 
ખલ્ય અને વયઃસ્થાપન દશેમાનિમાં, અને વિજ્ઞમષાને અ'ગમર્દપ્રશમન દશે- 
માનિમાં ગણાવેલાં છે. શાલ્રીપર્ણીના સ્વત'ત્ર ઉપચોઝા ખહૂજ એછા ન્ેેવાંમાં 
આવે છે, મધુર સ્ક'ધમાં અને વિરેચનેપગ તરિકે તેને ઉલ્લેખ છે (વિ ૮-૧૫૮). 
મ્લ આસવના લીસ્ટમાં પણુ તે છે.રસાયની હોવા છતાં રસાયનના પ્રચોગોમાં 
સ્વત'ત્ર ઉલ્લેખ તે! એકૈય જડતો નથી. અલખત્ત રાજયક્મામાં ( ચિ. ૮-૧૧૨ 
-૧૧૬ ), ક્ષતક્ષીણુમાં ( ચિ. ૧૬-૪૧ ), રસાયનપાદમાં ( ચિ. ૧-૭૪-૫૫- 
૧૬૭-૩૯ ) તે ખીજ સાથે વપરાય્રી છે ખરી. અર્શના સુનિષણણુક ઘતમાં ઉસ્‍્તેખ 
છે. જ્વરમાં બે ત્રણુ જગાએ ઉલ્લેખ છે. વાતરક્તમાં, કાસમાં વિગેરેમાં વપરાયલી 
નજરે પડે છે. 

સશ્રતે વિદારીમધાદિ ગણમાં અને હસ્વપ'ચસૂલમાં શાલિપર્ણી ગણાવી 
છે. ઉદરમાં વુરંપીશાછેવર્ળીકવામાવનનેવાજસ્ક વા । ( ચિ. ૧૪-૧૦ ) આવો પ્રચોાગ 
છે. મહાવાતવ્યાધિમાં “ શાજ્વર્ની જિની ગૃજ્તૌ વા કીરવિછાઃ તવળમિશ્રા” (ચિ. પ- 
૧૦ ) આવે પયોગ છે. ચરકની માફક અતિસારમાં સુશ્રુને શાલિપણી  ઉપથોગી . 
જાહેર કરેલી છે-ળ્વ નાહારપંથોને હિસઃ શર્વાતશારિળામ્‌॥ વાતાભિષ્યન્દમાં નસ્વાસું 
રિયરાણીરમથુરે: તૈ્મિવ્યતે ( ઉ. ૯-૧૧ )-આવેો પ્રચાોગ છે. વિષના અધ્યાચોમાં 
પણુ શાલિપણી ઠીક નજરે ચઢે છે. (જુએ ૧. ૨-૪૮, ૧. ૭-૨૬, ૧. ૮- 


૧૦૦૬-૫૨ ). 

અમરકેોષમાં “ અજુમહી ?' નામ શાલિપણીનું આપેલુ' છે. કવિરાજ 
બિનેોદલાલ સેનનાં ” આશચુષસતનિશ્ઞામમ્‌? ભા. ૧ પાનું. ૪૩૩ ઉપર શાલિપણી નું 
ચિત્ર આપેલુ' છે. 


આની ઘણી જાતે! વનસ્પતિવેત્તાઆએ નૉધેલ્ી છે. 
ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૨૨૧* રૂ. નિ. પા. ૩૮; ડં. ૪. 55; 9 11 
૪». 82; 1ઘવૉં. 10તેો1. ગિક્ણપડ [૧ 4ડે8. 





( ૨૫૬ ) નિઘંટ્ડે આદ્રા 


૧૧૬ ચણેઠી. 
ખિ, 0% 1.૦21133111055૪# 





નાસે।--સુંગા, ઝશરા, ૨0૧ળત્સિજ, મિછમૂષળા, અંમારવહ્ઠરી ( સ'સ્જુત ); 
ચણોઠી ( ચુજરાતી ); શુ'જ, ચાનેટી (મરાઠી); ઘુ'ધચી, રતી, ચીરમીટી, ચુ'જા 
(હિી); ફુ'ચ્‌ ( ખ'ગાલી ); ચશ્મેખરૂસૂ ( ફારસી ); 15૦%&તૅ દ૪૦૦-ખીડ ટ્રી 
(અએ'ગેજી ); 4 0%05 ૪૪૦૦8૬૦ પક-એખ્રસ્‌ પ્રીકેટોરીયસ્‌ ( લેટીન ). 
પરિચયઃ-- નગૈંગાવછી લુ મધુર ચિત્રાપત્રી તરિ । 
વોઝ જીવળહળં તથ્યા: ગાયતે સર્વમ્‌નિષુ | 
| જશ્ચર્સ 
શુળાઃ-- મુંતા સક્ષા તથા તિસ્છા વૉવો'ળા ત પ્રવીર્લિવા | 
વિષવેષ*્યત્રલુઘ્ની રોમમામમયાવણા || 
॥ ષે? સિમ ॥ 
મુંગાટ્યજ્ન શીતો"ળં, વાઝ વાસ્તિજર, રિ" । 
_શુજલ્તી વિવહ્ત્‌ પત્ર વરને રવેતા, પ્રશચ્યતે ।। 

1 ધ. 3ગિ-રા, સિ. ॥ 
મુંગાદ્દયન્લુ જેરયં સ્યાત્‌ વાતાવત્તગ્વર[વટમ | 
મુલશઞોષખ્રમશ્રાતતૃ'ળાયટ્તિનાશનમ્‌ ।। 
નેત્રામમરરં ગૃખ્ય તસ જર ત્રમં છરેત્‌ । 
જીમોન્ટફણજછાનિ ₹ઝ તઅ ધવણાવિ તત :। 

॥ મળ. ૫૦ ॥ 
જત--- ? રૂદ્રડુવ્તે-પ્રસ્છાવેલ્વાવમાટં વા મુંગાવવ્જમુદું [૮: ! જેવનેસવશ્‌- 
ન્સ ચૅમ્‌........ | સિ. અ. ૨૦ 
૨ વૂતામ્રદત્રતિષેષામેશ--....ગજ્નાશ્ન રયે! .... || 2. ૨ર 
સત્ન્સ--- ર્‌ જળવાછીવિવર્ધનાર્યતૃ્‌-ગુગામૃળયુતે ગાતિ મારિવે ક્ષાર ઝનૂ- 
તમ્‌ | નવનીત તર*્યમાત્‌ વળવાછીવિવર્જનમ્‌ં ॥ 
( જળરૉમાચિક ? 
મામપરવાશ-- 9 ટાશ્ળજે-મુંગાજશે: જત તેજ મમરાગરસતેન ચ | જળ્રુલાફનટૃત્‌ 
છુજ્જવાજવ્યાધેનાશયવ્‌ ॥ 


શિસ્બી વર્ગ ( ૩૫૭ ) 





જ 


થમલન-- 


દારાત-- 
શોટઝ--- 


સકદ"'ત-- 


અ જ 


૧ શળ્ટહાછાયાય-ગુંગાજ્જમૂજેસ્તેઇ તોચે દ્વિગુળે પચેત્‌ | ત્રય્યા- 
મ્યજન શમચેત્‌ મળ્ટમાછાં ભુરાણ્ળાન ॥ 


૬ શપ્રસ્યાફ--ઠ્વિત્રિસ્યારેષુ ગુપ્રલ્યાં શિરા પ્રસ્છસવેષિતા । 
મુગાજર્જેન હિણા ત્ર સઘલ્સ્યગતિ વેઢનાજ્‌ ॥ 


૭ પિસત્તાવસર્ષે-વિત્તવિત્વ વા મુગાવમેર્તુ જવનમ્‌ | 


૮ જુષ્ઝે- અવમતલુષમુંતાસળફેયમવીન- 
પ્રમાર્તમુવશન્ત જુછિનો વાતિ જમ્‌ । 
યદિ લુ મવત્તિ જિલ લર્વતસ્તાત્રવાઞે 
મણીતમથિતજિરેન્તસ યચો મવેસ | 
૨ તિમિરે-મુસામટ નગ્તકશત્રેળ વિછન્‌........ 
આન સચન્નેમેરં રસ્તિ પુતામત્યટ્રાટ સેતરયો: અંગસેન || 
₹૦ સવૉર્મન્‌ જિરોતમે-સરવસ્તિન્‌ વા જ્ઞિરેરોમે નુજ્ના- 
તૃજસ્‍્ય તાવનય્‌ ।| 
? ૬ જીથિરંતજે-મૃગાવર્જ ખ્ય: અન્યતરસ્વા: સમસત મછમ્‌ । 
નસેશ્ચર્ષિતમાતિ ટશનવુળાત્માં તિવારયત્તિ | 
(૨ વા્ઞાઈન્નળે-મૃક્ત્વોશનાં ટરયતાં વિન્ાતી મંછે શતં સરરિ 
ઘઢ્સતામ્‌ | સ્વ તાવરેજાજી મગા તુ તાસ મત સતો 
વર્ચ “તરં મે || 


વેધડેમાં ચણેાડીનેો ઉપયોગ 


૧ સાથા ઉપરની ટાલ્ષમાં-વાર'વાર ચણો।ટીનુ' ચૂર્ણ ચાપડયા 
કરવુ'. રિ. અ. ૨૦. 


૨ પૂતનાગ્રહપ્રાતિષેધ સાટે-ચણેાઠી ગળામાં ખાંધી રાખવી. 

ઉ, અ. ૨૨ 

૩ કાનની પાલી વધારવા સાટે-ભે'સના દુધમાં ચણેટીનુ' 

ખારીક ચૂણું નાખવું. એ દુધમાંથી માખણુ કાઢી લેવુ'. એ 
માખણુ કાનની પાલી ઉપર ચોપડવાથી પાલી વધે છે. 


( ૩૫૮ ) 


નિધેટુ આદર 





ભાવપ્રકાશ--૪ ઉ'દરીસાં-ભાંગરાના રસમાં ચણેોઠીતુ' ફળચૂણુ નાખીને 


તેલ પકાવી લેવુ'. ત ચોપડવાથી ઉ'દરી, ખસ, ખુજલી 
વિગેરે નાશ પામે છે. 


અ'ગસેન-- પ ગ'ડસાળામાં-૨ રેર ચલાઠીના રૂળ અને મૂળના ઉકાળામાં 


પિ 


હારીત-- ષ્ઠ 


શેોહલ-- «૮ 


૧૧ 


વેધઇઝવન--૧૨ 


૧ શેર તેલ પકાવી લેવું. આ તેલ નસ્ય, અભ્ય'ગ વિગેરેમાં 
ચે।જવાથી ગમે તેવી દારૂણુ ગ'ડમાળા થઈ હોય તે 
પણુ મટે છે. 

ગઝૃક્સીસાં-ખરાખર ઝૃપ્રસીવાળી નસ-3તંદ્રઇ૦ 0૦૪૪૦-પ૫કે- 
ડીને બે ત્રણુ ઠેકાણું ફસ ખોલવી. પછીથી ચણળુાઠીના કલ્કથી 
ત્યાં લેપ કરવે।. વેદના મટી નય છે. 

પિત્તના રતવાસાં-ચણ્‌ાઠીના પાનને રસ પિત્તના રતવા 
ઉપર ચોપડવે. 


ઝુષ્ઠસાં-ચણ્‌!ઠીનાં છેડાં કાઢી નાખવાં અને પછી તેતુ' 
બારીક ચૂર્ણું કરવુ. આ ચૂણું ધીમાં કાલવીને ઝુછ ઉપર 
ચોાપડવુ' અથવા આ ચૂરણ અને ધીને એક કરીને તાંખાના 
વાસણુ ઉપર ચોપડી દેવુ , અને બીજે દિવસે તાંબાના વાસણુ 
ઉપરથી તે અધું લઇ લેવુ' અને ચોપડવુ'. કુછ મટી જાય છે. 
અ'ધાપાસાં-બકરીના મૃત્રમાં ચણિઠીતુ' મળ ધસીને 
આંખમાં આંજ્યા કરવાથી અ'ધાપો! મટે છે. 

દરેક જાતના સાથાના રોગે. મ!-ચણે્‌ાઠીના મૂળનો રસ 
કાઢીને નસ્ય આપવાથી સર્જ પ્રકારના શિરેોરાોગ મઢે છે. 
જુશ્િદ'તક નામના દાંતના રેગમાં-ચણાઠીનુ' મૂળ લીછુ' 
લાવીને દ્વાતણુ તરિકે વાપરવુ'. દાંતનાં મૂળમાં રહેલા મુમિ 
મરી જશે. 


વા૬કકરણુસાં-ચણ્‌ઠીને દુધમાં બાફી નાખવી. ઉપરનાં 
છોડાં ઉખાડી નાખવાં. આ પછી એનુ ચૂર્ણ કરવુ આ ચૂણુ 
હેમેશાં સવાર સાંજ દુધ સાથે લેવાથી માણુસ ૧૦૦ સ્તરોએ 
સાથે સ'ભોગ ઠરી શકવા જેટલી ઉત્તેજના સળવે છે. 


વસ્ય્ય---સુશ્રુતે સમૂલવિષની ગણતરી વખતે ગુ'જા ગણાવી છે ( ૧. 
અ. ૨ ). ચરકે સ્થાવરવિધવર્ગમાં (13. અ. ર૫) શુ'જાનો ઉલ્લેખ નથી 


ફરેલે? ચરક્માં' 


'ગુ'જ' શખ્દ કૂક્ત ુછના અધ્યાયમાં “ કનકક્ષીરતૈલ ” 


શિમ્બી વર્ગ ( ૩પ૯ 


ના પાઠમાં જ વપરાયલે! જણાય છે. સુશ્રુત, વાગ્ભટ અને પછીના ખીજ લેખ- 
કોએ ઉચ્ચટાને વાજીકરણુ માટે પ્રખ્યાત કરી છે તેનુ' મ્‌ળ ચરકમાં છે એ 
યાદ રાખવા જેવુ' છે. સિદ્ધિસ્થાનના ૧૨ મા અધ્યાયમાં બલજનન બસ્તિ- 
એ વણુંવેલી છે તેમાં “ ઝથટજેલુરજાસ્મગુલારતકરપાલિમોઞનાનુવાનાસ્બ્રીશસમામિન 
નર છુર્યુંઃ ॥ ( કક. ૪૭ ).”-એમ લખ્યું છે. ગુ'જા કાંજીમાં શુદ્ધ થાય છે. દુધમાં 
પકાવીને ઉપરનાં લાલ અથવા સફેદ કૈ કાળા રંગનાં છેડા કાઢી નાખવાથી પણુ 
ચુ'જ શુદ્ધ થાય છે. ઘણા પાકે માં ચણઠી નાખવામાં આવે છે. ચુ'જના વિષને 
પ્રતીકાર “ સેઘનાદ્દરશો ત્રાણ્ણ માર્કરાયુસ્ટનાનતઃ । ૩સ્સટાવયાઃ વિજારસ્ત શાન્તિ: સ્યાત-” 
ભાધુનિક વનસ્પતિતત્ત્વવેત્તાએ કહે છે કે ચલ્‌ાઠી ખાવાથી ઝેરની અસર 
નથી થતી પણુ ઘામાં ચણે્‌ાડીતુ' સણુ' ભયોથી તે લોહી ચાથે મળી જશને 
ઝેરી અસર ઉત્પજ્ન કરે છે. ચામડીઆ લેકે! આવી રીતે ઘણીયે ગાયોને 
પાતાના સ્વાથ' માટે મારી નાખે છે. જે આ ખીતા સત્ય હોય તે! પછી કફસ 
ખોલીને શુ'જ ચૂર્ણુના લેપ કરવાતુ' બગસેને ગૃપ્રસીમાં કેમ કહ્યું હશે ? 
ગમે તેમ હોઃ ન્યાં સુષી ચોક્કસ માહિતી ન મળે ત્યાં સુધી ત્રણુમાં અને 
ક્ષતમાં જ્યાં આગળ ગુ'જાનેો ઉલ્લેખ હોય ત્યાં આગળ ગ્રુ'જાપત્ર વાપરવાં 
હિતકર છે. વનોષધિ-દર્ષણુમાં જણાવેલું છે કે “ પ'જાબના હોરિાઆરચુર 
જક્ષામાં ચુ'જસૂલ ગર્ભપાત માટે વપરાય છે. અશુદ્ધ ગુ'જાફ્લનુ' સેવન 
કરવાથી અતિશય ઝાડા ઉલટી થાય છે. ઘણા લોકો ચણ્‌!ઠીના મૃળને જેઠીમધનાં 
મૂળીયાંની જગાએ વાપરે છે. બન્નેનો સ્વાદ મધુર હોય છે, છતાં તેમાં પણુ 
ઝેરી અસર છે એ નહિ ભૂલવુ' નેઇએ. “ ગુ જાભ્રદ્રરસ 'ની ખનાવટ પ્રસિદ્ધ છે, 
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( $૬૦ ) નિષટુ આદશ 
ડ્ક્્્્ઝ્્્્્ડ્કક્્્ક્્્ક્ઝ્ટઞ્્્્્્્્ઝ્ 
લ પઘકલવૈ 11૦818, 4૩ 10૫ દ 53070 દઉ 16 તૈ૩6૦00]20505 ધે 85087008 
ખા) 001061. 1501916 દ્રે 108) 0 ઘવૈવૈલવે 00 22૦૪૦૩૪ વૈટ€૦॥[0૦5111010. 
40 18 પક૦તે દ5 કા 80211081101 £01* ૬106 ૦૦૩ 0 પ૯ ૦૫૦૦ ૦07 [800૫8 
&0વે ૦0વે છુ”ાપ1ક1* 11 તડ. 15 0૬૦ &00૫1વ છળ [10110૪૦0 99 ૪૪%: 501૫- 
1100 ૦ ઢાંઇાળ ૦1 8027&8%. 118013) 4071190 0 16 11003 8017406 11 
[9#0વૅપ૦૦ક કા ાડિતાંછાં છપા"ધાઉ10 ૦૪ કાવડ, ૫૩૪ 10 ળો ૪110 
દૌ3૦ 1₹૦વુ8૦10૮97 ૦ 1100 [0110811015. 1-1 15 0150 પજ્€વેં [૦૬ 106 ત#0 
0? 11૫૩ ક્પવં પા1પ્ટ્દાઇ1)/ ઘ1૦૦૯૩. 110 008૫0 ૪»? પપ્ઠ કઉટ્વંક (1 11 4) 
ક ઘક8ઉવૈ ઠડ 2 2009890101 11 ડલાંઘદાંત્ક, હી ૬10૦૫1વેલા”ક ઘાલે [8"813518. 
110 તેટલે 200135 &70 116ઉૈંટ પડળ 01 10 1100 ક%010 11211007 ૧8 ]1તૃધ- 
01409 ૦૦. 
(10 પં. [1107 11 ૧. 181) 
ભાવાર્થ--ખીજ ખાવામાં એટલાં ઝેરી નથી જેટલાં ઘા ઉપર ચોપડ- 
વામાં ઝેરી છે. આંખ ઉપર બાંધવાથી આંખ પ્રુથ્ની નય છે, પોપચાં 
સખત થઈ જાય છે અને રૃષ્ણુમ'ડળમાં ક્ષત પડે છે. ચહેરા અને ગરદન 
સૂજી જાય છે અને ગળાની ગાંઠો પણુ ખુલી ઉઠે છે. ખીજ ખાવામાં જેઠીમધ 
જેવાં કફેલ્ન છે અને કક્‌ અને પરમીયામાં વપરાય છે. લીલાં પાન ચણુકખાબ 
સાથે ચાવવાથી બેસી ગચેલે। ઘાંટો ખુલે છે તેમ જ થુલીયું થયું હોય તે તે 
પણુ નરમ પડી જાચ છે. વીય'સ્રાવમાં, પેસાબખમ , લેહી પડતું હોય તેમાં 
સફેદ ચણુ।ાડીનાં પાન ડોડીના મુળના ચૂણું સાશ્રે જરૂં અને સાકર મેળવી 
ખાવાથી ક્‌ાચદો થાય છે. ચિત્રાનાં મૂળ સાથે પાનની લુગદી ચામડીના રોગોમાં 
લગાવવામાં આવે છે. આથી ટાલ મટે છે એમ પણુ મનાય છે. ચણેોઢઠીનાં 
આઔજને કવાથ તાજે જ વાપરવો જેઇએ; કારણુકે ધણા જ ડુ'ક વખતમાં તે 
અગડી જાય છે અત્તે તેમાં જ'તુ પડી જાય છે. ખગડી ન જાય એટલા માટે બોરીક 
એસીડ નાખવો સારે છે. કુલ ( 7ડ॥મઘક ) માટે તે આંખ ઉપર વપરાય છે. 
આ દવા વાપર્યા પછીથી તુરત જ ફટકડી કે બોર્રક લેોશનનાં ટીપાં નાખવાં 
નેઈએ. આંખમાં દવા લગાડવાથી એકદમ આંખ પીયાથી ભરાઈ જાય છે અને 
દુઃખવા આવે છે- ગ્ૃપ્રસીમાં બીજને લેપ લગાવવામાં આવે છે. ચલેઠીનાં 
સૂકાં મળીઆંનો જેઠીમધ જેવા જ ઉપચોગ થાય છે. 
ખોરી, ભા. ૨. પા. ૧૮૧. 


નવ્યસત--મૂળનો પ્રવાહી ડ્વાથ જક્કો ખાંસીમાં ધણ્‌। જ સરસ છે. 
(સ્વ. કૅનેયાલાલ દે. ). 


આજ રેચક , લરક વપરાય છે, પણુ મોટી માત્રામાં તે લીક્ણુ ઝેર જે 


શિગ્બી વર્ગ રી ( ૩૬૬) 


લ્સ્‍ન્‍્્્્્્ઝ્ઝઝ્્્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝઝઝઝઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક 
તેના સેવનથી કૉલેરા જેવાં ખધાં ચિન્હો થઇ આવે છે. આ ઝેર ખીજ ઉપરતીં 
લાલ છાલમાં રહેલું છે એમ મનાય છે. 

(સરજન સેજર-જવયકેર ),. 
ખીજ ડુધમાં ઉકાળીને લેવાથી બહુ તાકાત આપનાર છે. ( બૅરન). 
સ્રીએ આનાં ખીજ ગળે છે અને તેનાથી ગર્ભ, રહેતો! અટકે છે. આ 

માટે ઓએ હંમેશાં ૪ થી ૬ ખીજ ગળે છે. આત'વ પછીના ૧૦-૧૨ દિવસે 
સુધી આ પ્રમાણે સવાર સાંજ બીજ ગળે છે. આવી રીતે ગર્ભ'પારણુ માટે 
નાલાયક થયેલી એક ખાઇને! કેસ સ્હે' નેચેલો છે, ( સુઇટીન શરીફ ). 
શરદીને લીધે ફડુઃખતા માથામાં ખીજવું સૂક્મ ચૂર્ણુ સુંઘવાથી સારે 
આરામ થાય છે. ( મી. સુકરજી ). 
રાઇના ગરમાગરમ તેલમાં ચણે્‌।ાઠીનાં પાન બાળીને સ'ધિવાના ટુખાવા 
ઉપર ખાંધવાથી ધણ્‌! સારે ફાયદો થાય છે. ( સર્જન સેજર વીલ્સન ) 
પાનનો તાજે રસ તલના તેલમાં સેળવીને લગાવવાથી ખહારને ડુખાવોા 
મટી જાય છે. ( સજન, સેજર- બી. ગુપ્ત ). 
1વેદરાણ ડલ્વોલળકશ છિંદ્ા(ડ ૪. 452. 


ઉલહલે'ખ--વ., શા. પા. ૨૨૬; ર્‌. નિ. પા. ૩૧૬; 2. ૪. 50; 11 1 
10. 40; વાં, કૉ૦્તો. 1] 13 ]?. 780. 


૧૧૭ કોચાં 
ખં, 0. 1.૦૪01111105૮0, 


નાસે।--૧0વચ્છુ, રા્મરુકા, છુઃથ્મર્શા, જરૂર, મજરી, સૂમક્િમ્તિ, વાનરી, 
રુરમિત્રદા ( સ'સ્કુત ); કવચ, કોચાં ( ગુજરાતી ); કુહિલ્ી, કુચેલી ( મરાઠી ); 
જીવાછ, કૉચ ( મરાઠી ); €0-1060વૈછ9 ંદ્યાધ-કાઉ હેજ પ્ક્ષેન્ટ ( અગ્રેજી); 
1000108 127૫₹1016-મ્યુક્યુના મુરિચેન્સ ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- વઃવિજરછુ$ સ્વાટુતિસઇા વાતાપેતજજાસસિત્‌। 
્શાતઈ લળ વૃવ્ય માપલુસ્ય વ તત્જ૭મ ॥। 
વવવ્જીુજ વૃપ્ય શીત વ્યાસ 36 । 
રરળવસા તેજ ઇટતળવિશોધન્‌ ॥ , 


(૧ શ્રિલૂ) 
નિ, ૪૬. 


( ૩૬૨ ) 





વાગ્મટ-- 


તજાટ્સ--- 


માવત્રજાશ--- 


નિઘરુ આદર્શ 







જાવિકજીમૃસ વૃવ્યા મધુરા નૃરળી 8: | 
તિસ્દા વાતદરી મલ્યા ૧જાપેસાસ્ઞનાશિની । 
તટ્ટીઝં વાતશમન લ્હત વાગીજરં ૧૨મૂ ।| 


11 મા. 9૦ ॥ 
જવિવરજુઃ સકતા ગૃજ્યા 3₹$ સ્થાટ્દાતાવિસણત્‌ । 
તથ્ય: ૧૯૪ વજઇજેજસ્તન્યશાજજરં ૧રમ્‌ | 
વિસત ચા લયોમાતસન્મજવિત્રમજારજ્મ ।। 
॥ શોર: ॥ 


જવિજ્ રતે સ્વાઇસ્તિસ્છા શીતાસિજાયદા । 
ન"્યા વિસાવ્રદન્ત્રી તત ટછત્રળવિનાશેની || 
॥ ધમ તિ; રા. સિ? ॥ 
જાજાળ્રોજાસ્મમજ્તાનાં માથવસ્જુઝમા શેત ॥ 
સર્જ: સત્ર્યાત ઝ. ૨૭-૨૨ 
? ઝતિસારે-$ ૧રછુરાપૃજકસ્કં વા ૩ટુમ્ગરજજે1વમમ્‌ | ........ 
ઘછાતિતાર્‌ં યોમોડય અયૅલ્વીતઃ તશો(ળતમ ॥ 2 ૪૦-૭૪ 
૨. મોઝને ત્ત દિવ ક્ષીર જર્છમૃજતાષિતન્‌ ॥ 
૨ વાગીવજરળાથેમ-ક્ષીરવક્મંચ્યુ મોખુમાનાત્મનુસાજજે: સટ । 
શતાન ઘૃતયતાન્‌ લાજ્ત્તતઃ વશ્રાસ્પિનેત્વવ: || ચિ. ૨૬-૬૦ 
૨ રજાવસે-ફાજશિ*્મવં પાન્યં (જે શાજ્ણ શ્ય || 
ચિ. અ. ? 
૪ વાવચ્યાધો-....તથાત્મમુત્ાચ્વરતં વિવેટ્ઠા.... ........ માલાયભો 
વઝતમાનમાછુ: | ( વાતવ્યાધોજે૦. ) 
૧ ચોનિશલજાળીવજારને-જઉકદરછમવં મરં જાથચેદ્દિઉન મિષજૂ | 
ચોનિ: સજીળતાં ચાતિ જવેનાનેન પાધયત ॥ 


વર્ણુન--કવચના વેલા ચોમાસે ઘણા નેવામાં આવે છે. ફેટલીક વખત 
ખાર માસ પણુ નોેવામાં આવે છે. વાડે ઉપર તે ચઢેલા હોય છે. એમાંથી 
લાંબી શાખાઓ નીકળીને ' ચાતરક્‌ ક્રેલાય છે. શાખાએ ઉપર ધોળા ભુરા 
વાળની રંછાળ હોય છે. #ેમાં -ત્રણુ ત્રણુ પાન વાલોળની પેઠે આવે છે. પાનની 
નીચલ્રી સપાંટી ઉપર ધોળા ચળકતો વૉોળની ઘાંટી ફેવાંટી હોય છે; ઉપરની 


શિમ્બી વર્ગ. ( ૩૬૩ ) 


સપાટીને રગ લીલે। કે ઘેરો લીલો હોય છે. કુલ જા'બુડા રગનાં હોય છે. 
કશ્રોંગ ૨ થી ૩ ઇંચ લાંખી, અ'ચેજી 9 અક્ષરના આકારની હેય છે. તેને 
હાથ લગાડતાં હાથમાં ખ'જવાળ અને દાહૅ ચાલુ થાય છે. એને ટેડની માતા 

કહેવામાં આવે છે અને એના માટે વિધવિધ દ'ત કથાએ પ્રચલિત છે. 

વેદયકુમાં કોચ!નો ઉપચોગ-- 

સુશ્રુત-- ૧ આતિસારસાં-૧. કવચના મૂલનું ચણુ' તા. ૧ પાણી સાથે 
પી જવાથી પક્‌।તિસ!૨ અને રક્તાતિસાર પણુ મટે છે. 

ઉ, ૪૦-૭૪ 
૨. ડવચનાં મૂળથી પકાવેલુ' ટૂધ અતિસારવાળાને હિતકર છે. 
ઉ. ૪૦-૧૧૦ 
ર વાજીકરણુ સાટે-દુધની અ'દર કોચાં સાથે ઘઉ' પકાવવા, 
દુધપાક જેટલુ' ધટ્ટ થાય એટલે ઠંડુ પાડી, ઘી નાખીને તે 

જમવું. ઉપરથી ડુધ પીવું. ચિ. ૨૬-૩૦. 





વાગ્ભટ-- ૩ રમ્તપ્િત્તમાં-રક્તપિત્તમાં જુવચની શી'ગોનું શાક હિતકર છે. 
ચિ. અ. ૨. 
ચક્રદત્ત-- ૪ વાતવ્યાધિમાં-કોચાંના રસ પીવાથી એક મહિનામાં ગમે 


તેવો વાયુ હઠી જઈને ( અવખાડુકનેો ) હાથ વજી જેવે 
બલવાન્‌ ખની જય છે. 
ભાક્પ્રકાશ--પ ચોનિનો સ'કોચ કરવા માટે-કવચના મૂળને ડવાથ 
કરવો! ( વિધિ પ્રમાણે ). આ ડવાથમાં રનું પોતું બાળીને તે 
યોનિમાં રાખવાથી ચોનિનો સ'કોચ થાય છે. 
વજીચય--સ્વ. કતોભટ્ટ કવચ સાથે લઘુકવચનેો નાસોલ્લેખ કરે છે. 
આત્મમતા અને જાજાખ્ટોછા વચ્ચે ઘણા જુના સમયથી ભેદ દેખાતો! આવ્યો છે 
એ ખે વચ્ચે ભેદ ન હોય તો “ જાજાળ્રોસાત્મગુતાનાં માપવત્માલ્સેત્‌ |” એમ 
લખવાનું પ્રચોજન જ શું હોત ? માપે: લમાનજ”સાસ્સુતયત વ જાજાળ્ડવત 
તયેવ ( સુશ્રત સૂ. ૪૬-૩૬ ) ભેદ સપણ થાય છે. છતાંચે જાજા”ટજ, જાજાળ્ઝોજા 
વિગેરેના અથ તો કોચાં જ થાય છે અને કરવામાં પણુ આવ્યો છે. ૬૪1૧૦૪૫;૯% 
માટે ડેહહણુ નીચે પ્રમાણે એળખાણુ આપે છેઃ-જાજ”્ટજ૦ ગશ્રજઃ થવિજુચજીલ- 
દરક્િ* ૧: ૧%ળ૪: “ શૂજરરિંચી ' દાતિ છોજે | 7” ચરક સૂત્રસ્થાન અ. ૨૭ ની 
ટીકામાં શિવદાસ પણુ કહે છે-“ શજાલમ્વશરસાશવઃ ૧૨૦૪, શજરાસિંથીસિ છોજે | ” 
જર૬૬ર-જેજકસિજા, “ સૂકાવા ? રાસ છકે ઝુસજમાં સ્ત્તન્યે।?, આ ઉપરથી “ કચ્કરા” 
શખ્દની સ'દિગ્ધતા પણુ સમજાશે. 


(૩૬૪ » નિેટુ ઓદરો 
ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્્ઝ્્્ઝ્્ક્ટ્ન્ 

ચરફે ખલ્ય રરેમાનિમાં “ ત્દ્વમો ' શખ્ટ વાપરેલો છે. ચક્રપાણિ 
“ ગદવમી શુજસિમ્યા ' એવો અર્થ કરે છે. વાજીકરણુ ચોગામાં પણુ ચરકમાં 
કૌચાં ખદ નથી વપરાયલાં-સ્વત'ત્ર ઉપયોગ તો એક પણુ નથી રક્તપિત્ત- 
ચિકિત્સામાં પણુ આલમ નો ઉલ્લેખ ચરકમાં નથી. સુરીષવિરજનીય દશે" 
માનિમાં “ કશ્છુરા ” તો ઉલ્લેખ છે. મધુરસ્ક'ધમ:ં તે ગણાયલી. છે ( વિ. 
૮-૧૬૦ ). વમનાપગ તરિકે (વિ. ૮-૧૫૭ ), ક્ષતક્ષીણુ ચિકિત્સામાં અમૃત* 
પ્રાશઘૃતમાં, તેમજ  શિરેોરોગના મહામાયૂરઘૃતમાં આત્મગુસા વપરાએલ્લી છે. 
ઉન્માદમાં “ સરી ? ખીજા' સાથે ચે।જાયલી છે. 

સુશ્રતે ચરક કરતાં કવચનો બહેાળેઃ ઉપચોાગ કર્યૌ છે. ક્ષીણુખજ્લીય 
વાજીકરણુમાં, અતિસારમાં ( અતિસારમાં હિત એવા ખોરાકતી અ'ઠર “૧૨૬૪૪” 
ને ગણાવેલી છે. ), સ'શમન તરિકે ( ઉ. ૩૯-૭), અને ખીજે તેનો ઉપયોગ 
ધ્યાન ખેચે છે. સુશ્રતોઇત વાતવ્યાધિ અને વાતરક્ત ચિકિત્સામાં ડ્વચને। ઉલ્લેખ 
જણાતો નથી. કોચાની મીજતુ' તેલ અને તેના ગુણુ ધન્વન્તરીય નિઘ'ટુમાં 
આપેલા છેઃ-“ નુજ્ધ્ળ ત્તિગ્યમધુરં જવાયમાત્મમગુતગળ ॥ 7” ઉત્તમ વાજીકરણુ તરિકે 
તે સુપરિચિત છે. વાગ્ભટે ટૂર્વાદિંગણુમાં “ આત્મચુપત્તા ' વાપરી છે. 
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ઉ 8[011₹0વહાંક0€ પ૩ઇવે 110 1006072101:023, 300186૪8 લૈટ”્થાઇણા1ણાઇક ક્પવે 
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(1૫10177 11 19. 219). 

ભાવાર્થ--કોચાં સ્ાનત'તુને બલ આપનાર આત'વજનક, વાજીકરણુ છે. 
એ પ્રહર, આર્ત્ત્વની અનિયમિતતા અને પક્ષાઘાતમાં ઉપચોગી છે. કૌોચાંપાક 
પક્ષાઘાતમાં અને ધાતુની નબળાઈમાં અપાય છે. શી'ગ ઉપરની ફંવાંટી જુમિઘ્ન 
છે અને ગોળ કૃમિ મારવા માટે સારી છે. ચામડી ઉપર કૈ શ્વેષ્મકલા ઉપર 
આ ફવાંટી ચાંટવાથી ઉશ્કેરણી થાય છે અને ખુજલી ખહૂ આવે છે. આવા 
વખતે જૅલાપ, નેપાળા કે બીજી રેચક દવાનો રેચ લઇ લેવે।, ર્‌વાંટીની માત્રા 
૧ થી ૩ ગેન સુષી* * ( બોરી. ભા. ૨. પા. ૨૧૯ ) 

નવ્યમત--છેટાનાગસુર તરફ આવું મૂછી ત'દ્રા-ઘેન માટે વપરાય છે. 
સોજા ઉપર મૂળનું ચૂર્ણ પાણીમાં વાટીને ચોપડાય છે. મૂળીયાનો નાનો કકરો 


શ્ર 


શિમ્બી વગ. ( ૩૬૫ ) 





હાથના કાંડા ઉપર અને પગની ઘુ'ટીએ પણુ બાંધી રાખવામાં આવે છે. આનું 
ખીજ વીંછીના ડ'ખ ઉપર દાખવાથી ઝેર ઉતરી જાય છે એમ મનાય છે. 
(રેવર'ડ. કૈસ્પખેલ ). 

ડવચની શીંગ ઉપરના વાળને મલમ ખનાવીને તે મલમ ચોપડવાથી 
ચામડી ઉપર ભારે ઉત્તજના અતે દાહ ઉત્પન્ન થાય છે. ( વોટ ). 

વેસ્ટ ઇંડીઝ તરફ મૂળને! કવાથ ખહૂ જ શકડિતવાળી મૃત્રલ દવા ગણાય 
છે; મૂત્રપિ'ડોને સાર્‌ કેરે છે. શ્લીપટ્ટ ઉપર મૂળ ચોપડાય છે. ત્રણુ ઉપર 
પાનની લેપડી અ'ધાય છે. શીંગાનેો આસવ ( 3111005 11108100 ) સોજા માટે 
ચોક્કસ ઇલાજ ગણાય છે. ( ડ્યુરી. ). 

ઉહલે'ખ--વ. શા. પા. ૨૩૦; રૂ. નિ, પા. ૬૮; 2. ૪. 57; પપ 1 
1. 246; વનસ્પતિ ગુણાદશ પા, ૪૧૮: 1. શંલ્વાં. દેઇ ૪. 4585. 





૧૧૮ પાૉંડેરવે!, 
"ખિ, 0, 1.2૪013111105%૪* 
નામે।--કરવીવરારઃ, પમટરવ:. વાથ્લમંરારઃ ( સ'સ્કૃત 3; 'ાંડેરવો, પનરવેો 
( ગુજરાતી ); પાંગારા, માંદાર ( મરાઠી '; મ'દાર ( હિ'ટી ); અરડુસો। ( કચ્છી); 
11" 10219 11 લ્દન-એરીથ્રીના ઈન્ડીકા ( લેટીન ) 


વરિતય-- જાળિજારલ્તુ વાળાશપત્ર: સ્થાત્વ્યવબ્પજંટજી । 
સશસિનો ર્તી 3) મવેત્‌ મષરસનિષો ॥ 


॥ શજિવક્સઃ 1 
વાઢ્વોલ્વજ; ( મા. %. ); વંટજીપારિઞ,તઃ, જર્ટાજિશજ: ( મ-તિ) 
શળા:-- વાદિમદ્ર; જટપ્ળ: સ્યાત્‌ ૧જવાતાતિજન્સન; | 
ઝસરચજણ્‌(: ૧ચવો રપનશ્રાવે જોર્તિતઃ 1) 
૫% રૂ હુ, ત્રમ્‌ 7 તપે હ રી ક સિ. છી 
પારિમદ્રોડનિસકઝપ્મજે।ાથમટઃ જ્રિયેપરળત્‌ । 
તવ્વઝૅ વિસરામદને વળવ્યાવકિનાશનમ || 
॥1 મ* પ૦ 16 
ની કુ મ ન ડિસ્ક કીન રી 
વાસ્મિદ્રોડનિજજવ્મસૉથમેદજીમીસ્થત્‌ ।। 


॥ ર. ૧*॥ 
વૃદ્વ વિસરે ફસ્તિ જળવ્યાષિ વિનાશચેત્‌ 
ર 1 સિમ્ર્ન્॥ 





( ૩૬૬ ) નિર્ધટુ આદર્સા 


સુક્રત-- ? ઝરહ્જવેદે-૩૧જમેદિયે પારિગાતજવાનેવાયચેત્‌॥ ચિ. અ. ૨ ર 
૨ વૂતનાપ્રતિષેષે-... -રિમિત્રજ... ,વાળાનાં પાર્ષેચને ।। 
૪, અ. દર્‌ 
ર્‌ જૂામવિષુ ઘારિમટ્રયત્રમ્‌-૧રિમટ્રવત્રાળાં ક્ષોદ્રેળ સ્વર વિવેત ॥। 
૩૪. અ. ૪૪-૨૬ 


દાર્સત--- જી અલ્ઝાવેસે-વારિમદ્રટ્સાનીતિ સામજમથયાઃ ૧૪ાતિ ત | જાથપાને 
પ્રયોસઇવ્યન અશ્રુ વિસ વ્યવોટતિ || ચિ. અ. ૨૦, 
સત્રર્સ-- ૧ ગ્ાવવાદુજે-....ગથ ૧ારિમદ્રાતૂ.... ....! સ્વરસ વિવેટ્ટા ॥| 


8 ૧જોઝ્તાત્તિશજે-વસ્ત૪ વારિઞાતસ્ય તેક થા સજમન્પવમ । 
જષોઝતાસિશસથ્ન તરન જાજે ચથા ॥। 


નૃન્ટ્--- ૭ જ્ૃત્રાઘાતે-....પારિમદ્રાત્તિજાટવિ । ક્ષાસેટ્જેન મરિરાં ત્વમેછો- 
વળવગુતા૧ | પિવેટૂરોવટશાન્વા સિલારેતાન્ફયજશથજ ॥ 

( મૃત્રાજાતચિ. ) 

રાઝમાવેળ્ટ-- ૮ યુ વરન ચદના | ચટ્રા શં જા ઝવા- 


સમૃત્થમ | ૧રચાં વસં ચોવિતાં લત્ત્રવૃતિ છુયીત.... ....!। 


વર્ણન--પાંડેરવાનાં ઝાડ ૧૫ થી ૪૦ ઝીટ ઉ'ચાં થાય છે. થડ અને 
જાડી શાખાઓને ર'ગ લીલાશ લેતે ભસ્મી વણૂ હોય છે, ને તેના ઉપર કાળા 
૨*ગના પહોળો પડથીવાળા કાંટા હોય છે. એને ખાખરાની પેઠે ત્રણુ ત્રણુ પાનનાં 
ત્રેખડાં હોય છે. ત્રેખડૉં અ'તરૈ આવેલાં હોય છે. ડીંટડી ૪ થી ૬ ઇચ લાંખી 
હોય છે. ત્રેખડાની ખાનજુનાં બે પાન વચલા પાન કરતાં નાનાં હોય છે. પાન 
ટેરવે સાંકડાં થતાં, અણીદાર હોય છે. ત્રેખડાનાં ત્રણે પાનને ખાસ નાની ડીંટડીએ। 
હોય છે. તેમાં ખાજુનાં બે પાનની ડીંટડીના થડમાં અજેક રસકુપ્પી ( છાઠાતે » 
જેવું સૂક્મ ઉપ-ઉપપાન આવેલુ' હોય છે. પાન શિઆળે ખરી જાય છે ત્યારે 
તે ઝાડ તદ્ન કદરૂપું રેખાય છે. વસ'તત્ઝતુમાં એમાં પરવાળા જેવાં રાતાં અને 
પ્રોપટની ચાંચ જેવાં વાંકાં અસ'ખ્ય કુક્ે આવે છે. તેમાં ઝાકળનુ' પાણી ભરાઈ 
રહે છે. તે સવારમાં ધણી જાતનાં પક્ષીએ પીવા આવે છે, ત્યારે એ ઝાડની 
શોભા અવણુનીય થઈ પડે છે. આખુ ઝાડ રાતું ચોળ દેખાય છે. એ ખુલેમાં 
સધ જેવો મીઠે અસૃતરસ રહેલો હેય છે, જે પીવાને પત'ગીયાં દોડાદોડ કરી 
મૂકે છે. ગમે તેવા નીરસ માણુસને આ ઝાડ નેેવાથી રસ સ્ષ્ુરે છે. શીંગ 
ભાથી ૧ કુટ લાંબી હોય છે. તેમાં ૬ થી ૮ ખીજ હોય છે. આને અ'મ્રેજીમાં 


[રોમ્બી વર્ગ ( ૩૬૭ ) 
પરવાહ ૦૦% ઉ€૦-“ હિ'દુસ્તાનનુ' પરવાળાંતુ' ઝાડ ? કહે છે. દશિયાકાંઠાની 
રેતાળ જમીન આ ઝાડને વધારે અતુકફૂલ આવે છે. શમા ઝાડના રસિક વણુ'ન 
માટે જુઓ વનસ્પતિશાસ્ર પાતુ' ૨૩૩-૩૪. 

વેધકમાં પાંડેરવાનેો! ઉપચે।ગ, 
સુશ્રત-- 3૧ ઉદડમેહવાળાને-પાંડેરવાની છાલનો ડવાથ પાવે, 
ચિ. અ. ૧૧. 
૨ પૂતના નાસના આલકેના રેોગસાં-પાંડેરવાના ડ્વાથનુ 
સેવન કરવું, ઉ, ર૨, * 
૩ કુશિસાં-પાંડેરવાનાં પાનનો રસ મધ નાખીને પાવો. ઉ. પ૪, 
હારીત-- ૪ અસ્લપિત્તસાં-પાંડેરવાનાં પાન અને - આંખળાંતુ' ચૃણુ- 
બન્નેનો કવાથ કરીને પીવાથી અમ્લપિત્ત મટે છે. ચિ. રપ. 
ચક્રદત્ત-- પ અવખાહુકંનાસના હાથના રોગસાં-પાંડેરવાને રસ પીવે।* 
૬ કફને લીધે દુખતી આંખો સાટે-પાંડેરવાની છાલ, તેલ, 
કાંજી અને સિ'ધાલુણુ-ખાતુ' તેલ પકાવી લઇ આંખમાં 
નાખવાથી ચૂલ સટે છે. 
વૃ'દ-- ૭ સૂત્રાઘાતસ-પાંડેરવાને ક્ષાર, તજ, એલચી અને મરી સાથે 
મદિરામાં પી જવે. મૃત્રાધ'ત મટે છે. 
રાજમાર્તડ--૮ સુખેથી પસવ થવા સાટે-પાંડેરવાતુ' મૂલ ( બારીક) 
કેડે ખાંઘવું. 





વસ્શ્ય--ચરડમાં ૧રિટ્ર શખ્ટ મારા નેવામાં નથી આવ્યે!. સુક્ષતમાં 
પાશિભિદ્ર શખ્ઠ છે પણુ પારેભદ્ર એટલે લીંબડો એવે! અર્થ પણુ થાય છે. કેટલાક 
પારિભદ્રને પર્વતનિ'બ પણુ કહે છે; કેટલાક એને દેવદાર પણુ કહે છે. ધન્વ'તરિ 
નિધ'ટુમાં પાંડેરવાનાો ઉડ્લેખ નથી. 


૪ 

4૮110115 હ: ૬13€5%--'1)0 101૫€8 8270 દ11૯7 1૧૯, 18340190, તે! રાઉ 
ઇપહરા૫૪0[૪૫૦ ૩0 €10110ાપપઇ0ુપ૦ ઘ5?વે 18 ૯૩ 01111$,£૦૪૦૬૨, :૫0061107011:1'% 
ઈદ૦, 1110 €0૯080પ 101111: 110037 829 પડ€તૈ ઘડ ૪814014૪0છુપછ. 110 05૪1: 
13 યહ 111€11 #પાવે €૦॥0:0 ઘાલે દ્ાંપ્ટા 10 વૈ?ક5ણા1ધ01'% ઘે (૦૬૦૩. 1100 
[ણા૪૪૪ 1૫૪૦ 108પઉણ 11 830 ઘમાંલતે 1૦ વીડણટાઉઉ 0010008, 19111803110 
ઊઘ 8611015 81,110૪01118110 £0 111050 1 ૬113031110, 'પવે 180) 9€ પડણ્વે 


85 113 811 0120. 
13* ' ૫. 30017 11 9 212, 





_ફાલાક--પાડિસવાનાં " પાન. 1 રસાયન, _ શેચક, સૂલલ, શ્તન્યવર્ધ ક ષને 

રજ: આવ વષારનાર છે. સૌફ્રીઃ લોસમાં, વાવર્સાં, નષાત વસાં આ બષરાય છે. 
સ્તન્યવધક તરિકે નાળીએરના દુધ સાથે તે-વષરામ છે. શાલ ગ્રાહી, અને ખહ્ય 
છે અને તેથી આસાતિસાર ભને તાવમાં વપરાય છે. પ્રાન શરમ કરીને ગડ- 
ગુ'મડ-ગાંઠો ફપર બાંધવામાં. આવે છે. આમાંથી ' છરીથેરીન્‌? નામતું અગન 
(યનું તત્ત્વ હાથ લાગ્યું છે. તે “ સ્ટ્રીકનીન ? ના ઝેરના ગદ ( ક્ાલૅ0૦ ) 
તરિકે વપરાય છેઃ. . ખએેદરી. શા. ૨, પા. ૨૧૨. 





નવ્યભત--ઘામાં પડેલા જીવને સારવા માટે જાંકણુ. તરફ 'ઝુળાં પાનનો _ રી 
રસ વપરાય છે. સફેદ ક્તતના પાંડેરવાનાં મૃળોઆંનું ચૂણું ઠંડા | ડુષ સાથે: _ 


વાજીકરણુ તરિકે વપરાય છે. ( હેડમક ). 

એ મુસિધ્ન છે અને આપ્થેલ્મીયામાં એનું કાજળ ઉપચોગી છે. ગુદેનિ ન્ટ્ર્ય 
ઉપરની ગાંકે તેમજ સ'ષિવાસા દુખાવા. રૂઝવના-મટાડવા માટે પાન બહારથી 
લગાવવામાં આવે છે. ( સ્વ. કનૈયાલાલ દે ). 

પાનનો તાજે રસ કર્ણાચૂલમાં ઉપચોખી છે. વેઠનાહેર તરિકે દ'તચૂલમાં 
પણુ ઉપચેોગી છે. ( ડી. થાનટન ) 

ઉલ્લે'ખ---વ. શા. પા. ૨૩૨; રૂ. નિ. પા. ૪૭૫; પ. ૪. 57; 3%દ્વા 
111 0. 269; વૉ. કંથવાં, ઈંદાધક [9% 489. _ 


૧૧૯ ખાખરા * 

. કપ, 9. 1.૦%ઘ084105%2 

નાસેા--૫૩૬ઃ, જિંશુકઃ, રજ૫ઃ, થારશ્ેકડ ( સ'સ્કૃત ); ખાખરો, ખાખન 

થરો ( શુજરાલી ઝડ; પલસ ( મરાઠી ): પલાસ, હાક, ટેસુકા ઝાડ (હિ'ી-); * 

પલાશ ગાછ (અ'ગાલી ); 8લકદથવે ૩૦૫-મસ્ટા્ડ પીક ( અ'ગ્રેજી ); 

81૫98 2₹૦૩ત૦૬ક-ખ્યુટીઆ ડ્રવૉડોસા ( લેટીન ); 

વર્ચિય-- ઘણારવારવઃ તિટ્ત્તિવજ: શિશિર્કય; । . 

“-:  શૂાકૂત્તાગ્વણત્રજ વશ તિરરમીઝવ: ॥ _ 

_ શાયીગાયતારિથી ત્રિપર્ભશ લમિણ્યાન્‌। : 

 -યુમેઃ સમે સમા સેથા: સિતોવિજ્ઞાન: વરઃ ॥ 


સુધા. સક ૪૨ના સે રજ, હર . 
ક 3 કમથી વાતજેષ્મ 1લમાશન; | 


૪ 





॥ા વર્શ: 1. 





શિસ્બી વર્ગ ( 3૬૯ » 





ક! જિમિ જુમ મ સુગષિ મળુ વર્શ સ્ત 


વોગ્ન્યુ વટુજે સ્તિમ્મે ૩૦ જામિનજાલતિત્‌ ॥ 
॥ ધમ સિર 
વછાશસ્ત વવાગોજા; છુમિટોયવિતાશન: । 
તટ્ટીત્ર પામવાળ્ટાતિટનુ ટટ્રસ્યર્ણેનાશકૃત્‌ ।। 
તસ્ય પૃષ્વજ્ન તોપ્ળન્વ વળ્ટજછાસિનાશનન્‌ । 
રરઃ વીત: સિતો તીર: છુવુમેલ્લુ વિમર્યતે || 


' જિશુજે મેળત્તા*્ચેડવિ તત્તિતો વિજ્ઞાન: ૧ર ॥ 


1 ર1. 1સ.॥ 
જવાય: જટુજસ્તિસ્ઠ: સ્િગ્યો ગુદઞસોમતિત્‌ | 
મસતન્વાનજટ્ોપશ્રણળ્યશે જમીન છરેત્‌ ।। 
તહ્ઘુ"્વું *્યાટુ વાજે લુ ૪ડુ તિસ્સં જ૧ાયજમ્‌ । 
વાતજં વજવતાનજીુરછસિત્‌ ત્રાહિ શીતરમ્‌ | 
તર્યા વાતરસઇકઇટર ૫રન્‌ । 
જજ જવૃપળ મેરાર્શ:જમિવાતજકાપટમ્‌ ॥ 
1૧૧જે જ્ટજં જસ જુઇળરવલસતળત્‌ | 

॥ મમ પ ॥ 
પજારમૃસ્વરતો નેત્રર્છાયાંદયપુષ્વાત્વેત્‌ । 
તદ જમિવિષવોતતિ જાળ્ટો રતાયને હિત: । 

રી શહ: 1 
જુછળુસ્યોદરાશોજ્વ વટવાજિ તથેવ ચ । 
જરઞજિશુજારિઇજ નલુધ્રમેદનિત્‌ | 
વરુ ( શાક ) જજાપયત્ન્‌ | 

।1' સુજલ: બૂ. ૪૬ ॥ 
₹ ઞતિસારે-વણારાજરારતેર્યટં પયત્તા વાયયેત તમ્‌ । 
તતોડનુવયાયથેત્‌ જોળળં ક્ષીરમેવ યયાતણમ્‌ ॥ 
જ્રવારિતે મજે તેન ત્રશાશ્યત્યરરામય: ॥। 
[-૬૦-૬૧-૬$. 


( ૩૭૦ ) નિધંટુ આદર 





૬ અરે: ણુ--બિરૃમ્નસીયજાશામાં ... । મુખ  થમજે 
ટઢ્ચાત્‌ શય રવિલરાયુલમ્‌ ।। ચિ-શ્-$૨૨ 
સુશ્રુત-- ર્‌ વિસામષ્યન્ટે-સૌદ્દેવિત જેશુજં વાવિ વુવ્યત્‌ | 
' વાજાશં સ્યાચ્છોળિત ચાન્નનાર્યે | ઝ૩-₹૦-૨-૭ 
૪ જીથિષુ--પણાશવોગર્વરલ વરજં વા તળ્ડુજાગ્નુના ॥| 
૩-૧૪-૨૧ 
૫ સ્જામિષ્યન્ટે--રતજિયાં ૧....વજાશપુબેઃ ॥ ૩-૬૨-૫૦ 
૬ ર₹રવિસે-પછાશવૃક્તસ્વરતે વિવજં સર્વિ: વિગેત્કોદ્રયુત સુશીલમ્‌ ॥ 
૩-૪૧-૨૨ 
૭ ઝ્વર્ટારે-શીતૈવો વછારાતસ્મે ટ્િહિત | ૩-૨૨-૨૮૦ 
૮ શર્જરાયામ્‌-તિછાપામાર્ગવરરર્ણાવણાશયયવલ્યઝ: । 
ક્ષાર: વેચોડવિમૃત્રળ શકેરાનાશન: ૧ર: 1 ચિ-૭--૨૨ 
મૃન્ટ્--- ૨ શુર્મપ્જીદ્યોઃ-૧છાશક્ષારતોચેન વિવ્વછી માવિતા જયા । 
મુજ્મપ્જીટાર્સિશામની અન્નિ્રીત્તિજરી લજલા । 
(૪કરાખષિજારે) 
₹૦ જીવરે-૧છાશમૂઇસ્યરસં વિવેટ્ઠા તૈરેન તુલ્ય તિતતર્યવાળા4 ।। 
( શ્ઝોપયાષિજારે ) 
શોટજઝ--- ૨? ૧વિછુ-૧રાશરૂન્તમાદત્ય «ઘના વાચ્ચે નિષાવવેત્‌ || 
ગ્ાશ્રોતતનં જેવ્નદરં વક્ષ્મળાં ચ ત્રરોફળયમ્‌ ।। 
( તેજરોનાસિજારે ) 

૬૨ મરમાષાનનિવારનાયવ્‌-ત્રદતો ઘૃતકૌદ્રયુલે: વરારાથીસે: ત્રરેવ 
મરળપ્રવિછે: | ૧રોતિ થા શ્રી મમરઝ્રવઘ્યે ન સા મવેટૂર્મયકી 
વરાસિતૂ ॥ 

 ( જ્ય્રાપિજારે ) 
સતઝવાર્સઈન્ટ-- ૬ર સષુદ્રજેનઘર્ષળઞનિતશોષે-અંમોષિજેન જપળાયુવિતાસમુસ્યં 
. શન્મળ્દઇ મયતિ તરિછક્ષિર*ન્વિટૈ; | થીમ; વ્રળશ્યટિ ૫ણા- 
તરો: પ્રજિલ મ સાન્દવે યથા તિમિરમિન્યુરોપરૂરમ્‌ ।। 
પેત્રમનો(મા- :?૪ અત્ત્રટર્િશવનાય-ઞંત્રકૃરિશમતાવ કજિંશુજલ્યજવાયમવિ 
ર હ  યાચવેસ્છિશુક | 





માશાશમ્ર-- 


થમલેન-- 


નમા ાવામસાકામ્ાણાાયાસતાણાતબઓઇસવાણાસસમ 


શિમ્બી વગ | ( કહ ઝે 


*સ્ઝન્ન-ન- 





૨૧ તસરજાન્ધ્યે-હિતાવતાને ₹ષિરં પણાશાત્‌ આવય તેતે સરવ 
જ્યાત્‌ | નરછાન્ટયમાશ્રેવ વિત્તિત્ય ગીવેત્‌ ચંદ્રાતવે શાક્ષર- 
યાષજ: સ્યાત્‌ | 

₹૬ અશેઃછુ-ક્વેવમમે વછાશદ્ય ત્રિનળે મસ્મવારેળિ । 
તાષિથ વિત્રતઃ ઉર્ષ: વતન્સ્યશૌચ્ચ્તશયમ ॥ 

૨૭ રસરશુરતે-૧૭ાશક્ષા'તોનેન સર્ષિઃ તિસૂં વિનેશ તા || 

₹૮ પૃષ્વાશવે સેત્રરોને-૧છારાપુવ્વસ્વત્લે: વદુશ: પારિમાવિતવ । 
જાર્ત તટ્તિં: રછે: પુષ્વં વિનાશીચેવ્‌ || 

૨૨ વીષૈવસનવજામાથેમ્‌--૧ત્રમેજ વછાશસ્ય વિદ્દા રમ્ષેન 
મમિળી । પત્તા વત્રયવાપ્નોતિ વીચેવન્સ ત સંશયઃ || 


૨૦ ચોનિમાટીકર્ળાથેમ્‌-૧છાશોર*મરજ૪ં તિજતેસતમન્વિતમ્‌ । 
મખુના ચોનિમાજિપ્વ મારીજરળમુસમ॥ ॥ 


૨? રત્રિવટ્શને-ગકેસીરેળ તવિઇ જેવાટીન વણાશગઝમ । વૂશ્ચિ- 
જાય ઇરેત્‌.... | 


અથય ત્રભટસ૧ ૦૧; --- 


ત્રહજૃક્સલ્ય ૧ર ઝૂતમ્‌ છાયાશ્જ સુચળિતમ્‌ । 
મપ્યાર્યામ્યાં ફિરેત્વૈે વર્ષેજેન ગરા ગયેત્‌ ॥ 
ત્ાવેટ્જતફનેજં રિવ્યતેગા મછાથજઃ । 
ત્રજજૃટક્તસ્ય પુ"્વાળે જીચાશુખ્વાળે જારચેત્‌ || 
વિંશત્વ૪ તુ તરગ અતુર્વિશત્વં ઘૃતય્‌ | 
ણ્વાજુતય સ્િવેર્ટાળ્ડે તે ફટઘ્વા ષાન્ચસક્િમન્‌ ॥ 
જીત્યા માત્ાત્લમુસૃત્ય મામાન્જુયાંથવુરશ । 
મામેજં મક્ષોસિત્યં મૃન્નીત જાન્‍્તમાગને ।। 

છ્યં માસત્રયં છુચાટઞ્જાયો મવેનર: । 

લ્ય મૂત્રપુરાવામ્યાં તાબ્રવાચાતિ જાથનવ્‌ ॥ 
ભશૃલલ્ય વૌત્રાનિ ચાળતાનિ પૂરે: ર૪ । 
રર્વવજ્ાન્યમપ્વે છુ શિવ્સ્યા માસાસ્તમુણરેત્‌ 1 


( ૩૬૨ ) નિર્ધટટુ આદર્શ 





વશેજેજં સરા લાવેટ્ત્લરાન્કલ્યાનેરટવેત્‌ । 
વજીપજછિતનિમેસ્છો ગવેછૂલતટેનત્રયમ્‌ [| 
ત્રજમીગોસ્ષિ્ત તેટ નવાં ક્ીરે: વજટયમ્‌ । 
તુશ્યે: વિનેસ્વેન્મ્ઃ્ઝો તિજત્તસ્ય મુલ ૧: ॥ 
વોષે ક્રેન જ્યાન્તાવાગ્જાની મવેલર: | 
દિતોયે શજલુસ્ય: સ્ચાત્તતીયે વગ્નવરરવેત્‌ ॥ 
ટૂરશ્રાવી અતુર્ષે લુ વશમે સેમતિમેનેત્‌ । 
માતવટ સ્તર્ય જતો રિવતુસ્વવરાકમઃ ॥ 
મણાજલ્વાન્તયયન્ત તવેટ્વેકસેવનતાત્‌ । 
આ પછી આંખળાંવાળા પ્રથોગનું વર્ણન આવે છેઃ- 
શ્સતવાજાશ૧૦૫ઃ--- 


શ્રેતવાછારાયવંચાજં સર્ળતે મધના તટ । 
વેજ મક્તચોસિત્ય માતાન્કસ્યુ રાવણ | 
તકાચુગાચતે ત્તિસ્રો વર્ષમાત્રાન સશય: । 
ઝઅગાણૃતેન તછીગમેજેજં મક્ષનેત્તરા | 
શરારં મશ્મના મચે માવાન્કત્યત્તરાં સયેત્‌ । 
ઝીવેદ્ૂલ વિન ચાવટ્્વિજાગો મનેજ: ।] 
અન્યે યોન: ચથા રે ત્રહારૃક્ષે ત્ર ચે ગળા: । 
તથેવ શ્રેતવાજાશે મવેયુ: તાધજસ્ય વે || 
' અકૃત વરુ ગુર અજતમાજિન્યે ન૧: || ' તેન મંત્રેળ સર્વચોમાઃ 
ભલ્ામિમત્રિતાઃ મક્ષળાયાઃ 1 
(રતરટસ્તાજર્ય્ય સ્લાયમશળ્ઝુ ॥ ) 


વણુન---ખાખરાનાં ઝાડ પ'ચમહાલમાં ઘણાં થાય છે. ઘણાખરા ખાખ- 
રને ઓળખે છે. એનાં કુલને * કેસુડાં ? નામથી ઓળખે છે. વસ્ન'તત્રતુમાં 
ખાખરાના વનમાં જેણે પ્રવેશ ક્યોં હશે તે જરૂર ત્યાંના દશ્યથી ચકિત થયો 
હેરો. કાલિદાસ કવિએ ઠીકજ કલું છે કે “ નન્‍્કતાનીવ વનરથણાસિ, ? વનસ્પ 
તિશાઅની દછિએ પણુ આ પ્રુલ જેવા લાયક છે. એ નેવાથી તેના બનાવનારની 
અદ્ભૂત શકિતને, :રક્ષાના અને અગાધ ૬ચાને! માણુસોને ખ્યાલ આવે છે, 


શિમ્ખી વર્ગ %- (૩૯૩) 





અહીં આગળ તેતુ' લાંખુ' વિવેચન નહે કરતાં વાંચકોને “ વનસ્પતિશાસ્્ર 'તુ' 
રસિક વણુ'ન વાંચવા માટે જ કહીશું. 
( જીઓ “ વનસ્પતિશાઅ ? પાનુ. ૨૩૬.) 
રકત કુલના ખાખરા તે! ઘણા જણાય છે, સક્રેદ જ્ુલના ખાખરા કવચિત 
જ નેવામાં આવે છે. આ સિવાય ખાખરાની વેલ-લતા-થાય છે એમ સુ. 
જયકૃષ્ણુભાઈનું કહેતું છે, ખાખરાના આટઆટલા ઉપચેગો વેદયક મ મા આ- 
ચેલા છે છતાંચે વૈઘામાં ખાખરાનેો ઉપચેંમ જવલ્કેજ જણાય છે. આ ઝાડ 
પવિત્ર મનાય છે. સમિત્‌ તરિકે યસ્‍્તમાં આ ઝાડ વપરાય છે. વાતહેર હોવાથી 
અમરસિ'હે પલાશનું નામ “ તાતવોથ? ( વાત વોથયાસિ રૃત્તિ. ) પારેલુ છે. 
તેધક્સાં 'ખખાખરાનો ઉપયોગ 
ચરડ-- ૧ અંતેસારસાં--ખાખરાના ફ્લને1-પીતપાપડાનો-કવાથ ડુધ 
સાથે દરદીને આપવે।. ઉપરથી ઊતું ઊતુ' દુધ શક્તિ સુજબ 
પીવાય તેટલુ' પાવું. આથી મળ ભરાયલે! હશે તે નીકળી 
જરે અને અતિસારની પીડા શમી જશે. ચિ. ૧૦-૬૫-૬૬. 
૨ હરસસ-ખાખરાના પાનતુ' શાક-ઘી અને તેલમાં પકાવેલુ' 
દહીં સાથે ખવરાવવું, ચિ. ૯-૧૨૨. 
સુશ્રત-- ૩ પિત્તાભિષ્પ્રન્દસ!--કેસુડાનાં કુલનો રસ--મધ નાખીને 
આંજવેો. ઉ. ૧૦-૯ 
૪ કુા।મિસ-પીતપાપડાના બીજનો સ્વરસ અથવા તે તેને 
કલ્ક ચોખાના ધેોવણુ સાથે આપવે!. ઉ. પ૪-રપ. 
પ રેક્તાભિષ્યન્દમાં-ખાખરાના કુલની રસાકેયા કરવી અને 
તેં આંખમાં આંજવી. ઉ. ૧૨-૫૦ 
૬ રપ્તાપિત્તમાં--ખાખરાના પ'ચાંગના રસમાં ઘી પકાવવું 
અને તે મધ સાથે ઠૅ'ડું થયે ખાવા આપવું. ઉ. ૪૫-૨૯ 
છ તાવમાં અગન બઅછાતી હોય તો.-ખાખરાનાં પાનને રસ 
શરીરે ચોપડવો. ઉ. ૩૯-૨૮૦ 
૮ પેસાબમાં પથરી કે રેતી હોય તે।-ખાખરાને! ક્ષાર 
ઘેટીના મૂત્ર સાથે આપવાથી શર્ફરા મટે છે. ચિ. ૭. ૨૨. 
લૃન્દ-- ૯ ઝુલ્સમાં અને અરે!છીમાં-ખાખરાના ક્ષારના પાણીમાં 
 શ'*જીપરોને પલાળી રાખવી, એ પીપર ખાવાથી ગચુલ્મ, બરોળ 
સેકી જાય છે અને જડઠૅરાસિ પ્રરીસ થાય છે. 
( ઉદરાધિકારમાં » 


(૩૯૪) 3૨ નિઘટુ આદર * 





૧૦ હામી પગાસી ખાએરાનો જપ શ્સ મે સફેદ સરસવનું 
તેલ હાથીષગામાં પીવું. 
શોહઢલ-- ૧૧ પિલ નાસતા આંખતા ગરદન પાનનું ડીંટુ 
(વૃન્ત ) કાંસાના વાસણુમાં દહોં સાથે ઘસવું. આનાં ટીપાં * 
આંખમાં મૂકવાં, પીયા વિગેરે મટરો અને પાંપણુા ચૉંટશે 
પણુ નહિ. ી 
૧૨ ગર્ભાધાન અટકાવવા સાટે-ખાખરાનાં ખીજ બારીક 
વાટવાં. તેમાં મધ અને ઘી મળવી તેનો ચેનિમાં ત્રતુ 
વખતે લેપ કરવાથી કૅદ્રાષિ ગભ રહેતે! નથી. 
રાજમાર્તડ-૧૩ સઝુદ્રરયીણુ ઘસવાથી થએલા સેષજાસા-ખાખરાનાં બીજ 
ઠડા પાણીમાં વાઢીને ચાપડવાં. સોને મટી જાય છે, 
વૈધમનેોરમા-૧૪ અ'તરગળા થયું હોય તે!-ખાખરાની છાલને! કાઢો ખા- 
ળકને પીવા આપવે. 
૧૫ રતાંષળાપણૂાસાં-ખાખરાના મૂળમાંથી રસ ઝરે છે તે રસ 
' (રસન હોય તે! કેસુડાના રસ અથવા ખાખરાના મૂળને 
રસ ) લઈને શાત વખતે આંખમાં આંજવેો. રતાંધળાપણું 
અવશ્ય મટી જશે. 


ભાવસિશ્ર--૧૬ હરસસાં-ત્રિકટુ તે. ૧, ધી તોલા ૪ અને ખાખરાના ક્ષારનુ* 
પાણી તે. ૧૨-આ પ્રમાણે ઘી પકાવી લેવું. આ ઘી પીવાથી * 
હેરસ નિઃસ'શય ખરી પડે છે. 

૧૭ સ્રીઓના રક્તગુલ્સુસાં-ખાખરાના ક્ષારના પાણીમાં વિધિ- 
સર પકાવેલુ' ઘી પીવાથી રટતગુલ્મ મટે છે. 

૧૮ આંખના કુલાસાં-કર'જના ખીજના ચૂણુંને કેસુડાના રસની 
અનેક ભાવનાએ આપવી અને પછી તેની વાટ બનાવી 
લેવી. એ વાટ પાણીમાં ઘસીને આંખમાં આંજવાથી 
કુલાં મટે છે. 

૧૯ વીય'વાન્‌ પુત્ર મેળાવવોા હોય તેો।-રુધની સાથે ખાખ- 
રાતુ' એક પાન વાટીને પીવાથી ગભિણી આઓ ખળવાન્‌ ગુત્રો 

 _' સૈળવે છે. આમાં સ'શય જેવું ક'ઈ જ નથી, 

બ'ગસેન-- ૨૦. ચોાનિ રહ કરવા સહટે-ખાખરાનાં ફળ અને ઉમરડાનાં 
કૂળ તલ્યના તેલની સાથે વાટીને થેડુ'ક મધ મેળવી તે વડે 
- ચોનિમાં લૈપ કરવાથી ચોનિ દહ-ગાહ થાય છે. 


શિમ્બૉ વર્ગ ( ડડધં ) 





૨૧ જ્વીંછી દ'ખ્યો હોય તે।-ખાખરાતુ' બીજ આકડાના છીર 
સાથે ઘસીને ડ'ખ ઉપર ચોપડવાથી વીંછીની વેદના સટે છે. 
ખા'ખરાનેો કલપ 
_ખશાનાં પ'ચાંગનુ' છાયામાં સૂકવીને ચૂરણ કશવુ'. એક વર્ષ સુખી આ 
ચૂણુ' મધ અને ઘી સાથે સવાર સાંજ અધો અધૌ તેલો ચાટવાથી ઘડપણ 
ટ્ર થાય છે, અથૌત્‌ જીવનશકિત આવે છે. 
ખાખરાનાં કુલ છાયામાં સૂકવવાં. એતુ' ૩૦ પલ ચૂણું ૨૪ પલ ઘી સાથે 
સેળવીને એક રીઢા ઘડામાં ભરીને પછીથી એ ઘડો ધાન્યના ઢગલામાં રાખી - 
દેવો. એક માસ પછી તે ધડો ખહાર કાઢીને તે હવાના ૧૪ ભાગ કરવા. હમેશાં 
એક ભાગ લેોહૅચુ'બકના વાસણુમાં કાઢીને ખાઇ જવો, એવી રીતે ૩ માસ 
સુષી ખાવાથી માણુસનું શરીર વજ જેવું કઠિન અની જાય છે. 
આવી જ રીતે પીતપાપડાનાં બીજનો પ્રચાગ છે. તેની માત્રા હેસેશાં ૧ 
પલની છે. એક વર્ષ સુધી આ પ્રચોગ અજમાવવાથી મૃત્યુને પણુ જીતી શકાય 
છે. વળીયાંપળીયાંથી સુક્ત થવાય છે. ઇત્યાદિ ઈત્યાદિ. 


થસ5ઘ--ચરકની દશેમાનિમાં પલાશને! ઉલ્લેખ જ નથી એ યાદ રાખવા 
જેવુ' છે. ઉષર જણાવેલા ઘણાખરા પ્રચોાગેોનુ' મૂછા ચરકેમાંથી મળે છે. હરસ, 
અતિસાર, રક્તપિત્ત, ઝુછ, રૂધિરગુલદમ, વિષ, સુખરોગ, ચોનિરેોગ વિગેરેમાં 
પલાશ વપરાયલું' જણાય છે. વિષના પ્રકરણુમાં તો “ સિચ્ચિવિસાર્ષગુતં સ્વાસ્વસાશ- 
ચઝમમથો કજતેગુ મત: .' લખેલું છે. ચરકે કુણમાં પલાશ યોજેલેો છે ખરો પણુ 
સ્વત'ત્ર રીતે ઉપચો ગ કયાંયે જણાતો નથી. રસાયન હોવા છતાં રાજ્યક્ષમામાં, 
રસાયનના પ્રકરણુમાં કચાંચે ચરકે પલાશને ઉલ્લેખ કૅચૌ નથી જણાતો. ફક્ત 
ક્ષતક્ષીણુચિકિત્સામાં એક જ જગેોાએ ખીજ દ્રવ્યો સાથે તેનો ઉક્લેખ છે. 

સુશ્રતે રાપ્રાદિ, સુષ્કકાદિ, અ'બક્ટાદિ અને ન્યગ્રોાધાદિગણુમાં પલાશ 
ચોાજેલો છે. પલાશખીજતેલના ગુણુ નીચે પ્રમાણે સઝુથ્રુત આપે છેઃ-'મધુજશાશ્મર્ય- 
વછાશતૈછાતે મધુરજકવાવાળિ જજવિસત્રશસનાનતે ?. ધા બાંધવા માટે પલાશની છાલને 
પહેલાં ઉપચોગ થતો હેતો. અત્યારે પણુ ગામડાના લોકો! ખાખરાનાં પાનની 
લુગદી ત્રણુ ઉપર લગાવે છે. અને તેથી ત્રણુ રૂઝાઈ જાય છે. સુશ્રને પ્રસેઠેમાં 
ખીજા' સાથે પલાશ ચોજેલે। છે. 'પ્લીહેદરમાં “ સ્તતેન ૫૭ાશક્ષારેળ વા ચવક્ાર '- 
શમા પ્રયોગ છે. વિદારિકામાં “ અઝજરેઃ સવાળારે: મૂછ્યરેઃ પ્રષેવયેત્‌ ' ( ચિ. ૨૦- 
૧૪ કહેલુ' છે. અપતાનકવાળા માટે નીચેની ક્રિયા ધ્યાન ખે'ચે છેઃ-( તલ્ષાયાં 
થા એમારૂસ્યાં સમાથાં વા સિછ્યાં સુરાપરિવિસ્માં વળાન્ષટ્શચ્છત્તાયાં સાથયેલ્‌? ( ચિ. 
૫-૧૮. “ રાજમાર્તેડ 'માં પલાશાંદિ રસાયનચોાગ નીચે પ્રમાણે આપેલો છેઃ-- 


(૩૭૬) નિર્થડુ આંદર્સા 





વછારશ્રીનાનિ વિસંમયુત્છાન્યાય્યિશ્રિતાન્યાપટજીજ્છાનામ | # 
રેન મધ્વાગ્યચૂતાનિ વીસ્વા ગૃજ્ઞોડવિ માલાસરળત્વનેતિ || 

વાગ્ભટનેદ ખાખરાના થડના પોલાણુમાં આંખળાં ષકવવાનેો મશહૂર 
પ્રયોગ તો! જાણીતો જ છે એટલે તે વિષે વધુ વિવેચનની જર્‌ર જણાવી નથી. 
સફેદ ખાખરો ખુદ્ધિવધક છે. 
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તૈ[1₹૯ 01૦. ૫01908 0ર (૦૩૦2૫૩ 810 ૬૪10 ૬૦ દૌર [૫૭૪ 11 વેઝ 
ઘાલ 37010100100 01 ૫119 છપ 10 ]0₹0:0959 11061138. 
( 11107”) 01. 11 [. 195.) 

ભાવાર્થ--પાન કષાય અને રસઃયન છે. અતિસાર, કિમિ, શૂલ, ક્ષયમાં 
પરસેવો થાય છે તેમાં, મધુમેડેમાં, રકેતપ્રદરમાં, ફૃમિમાં અને સૂલમાં વપરાય 
છે. પાંદડાંની ગરમ પોટીશ ગડગુ'બડાં ઉપર ખાંધવાથી તે વીખેરાઈ જાય છે. 
અતિસાર, ચાંદાં થયાં હોય તો આ કવાથનાં ઇજેકશન આપવામાં આવે છે. 
ગળામાં ચાંદાં થયાં હોય તે આ કવાથના કોગળા ભરવાથી સારાં થાય છે. 

બજ રેચક ફકુમિલ્લ છે. ગોળ અને ચપટાં કરમીયાંને તે મારે છે. 
ખીનો અને કુલનેઃ કાહો મૂત્રકૃચ્છ અને મૂતરોધમાં મૂત્રલ તરીકે આપવામાં 
આવે છે. ખીજ ખહાર ચોપડવાથી ઉત્તેજક છે. લીંબુના રસમાં ખીજનુ ચૂણું 
ચાપડવાથી ખસ, દાદર, ડુછત્રણુ, ભગ'દર વિગેરે મટે છે. 

ઝુ'દ૨ અત્ય'ત કષાય છે. અગ્રેજી દવામાં કાઇને ( હિરાદખણુ ) જ્યાં 
વપરાય છે તે ખધી જગાએ આ શુ'ઠર૨ વાપરી શકાય છે. 

કુલ પણુ કષાય અને મૂત્રલ છે. ખક્તિ ઉપર, પેડુ ઉપર પ્રુલ બાફીને 
ખાંધવાથી મૃત્રજૃચ્છૂ,, સૂત્રાઘાત વિગેરેમાં ફાયદો આપે છે. 

ી  (ખોર્‌ી, ભા, ૨. પા. ૧૯૫) 


શિસ્બી વર્ગ ( ૩૭૭ »' 








નવ્યસત--ખાખરાને। તાન્ને સ્વરસ્ર ક્ષયમાં અને રકેતસ્ાવનાં દરદ્દોમાં ઉપ- 
ચોગી છે. ગળાની ચાંદીઓમાં તેમ જ ડુષ્વણા ઉપર પણુ એ ચોપડાય છે. 
થ્રાહ્ડી હોવાથી તે આમાતિસારમાં અપાય છે. કેોંકયુ તરફે એનો ઉપચોાગ 
તાવમાં પણુ કરવામાં આવે છે. “ ખાખરાના શુ'દરને ખાહ્ય ઉપચાર તરીકે 
ઉલ્લેખ ચમદત્તે કચૌ છે. તેમણું ખીજા' શ્રાહી દ્રવ્યો અને સિ'ધાલુથુ સાથે 
સીલાવીને તે વાપરવાતુ' ક્યું છે. તે પાતે એ બનાવટને ટેરેજીયમ્‌ ( આંખને 
રાગ છે ) અને આંખની છારીમાં વાપરવા ભલામણુ કરે છે. શાર'ગધર આનાં 
બીજને ફુમિલ્લ જણાવે છે. ખીજને લીંઞુના રસમાં સારી રીતે લઢીને ખસ ઉપર 
ચોપડવાથી ખસ મટી જાય છે-જે કે પ્રથમ લાગે છે તો ખરે જ. (ડી. ડીમક 
મેટીરીઆ સેડીકા. "દૃ. ૧૮૭, ૮૮.) 


આનાં ખીજ વિષે ડોકટરોમાં વિવિધ જાતના મતે પ્રચલિત છે. કેટલાક 
ડોકટરી આનાં બીજને સેન્ટોનીનની જગેોએ વાપરવા માટે ભલામણુ કરે છે, 
જ્યારે ખીનએ તેનામાં આવી શકિત ધણી જ એછી છે એમ જણાવે છે. 
ડી. વોરીંગે તેમના “ બજર મેડીસીન? નામના પુસ્તકમાં આ વિષે લ'બાણુથી 
લખેલુ' છે તે વાંચવા જેવુ' છે. “ બીજને પ્રથમ પાણીમાં પલાળી રાખવાં. 
પછીથી ઉપરતુ' પડ ઉખેડી નાખી ખીજને સૂકવી ચૂર્ણ કરી લેવુ'. આવા ચૂર્ણની 
માત્રા દિવસમાં ૩ વખત થઈને ૨૦ ગ્રેનની છે. ત્રણચાર વખત લાગલગટ આપ્રમાણે ' 
આપવાથી સુંદર કૃમિક્ન છે. ડે. એસ્વાલ્ડે એક કેસમાં ૧૨૫ કરમ (1010027101) 
અને ખીજામાં ૭૦-૮૦ જેટલાં કરમ દૅખ્યાં હતાં ( આ ખીજ વાપર્યા પછીથી ). 
આ ખીજમાં રેચક શકિત છે તેના લીધે તેની કુમિધ્લ અસર ખરાખર જણાતી 
નથી. કેટલાક કેસોમાં આ ખીજ ઉલટી પણુ કરાવે છે અને કેટલાકમાં મૂત્રપિડમાં 
ઉર્ફેરણી મચાવે છે. જે કે ખીજના પ્રયોગથી નુકશાન તો! કે'ઈ જ થતું નથી, 
પણુ સાવચેતી રાખવા માટે ઉપરના દાખલાઓ કામના છે.” ( ડૉ. વેરીંગ 
પા, ૩૧-૩૨ ). 

આ ખીજને દાદરમાં વાપરી શકાય. કુલ ગ્રાહી, શોધક, મૃત્રલ અને 
વાજીકરણુ છે. તેની પાઢીસથી ગડગુ'બડ વેરાઈ જય છે. તેના સેથનયો પેસામે 
ઘણ્‌! આવે છે, આર્ત્વ પણુ સાર્‌ આવે છે, અ'ડશે!થ ઉપર કુલ બાંધવામાં આવે 
છે, ઝાડા ખ'ધ કૅરવા સાઢે પણુ વપરાય છે. 

મ્હીડેના મત પ્રમાણે ( 40૩ ડોછક0ઘાણપક ) ખાખરાની છાલ સુંઠ 
સાથે સર્ષદ'શમાં ચોજી શકાય છે. 

“ સ્હે' ખાખરાનાં ઓજ ૧ ડ્ામના ડોઝમાં વાપરી નેયાં છે અને સ્હને તે 


છર જણાયા રેચક કે નથી જણાયા જવરક માત્રા આના કરતાં સોટી જોઈએ, ધણા 
મ ૬ંટ 


( ૩૭૮ ) નિર્ષટુ આદરી 


વુ [ચે તેનામાં કૃમિક્ન ચુણ છે એ તો 





કેસો પછીના સારો બા અતુભવ છે. છ 
નિર્વિવાદ જ છે. બે ત્રણુ દિવસ સુધી ખીજ આપવાથી અને પછી મૃદુ રેચ 
ઉપરથી આપવાથી ૩-૩ જીવ પડેલા સ્કે' નેયા છે, પણુ ટ્્‌તેહે ધણી વખત 
નથી જ મળતી. ઘણુ વખત આ ખીજ આપવાથી જે કરમ નથી પડતા તે 
“'સેન્ટોનીન ' આપ્યા પછીથી તુરત જ ખરી પડેલા જણાયા છે. સોટા માણુસ 
માટે ખીજચૃણુંની માત્રા ૩૦ ગનથી ૧ ડામ સુખષીની. ૪ વર્ષનાં બચ્ચાં માટે 
સાધારણુ માત્રા ૪ ગેનની. શુ'8રની માત્રા ૧૫ થી ૪૦ ગ્રેન સુખષીની.” 
( જ્ુઇદીન શરીફ. મદ્રાસ ) 
આ છતાં પણુ ખીજ ધણું ઉપચોગી કૃમિક્, ઔષપ છે. સેન્ટોનીનનુ' 
પ્રતિનિધિ છે. ફેટલાક કેસોમાં તો ખહૂજ સુંદર કામ કરે છે. 
ઈન્ડીયન સઠીસીનલ પ્લે'ટ્સ. પા. ૪૪૨. 
ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૨૩૬; રૂ. નિ. પા. ૪૮૨; કે. 9. 88; 98 


4 [૦. 548; વં. કરવ]. સિદિઇડ ૪. 440. 


૧૨૦ મુર્ડીપણી અને માષપર્ણી. 
ખં, 0? 1.€૪1111111055૪. 
નાસે।--(૬) ગુટ્રવજા, સરા, ૬1જયુતૂ(, માર્નારસામકા (સ'સ્કૃત ); જ'ગલી મગ, 
અડખાઉ મગ (શુજરાતી); રાનસુંગ, સુંગીર (મરાઠી ); વનસુંગ (હિ'હી); 
સુગાનિ (બ'ગાળી ); 110883૮010 01110008 ફેેસીયોલસ ટ્રાઇલેબસ (લેટીન). 
(૨) માષર્ષી, જાગ્નોગી, મદા (સ'સ્કૃત); જ'ગલી અડદવેલ ( શુજરાતી); 
રાન ઉડીદ્ટ (મરાઠી); વનઉર્દી ( હિ'દી ); માષાનિ (ગાલી ); 710859010પ5,... 
***( ? ) (લેટીન). 
વર્વચિય-- અરળ્યમુટ્ૂઞા વછી તાશેમા વીતપુષ્વજા | મુટ્વછચામયર્ળા યા 
મુટ્ષળંતિ તતા સ્કૃતા ॥ 
માવષળોલરજૂવર્ળા સોમાછુઃ વનતમવા | માગારમોરની માયાઉરી 
ત્ર થઝનારજા | ફચપુરછલમાજારા મણુરા પવતોરરવા || 
| હિિવક્શ:ઃ 1 
શુળાઃ-- મરદ્વ્ળી હિમા હ્યાટુઃ વાતર ઝવિનાશની | : 
'વિસવાર્‌૩વરાન્‌ દસ્તિ ફમિદની જજ્રુષનુત્‌ ।। 
થાપવળા રતે તિસ્તા ૨ીતજ/ રસ્ઇશ્સાગેત્‌ | 


શિષ્ખી વગે ( 3૭૩ ) 





સરજ-- 


સુમુવ-- 


થંમલેન-- 


યજવિતજીજ્જરી છસ્તિ (૬ઝ્મરાનિજાન્‌ ।। 
ઊપ સે? 
સુર્‌પર્ળા જિતા જાલવાતદસઇલચાવણી । 
વિશ્ાઇઝ્વરાન્‌ રસ્તિ 'સુબ્યા શુક્‌ ।। 
માથષપળી રતે 1તર જૃપ્યા ૬ાર્‌ઝ્વરાપટા । 
જાકયૃજિજરી બળ્યા શીતજા પુછિયાર્જની ॥ 
1 ર1 સતિ, ॥ 
માયયળી મણાવૃવ્યા ચક્ષથ્યા મુદ્રવાર્ભજા 1] 
| રાયણ: 1 


? ચાર્માજરળાથેશ્‌-માવર્નમૃતાં પેનું ઝકિં પુણાં અતુઃસનીમૂ । 
ભમાનવળૅયત્તાશ્ર ગવટૂસ્લાણ ચુસ્િયાન્‌ ।।....ફફ્ગારામરઝુનાય્‌ં 
વા તાન્દ્રસીરાણ પાશ્યેત્‌ | જૈવણન્યુ ૫ચ: તસ્ય: જત વા 
જ%તમેવ વા | શર્જરામગુર્લાપ(મિઃ યુસ્જ તછૂવ્યતુસમમ ॥ 

સિ. ગ: ૨. 

૨ મૂષિજાવિષે-તહે શાત્તિન્યુયારે ચ સિલ્ાત્‌ તત્ર સમાસિજે ॥ 

જ, અ. 
રૂ વાલાજગ્ટર-માપવર્ળીવિપજેનત લૈજેન વિતધા(ળમ્‌ | વરસવવં 


રસુનાશાય માવેયાય ભુજ્ઞાય ચ । 
( કરુગ્ય્ર્ચિજિસ્યા ) 


વણુ'ન--સુર્ડ્પર્ણીના વેલા મગ જેવા અને માષપર્ણીના અડદ જેવા વેલા 
ચોમાસામાં ડુ'ગરોમાં થાય છે. ખન્ઞે વેલાનાં પાન ખરસટ અને વાળની રંછાળથી 
ભરેલાં હેય છે. શીંગો ખેતરોમાં ઉગતા મગ-અડદના કરતાં સ્હેજ નાની હોય 
છે. જ'ગલમાં બજે થાય છે એટલે જ'ગલી ઉપનાષથી એળખાય છે. સુટ્વપ્ણી 
અને માષપર્ણી-ખન્ને જીવનીય ગણુની મહામ્લ્યવાન વસ્તુએ મનાયલી છે. 


ચરકૅ-- 


વેધકમાં સુટ્વપર્ણી અને સાષપર્ણીનો ઉપયોગ. 
૧ વાઇઝકરણુ તરિકૈ--જ'ગલી અડદના છેડ ચાર સ્તનવાળી 


પહેલવેતરી હૃંષ્ટયુટ્ટ અને સમાનવર્થવત્સા-એવી ગાયને 
આય તેટલા ખવડાવવા. પછી આવી ગાયનુ ઘાટુ' ડુધ 
રોહીને તુરતજ કે પછીથી ઉકાળીને સાકર, મધ, ઘી નાખીને 
પીતું. ઉત્તમ બલકગરફ છે, 


( ૩૮૦ » નિઘટુ આંદશે 





સુશ્રત-- ૨ ઉંદરના ઝેરમાં--માષપર્ણી અને દ્પી ખત્તે અને- 
નગોાડ-એ બધાના રસ સધ નાખીને ચાટવા કે, અ, ૬ 
અ'ગસેન-- ૩ વાતજન્ય લોણીવાસાં--જ'ગલી અડદના રસમાં તેલ પકાવી 


લેવુ'. તે તેલતુ* પોતું ચો!નિમાં રાખવાથી લે!હહીવા મઢે છે. 

વસચ્ય--ચરકે જીવનીય દશરેમાનિમાં સુટ્્પણી' અને માષપર્ણી-ખન્નેને 
ગણાવેલી છે. ' જાજેન વત ઝહેત મુર મચ્છતિ? અને “ જાજા મુટ્ાઃ ફર્ષપ્રાતાઃ થસ્થામ્‌ 
આવું નિરૂક્ત ભાતુજી દીક્ષિતે આપેલુ' છે. માષપર્ણીને જ*્નોસી -“ જમ્મોઝ- 
દેને મવા? અને ₹ૃયપચ્છા-“ફયપર્છીમવ પર્નાન્કસ્વાઃ ? આવું નિરૂકત છે. “હેયપુચ્છીઃ 
જેમ કહી હશે ? 

નવ્યમત--સુટ્ઠપર્ણીનાં પાન બલપ્રદ અને શામક ગણાય છે. નખળી 
આંખો ઉપર પોટીસ તરીકે (€પ૫ઝંથડ0૨) બ'ધાય છે. (એ।શાઉધ્નેસી. પા. ૩૧૭) 

બિહાર તરફ અનિયમિત જવરના કેસોમાં આખા છેોડનાો ઉપયોગ થાય 
છે. (સુરે. ૧૨૬ ). 

ઉહ્લે'ખખ--વ. શા. પા. ૨૪૯. રૂ. નિ. પા, ૫૮-૫૯; પં. ૪. 80; પતે. 
યલ. ઈદ્ાઇઉ ૪. 4406. 


૧૨૧ અડદ. 
ખિં# 0, 1,૯૪૫૬111805€20, 
નાસે।--મા૧ઃ (સ'સ્કૃત); અડદ (ગુજરાતી); ઉડિદ (મરાઠી); ઉરદ્ (હિ'ટુ- 
સ્તાની ); કવૈદ૦% ૪૦થ૫-ફછીડની ખીન ( અગ્રેજી ); 10%500105 ઝ&તાહાપફ 
કફ્‌સીએલસ રેડીચેટસ (લેટીન). 
માપતુ વૂર્દાવદ: સ્યાજ્રાન્યવીર્‌ો ગૃષાંજર: । 
માંતરણશ્ન બચાટચશ્ચ વિશ્યશ્ચ પિતૃત્રોસયઃ ।। 
શુળા$--- માષો મુહ: સાતુપાજ: સ્નિમ્વો #રયૉડનસિરાયટઃ | 
૩ળઃ સૈતર્ષળો મલ્યઃ શુજછો યુંરળઃ ૫૪ || 
"દૂદાદજ: શન્યમેડવિસજ કવર: | 
મુટ્કાજારતશ્રાલપસ્છિજુછાનિ નાશયેત્‌ ।। - 
 કજાવિસજરા ૧1૧ઃ જજવિત્તજરં હાષિ । 
જજવ્તિજરા તરસ્યા યુંતાજે જજવિસજીત્‌ 1” 
ી ॥ મ પ. ।। 
મા૧$ સ્નિમ્વો મદુમજછવ: શોવળઃ જેવ્વજારી 


શિસ્ખ વડી ( ૩૮૨ ) 





અ્‌રજ- 


ચુયુ-- 


યાર્ચેનોળ ક્ટિતિ જુફ્તે ₹ઉત્તત્રજોપમ્‌ । 
 ઇન્યાદ્દાત નહે વજજરો રથતો મક્યમાળઃ 
સવાયું નિત્ય શ્રમશમવરો સીવનીયો નરાળામ્‌ | 
સ સિ. 
તાવો મુહમિશુર્સાવકૃત્ર! સ્નિમ્યોજળવીયો મખુરોડનિજલ્ન:ઃ । 
લતયળઃ સ્તન્વજરો વિશેવાત્‌ બજર: વિસકજાવણશ્વ | 
તવાયમાવાન્ત પુરીષમેરી ન મુત્રઝો નેવ ત્રછાતક્તા । 
સ્ાટુવિવાજે મષુરોડ્જલાન્દ્રઃ સતર્વળશ્ેવ શષિત્રટશ્ર | 
માયે: ત્તમાન જજમાત્મમુતમુરઈં ચ જાજાળ્ઝજ૪ં તથેવા || 
સુત્રણઃ વૂ* ૪૬૦ રૂ૪-રૂ% 
તાઃ સ્નિમ્ધો મસ્તઃનો ગુહ વર્ચ:વિતજેપ્વકસેઞરેલુ: । 
શાપિવયાદ્દાવજતી સર: સ્થાત્‌ જાજાળ્ટોજાન્યાસ્મમુત્ાવિ તત્‌ ।। 
શ રજ ક સે જ ૭ ૭ 
શિિમ્તાડ્ય જૃષ્યો મણુર્થ મર્યો શન્યઃ જજાનાં વરિવિરળશ્ચ । 
વાજેડ*્જજોડમ જયથિતો રિ શક્મેલપરકોડનણ્યગછો શિ માથ? .| 
માવ:સ્તિષો મણજેવ્લમણીવિત્ત૬રઃ 8ર: । 
મુજ્'્ળોડનિઇણા ચ્વાઢુડ ફાકગૃર્ટ્િવિરેજજીત [| 
થામગ્મટઃ 
માવાઃ ક્ઝેભ્મવિસઞનનાત્તાજ્‌ । સૂ, ૨૦, 
જૃષ્ય: ૫ર વાતઇ₹: સ્નિગ્યોગ્ળમષુરો 3₹$ । 
મસ્યો ગણમજ; પુંરસ્વં માઘ: શૌવ્રં ર્ટાતિ ચ ।। 
ચરવા? ણૂ. ૨૭-૨૪?# 
₹ વિશ્વાસ્યાર્‌-રૂજં ગણાયા.... | નસ્ચં લુ ચો માપરતેન 
જર્યાન્માતાવ્લો વગ્રતમાનવાઇઃ ॥ા તાતસાતપષિયાર । 
૨ વાતીજર્ળે-વાવય્વેળ ચો મુતત છુતાર્ય પાછિવમેર્નમ્‌ । 
વય:વિયતિ ₹1ત્રિં ત જત્સ્નાં ગામર્તિ વેમવાન્‌ ।। 


ગરક અડદને વૃષ્ય, વાતહર, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ; મધુર, ચુરૂ, 
અલ્ય, ખહુંમલ કરનાર અને કોવત આપનાર કહે છે, 


(ઃ ૩૮૩ » નિધેટુ આદર્શ 


-ડ--5------------5 -ત-૦-૯૦સઇન્તાતળા , -૧ :વાત,--ગતાકતમળાાઝાસ”તા, 


સૂશ્રત તેને ઝાડો પેશાબ વધારે લાવનાર, ઉષ્ણુવીય', અનિલઘ્ન, 
સ્તન્યકર, પિત્ત અને કરને હેરનાર, ચુરૂ અને કોચાંના જેવા 
ગુષુવાળા ગણાવે છે. 
બાગ્સટ અડદને સ્નિગ્ધ, બલ કરનાર, શ્લેષ્મ, મલ અને પિત્તને 
કરનાર, સ્વાદિણ, શુકેની વૃદ્ધિ કરનાર અને ઝાડો સાક્‌ 
લાવનાર વર્ણવે છે. 
વેઘકમાં અડેદનો ઉપયોગ, 
જુદ--- (૧) વિશ્વાચી (810[815)) સાં--અડદના રસતુ' નસ્ય આપવાથી 


વિશ્વાચી મટી જાય છે, એક માસના પ્રચાગથી વજના જેવો 
. કઠિન હાથ થાય છે. 


ચરક-- (૨) વાજીકરણુ માટે--સાટી ચોખા, અને સારા પ્રમાણુમાં ઘી અડ- 
દના યૂષ સાથે ખાવાથી સારી શડિત આવે છે અને આખી રાત 
સ્રીસેવન કરવાની શકિત મેળવી શકે છે. ચિ. ૨-૪૫. 


વશવ્ય--ચરક સ્વેદોપગ દશેમાનિમાં અડદને ઉલ્લેખ કરે છે. સૂત્ર- 
સ્થાનના ત્રીજા અધ્યાયમાં વાતામવિનાં ૫યેદઃ એમાં અડદ છે. ચોનિબ્યાપશ્ચિકિ- 
ત્સામાં આકડાના દુધની ભાવના અડદને આપીને તેની વતિ' શ્લેષ્મદુટ્ટ ચોનિ- 
રાગમાં આપવાનું ચરકે કહેલુ' છે. ચોનિવિશેષિની બીજી વતિમાં પણુ માષને 
ઉલ્લેખ જણાય છે. (જુએ ચરક ચિ, અ. ૩૦-૬૯-૭૦). સ્વભાવથી જ અડદ 
ભારે છે (સૂ. ૨૭-૩૨૮ ». સુશ્રત સાષને સ્વત'ત્ર રીતે વાજીકરણુમાં વાપરતા 
નથી; ખીના' દ્રવ્યો સામે વાપરેલેો છે ખરો. શૈષપ્રતિષેષ અધ્યાયમાં “ ઘસેન 
સગન અમાશિનિળ | ઇરમમંધાસિજાષનુર્જભ્‌'-નેો પ્રયાગ છે. એટલે સુશ્રુત તેનામાં 
નવીન જીવનશક્તિ આપવાને શુણુ જીએ છે એ સ્પછ સમજાય છે. સ્વપન નૈયા પછી 
ટ્શાન્માાંસ્સિમાંછોઇં....વિપ્રેમ્યઃ જાસન લયા ( જૂ. ૨૬-૭૨ ) એમ કહેલુ છે. તરણુમાં 
પીડન દ્રજ્યોમાં તે વપરાયછુ' છે. મધુરવર્ગ'માં તેને ગણાવેલ છે ( સૂ. ૪૨-૧૮ ) 
આતેવ નાશ પાસ્ચું હેય તે! માષ ખાવાનું કહેલુ' છે (૨1, ૨-૨૨ ). વાગ્શટ 
તેમજ ચરકે અનને કઠોળમાં અડદ અધમ છે એમ કહે છે (જુઓ વાગ્શટ 
સૂ, ૬--૨૩ ). 
સાવ, રગઝમતાવ, મદામાષ એ ત્રણુ શબ્દો પ્રાચીન વૈદ્કક બ્ર'ધામાં જણાય છે. 
રાઝમાષ અને સટ્ટમાષ કેને કહેવા ? વાગ્શટટીકાફાર અરૂણુદત્ત મા૧૧$ વાય્જુજ:-- 
આમ કહે છે.” 
&૮1(1015 થવ (/1ક૦5---410 8૦૦વૅંડ 82'0 4800618180, 1૫101૪0, 
%180 10€”011€ 10110 5 9 3060101006 01010, 1109 ઈતૉંવેદ્ર 3દ્દ હાવ ક 


શિમ્બી વર્ગ ( ૩૮૩ ) 





00110010 ૦૦117૦૦101 1£110જ%% છ8૩ ઉ”વેદ્-લંમ્દ-1ર્ઠવેપ 20 10પર્લં3 પઇલ્તે 1ણ 
82019818, 3€0008118111 વે ૬42૯૦11018 ૦4 પ૯ 1101૪008 8331010. 1110 
128 18 દ3૦0 પકર્લાપી ઘ3 છ 1]0₹0૪૦011%૯0૯ 0 (£₹ટવૃપલાદ %11%01૬5 014 ૦૦વે 
૫/083108 0૦૦૦૫૪ 1ઝ 3711006037. 01000 [0% 3€વૈ 11 ડ8 ૦&૫૦0 113 ૫૪૦૩176 ૦૦૫0- 
161018. 110 2700૬ 15 કયાત ૫૦ 9083083 80127€ 18100110 ]210][292:0108. 
(દિ. કં. 4£0??. ) 


ભાવાથ'--અડેદ વાજીકરણુ તરિકે, પોષક તરિકે અને વાયુનાં દરદેોમાં 
શક્તિપ્રદ તરિફે વપરાય છે. અડદની દાળ અને અડદના લાડુ લકવામાં, પક્ષા- 
ધાતમાં, સ'ધિવામાં અને બીજા' વાયુનાં દરદોમાં અતિશય વપરાય છે. શિઆળામાં 
ઠૅ'ડી ખડું પડે છે ત્યારે અડદની દાળ ખાવાથી શરીરમાં ઠીક ગરમી મ્રાવે છે 
અને તેથી ટાઢ ઓછી લાગે છે. શેકેલા અડદ પેસાબની ફૂરિયાઠવાળાં દરદેમાં 
ખવાય છે. અડદનું મૂલ ઘેન લાવનાર છે એમ મનાય છે. ( આર. એન. ખોરી ) 

નોાંધ--આના સૂળને રીયલ ઘેન લાવતાર 08૮0110-માને છે અને 
સ'તાલો મૂળને હાડકાં દુખતાં હોય તે ઉપર લગાવે છે એમ કેસ્પબેલ કહે છે. 


ઉહ્લે'ખ--ર્‌. નિ. પા. ૬૬૧; વ. શા પા. ૨૫૦; ક 91 [હ 1 
૪. 191; તો, 91001. 18013 ૪. 447. 


૧૨૨ ગરણી. 
ખિ, 0. 1.2€8૬1011130550. 
નાસે।--મિરિયાર્ભશ, વિશ્છીકાન્તા, અપરાજિત ( સ'સ્કૃત ); ગરણી ( ચુજરાવી) ; 
ગોાકણી, કાજળી ( મરાઠી ); કાજિન, કાળીજર, અપરાજીત ( હિ'ટી ); 011૬0242 
1૦7180908-કલીટોર્‌ીચ્યા ટરનેટીઆ ( લેટીન ); 
રુળાઃ--- મિરિજળાટ્રયં તિત વિત્તોવદ્રવનાશનમ્‌ । 
જક્ષુષ્યં વિષઢ્‌ોવવ્ને ત્રિોવશમને ત તત્‌ || 
મિરિવાળીં દા તિસ્છા વિત્તોયદ્રવનાશિની । 
વિષનેત્રવિજારંશ્વ દૃસ્તિ યુછહ્નાપણા ॥ 


મિંરેજ્ળો દિવા તિરા વિસોવદ્રવનાસિની । 
જ્રક્ષષ્યા વિષહોષણી ત્રિહોવશમની ત સતા 
નાજાદ્રિયણીં શિશિર સતિસ્ળ ₹સ્ળાવિતારઝ્વરટારરંત્રી | 


(3૩૮૪) 


નિધંડ્ડ આદર્શ * 





સરજ- 


સજ્નર્સ--- 


શાજ્ેધર-- 
શોટજ--- 


રાઞઝમાતેળ્ટે-- 


શેમનોરમા--- 


વિચ્છાટેજોન્મારમયમ્મ॥સિશ્રાાર્તિજાતામયણારિળી ચ || 


સઅમશિ 


જવરાત્તિ જટ્‌ મેધ્યે શીત્તે જૈટ્યે યુરછિહે । 
છુછછફાજબ્રિટોયામજ્ઞોથત્રળવિષાપણે ।। 
જાયે જ્ટુજે વાજે તિસ ત ર્ાસિબરિટે 1 


૬૦ 


મરમ અ? 
સર્પાવેષે-ત્તિન્યુવારસ્ય મણ ર્વેતા ચ મિરિજિળિા। 
વાને હ્વીવરે: ઢછે.... .... | સિ. અ. ૨૧ 
મૃતોન્માફે-તાગ્યં મૃતટરં નસ્ય ર્વેતાગ્યેછાગ્યુનિર્મિતય ।। 

ઝન્‍્માશરિ 
મજમળ્ટે-ઘૃતમિશ્ર ાતમિવ રવેતમિરિજિળિજામુજમ્‌ । 

( મજમળ્સચિ૦ ) 
પરિળામસૂણે-વિષ્ળજાન્તાઝટા૧સ૧: ત્તિતાક્ષદ્રણુતેર્યુત: । 
ઘરિળામમવં રજ નાશચેત્‌ સલામે: હિનૈઃ 
જુધ્યમે ર્જાવિસે-ક્રાસમુજ વિવેચત્નાદ્વિજળુજાન્તાં તશકરામ્‌ | 
ઝીધ્વરસછાર્હિતિઃ શ્ય નવ્યેન પયત તટ ।। 
શુત્રરોને-શ્રેતાદ્રિવ્યા....મૃજે: પ્રવિછૈ: ચવસુળય્ુે: । 
વિજ્ોચનં વુરિતિમ*યુયુસરવિમૃરયતે પૃ્વજતો૧લર્માત્‌ ।। 
ઝવસ્યામ્‌-પૃષ્યે શરી મિરિજાળિજાયા મૂછ સિતાયાઃ મજજે 
સિવટ્રમૂ । મવ્યેન જીટં યહિ વા ઘૃતેન નિદસ્તિ વોર1મ૫ચીં તહેય | 
શ્વિત્રે-યૂઢેન વિષેન તિત દ્વિજળ્યોઃશીતા*્ગુયુરરેન વિજ્િપ્ય મારમ। 
વક્ષાત્ત્રળાજ સિતમેતિ જુઇમ તિર્રજ્ટં દ્િમુમેહિનેલ્લુ || 
સર્મસ્યાવનાથશ્‌-મિરિવાળ્યાઃ 1શેજ શ્વેતા જુગુહાયાઃ જટીતરે । 
પાર્ચમાળા શિયા મમેશ્થાપનાય મવેદપ્રમુઃ ।। 
કુયૂળજે--અન્તનેફિનેયનયોર્મિસ્જિળિજાયા: પૃષ્ષ મવાં વયત 
વેપિતમમેજાનામ્‌ | સંચોગચેર્શનગન્મનિયાનમૂત્‌ રોમે છુજૂળ- 
થમપોજથિ દીણમેવ ।| 


શિમ્બી વર્ગ (૩૮૫ ઝે 


૨૨ વાતીજ્રળે--સેતમિરિજળિજાચયા; પર્ષ વયત વિવયમરતીયાત્‌ । 
પ્રાતનરોડસનાનાં શતમવિ મસ્જેટ્ષર્યવદ્રાત્રી | 
છારીલ:-- ૨૨ શોથે---૧રજો વા મિરિવાળ્યાશ્રાપીતઃ શોથવિનાશન: | 
૬ વર્થીજક્ઝીપટયોઃ--મિરિજળિવામઇશ.... । 
વિદ્દા ત્રરેવન જાયે વસ્મીજર્કાવટ્સ્ય ત્ર || 


વણુન--ગરણીના વેલા ચોમાસે ઘણા ન્નેવામાં આવે છે. તેની બે જાતો 
થાય છે. એક સફેદ ફુલની અને બીજી આસમાની પ્રુલની. એનાં પાન આંતરે 
આવેલાં હોય છે. પુલમાં ફોઈ જતની વાસ હોતી નથી, પણુ રેખાવમાં બહ્‌ 
સુંદર હોય છે. એનાં બીજ દવાના કામમાં ઘણા વખતથી વપરાતાં આવ્યાં છે. 


વેધકસાં ગરણીનો ઉપયોગ. 


ચરક-- ૧ સાપના ઝેરમાં-ધેોળી ગરણીનું મૂલ ધસીને પીવું. 
ચિ. અ. ર૫. 





ચક્રદન્ત--- ૨ ભૂતોન્માદસાં-ધોળી ગરણીનું મૂલ પાણી સાથે ઘસવું. તે 
ઘસારામાં ચોખાનું પાણી અને ઘી નાખીને નસ્ય આપવું. 


૩ ગલગ'ડમાં-ધોળી ગરણીના મૂળનો ઘસારો, ધી સાથે પીવે! 


શાર'ગધર--૪ પરિણાઃસશળામાં-ગરણીના મૂળનો કલ્ક ઘી, સાકર અને 
મધ સાથે સાત દિવસ ખાવાથી પરિણામચૂલ મટે છે. 


રોહલ-- પ ઊધે્વ રમ્તાપિત્તસાં-ગરણીના મૂળનું ચૂર્ણ સાકર સાથે 
લેવાથી અને દુધના જ ખોરાક લેવાથી ઊધ્વ' રકતપિત્ત મઢી 
જાય છે. 


રાજસાર્તેડે-- ૬ કુલુ પડેયું હોય તે!-પેોળી ગરણીયું મૂળ પાણીમાં ધસીને 
સ્હેજ જવતું ચૂણું નાખીને-આંખમાં આંજવાથી આંખવું 
પ્રલુ' મટે છે. 

૭ અપચી નાસના રોગમાં (ગલગ'ડમાં )-પુષ્ય નક્ષત્રમાં 
સફેદ ગરણીનું મૂળ લઈ લેવું. તે મૂળ ગળે બાંધવું અને એજ 
મળ ગાયના ઘી સાથે હમેશાં ચાટવું-ખાવું. અપચી ( ગલગ'ડ ) 
મટે છે. 

૮ સફજ્રેદ કોહસ-ધેોળી ગરણીના મૂળને ઠૅ'ઃ પાણીમાં ઘસવું. 
તેના ઘાટો ઘસારો ફેઢ ઉપર ઘસવેન એક પખવાડીયામાં 

નિ. ૪૯ 


( ૩૮૬ ) નિર્ઘટટુ આદર્શ 








કોઢ મટી જશે. ખહુ લાંબા વખતતુ ૬૨૬ હૅરો તે! એથી 

અમણા દિવસ લાગશે. 

વેધમતનોરસા-૯- ગભ સ્થાપન સાટે-સફેદ ગરણીનુ' મૂળા ગભિણી કૅટીપ્રદદેશ 
ઉપર ખાંષી રાખે તે! તેથી ગર્ભપાતની ખીક રહેતી નથી. 

૧૦ દાંત કુટતી વખતે નાનાં બચ્ચાંને આંખો આવે છે તે 
“ કુકૂણુકે ' નામના રોગથી ઓળખાય છે, તેમાં-ગાયના 
દુધ સાથે ગરણીનાં કુલને વાટી નાખવાં અને પછી તે ડુધ 
આંખની અ'દર અને ખહાર લગાવવું. આથી તુરત જ 
કુફૂણુક મટી જરો. 

૧૧ વાજીડરાગુમા-સફેદ ગરષણ્‌ીનાં પાન દુધમાં પકાવીને જે 
માણુસ સવારમાં ખાય છે તે માણુસ સો! સ્રીએ જ્લોગવી 
શકવાની અપૂર્વ શક્તિ ધરાવે છે. 

હારીત-- ૧૨ સેણજાસાં-ગરણીના મળતુ ચૂણુ" પીવાથી સોન્ને મટે છે. 
૧૩ હાથીપગાસાં-ગરણીનુ' મળ ઘસીને હાથીપગામાં ચોપડવું. 


વસ્ય્ય--ચરક અને સુશ્રત બન્ને શિરેોવિરેચન દ્રવ્યોમાં અપરાજીતાને। 
ઉલ્લેખ કરે છે. બન્ને વાન્તિકર દ્રવ્યા ગણાવતી વખતે ગરણીનેો ઉલ્ક્ષેખ કરતા 
નથી. બન્ને શે।થના અધ્યાયમાં પણુ અપરાજીતાને ઉલ્લેખ કરતા નથી. ચરકે 
અન્ય દ્રવ્યો સાથે ઉન્માદમાં અપરાજીતા યોજેલી છે ખરી-સુશ્રતે નહિ. 
વઘમનેરરમાના કર્તા સિવાય અન્ય કોઈ લેખક વાજીકરણુમાં અપરાજીતા 
વાપરતા નથી. 


ગરણીનાં ખીજ આટલાં ઉપચેગી હોવા છતાંચે ઉપરના ઉપયોગમાં 
વપરાયલાં જણાતાં નથી, બધા જ મળ વાપરે છે. અત્યારના વનસ્પતિશાઓએ। 
ગરણીનાં બીજને “ કાલાદાણા ?ની અવેજીમાં વાપરે છે, 
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₹811૫0--& ૪0૦૦ કઇંકા11પઇટ [02 1શાંધવૅહ0ઈ, છુધાઇયડ 91] ઘે ]૧18]0* 
(18.4. 5100237. 1. 200 ) 

&118118 પ્ર૯1110॥5 1100 ૫૬૦ ૦ 0 10૦૬ 10 ૬.૦૫» ઠ્ાંકણા પધ 


શિસ્બી વર્ગ (3૩૮૭) 


(18૦ ૦૪]૦૦૬ ૦? તક 1810૧08 છા ૪૦૬૧11૪, 110 1૫100 0? 1100 13૦- 
1૪941 [900૬૬૦૩ 037 ૦૩૪૦18૫ ૦-5૪[0૦71161315 ૧૦1105 1૬ €11€10 ]૩1૦- 
૩0705 0 ઇઘ%ક5 પધ ઘા :૯૨૦0બાર ૯%૪૧૦૬ [0૪૦૪૦૧ 1 છે”ડદ છપાછુયાાં- 
પહ 11 ઉૈં0ડરક ૦0: 1010 કં 1૦ 10 છુ#થ13, 10 £0૫૫તે 10 103'0૪૦૪ 10 ડાંમ્ટ 
૪180 1૫૦0 ૪10110, વતે ધઊ1૦5ા૧પછ છે વૈઝઉ5 106 7૦૦0૦101૧૦1 11૩ પ્રકટ. 

(02710001: 1. 489) 


ભ્ાવાર્થ-ગરણીનુ' મુળ; સ્નિગ્ધ, મત્રલ, રેચક છે. તે તાવમાં અને કુકડીઆ 
ખાંસીમાં, જુની વરાષમાં, રોાથ અને ઉદરમાં તેમજ યકૃત્પ્લીડ-વૃદ્ધેમાં વપરાય 
છે. ગરણીના મૂલનો કવાથ સ્નિગ્ધ હોવાથી મૃત્રકુચ્છ અને વરાધમાં વપરાય છે. 
આધ્ાશીશીમાં લીલી ગરણીના મૂળને! રસ નસ્ય તરિકે વાપરવામાં આવે છે. 
ગરણીના મૃળનુ' સત્ત્ત્ર તીત્ર વિરેચક છે અને કાલાદાણા, ગુલ ખાસ ખીજ અને 

નલાપ વિગેરેના પ્રતિનિધિ તરિકે ઉત્તમ છે. 
( ખોરી. ભા. ૨ પા. ૨૦૬) 


એઇન્સ્થી એના મૂળને કુકડીયા ખાંસીમાં તેમજ માળ ઉત્પન્ન કરાવવા 

અને ઉલટી કરાવવા માટે ચોજવાતું જણાવે છે. “ બે'ગાલ ડીરપેન્સેટરી 'ને 

કરતો ઘણા પ્રચાગોને અ'તે ગરણીના સળની વાસકશકિતને। ઈન્કાર કરે છે પણુ 

તેનો “ આલ્કેહેલીક એંકસટ્રૅકટ ' પ થી ૧૦ ગ્રેનની માત્રામાં તીત્ર વિરેચક 

હોવાતનુ' જાહેર કરે છે; પણુ તે એકસટ્રેકટથી પેટમાં ચુક, ચૂલ અને કુથન વધારે 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી તેની વપરાશ માટે ભલામણુ કરતે! નથી. 

( ડીસક. ભા. ૧ પા. ૪૫૯ ). 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા, ૨૫૦; ર્‌. નિ, પા ૩૩૯; પ. [. 59; હદ 11 
૪* 878; ધવ. કરતાં. ૨ૃિઠાધડ [. 448. 


૧૨૩ કળથી. 
"ષે, 0, 1.૯૪2૫1111110550# 
નાસેો।--ઝુજસ્યઃ, તાપ્રવીઝઃ જુછસ્યિયા (સ'સ્કુત ); કળથ્રી ( ગુજરાતી ); 
લાલમુળથી (મરાટી ), કુલથી ( હિ'દ્ી ); ૪0110005 111101#૫૬9-ડાલ્ીકેસ 
ખાઈફ્લેરરસ ( લેટીન ). ર 
વર્ત્તિય-- જજિત્ય: તાન્રવીઞશ્ર ચેતવી: તસિતિતરઃ || 
[1 ૨1? ત્તિઃ 1 


( ૩૮૮) નિર્ધટુ આદ્રા 





સુળાઃ-- છુજસ્થિજા જટુસ્તિસ્છા સ્યારશેઃજજનાશની । 
વિચન્વાડડય્માનરાયની સક્ુવમા ત્રળરોપળી ॥ 

1૨1. સિન 
જુત્ય: જુજ: વાજે જીવાય; વિત્તરસ્ઝજત્‌ । 
છવ્રવિકાટી વાચોજા: શ્રાતવલવજાનસિણાન | 
ઇસ્તિ દિજારમરીશક્વાછાનાદીન્‌ લષીનતાન્‌ ॥। 
સ્વેરલમ્નારજો મેઢોઝ્વરજીમિઇ($ ૧₹: || 


॥ મા. પ. 
જુથ; જજ્વાતથ્નો ગ્રાલજ્ળો યછળ: જુ: | 
મભ્મશજારમરીમેટઃરવાલજાલધનેરઞિત ॥। 
1 રાઝસથછમઃ 


૩ળળાઃ જવાયાઃ વજેડ*્છા; જજશુકાનિરાપરા: । 
જીજ્ટતસ્યાઃ ત્રાહિળ: જાતરિજરવાતાર્શવાં હિતાઃ ॥। 
શરય્‌ઃ 
૩ળળ:યુજત્મો (તત:જ્યાયઃ જટુર્વિવાજે જજમારતથ્નઃ । 
જાત્રનરમરરામુલ્મનિષ્ટ્નશ્વ સત્ર: પીતતજાલણારી ॥ 
ઝાનાઇનમેરોમુરજજણિજારવાતાવજઃ શોળિતાવસજીુય । 
જજર્વ છા નથનામયઘન: વિશેવડો વન્યજુજસ્ય ૩સઇ: | 
સુજલ: 
જપાયલ્વાટજક્નોગ્ળા:જીજત્યાઃ રસાપિત્તછા: । 
વનલશ્રાલજતાર્સોદિધ્માડડનાટજજનિજાન્‌।। 
દતાસ્તિ જાશ્રનરમરી શં રાછિં શોષ તથોરર મ્‌ । 
મારિળો છવ્રવલ્તી£91: વિવાજેડ*છા વિર્દારિન: | 
ર થુજયાસ્મટઃ 
વર્ક-- ₹ ઝળેઃસલુ--ચૂ્ષ વછસ્વમેવ વા ॥ સિ. ૨ 
સુશ્રુત-- ૨ વાતશુજે-જુજસ્યયૃષો ચર્મ છાવજયૂયતલ્જતઃ । 
 ભજસૈન્યવ; તમરિતો વાતજશૂજવિનાશન: | ૪. ૪૨. 
ર જામેષુ--જુજસ્યજાયસસઈ ક્રવાનણ પૃત્તિતમ્‌ || 


શિસ્ખી વગ (૩૮૮ » 





વામ્મટ-- 


લત્રટ્ય-- 


વરસેન--- 


૪ સેત્રજોવે-ઞારળ્યા“્જમળરતે વટાવગર્/: ઇાલિસા નલવિલુ- 
ર્ણજતાઃજુઝત્યા: । તરની લજીઃવસુર્ભનાસિશીથે સેત્રાનાં 


વિધવતિ સતસથ ળવ જોપમ્‌ ॥ ૩. ઝ. €૬ 
૧ સ્વેટામમસોપાર્યજ્ર-સ્ેફોટમમે ૩ર ટેચં ચ ઝછ્ઝુજસ્યગમ્‌ ॥। 
( ઝ્યરાચિજિલ્લા ) 


૬ શીતવિસ-વતેજત્યેન સતેન વા | મૉત્તન સવેરા વચ્ચમ્‌ ॥। 
( શીતવિસાચિ૦ ) 
૭ આપવાતે-હિતશ્ર ચૂવ જોરત્થવ || ( આમવાર્તાચ૦ ) 
૮ અશ્દ્રગારવે કઝે-જુજલ્યશસ્ટ્તમવા ટઘ્નાડચાટ્વિસ્સરેળ લુ || 
૨ જછીજ્મુસ્વે--જુજત્યાન્‌.... | .... જજમલ્મે ત્રયૉગયૅત ॥ 
9૨૦ સળ્ઝયાજાયાશ્‌-મોઞનશ્રાનમિષ્યાન્ટિ ચૂષ: વેજત્ય ર્વ્યતે | 


વણુંન--કળથીના વેલા ખેતરોમાં થાય છે. તે વાવવામાં આવે છે. તેની 
શીંગ ચપટી થાય છે. ખજરમાં કળથી વેચાતી મળે છે. આતુ' શાક પણુ 


લોકે! ખાય છે. 


ચરકન-- 
સુશ્રત-- 


વાગ્ભટન્ન- 


ચફેદ"“સત-- 


વૈસક્માં કળથીને।! ઉપયોગ. 


૧ હરસભસ'-કળથીની રાબ પીવી. ચિ. ૯. 

૨ વાતશ્ાલષસાં-કળથીને। યૂષ, લાવકી (?)ના યૂષ સાથે સિ'ધાલુણુ 
અને મરી નાખીને પીવે. ઉ ૪૨ 

૩ કામિસાં-કળથીને કવાથ પીવો. ઉપરથી દુધ પીવુ'. ઉ. ૫૪. 


જ નેત્રકોપસાં-છાણુના રસમાં, પોટલીમાં કળથી ( ખરી રીતે 


ચીમડ લેવી જેઈએ. ) બાંધીને તે પોટલી ટ'ગાવવી. ચૌમડ 
અખફૂાછ જાય એટલે તેને નખથી ફ્રોતરાં કાઢી નાખીને સાફ 
કરવી, પછી તેનું ચૂર્ણુ કરીને આંખમાં આંજવાના કામમાં 
લેડું. ગમે તેવી નેરથી આંખ દુખવા આવી હાય પણુ 
એકદમ આરામ મળે છે. 


પ પરસેવો બહ આવતો છોય તલે *અટકાવવાને-સેકેલી 


કળથીનું ચૂરણ આપવાથી તાવમાં બહ પરસેવો આવતે હોય 
તે તે ખ'ધ થઇ જાય છે. ( જવરચિકિત્સામાં ) 


ર શીળવાસ્‌ં-કળથીની રાખ પીવી. 


( ૩૩૦ ) નિધંટુ આદશો 








મ'ગસેન-- ૭ આસવાતમાં-કેળથીની રાખ હિતકર છે. 
૮ અન્નદ્રવ નામના શળામાં-કળથીને  સાથવે। દહીં સાથે ખાવે.. 
૯ કફજન્ય ઝુલ્સસાં-કફેચુહ્મમાં કળથીનો ઉપચોગ કરવે!. 


૧૦ ગ'ડેસાળાભાં-અનભિષ્યન્ટી અન્નપાન અને કળથીનો યૂષ% 
હિતકર છે. 

તસ્વ્ય--જુરત્યશ્ર શાજજફાવ્ળિત્રજોહિતિમેરેન અલુર્વિષો મવત્તિ | તથા ન્નાશ્ય 

વન્યમેરેન ચ ટ્રિવિષૉડવિ 1 
અર્થીત્‌ ચરકટીકાકાર ચકપાણિ કળથીના શુકલ, કૃષ્ણુ, ચિત્ર, લેહિત એવા 
ચાર ભેદો અને વળી પાછા ગ્રાસ્ય અને વનન્‍્ય-એવા ભેદો કળથીના ગણાવે છે. 
ચરક કળથીને સ્વેદોપગ દરોમાનિમાં ગણાવે છે. જે વસ્તુ ખાવાથી 
પરસેવો પેદા કરવામાં સહાયભૂત્ત થઈ પડે તેને સ્વેદોપગ કહી શકાય. અન્ય 
ગ્રથામાં એને સ્વેદરોપ્ર માટે ચોજેલી છે. સ્વ. કેવિરાજ વિરજાચરણુ ઝુપ 
આ મતના છે કે કળથી ખાવાથી તે સ્વેદરો%ોપગ છે અને ખહાર સદન કરવાથી 

સ્વેદનો રેધ કરનાર છે. 
€૦11511૬1013૬5--.100111101વૈન, કણો, ૦11, 1. હાલ 10050000310 

પ0ાંવે. 

£&૮110115 &1ત 105૯5૬--/43178૪છલા1, વૉપા"ટા1€, 100106. 1110 ઉૈલ્ટ૦૦- 
1031 1: પકટવે 11 પ111051*0# વૉકહરણતડભ૩ ક્વ 10ણા8ા”પક્દો ઉ01:810(7011101118. 
છદ્રાનપ1030 ૫૪0૦1000 0૫૩૯ 11 1૦ 701100ઇર 100ૌ 1%; 450 છુા1%લા 1૦0 (ઉંલ્લ: 


10₹0/પ5૯ 1૯000711028 દવે 1005૫8 10:૦૬. 4 [૦૪૪વેલ? ૦01 011050 કલ્લવૈડ 
14 80 16તૈ ₹૦ ધ૦ કદા 0 6લ્ટદ ૦૦1તે 5070005. 


( 1?. 3. 131102") 11 1). 210.) 


ભાવાથ--કળથી ગ્રાહી, મૃત્રલ અને ખદ્રય છે. પેસાખના રોગે! અને 
આત વના રીગોામાં કળથીનો કવાથ ઉપયોગી છે. સુવાવડી સ્રીએ પ્રસવાન્તસ્રાવ 
(10011%) વધારવાને માટે આનો ઉપચેોગ કરે છે. અત્ય'ત પ્રદરસ્રાવ અને 
વાર'વાર જણાતા આત'વને રોકવા માટે પણુ આ વપરાય છે. કળથીનું ચૂર્ણું 
શરીરે ઘસવાથી ઠૅ'ડો પરસેવો આવતે અટકે છે. 


(ખોરી. ભા. ૨. પા. ૨૧૦) 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૨૫૩; રૂ. નિ. પા. ૬૭૧; પં. ઈ. 90; 3781 
11. [- 175; 11. કે1૦તા1. કોઇક ૪. 449. 


શિમ્બી વર્ગ ( ૩૯૨ $ 





૧૨૪ તુવેર. 
ખે 0, 1.€૪011311105૮0* 
નાસે।--ગાઢજી, તવરી ( સ'સ્કૃત ); તુવેરની દાળ, તુવેર ( ગુજરાતી ), 
તુરી (મરાઠી ); અરહેર (હિ'દી); શાખુલ ( ફારસી ); #1૪૦૦0 [0૦૦-પીજીઅન 
પી (અ'ગ્રેજી); €૨]80પડ 1॥તૉંવ્ધડ-કૅજેનસ ઈન્ડીકસ ( લેટીન ) 


પર્ચિય-- આરવ તુવરી વયો વરવીરાનુઞા અ સા | 
છુલથીઞા પીતપુપ્વા શ્વેતા ₹સ્ઇ ત્તિતા ત્રિષા ।। 
શુળા:--- આજી તુ જવાયા અ મુરા જજવિસગિત્‌ । 


ર્વટ્વાતજર્‌ી ફર્યા વિટ્છા ગુહ મ્ાણ્જા || 
તા ત શ્રેતા હોષદૃંત્રી દિતા ચેત્‌ ફર્યા બલ્યા વિત્તતાયાદિરિન્તી । 
તા રયાના ચેટ્દીવની વિસટારપ્વેસા વજ્ય ચાટજોયૂપમસન્‌ || 


॥ ૨₹1* નિ* 1 
વિબષાય્નાનજીત્લ્વાટુ; સ્વાઢવાજાડલ્વવાતજા | 
શીતરા ગર્વિપ્મ્ત્રા રવ્વી સકા પ્રજીર્તિતા ।। 
1 શણ, 1 
અશેનારુજ( ત્રસ્છા ઘૃહ્ચુસ્ઠા અ વાતણા । 
જજાવસર્‌રા છેવે; ત્તેકે: મેહ ાવણી 11 
॥ તિ, ₹. ॥ 


ઝુણુ--તુવેરની દાળ કષાય છે, મધુર છે, કફપિત્તને જીતનારી છે, સ્હેજ 
તાયુ કરનાર છે; રૂચ્ય છે, ગુરૂ અને ગ્રાહી છે. દરેક રોગમાં તે હિતકર છે. 
હેરસવાળા માટે સારી છે. ઘી નાખીને તુવેરની દાળ ખાવાથી વાયુ નથી કરતી. 
લેપ વિગેરેમાં તે કકૂપિત્તને હરનારી છે. સેકમાં મેદ અને કંક્ને હરનાર છે. 
તુવેરની દાળ બધાને માફ્‌ક છે. 

વત્તગ્ય--ચરકે “ આાઢજી જર્જાપસપ્ની વાતા જષવાતનુત્‌ ' (સૂ ૨૭-૩૧ ) 
ગણી છે; રક્તપિત્તમાં ( (ચ. ૪-૩૫) અને વાતરડ્તમાં (ચિ. ૨૯-૪૮ ) 
આઢકી ( તુવેર ) હિતકર છે એમ કહ્યું છે. વાત્યાષિના ત્રિફ્લાદિઘતમાં આઢફી 
છે (શિ. ૨૮-૧૨૫)- વિષમાં હિક્કાવર્તિ માં આઢકી નાખેલી છે. વિષનઇ 
અમૃતઘૃતમાં છે. અપસ્મારના મહાપ'ચગગ્યઘતમાં પણુ છે ( ચિ. ૧૫-૧૮. ). 


સુક્રુતે સવ પ્રાણીને હિતકર ખોરાકમાં આઢકી ગણાવેલી છે. ગુણુ 
પણુ આપેલા છે. 


( ૩૯૨) નિધંટટે ગઆદર્સા 


ડં 


વાગ્ભટે પણુ તુવેર વાપરેલી છે. 


નવ્યસત--તુવેરનાં પાંદડાં મ્હોંના રોગમાં વપરાય છે. પાનને તાજે રસ 
સ્હેજ સીડુ' નાખીને કમળામાં અપાય છે. ( બી. ડી. આસુ.) 


તુવેરની દાળ અને પાંદડાં, ખન્નેને વાઢીને સ્હેજ ગરમ કરી લઝને 
પાવણુ ખ'ધ કરવા માટે સ્તનની ડીંટડી ઉપર ચોપડવામાં આવે છે. 
( લી. સે'ગલેર. ) 


તુવેરના દાણાની પાટીસ સોજો ઉતારે છે. ( ઉમેગુદીન-મદ્રાસ ) 


ઉલ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૬૬૪; દાલ. 310. 1મહ્યાઇક, ॥. «50; કેં. ૩. 91. 


૧૨૫ સીસમ. 
ષિં. 0. 1.€૪/111111105૮0 


નાસે।--ક્િરાવા (સ'સ્કૃત ); સીસમ (ગુજરાતી); શીસુ ( સરાઠી ); 
શીસમ ( હિ'દી ); શિશુગાછ ( ખ'ગાલી ); 1910૦૪8 કાંકડ0૦- ડાલખર્જીયા 
સીસું ( લેટીન ). 


પરિચય-- ફિશવા જષ્ળતાર થ્યાત ગૃસવત્રાડળયષ્વજા । 
ર્વિવિજજા ગુરછપુષ્વા તટૂત્‌ જવેજશિશયા || 
| શિયય્‌સઃ ॥ 
સુળાઃ-- જટ્ઘળ જાળ્ટુટ્રોયદને નસ્તિરામવિનારતમ્‌ । 
ક્િશ્ષવાયુમસં વળ્ય રિજ્ટાશોજો વિ્તગેયેત ।। 
॥ ખમ સિ 
શિકષવા જટુજા તિસા વાયા ઢૉપણારિળી । 
ઝજવીચા છરેન્મેટ:યુઝશ્વિત્રવમિજ્મીન્‌ ॥ 
વસ્તિહ્ળળવઢાદાશ્રવછાતાન્‌ નમવા ની ॥। 
॥ મ પ્રમ ॥ 
શિજ્ઞાત્રિતચં વ૦યે હિમશ્ઞોજાવિતર્ષગિત્‌ । 
વિત્તદારત્રરામનન્‌ વર્ચ રચિજર્‌ં વરમ્‌ ॥ 
ર ॥ ₹* શ ॥ 


શિચ્બી વર્ગ ( ૩૯૩ » 


સુજ્રલ-- ૨ વસામેફે-વતાવેરિન શિશવાજવાયમ્‌ || સિ. અ. ૨ ૬ 
૨ સવેગ્વરે-ઝવજાફ્િનુળ ક્ષીર ફિશવાસારસેયુતમ્‌ । 


તતસ્ીરશઞેષ છથિત વેચં લર્યગ્વરાવટવ્‌ | ૩* ર૨. 








દા્સલત-- ફે સેત્રરોમે-વાતાવિસવજટોપતંમવામ્‌ તેત્રચોનેદુવિષામવિ વ્યથાયૂ। 
છ્જી છ્વ રતિ પ્રચોસિતઃ શિશવાવછવરલઃ લમાકિજ: ॥ 
વૅમતેન-- ૪ શપ્રસ્યાક્‌-શિંશવાત્વક્તુજાં ળાં ગરટ્ોળટ્રયે પસેસ્‌ | 


અણમામાવજ્ઞિણ્જ્ પૂર્ત જેરત્ષજારએલ્‌ । વાય લ સરવિજ્યાસ 
તત્જવળ અ મિશ્રિત મક્ચેરેજવિંશારં મપ્રલીનાશનં ૫રમ્‌ | 
વર્ણન--સીસમનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. થડ અને શાખાઓ ખરખચડી 
હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં અને સ'યુકત હોય છે. તેની સુખ્ય ડીંટડી 
ઉપર ૩થી પ કૈ ૭ પાન-૧। થી ૨॥ ઇંચ જેટલાં લાંખાં-આવેલાં હાય છે. એ 
પાનનાં ટેરવાં ખુદ્દાં કે અણીવાળાં હાય છે. પાન લીસાં, ચળકતાં, ઉપરની 
સપાટીએ ઘેરા લીલા ૨ર'ગનાં, નીચેનીએ ફ્રીક્કાં, ચીવટ અને જરાક અખડ હાય 
છે. કુલ સૂક્મ, પીળાશ લેતા ર'ગનાં કૈ ધોળાં હોય છે. શીંગ ભુરા રગની, 
ચપટી, પટી જેવી, ૨થી ૩ ઇચ લાંખી અને ના થી ૦11 ઇંચ પહોળી હોય છે. 
સ્ીસમત્રું લાકડું' ઘણું મજખુત થાય છે. પૂપેલના મસાલામાં સીસમનાં 


જે. 


છેીડાં નાખવામાં આવે છે. 


વૈયકમાં સીસસનેો ઉપયોગ. 
સુત- - ૧ વસાસેહવાળાને-સીસમનાં છોડાંના કવાથ આપવો. 
ચિ-અ-૧૧. 
૨ દરેક જાતના તાવભાં-સીસમને! સાર તે. ૨, પાણી તૉ. 
૩ર, ડુષ તો. ૬૪-આ પ્રમાણે એેળવી દુધ એકલું રહે ત્યાં 
સુધી ઉકાળવું. આ ડુધ દરેક જાતના તાવને હેણુનાર છે. ઉ.--૩૯. 
હારીત-- ૩ અ!ખોના રેોગસાં-સીસમનાં પાનને રસ અને મધ સમાન 
ભાગે મેળવી તેનાં ટીપાં આંખમાં નાખવાથી ગસે તે દોષથી 
આંખ ડુઃખવા આવી હશે તે મટશે. 
અબ'ગસેન-- ૪ ઝૃક્રેસીમાં-સીસમની ૧૦ રૈીર છાલના સોટો લુકેો;, ૨૦ 
દ્રોણુ પાણીમાં ઉકાળવા. પાણીના આઠમે ભાગ જ્યારે આકરી 
રહે ત્યારે ઠૅ'ડુ પડે કપડાથી ગાળી લઇ તે રસને ફરીથી 
ચૂલે ચઢાવી ઘટ્ટ થતાં સુધી હલાવ્યા કરવે', આ ઘટ પદાર્થ 
ને. પ૦ 


59૪)  . ભિયંટુ આદશ 








૧ તેોલાની માત્રામાં, ઘીયુકત ફડુધપાક સાથે ૨૧ દ્વિસ 
સુધી ખાધા કરવાથી ગૃપ્રસી રાગ મટી જાય છે. 

બજ્ઠ---આ જાર્ઝુલ દેશયું ઝાડ છે ( ચરજ-૧-૭ ). ચરક દરેમાનિમાં 
સીસમને। ઉલ્લેખ કરતા નથી. વેણુ! આવવા માંડે ત્યારે ઝુષ્ઠ, . લાંગલી વિગેરે 
સુંધવ! આપવાનું કહ્યું છે. તે સાથે સીસમના સારનો ધૂમાડો આપવાની પણુ 
સૂચના છે ( શા, ૮-૮૫ ). સારઆસવ લીસ્ટમાં તે છે. કુષ્ના મહાખદિરાસવમાં 
સીસમનેઃ મોટો ભાગ યોજેલા છે. નાગબલાનાો રસાયન પ્રચોગ છે તેની જ 
માફક સીસમને પણુ પ્રચોગ રસાયન તરિકે થઇ શકે એવો ઉલ્લેખ છે ( ચ- 
૧-૮૯ ). કષાયસ્ક'ધમાં છે. 

સુશ્રુતે સાલસારાદિ અને સુષ્કકાદિગણુમાં સીસમને! ઉલ્લેખ કરલે! છે. 


- ઉહ્લે'બ--વ. શા. પા. ૨૫૮; રૂ. નિ. પા. ૪૪૧; ડે”. ૪. 92; 17411 
111 [. 7; 10તા કોલ્તાં. 114113 9. 458. 


૧૨૬ ખીચેો, 


ખિ, 0, 1.૯૪51011110552* 


નાસે।--અસનત', કગ? ( સ'રકૃત ); બીચે। ( ગુજરાતી ); ખીખલા, હોની - 
(મરાઠી ); ખીયા, ઓજસાલ ( હિ'દી ); (પેયાશાલ ( બ'ગાલી ); વળા 
1૫1110 (*૦૯-ઇન્ડીયન્‌ કાઈને! ટ્રી ( અ'ગ્રેજી 7૩ 1૬010008705 11850[ઞઝપ0-- 
ટેરાકાર્પસ્‌ માસુંપીયમ્‌ ( લેટીન). 


ઝળા$-- બીગવઃ સજયાયશ્વ જજવિત્તાત્નાશન: ॥ 
ી . ॥ ષઃ સિઃ* 1 
અઘનઃ જટુરશ્વ તિસ્્તે વાતારસેકોવનુત । 
ભારજો મજવોપથ્નો ર્સદમળ્ટસતાશન; 1 
॥ ૨1 નિશ ॥ 
વીગજઃ જુછવિસવશ્ચિત્રયેણનુકિર્યાન્‌ । 
છઇસ્તિ જેવ્વાત્રવિસણ સ્વરઃ જેશ્યો ₹તાયન; ।| 
॥ મા. ૧% ॥ 


ઝલ્તનલ્ય લુ પુવ્વાળે વિવાજે મષુરળિ ૧ | 
 સિસ્દાનિ ળગનીયાનિ વાલળાનિ મવત્તિ છિ | 
પા ૧ ॥ સિ. ર 1 


શિમ્ખી વર્ગ € ૩૯૫) 





ચર્%--_ 


સુગ્રવ-- 
વામ્મટ-- 


ડક 
૦ની. યાં 


શોટઝ-- 


ર સ્સાપિસે-તથા મમૃજય્વ ર યાતનલય સારા: ધ્રયોઝ્યા: 
વિષિનેવ તેન || 1થે. ૪. ૧૨, 
૨ ર્‌લાથને-....લહિરિશિશવાતનવ્યત્તાઃ, તેષાં શતા: નાળનજાવત્‌ 
સ્વરતાગામછામે ત્યગે સ્તરતાવિધે: ચર્ળાનામાટજમલજર્ગાણોરાત્ર- 
થ્થિતં કૃહિતવુત ય્વરસવલ્ત્રયોગ્યય ॥ ચિ, ૨-૮૨... 

રૂ ગુછી-ચષા સર્વાનિ જુછાનિ રત: લહ્રિથીગશે || તિ. ૧. 

૪ ચજભુઃજાવિસ્લે-તિઈતેજવકતેનં ઝેમપ્વ(ણોડતનાચ વિર્યટ: । 
આવચતવાત્રવિવજં જરોતિ સજે: તઇં નનયમ 1| ૩. ૨રૂ-૪૬. 

ખ્‌ ર્તાયસે-પવાશ્રકર્ળાતનનારવવત્રતારાસથાવિષ્વકીવલ્ધશોગયાઃ | 
છોણોવાજિણાઃ ઇથમેવ ગીવેત્‌ તમાઃ શતં વ્યાષિગરાવિમુરર: ॥ 

૭. ૨૬૨-૨૬૦૧ 

દ્‌ ૪વરટ્‌શે-.... જામ વિષે લટિરાતનામ્યાં | તમું વા સ્રિજ્સા- 
ચુત વા તે રટશ0૧૬ર: પ્રયોન: || 

૭ ઘશ્રાસજે-ગલનસ્થ તુ પૃષ્વાળિ હ્ળસુર્ળાનિ વારચેત્‌ | ન્ટિજં 
જારચેટ્દેચ: તાં ગ મચ્ઇસ્ય વારેળા | છ્તાં વશ્વાતજે «યાટટાજેષુ 
મતિપાન્‌ મિધજ્‌ ।। 

૮ સ્થૌલ્યનાશાયૅમ્‌-મતિસ્યૂછશરીરો થઃ તિજતેનં દ્રને વિવેત | 
વિચેવસનતારસ્ય જામ વા મષુલંયુતમ્‌ || 

૨ કીવરે-લહિરાતનશારાનાં તારવલ્જાં વિચેસર: | 
્રાતમવાં હિ મૂત્રેળ સક્ષૌદ્રં “ઝીવહં ગયેત ।। 


વણુન--ખીયાનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. એમાં ચરેલ ( કેણુઝો-)ના ઝાડની ર 
પેઠે ઘણી શસત્ખાઓ નીકળેલી હોય છે અને તે ઘણી વાર પાન, ફળ અને ષ્ુલના 
ભારથી ઝુકેલી હેય છે. એના થડની છાલ ભુરા રંગની, ખડબચડી અને તે 
ઉપર ઉભા ચીરા પડેલા હોય છે. કોમળ શાખાએ ઉપરની છાલ જરા લીસી 
મને તે ઉપર ધોળાં છાંટણાં હોય છે. પાન પીપળીને મળતાં, ડીંટડી ઉપર ૩, 
પ કે ૭ (દલ અથવા પણ ), ઘણું કરી આંતરે આવેલાં હોય છે. સુખ્ય 
ડીંટડી ૪ થી ૬ ઇંચ લાંખી, લીમડાની સળી જેવડી જાડી હોય છે. પાન ૩ થી 
પ ઇચ લાંખાં, અને ૨ થી ૩ ઇંચ જેટલાં પહોળાં હોય છે. પાનનું ટેરવુ' સૂક્મ 
અણીદાર અથવા કોઈ વખત ખુડ્ઠં પણ હોય છે. પાનની ઉપલી સપાટી લીસી, 


(૩8૬) નિષટુ આદર્શ 


ઘેરા લીલા રગની ને ચળકતી હોય છે; ને નીચેની ફ્રીક્રી ને તે પર વખતે 
સ્હેજ ભુરા વાળની બારીક ફંછાળ હોય છે. ઝુલ પીળાશ લેતા ધોળા ૨ગનાં, 
શિઆળેો બેસતાં આવે છે. પોષ મહિને શીંગો પાક્ઠી જાય છે. શીંગો ગોળ, 
ષાતળાં ચકરડાં જેવી હોય છે. શીંગમાં ફક્ત એક જ ખી હોય છે. ખીજ લીસું, 
બદામીયા ર'ગતું હોય છે. 

જુહ્ઠાશનાન્રવિટવ(નિવ વાયુશ્મ્ળાન્‌-આવી ઉપમા ફાલિઢાસે “રઘુવ'શ ? માં વાઘના 
મ્હાંમાં ખાલ! ઘે!ાચાયલાં તેને આપેલી છે. રઘુવ'શ-સર્ગ ૯- શ્કષે, ૬૩. 

વૈધકસ। બીયાનોા ઉપચોગ. 








ચરક-- ૧ રૃઝ્તપિત-ત્તસ'-ખીયાનો ક્ષાર મધ સાથ્રે ચાટવાથી રકત- 
પિત્ત મઢે છે. 
૨ રસાયન તરિકૈ--નાગખલાના મૂલની માક્‌ક ખીયાને। સ્વરસ 


રસાયન તરિકે ઉપચેગી છે. રસ ન મળી શકે તે ચૂર્ણું 
વાપરડું. રાત્રે ચૂણુ પલાળી રાખી સવારમાં તેનું પાણી પીવુ. 
રસાયન છે, ચિ-૧-૮૯. 

સુશ્રુત-- ૩ ગુણમાં-ખીયાનો સાર અથવા મૂલનેો કવાથ ઉપચેગમાં 

લેવાથી મુછ મટે છે. 

વાગ્ભટ-- ૪ આંખોની રક્ષા સધ્ટે-તલનું તેલ, ખહેઢાંનું તેલ, ભાંગરાને 
સ્વરસ અને ખીયાને। કવાથુ-લે!ખ'ડના પાત્રમાં પકાવી લેવું 
અને તે તેલનું નસ્ય લેવું, આંખે!નું નૂર વધે છે. ઉ. ૧૩-૪૬ 

પ રસાયન તરિકે-૨ તોલા પીપરને લેોખ'ડના વાસણુમાં મધ 
સાથે ચોપડીને રાત્રે રાખી મૂકવું. સવારમાં તે ઉખેડી લઈ 
ચાટી જવું. આવી જ રીતે ખીયાનો સાર પણુ મધ સાથે 
લેહુના પાત્રમાં રાત્રે ચોપડીને સવારમાં હમેશ ખાવાથી 
રસાયન તરિકે કામ કરે છે. ઉ. ૩૯-૧૦૫. * 

બ'ગમસેન-- ૬ ઉપદ'શસ-ખેર અને ખીયાને કવાથ શુગળ અથવા ત્રિફલા 
સાથે પીવાથી સર્વ જાતના ઉપદશ મટશે. 

છ પકશ્ચાત્તક નાસના બલકેના રેગસાં-ખીયાનાં પુષ્પનું 
સૂક્મ ચૂણુ કરીને ચોખાના ધે।વણુમાં ઘુ'ટીને ગોળીએ વાળી 
લેવી. ખુદ્ધિશાળી વેવ્વે ખાળકેનના આ રોગમાં તેનો ઉપ- 
ચોગ કરવો. 

વૈઘમનોરસા- ૮ સ્થૂલતા એજી ડરવા સાટે--બીયાના સારનેો કવાથ મધ 
ર નાખીને સવારમાં પીવાથી અતિ સ્પૂલ શરીરવાળા માણુસનુ' 
શરીર સૂકાય છે, 


શિસ્ખી વર્ગ ( 2%૭5 ) 





શેહઢલ-- ૯ હાથીપગાભસઃ-સવારમાં ખીયાના સારત' ચૃણુ ગોમૂત્ર અને 
મધ સાથે પીવાથી હાથીપગુ' મઢે છે. 

વતવ્ય--ચરફકે ઉદર્દપ્રશમન દશેમાનિમાં અસનનેો ઉલ્લેખ કચો છે. 
દાતણુ માટે અસન ઉપચેોગી છે (સ. ૫-૬૯), સારઆસવની ગણુત્રીમાં તે છે. 
ઈદ્રોક્તરસાયનમાં અસન છે. કુછના મહાખદિરઘુતમાં ખીચો પડેલો છે. ખાલિ- 
ત્યચિકિત્સાના મહાનીલ તૈલમાં અસન નાખેલું' છે (સિ. ૨૬-૨૬૮). ઉરૂ- 
સ્ત'ભમાં શ્યોનાકાદિ પ્રક્ષેપમાં છે (સિ. ૨૭-૫૩). તે જા'ગલવૃક્ષ છે. (જ. ૧-૭), 
રિરે।વિરેચન તરિકે છાલ ગણાવેલી છે ( વિ-૮-૧૭૪ ). અસનપ'પર્ણી/ નામની 
એક વનસ્પતિને પણુ ઉલ્લષેખ ચરકમાં આવે છે ( વિ-૮-૧૬૦ ). 

શરદત્કતુમાં અસન ખીલે છે એમ સુશ્નત જણાવે છે (૨૬. ૬-૩૭). 
સાલસારાદિંગણુમાં તે છે, ખીયાનાં કુલ કક્‌પિત્તહર છે એમ સુશ્રત કહે છે. 
કુછ, મહાકુછમાં ખીયાને! ઉપચે।» છુટથી થયેલો જણાય છે. આંખમાં આંજવાના 
અ'જનને અસનના પાત્રમાં ભરવાતુ' કહેલુ' છે ( ઉ. ૧૮-૯૨ ). શેોષના એલાદિ* 
ઘ્રતમાં છે ( ઉ. ૪૧-૫૦ ). રકતપિત્તમાં પુષ્પ ઉપચેગી છે ( ઉ. ૪૫-૩૪ ) 
દુ પાણીતે સાફ કરવા માટે અસન ચોજેલું' જણાય છે (જ. ૩-૯ ). વાગ્સટે 
અસનાદિગણુ ચોજેલો છે. ગુદકુટક નામના બાલકે।ાના રેગમાં-અથગા અલનત્વસા 
હિવેવ-ખીયાની છાલ ચોપડવા કહેલુ' છે (ઉ. ૨-૭૪ ). ભગ'દરપ્રતિષેધ માટે 
ત્રિફ્લા સાથે અસન લેવાતુ' કહેલુ' છે. ખીયાના ગુ'દરને અગ્રેજીમાં “ ગમ 
કાઈને!?' કહે છે. આપણે તેને હિરાદખણુ તરિકે એળખીચે છીચે. ખીયાના 
રસથી છુ'દણાં અને ત્રોફાં ત્રોફાવે છે. 

ઉલ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૨૫૯; ર્‌. નિ. પા. ૪૪૪; પ. 1 99; 1080 
૪1 [01% 1 1). 987: તા. 31તા, 1181014 19. 455. 


૧૨૭ ક ર૨જત્રય, 

જ? 0, 1.૯૪૫10111105 527 
(૬) ૨૨૩, નસ્માજ: ( સ'સ્ફુત); કરજ, કણુઝી ( શુજરાતી ); 

10106્‌ઊાપ્ાંઇ ઈ૪180)8-પીનગેમીયા ચ્લેખ્રા ( લેટીન ); 
(૨) જૂલિજઃ, ળૂલિકરતઃ, ઇતાજરંઝઃ, જર જવરઝઃ છુવેરાશી, ( સ'સ્કૃત ); કાંકચ 
( ચુજરાતી ); £:0881,110110 8000 ત્ણો&-સીસેલ્પીનીયા બોન્ડયુસેલા ( લેટીન ). 
( ર૨ » [।શરાથેલ્તઃ, ૧તિવત્રજ: ( સ'સ્કુત ); કેણુઝો (પ'ચમહાલ ); ચરેલ 
(પોરખ'દર ); ચિરમિલ, ચિરખિલ ( હિ'દી); 11010] બાક 100૪ુ₹1(01%-- 
હાલે ષ્ટેલીયા ઈન્ટેગરોટ્દેલીયા ( લેટીન ). વગ' ઈ?1%00:0% 


( ૩૨૮ ») 





નિકટ આદરી 


જરંઝસ્ય શુળા:--- જરંગો સ્તરત્વગ્ોવનાશનો વંતવારથેકન્‌ । 


જકુજો મેર્ત: તલ્યા:જ૯ં નચનપુષ્ણઞત્‌ ।. 
વિ્ઞજેવ્યળ્યુટાતીને વિઇમનવિબષશીત્‌ |] 


॥ શોફઉઃ ॥ 
જરંતશ્રોપ્ળતિસટ; ચ્થ!ત્‌ જજવિયાબ્રહોયસિત્‌ । 
ત્રળપ્ઝીદફુમીન્‌ સતિ મતઘ્નો ચોનિરોમણા ॥ 

1 પમ્સનિ।॥ 


જરંગ:જ્ડુરષ્ળશ્વ ચક્ષુષ્યો વાતનાશન: । 
તઘ્ય સ્સેદ્ોડતિસ્નિમ્મશ્ર વાતલ્ત: સ્થિરટીત્તિટ: ॥ 
જરંગતેઈં તચનાર્તિનારને વાતામચપ્વંતનમૃભ્ળલીફ્ળજન્‌ । 
જુછાસિજળ્ર્તિવિચાવેજાપરમ્‌ છેવેન નાનાકિષચમેરેવનુત્‌ ।। 

ે ॥1 ર1૦ સિ. ॥ 
જરંત્ત: જુજ: તજો વાર્વોવ્ો ચોતિરોવઇન । * 
છુછોવાવર્સનુસ્માર્શોત્રળજમિજજાવર્‌$ ॥। 
તત્વત્ર જજ્વાતાર્શઃીમિશોયઇરં વર્‌ । 
મેઢ્‌ન જટુજં વાજે વીર્ચોલાં વિસત જવર || 
તત્જજ જજ્વાતવ્ને મેણાશે:જનિજુછાતિત્‌ ॥। 


॥ સા? %0 ॥ 
યુષ્વમુસ્ં ચોવ્ળવીર્યે [વિશવાતવજાપણમ । 
ઝાંઝર: જુજ: વાજે રતે હીવનવાથન:; । 
થજવાતર₹: શોથવિવાર્કાડજીમિજુઇસિત્‌ ।। 

॥ શિ ₹।॥ 
પૃત્તિકરંગસ્ય શુળાઃ--૫ર્તિય-જંટજજરગગા વછી જંટાય્યા સર્યતિસજા । 

છ્િત્રિનીગા સર્વતિઃઇ( ત્રિયુટા જમિનાશિની ।॥। 

॥1શાથ- સઃ 
છુનેરાલી ચજત્છીદ્વાતથની ત્રળરોપળી ॥ 


શુળાઃ-- 


પૃત્તિજરઞન પત્ર છતું વાતવ%૫૬મ્‌ । 


મેટ્ને જટુવં વાજે વીર્ોવ્નં શોજનાશનમ ।। 


॥ શોફણઃ ॥ 


ક. મ. 5. ૪ 
ક ટ. 
ટ 
કડ: '* 


શિષ્બી વગ. ( ૩૯૯૬ ) 





સિતવાટસિયા તિસ્છા ગુરળ વાતટોવાિત્‌ । 
યવિરિજાવજત્ીી ચ શ્રમશોવાવણારજા ॥ 


॥૨.જ૪3િઃ॥ 
શિર્ષિલ્યસ્થ શુળાઃ--ચિર્વિલ્વવરસશ્ચ તીત્રો વાત૧ 1૧૪: 1 
મફાજરંગસ્તિસોબ્ળ: જટુજો વિષનાશન: || 
વળ્રાવિ્ચાચિજજુઇલત્વનાવત્રળનાશન: || 
॥ઊપષમ સિ 


જરઝસ્ય રવયોર$--- 


સ્ક 


ક 


મથામ્મટદ-- 


છરંગઃ (મુચ્છજરગઃ) જ્ટાતિસ્ેવ્ળ: વિવવાતારતિનાશનઃ । 
વળ્જવેચચિજાવુઇસ્વશેત્વમ્ટોષનાશનઃ | 
॥ર. સિન 


૨ કુછે-( ૨ )....જુટગજરંગયોઃ પરમ્‌ | .... જેવ: જુછાવર્‌: 
તિજ્નઃ ।। ચિ. ૭* 
(૨ )....જરંગાનિવલાર્રશ્ર | સ્‍્નાને વાને છેવે જિમિજીઝનુર: 
ભમોમૃત્રાડ ॥ ચિ. ૭-૨૧૧, 

૨ જર્શેઃભુ--વ્રામ્મસ્ટં ચમજે મણન્‌ શસ્દમિશ્ાવગાર્ણતાન્‌ । 
વરંઝપછવાન્‌ વસાટ્વાતશાડનુછોમનમ્‌ [ શવિ. ૨-૨૦૨. 

રૂ 1વિસર્ષે--યુલોષ્ળયા પાવિદ્યાત્‌.... । .... નરઇમાજત્વષાડવિ 
વા ॥ ઉ. ૬૨૬-૬૨૨, 

૪ રરસ્તસમે-અત્તિમંયવરગૌ ત ગણેનોત્સથ્ય તસેચચેત્‌ | વ્રષેયો 
મ્શ્રવિકેર્વાડવ્યરસ્સમનિવારળ: || રિ, ૨૭-૧૪. 

જ્‌ ગુષ્ઝે-વાર્‌ર્ઞ વા સારપ વા ક્ષતેષુ | સેવ્યં તૈટં .... | 

નિ, ૬-૧૨, 

૬ રરાવસે-જરંગથીગમેવં વા તિતાક્ૌટ્રયુત વિવેત્‌ ।॥ ૩. ૪ ૧-૨૧ 

૭ છચોથૂ-વિષેચવામ્‌મયવા ત્તિજ્ં પગે: જરંગસે; ॥ ૪. ૪૬-૨૯ 

૮ જર્છુશમાવિચાષિજાપુ-નેઇ વા નસ્દમાણગય || સિ, 2.૦. 

૨ ગ્રસ્યાલેશવૅ-નસદમાણત્યચા.,., | દેવો મિન્યાતૂ શિરામવિ ॥ 

શિ. અ. દે ટ 


(૪૨૦). નિર્ષટ્ટુ આદર્શ 





સત્ર્ટ્સ-- ૨૦ સેત્રરોમે-મછુશઃ વરાશવુતમચ્વરસે: ૧રિમાવિતા ગયત્યસિરાત્‌। 
નરદાહ્ભીઝવર્તિ: જૂતુમચયં ત રક ચિર્ઞમવિ ।। નેત્રરોમચિ૦ || 
વૈચમનોરમા-- ૨૬ વિદ્રધ્યામૂ-૧રંગાસ્થીનિ સવેવ્ય વિલુવીજૃત્ય ચૂર્ળચેત્‌ । સ્સુમ્ટજ- 
સ્વરતેનૈવ શારિસ્યા (વિતાસેષો | તેટ સૃટીસ્વા તસે માણાન્તરવ- 
ચોઝયેત્‌ | અન્સર્વિટ્રષિમાશેવ નારચેજ્ઞાહ્યનં તથા ॥। 
શોટજ--- ₹૨ અશેઃતુ--તકમજ નસમાઇસ્ય મોમૃત્રવરિયોવતમ્‌ | અર્શદ્ાં 
નાશન મૃસમાષિનેટ્િવતત્રચમ | ૪. ૨૨૧. 
૬૨ અરગો-....જારઞ ટન્સવાઇ ત વિષેચમણ્નો સરા || 9.૨ ૮૮ 
?૪ વિર્ષતોટજે-વરઞતદગીઞાનિ યસ્છાતિ તિરસર્ષવે;| ણ્રળ્ટજ્ઝયુસ્ઇ 
વા ટુશ્વિજા *્જેટનાકશિની ॥ ₹- ર૧૧ 
અરથ વૂસિકરંઝરથ ૩૫યોમઃ-- ર 22 
સુજ્નત--- ઃ સટરે-વૃતિજરંગક્ષાર વા ઝ*્જ્જત વિરંમસવળવિષ્વજીપ્રમારમ્‌ ।। 
સે. ૨૪-૬૨ 
% ક્છીવટે-વિનેત્‌.... | પાતિજરતવત્રાળાં રસ સવિ ચથાવજમ્‌ 1] 
ચિ, (૨-૬૦. 
અશઃલુ-સિત્રજવતિજતાનરકસ્જં વા યૃતિકકારેળ । વે ૬- ₹ ૬ 
ટુછત્રળેષુ-જરંગવૃતિકસ્તેદા: ટુછત્રળેઘવયુઝ્વન્તે ॥। ચિ ર્‌૨-૧ 
સુગ્મે-શાવેટ્ટાજૂરાન્‌ કછાન્‌ પર્તાકનૃવરૃક્ષયો: ।। ૩. ૪ુર-૬? 
જામિરોમે-પૃતિજન્વરત વાવિ। વચેટ! તપના લઇ || ૩. ૧૧૪૪-૬૬ 
મતારિજ1મથમાનિમાવજાજે--....તોપળા વાથ વૃત્તિ: |.. 
ત્રયમમવ્રમટે રરચમાને પ્રયોર્યા: ॥ 
વંમસેન-- ૮ ઝજોરર-વૂતિજકરંતથીનં....જાસ્િઝપીન શવચેત્‌ ઝછોવરમવિ || 
( ૩૧૨૦ ) 
૨ અમ્જવિસે--વતેજરંગશઝાનિ જૃતકૃણતિ રોરળે | નિવેશ 
મોઝને જાવ વમન જોપ્ળવારિળા || 
₹૦ મશૂરિજાયામ્‌-રત પાલજર્ઞધ્ય ચાથરવયા રહ તથા । વિશેત્‌ 
તશજરાક્ષોદ્ર શોજનુત ૧જવતજે || 
શોટઇ-- ૨33 રારીર્ટમેન્દવે-....વરિળતતિન્તિર્ટાવાન્વિતવતિકરંગોલ્યર્યાઝ 
ક થલા॥૬.૨૬૧ 


૯6 .ઈ ." તહ .૫૫ 


સત્રટ્સ-- 


શિસ્ખી વચ “ (૪૦૧) 





₹૨ જજ્ઝક્ઝીપરે-પિનેત્‌....જીવયાનાં નિત્યે । યૂતિજરંગવકાંળાં 


રત વાડવિ ચયામઇમ્‌ [| ઈ. ૫૨ ર 


વેવમનોસવા-- ૨ર અવરાવાતનાયેક્‌-ચર્મ વૃતિજરઝસ્ય........ 1 વિઇ લુષામ્યુના 


પઘાતમપરાં વાતનેત્‌ ક્ષળાત્‌ | 


ઝય સિરથિન્યસ્ય ૩૧૫ોમ:-- 


કજ્ઠુવ-- 
ચર્ર-- 


ચત્રટ્સ-- 


સુક્ષત-- 


વદગ્ભટ--- 


શિ, પે 


રૈ વાસઝ્ગૂઝે-સિરનિસ્તાર(ન્‌ વાવિ સેરઝળત્સુ મક્ષચેત ॥ 
૭, અ, છુરૂ-૨૦૦ 
૨ ૩રરે-સિરનિસ્વારિવણછવે: | શા માવપુર્સવાય પ્રાસ્મરં ૨ાપ- 
ચે્રિષજ્‌ 1] સિ* ₹૨-૨૬8૬ 
ર ઘદૃશોચયશ્રમેટ્સે-સિરનિસ્વાગ્નિય .... ।। 
વેધકસાં કર'જને। ઉપયોગ. 


૧ ઝુણસાં-ઇન્દ્રજવ અને કર'જનાં ફૂલનો લેપ કરવાથી કુછ 


60 


૪૧ 


હ 


મટે છે. અથવા કર'જને કવાથ ન્હાવા પીવામાં વાપરવો એ 
પણુ કોઢવાળા માટે ઉત્તમ ઉપાય છે. ચિ. ૭-૧૫૫. 
અશ્ધ્સ -કર'જનાં પાનને ઘધીતેલમાં શેકીને સ્હેજ સોાથવા 
સાથે સેળવીને ખાધાપહેલાં ખાવાં, ઝાડો, વાયુ વિગેરેની છુટ 
થશે. ચિ. ' ૯-૧૦૧. 

રતવામાં-૩ર૨'જની છાલ પાણી સાથે ધસીને સ્હેજ ગરમ 
કેરીને લેપ કરવો. ચિ, ૧૧૧-૧૨૩. 

ઉરૂસ્ત'ભમાં-અરણીનું મળા અને. કર જવનું મળી-ખન્નેના 
પાણીમાં કવાથ કેરી લઇ દરદવાળા ભાગ ઉપર સેચન કરવુ. 
અથવા મૂળીઆં પાણીમાં ઘસીને અથવા ગોમૂત્ર સાથે ઘસીને 
લેપ કરવે. ઉરૂસ્‍્ત'ભ મટશે. ચિ. ૨૭-૫૪. 
ઝુણઠમાં-કર'જતુ' તેલ કુથનાં ચાંદાંમાં હિતકર છે. ચિ. ૯-૫૨, 
રપ્તાપિત્તસાં-કર'જનાં બીજ ઘી અને મધ સાથે પાવલીભાર 
ચાટવાં, ઉ. ૪૫-૨૫, 


ઉલટીસાં-કર'જનાં પાનથી સિદ્ધ કરેલી યવાઝૂ પીવા આપવી, 


'રજજુ', લુખરસ, 'ખસ, ક'ડ્‌ મો જતૈલ 
વાપરવુ'. ચિ. ૨૦. 

ગ્રન્થિવિસષસમાં-ગમે તેવી કઠિન ગાંઠ ફામ ધ કર્‌ 'જની 
છાલના લૈપ કરમાંથી તે કટી જય છેં. ચિ. જટ 


( ૪2૨ ) નિર્ઘટુ આદરો 
ક્ક્સ્ક્સ્સ્સ્સ્સ્સ્્સ્ક્ઝ્ક્ઝ્્્્્ટ્્્્સ્સ્ઝ્ક્્્સ્્્્્્્્્્્સ્્ટ્સ્કકકક્સ્ 
ચઝદન્ત-- ૧૦ નેત્રરોગસાં-કરંજના બીજના ચૂણુંને ખાખરાનાં કુલ ( કેસુડાં ) 
ના રસની અનેક ભાવનાએ આપવી, છેવટે વાટ કરી લેવી. 
તે વાટ આંખમાં આંજવાથી આંખના વિવિધ રોગે! સટે છે. 
( નેત્રચિકિત્સા ) 
શોધાય વિદ્રધિસાં-કર'જનાં ખીજ ઉપરની છાલ (ફ્‌ાતરાં ) ઉખાડી 
નાખીને સાક્‌ કરવાં. પછી તેને થોરના પાનના રસની ભાવના 
આપવી અને સૂર્યના તાપમાં સૂકવવાં. પછી તે ખીજના 
ચૂર્ણમાંથી તેલ કાઢવું, તે તેલ બહાર અને અ'દરના ઉપયોગમાં 
લેવાથી બહાર તેમજ અ'દરની વિદ્રધિ મટે છે. 
રોાઢહલ-- ૧૨ અર્ર્રસાં-કર'જતુ' મૂલ ( મૂલની ઉપરની છાલનુ' ચૂણું ) ત્રણુ 
દિવસ સુધી ગાયના મંત્રમાં વાટેલું પીવે અને ફ્‌ેકત છાશને। જ 
ખોરાક રાખે તો અશ નાશ પાસે છે. પા. ૧૨૫. 
૧૩ ગરરાચિસાં-કણુઝીનુ' દાતણુ કરવાથી સહા સરસ થાય છે. 
પા. ૧૮૮. 
૧૪ વિસ્જ્રોટ્કુમાં-કણુઝીના ઝાડનાં ખીજ, તલતુ' તેલ અને 
સરસીયાનાં તેલ તેમજ દીવેલીનાં ખીજ સાથે મેળવીને લેપ 
 કશ્વાથી વિસ્ફોટક નાશ પામે છે. પા. ૩૯૫. 


ક્ાંક્ચ ( પૂતિડકર'જ )નોા! ઉષચોાગ. 


સુકાત-- ૧ ઉદરસમાં-કાંકચના પાનનો ક્ષાર-વાવડીંગ, સીંધાલુણુ અને 
લીંડીપીંપર સાથે ખટાશમાં પકાવીને ઉદરરાગમાં ખાવે. 
ચે. ૧૪-૧૨. 


૨ હાથી'પગામ!- કાંકચના પાનને! રસ ઇચ્છા સુજખ' પીવાય 
એટલે પીવે. ચિ. ૧૯-૬૦. 
૩ હરસમસાં-ચિત્રાનાં મૃળતુ' ચૂણુ ; કૉંકચના મલનુ ચૂર્ણ અને સુંઠ 
ત્રણે સમાન ભાગે કાંકચના પ્રવાહી ક્ષાર સાથે લેવુ'' ચિ, ૬-૧૩. 
૪ દુણ્ત્રણુસાં-કાંકચતુ' તેલ પણુ ડુટ્ટ ચાંદાંમાં વપરાય છે. 
ચિ. ૩૧-૫. 
પ ગઝુલ્સસાં-કાંકચ અને ગરમાળાનાં કુમળાં પાન ઘીતેલ સાથે 
તળીને ખાવાં, ઉ. ૪૨-૬૧. 
. ૬ ફુંસિમાં-કાચકીનાં પાનનો રસ મધ સાથે પીવાથી કરમીયાં 
ભરે છે. ઉ. ૫૪-૩૨. 
ચક્રદત્ત-- ૪ શીતળા પહેલવહેલી જણાય તે વ'ખખતે-ગ્યૂષણુ ( સુંઠ, 
મરી, પીપર) કૉફેંચમાં રસમાં પીવંડાધવુ', 


શિસ્ખી વગં (૪૦૩) 





અ'ગસેન-- ૮ જલ દરસાં-કાચકાંની મીંજ કાંજી સાથે પીવી. 
હ અસ્લપિત્તસાં-કાંકચનાં શુંગ ધીમાં સેકીને દશ્દીને ખવડા- 
વવાં અને ઉપરથી ગરમ પાણી પીવાડીને વમન કરાવવું. 
૧૦ શીતળાસ[-કાંકચના પાનને રસ તેમ જ આંખળાને! રસ 
સાકર અને મધ નાખીને પીવાથી કકૂપિત્તજન્ય શોથ 
સટી જાય છે. 
રાહલ-- ૧૧ 'પરસેવાસ! ગધ સારતી હોય તેો.-કાચકાં અને પાડી 
આંખલીનેો ગભો ખન્ને વાટીને ખરડ કરવે!, 
૧૨ કઝફજન્ય હાથીપગાના રોગસ-જેટલેો પીવાય તેટલે 
કાચકછીનાં પાનને! રસ પીવે. 
ધમતેોરસા-૧૩ એર પાડેવા માટે-કાચકીના ડ્ૂલની છાલ ચોખાના ધોવણુ 
સાથે વાઢીને પોવા આપવાથી આર પડી જાય છે. 
કૅણુઝા ( ચરેલ )ના ઉપયોગ. 


સુશ્ર્ત-- ૧ વાતજન્ય શહળાસાં-ચરેલનાં પાન તેલમાં રેક્રીને આપવાં 
ઉ. ૪૨-૯૦ 
ચરક-- ૨ ઉદરસ!-ચરેલનાં પાનનુ' શાક ઝાડાની કખજીયાતવાળાને 


ખાધા પહેલાં ખાવા આપવુ'. ચિ. ૧૯-૧૬૩. 
ચક્રદન્ત-- ૩ ગુમડું પાકી ગયું હોય તેને ફ્રેડવા મામે-ચરેલની 
છાલ લગાવવી. 
વરણુન 
૩ર'જઃ--કર'જનાં ઝાડ ૨૧ થી ૫૦ ફીટ જેટલાં ઉંચાં ન્નેવામાં આવે 
છે. તેનું થડ સાધારણુ રીતે ૧થી ૨ ફીટ જાડું' અથવા નટ્ટી ફે તળાવ 
ઉપર ઉગેલા ઝાડનું કેઈ વખત માણુસની બાથમાં પણુ ન આવી શકે એટલુ 
જાડુ' થાય છે. શાખાએ અને થડ ભસ્મી ૨'ગનાં હોય છે. કેઇઇક વાર તેની 
પાતળી શાખાઓ વેલ!ની માફેક લ ખાયલી જણાય છે અને તેવી ડાળીઓ નીચે ' 
ઝુકેલી જ રહે છે. શાખાઓ ચારે તરક્‌ પ્રસરેલી હોય છે- પાન ખહૂં જ કેળ, 
ચળકતાં, ઘેરા લીલા ૨ ગનાં હોય છે. કુલ ચોમાસું બેસતાં જરા ગુલાબી અને 
આસમાની ઝાંઇ લેતાં, સફેદ ૨ર'ગનાં, કલગીએ જેવાં આવે છે. શિઆળે બેસતાં 
આ ઉપર ખદામ જેવા આકારની પણુ ચપટી શીંગોના ઝુમખા ઝુકી રહે છે. 
જ્યેઠે અષાઢહમાં આ ઝાડની શોભા નેવા લાયક હોય છે. ઝાડેની નીચે ખરેલાં 
લાખા કુલ્ોનાો હગ-મોતી જાણું પથરાયલાં ન પડયાં હોય એવે સુંદર જણાય : 
છે. આ દેખાવ રસરસિકેઈને જર્‌ર લોભાવે એવા હોય છે. આ ઝાડ સુંદર 
હોવાને લીધે તેનુ કાબ્યસ્રાહિત્યમાં પણુ વર્ણુન આવે છે, એનાં પુલ મોતી 


ફુ. ૬૪૦૪ 7 જ કા  નિપટ આદરી, 





ન જેવાં' રેખા છૈ સેથી-જ -જ જે તને2 સરવ કહ્યું હશે. અલે ત્ર્તિ નરમાઇ?" 
( અમરટીકાકાર ). પાણીને કિનારે ઉગ્યાં હાય તો તે ખરેખર એ સ્થાનને 
શેોાવે એવાં હોય છે અને એથી જ એતે જં ઝળં સ્ગ્રવાસે દત ૧રંઝઃ એવો 
અથ કરાયલે હેશે ? ઇદુમતીના સ્વય'વર માટે જતા અજ નમદા કિનારે- 
જયા કર'જનાં ઝાડ પવનમાં નાથી રહ્યાં હતાં ત્યાં પડાવ નાખે છે. કવિ કહે છે 
“ સ સર્મસારોપસિ સીચરાટેં: સસજ્િરા્સલેસનસમાસે ' ઇત્યાદિ 

( ર્ઘુવ'શ. સગ. ૫-૪૨ ) 


પૂતિકર'જ ( ફાંડ્ચ ) 

કાંકચ્નના વેલા ઘણા! નેરદાર અને ઘણા લાંબા થાય છે. તેને જે એથ 
લાળી જગાએ ઝાડનો આશરે મળે તો ૩૦ થી ૫૦ ફીટ ઉ'ચે ઝાડ ઉપર 
ચઢે છે. ચોમાસામાં એના ઘણા નવા વેલા ઉગે છે. એના વેલા ઉપર બુરા 
વાળની રૂવાંઢી અને પીળાશ લેતા ૨'ગના તીક્‌ણુ વાંકી અણીવાળા અને પહોળી 
પડઘીવાળા સ'ખ્ત કાંટા આવે છે. પાન સયુક્ત દ્વેભમ અર્થાત્‌ બે વાર કેપાયલાં 
(81-10૫&1૦ ) અનેઘણાં લાંખાં હોય છે, અને દલ અથવા પણું ( 498108 )ની 
સુખ્ય ડીંટડીએ ઉપર બ્રુરા વાળની ફેવાંટી અને કાંટા હેય છે. પ્રુલ પીળાં અને 
શીંગ પહોળી અને ઉપર ઝીણા ઝીણા કાંટાવાળી હેય છે. કાચકાં એ ઘણું 
ધરગથ્થુ ઓષધ છે. એનાં પાન અને કર'જનાં પાનમાં ઘણું જ અ'તર છે પણુ 
લતા અને ક*ટક હોવાથી તેને પૂતિકરજ કહેવામાં આવ્યું છે. શુણુ પણુ લગભગ 
કરજને જ મળતા છે. 

ચરેલ (કણઝે!)ઃ-- 

પ'ચમહાલ તરક્‌ કોઇ કે!ઇ ઠેકાણું આ ઝાડ દેખાય છે. પ'ચમહોાલમાં 
કર'જને કૅણુઝી અને આ મોટા ઝાડને કૅણુઝો કહેવામાં આવે છે. હિં'દીમાં 
એને ચિરમિલ, ચિલબિલના નામશ્રી ઓળખે છે જે ચિરબિલ્વ શખ્દને 
અપ્રભ'શ જ જણાય છે. એની ગ'ધ પણુ ખડું જ તીક્ષ્ણુ હેપ્ય છે એટલે વૂવિમષઃ 
વિશેષણુ આને જ લાશુ પડે છે. આનાં ઝાડ ૩૦ થી ૫૦ ફીટ સુષી ઉ'ચાં હોય 
છે. તેની શાખાઓ ધેળાશ લેતા ભસ્મી ૨'ગની હોય છે. કે।ઃમળ શાખાઓ 
ઉશ્રર'ભ્ુરા વાળની ફવાંટી હોય છે. ડાંડી અને શાખાએ;ની છાલ ઘણી મજબુત, * 
રૃસાવરાળી હેય છે. પાન આંતરે આવેલાં હોય છે. તે ૩થી ૬ ઇંચ લાંખાં અને ' 
૧થી ૩ ઇચ પહેોળ! હોય છે; શિઆળે ખરી જાય છે; પાનની ડીંટડી ટુ'કી હોય છે. 
કુલ ખડું બારીક ફ્રાગણુ મહિનામાં આવે છે. ફેલ ઘણાં ચપટાં, પાતળાં, ચકરડાં 
જેળૉ થાય છે. તેનાં શુચ્છના ગુચ્છ ન્હાની ડાળો ઉપર જ્યારે પવનમાં હાલે 
છે ત્યારે ઝાડની શોભા એંરજ ખીલી ઉઠે છે, એ ફેળમાંથી ઝીણું ચારોળી 


શિમ્બી વર્ગ. ( ૪૦૫ ) 





જેવું બીજ નીકળે છે જે ગામડાંનાં છોકરાએ ખાય છે. નુચ્છકરંઝ નામ બહૂ જ 
અ'ધબેસતું આવે છે. આ વડપોપળાના વર્ગનુ' ઝાડ છે પણુ તેની ગ'ધ, 
તેનો દેખાવ અને તેના કરંજ જેવા દાહક ગુણુ ઉપરથી સ'સ્કૃતમાં એને 
કેર.જની ગણુત્રીમાં ગણાગ્યું છે. 

વસદવ્ય--જુઓ, વૈઘકલ્પતર્‌ પુસ્તક ૩૦. અક ૨ નન્‍ે. મારો લેખ. 
લ'બાણુશયથી અહિ' નથી આપ્યું. ન 

નવ્યમત ન 

કુર જ સારટે--આનુ' તેલ ચામડીના રોગોમાં ઉપચોગી છે. 
( 1. 1તૈ. 79.) ગીખ્સન ખાસ ખુજલી જેવા ચામડીના ચેપીરાોગામાં આ 
તેલ કીંમતી છે એમ કહે છે. આ તેલમાં સરખે વજને લીંબુના રસ અથવા 
ચુનાનું પાણી ઉમેરીને ખૂબ હલાવવાથી પીળાશ લેતા સુંદર મલમ જેવું ખને 
છે. આ પ્રમાણે મડે અનેક ચામડીના રોગોમાં ફતેહમ'દ રીતે વાપયું છે. બહૂ 
જક્કી-હેટીલા રોગોમાં ચેલમોગરાનું તેલ, કપૂર અને ગધક મેળવીને સ્હે' 
વાપર્ચું છે. ત્રણુમાં જ'તુ પડયા હોય તે મારવાને કર'જતુ' તેલ જાણીતું છે. 
રક્તપિત્તમાં કરજનાં પાન, ચિત્રે, પીપર અને સિ'ધાલુલુ છાશ સાથે અપાય 
છે. ( ડડીમક ). 

કે. આર. કૃષ્યે ૧ આંસ કણુજીયા તેલમાં ૧ ડામ ઝીંક ઓકડટાઇડ 
(જસતનાં પુલ) ઉમેરીને ખરજવાના કેસે।માં ( £૯7રત 810૦૫ ) વાપરી ન્નેયું છે. 

ઝુકડીયા ખાંસી અને જુની વરાધમાં ઉપયોગી છે, ( સજન. ખી. એવસ. 
આઇ. એમ. એસ). ' 

કાંકચ સાએે-ઈન્ડીયન ફાર્માકોપીયાનુ' રીવીઝત કરાવતી વેળાએ મદ્રાસ 
કમીટીના એદ્રીશીયલ રીપોટ* કાચકાં માટે નીચે પ્રમાણે મત જણાવે છે-“આ 
બીજ ( કાચકાં ) ઘણું ઉપયોગી અને સસ્તુ તાવ રોકનાર, ઉતારનાર અને 
અટકાવનાર છે. સાદા, વિષમ અને ઉથલા ખાતા તમામ જવરમાં આ કિ'મવી 
છે. દમના કેટલાક કેસોમાં પણુ આ ઉપચેોગી જણાયલુ' છે. ” 

મદ્રાસમાં આની મીંજેને દીવેલમાં વાટીને વધરાવળ ઉપર લેપ મારવામાં 


આવે છે. (વીટ ૨. ૪૦૬ ). 
આનાં કુમળાં પાન વિષમજવરમાં તેમજ આંતરડાંના કુમિ ખહાર પાડવાને 
સાટે મલાયામાં વપરાય છે. (વીટ ૨-૫). 


ઈન્ડીયન કફાર્સાકોપીયામાં આ ખીજ દાખલ થચેલાં છે અને સેલેરીઅલ 
જવરેમાં ઉપયોગી ગણાયલાં છે. 
યકતૂનાં દરદોમાં કુમળાં પાન બહૂ જ અસરકારક ગણાય છે. 
(ટી, એન; સુકરજી ). 


( ૪૦૬ ) નિઘંડડુ આદર્શ 


કોચીન ચાઈનામાં પાન શોધક અને આર્તવજનક મનાય છે. આ ખીજગમાંથી 
કાઢવામાં આવતું તેલ આંચકીમાં ઉપયોગી છે. ( ડ્ચુરી ). 

ઉહ્લે'ખ--ડર'જ માટે-વ. શા. પા. ૨૬૦; રૂ. નિ. પા. ૪૩૦; યપ, ]. 
98; 100 91 [002 1 [. 522; 11તો. કૉલતો. 11 ઇડ [. #59. 

કાંકચ સપ્ટે-વ. શા. પા. ૨૬૩; ર્‌. નિ. પા. ૪૩૩) ડે. [. 95; 17ત11 
11 ૪. 3; છવા. કેઈલ્તાં. 0210115 [. 462. 

ચરેલ સાટે--૧, શા. પા. ૬૪૦; ર્‌. નિ. પા. ૪૩૧; પો, [. 308; 
1 19 0. 2601: 10. 1 લ્તાં. 01 પડ [. 1:73. 





૧૨૮ કાસુદ્રી. 
ખે, 0, 1.€૪01011110520* 
નાસે।- જાલમર્દઃ, જાશારિ: ( સ'સ્કૃત ); કાસુંદરી ( ગુજરાત ); સુંદરસેણુ 
( પ'ચમહાલ ન કાલકાસુંદા, ચાકુ'દા ( ખ'ગાલી ઝે; કેટ્છ#૦0 ૯૦1૦૦ ઝા દ-નીગેો 
કૉટ્રીપ્લેન્ટ (અ'ગેજ); €૧૬૩ત 0૦૦વેબાદ ]1ડ-કેસીયા આકસીડેન્ટેલીસ્‌ (લેટીન). 
ુળાઃ-- જાટ: ુુતિસ્?: સ્થાન્મપુ(: ૧જ્વાતત્િત । 
વિશ્ષેષત: વિત્ત: પાત્રન: વળશોષન:; ॥ 


1 ધ. સિ. । 
જાલમરદ્ઃ સતિસ્તે્ળો મષુર: વજ્વાતત્રિત્‌ । 
ઝગીર્ળજીાલવિસક્ત: ૧થન; જળ્શોષન: । 

1૨1. સિ. 
જાતમદ્ર્છં હ્રય તૃવ્વં જાલવિયાળનુત્‌ । 
મયુર જજ્‌વાતશન પાત્રને વળ્ટશોષનમ્‌ | 
વિફેષત: જાલઈરં વિસઘ્ન મ્રાછ્જં છત્ર | 

11 મા. 5૦૬ ॥ 
થા લમર્ટોડસિવ્‌: સ્વર્ચઃ સ્વાટતિસાજિરોવાતિત્‌ | 

૨ર ઝઞથહમઃ 
ત્- ૨ રદિથાશ્વાસયૉઃ-જાલમર્ટ્જવવ્રાળાં ચૂવઃ.... | .... શિજાશાત- 
નિવા(ળ: [। ચિ. અ. ૨૨. 
૨ જાતે-જાતમટશ્રવિટ........ | સક્ષૌદ્રા: જજજાતથ્નાઃ ॥ 
ચિ. એ. ૨૨. 


સજ્રટ્સ-- ૬ ટ્ટાજિટિમગુછેયુ-જાતમર્દ્વમૃછશ તૌવીરેળ ચ વેષિતમ્‌ | વજુજિ- 
'  ર્િત્જછાનિ ગચેટ્તત્‌ મષેવનાત્‌ ॥ જુછાવ૦ 


શિસ્બી વર્ગ ( ૪૦૭ ) 





૪ રકિ વિષે-વઃ જાતમર્ટ્યુછ વરને વ્રક્િવ્ય વર્મે જુતજરમ્‌ | 
મનુઞો વ્ષાતિ શ્ર તયાતિ વિષ ગૃશ્ચિવાનાં તઃ ॥ વિઘષિ૦ 1 
વમલેન-- " વાતઝક્ઝીવર્‌ે-જાલમરટ્સિજાજસ્જં મવ્યેનાડડગ્યેન ય: વિચેત । 
જીપઢ્‌ં વાતન તસ્ય નાશમાયાતિ સત્વ(મ્‌ | 
એવમનોરમા-- ૬ વિચચિજાયામ્‌-ગંમીરસ્વરતે વિછ્કાલમર્દાસિત્રકેવનણ । વિત્- 
સિંજાનાં સર્વેવાં વરમોવષમુરયતે | 9. ૨૬ 
વર્ણુન--કાસુંદ્રી ઘણાખરા ઓળખે છે. ઝુ'વાડીયાને મળતી આ જાત છે. 
ચોમાસામાં આ સત્ર ઉગતી જણાય છે. એમાં શીંગો ચપટી આવે છે. એનાં 
પાન્ઃ આંતરે આવેલાં અને સયુક્ત હોય છે. પાનની ડીંટડીના મૂળ આગળ એક 
મધની ઝુપ્પી હોય છે. જીવડાં વિગેરે આ ઝુપ્પીમાંથી મધ મેળવે છે અને છોડને 
જ્‌ળકુપ કરે છે. નને આ સધની ગુપ્પી ન હોત તો આખો છોડ જીવડાં ખાઈ 
જાત, પાનમાં અણુગમતી ઉગ્રવાસ છે એથી આવા અમુલ્ય છેડનાં પાંદડાં હોર 
વિગેરે નથી ખાઈ શકતાં. છોડની રક્ષા માટે દયાળુ પ્રભુની શી ઉદાત્ત ચોજના ! 
વધુ વિવેચન માટે જીએ વનસ્પાતશાગ્ષ્-પાનું. ર૭ર. આની શીંગમાંથી 
ખી નીકળે છે તેની કૅૉષ્રી ખહૂ જ સરસ થાય છે. આ કૅષ્રી વિદેશી કૅષ્ઠીના 
અદલે વાપરવા જેવી છે. તેથી ખાંસી મટશે. તાવ આવ્યે! હશે તો પરસેવે 
આવીને તાવ ઉતરી જશે અને સ્હેજસ્કાજ લેોષહને! ભાગ તેનાં ખીજમાં હોવાથી 
શક્તિ પણુ આવશે. પેસા દેશમાં ને દેશમાં રહેશે અને કરોડો મણ એળે જતાં 
ઔયાંનાો સફુપચોગ થશે. કેઈ સાહસિક વેપારી આનાં બીજની કૉફી ખનાવીને 
વેપાર આર'ભે તો તે દેશનુ' અને પોતાનુ કલ્યાણુ અવશ્ય સાધશે. બીજને ધીમાં 
શેકી નાખવાં, રતાશ પડતાં શેકાય એટલે ઉતારી લેવાં, ને દળી લ ખરણીમાં 
ભરી રાખવાં. સુસેષ્ુ કિ બહુના ! 
વધક્સાં કાસુંદ્રીના ઉપચેોગ. 
ચરક-- ૧ હિકા અને શ્વાસમસાં-ડાસુંદ્રીનાં પાનને યુષ પીવાથી હેડફી 
અતે દમ બન્ને નરમાશરે. ચિ. અ. ૨૧. 


૨ ખાંસીસાં-કાસુંદ્રીના પાનના શ્સથી ઘોડાની સૂકી લાદના 
ચૂર્ણને સાત ભાવના આપવી. એ ચૂર્ણ મધ સાથે ચાટવાથી 
ખાંસી, જુમિ વિગેરે મઢરે. લાદનેો તાન્ને રસ મધ નાખીને % 
પાનના રસ સ્ાથે પી શકાય. થિ, ૨૨, 

ચગ્દત્ત-- ૩ દાદર, 'ખરજવાં વિગેરેમાં-કાંછી સાથે કાસુંદ્રીવુ' સૂડી 
વ/ટીને ચાંપંડવાર્ષી સરષે મટે છેં. 


(૪૦૮) નિધંટુ આદશાં 


૪ વોછીના ઝેર સાટે-કાસુંદ્રીના મળસે ચાવાને જેને વીંછી 
 કશ્ડયોા હોમ તે માણુસના કાનમાં આપણે પુ'ક મારી આપવી. 
વીંછી અવશ્ય ઉતરશે- અતુભવેલ "પણુ છે. 
બ'ગસેન-- પ વાતજન્ય હાથીપગાના રેોગમાં-કાસુંદ્રીના મૂળતુ* ચૂણુ* 
જે ગાયના દુધ સાથે જે પીવે છે તેનુ' શ્લીપદ્ટ ( હાથીયગુ' ) મટે છે. 
પેધસનોરમા-૬ વિચર્ચિ કાસાં-લીંગુના રસમાં કાસુંદ્રીનુ' મૂળ ઘસીને ચાપડ- 
વાથી વિચચિકા મટે છે. 


વર્દ્ટવ૧--ચરડની દરેમાનિમાં કાસમર્દ્નો ઉલ્લેખ નથી. વિમાનોઠકત 
મધુરસ્ક'ધનાં દ્રવ્યામાં જાકેજ્તનેો પાઠ છે. સુશ્રતે સઝુરસાદિ ગણુમાં જાસમર્ર્તે 
ઉલ્લેખ કરેલો છે. નચરકે શાકવર્ગ માં ( તુષા-કાસમર્દ ) શાકને ગ્રાહી અને 
ત્રિદોષઘ્ન માન્યું છે.. 

€૦10૬(1૬11€1315--1.€%૫૦:5 ૦01૬80 ૦૩00320110, ૦૦1૦૫21૪ 1108116]' 
તે 581“. 1100. 5૮૮૪૩ €૦0810 ઇદ01310, 808”, પાપ, 5083018, ૦૮૦11૫1૦4૦, 
€035008010 તભે, ૮8ોલાપા0, 80101002 તવ ૪1૦-1060 6ાઉે [0107 
10811€1* ( ૦0લાઇ થાવે 1081૪82340), 10 કલાંવૈ, ક0વે[પપ્તા €011011તૈ૦, 008છુ- 
1081000, 501 810, 1201, “11૯% ૯૯. 








(1૫100337 1107 11 [). 201.) 


4૮0115 વાતં ઇઇડલક---110 ૫11010 19160 14 ]»1'૪811૫0, ઘંદણ - 
દ9ઉ લવે €%]0૦૦૦૩ 111; છૂંપ્લળ 10 પાણા દ ઘાલ ૫૫0૦૦૪૩૪ ૦૦૫ડીમ. 
1110 કણ્હતેડ 8370 0૫1૪૧19૦ દવે ફાં૫૦0 ૦ લંકોવે:૦ળ પર ૯0૪૩ ૦૧ 
પદમ 101114 10 0૦03૪૫1ડાં0ળડ,. 110 2000 15 કદાં-૦૩1૦ત1૦ કપલે છાંઝટા 
1% £૦૫૦૩૪૩4 1 1૦૫1 પંજાંક. 1130 ૫૪10010 [0181 15 15€વૈ 11 €11800008 
10818 તૉંઉડ ઘડ 1૪૦0, 5080105, 10119105 વે [૦ :1થ; ઘેન૦ 8 
13 ઘઝૂ01૯8 1010 010૪ 0013 દઉં ૦૭૪૦૫1૧0ઇડ. 

1. ડે. 51001 1 1 11 1). 901. 


ભાવાર્થ--આખેો છેડવો રેચક, રસાયન અને કફ્થ્ન છે. હીસ્ટીરીયા 
અને જુકડીયા ખાંસીમાં અપાય છે. બીજ પણુ રેચક છે અને તે બચ્ચાંને ગાયના 
ડુષ સાથે કે માના ધાવણુ સાથે આંઅકીમાં અપાય છે. આતુ' મળ વિષમજવર- 
પ્રતિષેષક છે અને તેથી તે તાવે!માં અને વાતરોગમાં વપરાય છે. આખો 
છોડવો! ચામડીના રોગે માટે સારો ગુણુકારક છે. દાદર, ખસ, ખરજવું, ખે!ડો 
વિગેરે મટે છે. ચામડા અતે ચાંદાં ઉપર પણુ આન્‌! લેપ કેરી શકાય છે, 


(ખાશે ર્ણાં, જક પૂ. ફઇજ્‌) 


રિ ઃચ્બી વર્ગ ૪9૬ ) 





બીજ અને. પાન શામટીના રોગોમાં આહ્યેોપચાર તરિકે 
વપરાય છે. ( ટી. એન. સુકરજી ) 


વેસ્ટ ઇંડીઝ તરફે આત્વુ' મૂળ મૃત્રલ મનાય છે. ચ્ષાનાં પાન ખસ અને 
ખીજા' ચામડીનાં દરદોસમાં પોવા માટે તેમજ ખહાર ચોપડવા માટે વપરાય છે. 
પેટની કબજીયાતમાં અને શ્ઞોથની શરૂઆત ( ઈન્સીપીયન્ટ ડીપ્સી 2માં 
મૂળ ઉપચેોગી છે એમ માર્સીયસ કહે છેક ( લીન્ડલી )- 

પીર્ટોરીકોના લોકો આ છોડનાં પાન; મૂળ, ફુલને કવાચ હીસ્ટીરીયાસાં 
અત્ય'ત ઉપયોગી માને છે. સડે' જાતે કેટલાક કેસોમાં વાથરી નેચેો છે અને 
કેટલાક કેસોમાં આંચકી એનાથી નરમ પણુ પડતી હેતી- વાતરોાગવાળી સ્રીઓને 
એથી વાછટ થાય છે. એ જવરક્ન અને બલ્ય વરિછે પણુ વપરાય છે. 

(1)0:- ક&18ઉલા કો અસિ. કે. 28-૩-88.) 
મૂળને! ડવાથ, રેડ ઈન્ડીયનોા ધણાં ઝેરો માટે શસગ્કાણુ ઈલાજ ગણે છે. 
( ડીમક. ) 

“ પાનની લુગદી ત્રણુ રૂઝાવવા માટે ઘણી સારી ગણાય છે.” 

“ પાકાં ખીજ દાદર ઉપર ચોપડવામાં આવે છે. ” 

“ અસની દવાઓમાં આનાં ખીજ વપરાય છે. ?ઃ 

આનાં ખીજનવુ' પ્રોફેસર ક્લાનેટે પૃથક્કરણુ કરેલુ છે. આ પૃથક્કરણુ 
ઉપચોાગા હોવાથી નીચે આપવામાં આવ્યું છેઃ-- 


11103 10811035 (૦]10પળ હડ 1108150310 ) શા 4-9 
1%11110 ઘલાંવે મ મટર મ 0*) 
કપછુ&ા" ક... કર કકે ક 52” 
' પતા સ્‍ ૩28-8 
1૫1”013 મા ન ક ક ૭2ન્‍ 
('લો1પ1050 ... જ ૦૦૦ યેનું*0 
1ણ -..* 7-0 
ઉકાભંપાળ -પ101081૦ & 0051004089, "9પ હાલે 0*0 
પ 18110 દ્રલાંવં, -૦તાઘણા લંમ0૪વલ, 000૪ી0ઉક્ાંપણ કપાણીલદર, 12100, 
લક ધ૦છલ0ઉ' ... ફોક મ 5" 
£.013#0:4110 કકે 45" 58 108: 10 100 


ઉદ્લેખ--વ. શા. પા. ૨૪૨; રૂ- નિ. પા. ૩૫૬; પં. 1. 97; 8 11 
,?* 321; તાં. કળવાં. 110 [. 470. 





નિ. પર 


૨ ૪૧૦ ) નિષંડ આદરી 





૧૨૯ કુ “વાડીઓ. _ 
[ખં 0: 1.૦૪૫૫11111056૪0* 
' નાસે।ા--ચક્યર્રઃ, છ્રમળઃ, સેસમસઃ, પરપ્સાટઃ (સ'સ્કૂત); ઝુ'વાડીઓ 
( શુજરાવી ); ટાકળા, તરવટા ( મરાઠી); ચઝુન્દા, પમાડ ( હિ'ટી); થીં 
(બ'ગાલી); 08ડડા& 10૪0-કેશીયા ટોરા (લેટીન). 
પર્વિય-- શકમરવ: શિવિજજ: વીતપુજયોડથ મસમ%: । 
વર્ષામવ: પસ્દિષત્રો ૨ટુલેતિ પ્રજીર્તિતઃ ॥ 


રુણા:-- અમરા ઇબુઃ સ્વાક્‌ ક: પિસાતિછાપ 2: | 
ઇચ રિવ: જજ્શાલજઇલટુજમીન્‌ છરેત્‌ ॥ 
ફન્સ્યુથ્ન તરજ જુર જ્્ટ્યટુવિવાનિજાન્‌ | 
મુભ્મજાતજીમિશ્રાલનાશન જડુકાં સજન્‌ | 
મર ૧% 
તજામટે: જરટવ્ળઃ *્યાત્‌ મોસ્કો વાતર૧: । 
૪૧”ટ૪₹(: જાસ્તિલીજુત,વેજરો તતઃ ॥। 
ખમ સિ 
અમર: જટુસ્તીકો મેઢોયાતજજપર: | 
ત્રળસબ્ટ્તિજુછાસિવ્ટુવાયાદિયોયનુત્‌ || 
₹1. સિ? 
તન્વીન વિત તિધ્મત્વગ્ટ્ોવતવેજુછાતત || 
વાતરસ્છાપરં તસ્ય શય વજ્ર જથ || 
ષ. શિઃ 
પ્રધુસ્નાટો જતુ: સ્વા: વાતજે્વ(: ૫ર; । 
[લસ્છ: જળવાય: જાતજઇજમાઝયેત્‌ ॥ 
હમજ 
પે ્ેસનગો નિવ્વાવા: યતતવિસણા: ॥ 
અરજ: 
શરજ%-- $ સિપ્મરુષ્કે-ત્ટમન: સર્ગરલો....તિષ્મજુછાનાન્‌ | જાજિજ્યુ 
છુ ૬ચ#મતનિવમદ્ર્તનં જમણો જેવા: | ચિ. ૭-૨૪; 


રિમ્બી વગ (૪૧૬) 





થામ્મટ-- ૨ જ્તિસેરોમે-....જ્રેવે લુ પ્રયુશ્નાટોડ*જકાસ્કિતિ: ॥ ૩. ૨૪-૨૦ 

શોટજ--- ર્‌ સૂર્યાયર્તાધાથમેટ્ચો$ નય્યયોમઃ -ચકમર્ટજમીગેર્વા જેવ: જાજ્િ- 
જેવિતેઃ ॥ શિરોરોમાપિયારે. 

વૈચમનોરમા-- ૪ લુલતરતવામમ્‌-પપુસાટશિજા માટં કુળળા યોનો પતા મવેત્‌|.... 
સુલમૃતિરા || પટ, ૬ર્‌. 

વમસેન-- પ મળ્ટમાછાયામ્‌-ચત્રમરેવમૃજવ્ય જ્જ જીત્યા વેવાચચેત્‌ | 
જેશરાઞરતે તૈ જરુક સ્‍રુનાડસ્િના 1 વરછા શેજે 1ધોતિક્ષિવ્ય 
લિન્ટ્રમવતારવેત । છ્તત તેં નિજન્સ્યાશુ મળ્ટમાણાં તુટાહ્ળામ ॥ 

૬ ટ્ટ્રો-તકમઉવથીગત | મૃજજાગ્યપ્રવેવિતવ્‌ | વછુધ્ન જવને 

જાયાત્‌ .... || 


વર્ણુનન્ક્ઝુ'વાડીયા સવત્ર ચોમાસામાં ઉગી નીકળે છે. આ છેડડની એળ- 
ખાણની જરૂર રહેતી નથી. 


વેધક્સાં કુ'વાડીયાનો ઉપચે।ગ 


ચરક-- ૧ સિધ્સકુણસાં-કુ'વાડીયાનાં મૂળ કાંજી સાથે વાટીને ઝુછઠ ઉપર 
લેપ કરવો. ચિ. ૭-૧૨૪. 

વાગ્ભટ-- ર૨ સાથાના રેોગસાં-જુ'વાડીયાનાં બીજ ખટાશ સાથે વાટીને 
લેપ કરવો. ઉ. ૨૪-૧૦ 


શોાઢલ-- ૩ આધોાશીશીસાં-કુ'તાડીયાનાં ખીજ કાંજીમાં વાટીને 
લેપ કરવો. 


વેઘમતોરમા-૪ સુખેથી પ્રસવ થઇ જાય એ સાટે-કુ કીમો મૂલડું 
સૂક્મ ચૂરણ એક પોટલીમાં બાંધીને તે પોટલીને તેલમાં 
બાળીને ચોનિમાં ધારણુ કરવાથી તુરત જ પ્રસવ થાય છે. 
પ ગ'ડસાલાસા-મુવાડીયાના મૂલના કલ્કને જાંગરાના રસમાં 
અને સરસીયા તેલમાં મૃદુઅસિથી પકાવવેો., તેલ પાકવા 
આવે એટલે ઉતારી લઇને તેમાં સિ'ટ્રર નાખવું. આ તેલ 
ગમે તેવી દારૂણુ ગ'ડમાલાને હૅણે છે. 
૬ દાદરસ- મૂછાના પાનના રસ સાથે કુ'વાડીયાનાં બીજ વાટીને 
તે હરાદર ઉપર ચોપડવાથી દાદર મટે છે; 


(૪૨૨) * નિર્ધટ્ટ આદર્શ 





 થસ્બ્ય--ચરકે દશેમાનિમાં ચક્રમદનો ઉલ્લેખ નથી' કયો. સુરત એનાં 
ફેળને ઊધ્વભાગહેર ગણે છે ( સૂ. ૩૯-૩ ). સુક્ષતમાં શાકના ચ્રુણુ, નીચે 
પ્રમાણે આપેલા છેઃ-જજ૫હં રાજ્ય વશ્ળપ્યસારમોઃ | ક છવ ત કોલ જ વાલાવિસ- 
4જોવળજ ॥ ડો. ફ્રીતિ'કર આનુ' લેટીન નામ €. ૦01૫8018 રાખ્યું છે. 


&૮00॥15 & ઇઇડટક--1$ 17 છુષ્લદ ૦4૯06 ત ઉમ ક10030 ઝટ 111 કો 
[તેક .0? 511 તક ૦ ૦૦૩ %0001010]28110તે ૪1108 1 તપ” 0100 તહ 10[00₹05૪, 
ભબંમલો૦1વે, 0૩૧૦૩ 1ત5ઉ ૦. 110 ]પાંલ્ટ 07 (10 100008 15 £0119તૅ £૦ ૪110૪૦ 
| €પાહઉ૯૦પ૫8: 1101800100થ86100 ૯૦૫0*૯૦તે 03 8131110010. 1110 *૦૯૦તૈડ પા1ઝલ્તે 
પ100 (ૃ2:&11]8 ( ₹૦1૪000118 ૪18200 ) 1૦10 0 પ*૦વેં 100819 85 ઘર 
“81011086100 20: 10૪-0710. યદ 5૦૫૪ 11: 1 14 ઘહઉવે કલાકો? 
18 0272005. ક [08560 07 1૯ 1001 પ્રદ 1106 ] પલટ 154 ઘકઇતે [0૪ ૪1૪- 
3૪0₹10 છ180 [0₹ 0૫૦૯5 11 ૪18૪૯. 1100 તૈટલ0€1010 064 દ10 1૦8૪૦૩ 18 
8207101 તત જાં?#૦01 ૦0 લૌવેન્લા વૈઘળોાઇઝ ધણા. 100811 ધપ૦/ 
8₹0*પ%કંતે &ડ & 130૫01૦6 0૪૯ દૌર 014 ૫૦ 1851010 50॥0[201'011013. 
1.81019% રટ 399વૈંડ 11૫0૯6 100011 ઘ“ઉવેં હડ દ 5000501 પદ૦ 101: ૦૦૯૦૯. 


(1. ક. 111077 દદ 11 [0. 202.) 


ભાવાથ--કુ' સાહસો રસાયન છે અને વિવિધ જાતના ચામડીના રગે! 
માટે ખંહૂ જ સુંઠર ઔષધ છે. ચામડી ઉપર ભીલામાં ઉડંવાથી જે ટ્રેલ્લા વિગેરે 
થાય છે તે કુ'વાડીયાનાં પાનને રસ લગાવવાથી નાખુદ થંઇ જાય છે. કણુઝીયા 
તેલમાં બીજને: વાટીને દાદર ઉપર લેપ કરવામાં આવે. છે. ખરજવાં ઉપર 
છાશમાં ખીજ વાટીને લગાવાય છે. લીંબુના રસ સાથે કુ'વાડીયાનાં મૂળનુ' ચૂણુ' 
કાલવીને દાદરમાં તેમ જ પ્લેગની ગાંઠો ઉપર ચોપડવામાં આવે છે. દાંત 
આવતી વખતે અચ્ચાંને ઝુ'વાડીયાનાં પાનનો કવાથ શક્તિ માટે અપાય છે. 
પાક લાવવા માટે તેનાં બીજ ખહારથી ગડચુમડ ઉપર ખાંધવામાં આવે છે. 
માનાં બીજની કૉફી થાય છે, જે ડ્રેચ કૉકીની જગાએ વાપરી શકાય એવી ' છે: 


( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૨૦૨ ) 
આમાં જે ઔષધીય ૨ ગુજ છે તે આની અ'દર રહેલા કાઈસે[ફેનીક એંસીડને 


લીધે છે. ( પ1વ૦ [08[20₹ 13 )11.. ક ૦01 100 ક0ત195ાંઝ 04 દ1૦ 
ક૦૦તંક 10 73. ત. 22 રબ 1888. ૩. ૬ 2.» 


ઉત્લેખ--વ. શા. પા. ૨૪૬; ર્‌. નિ. પા. ૩૦૪; પ. [. 97; 181% 
[1..0.. 224; 10તૉ. 916. હઝાવડ 0. 478. 





કિસ્બી વર્ગ ( ૪૬૩ ») 





૧૩૦ ચમેડ. 
ખે, 0. 1.€૪%11331130560* 
_નાસેો--વન્વરુઝસ્ત, અલુપ્મા, જુજિસથૉતરતક ( સ'સ્કુત ); ચડ, ચીસેડ 
( ગુજરાતી ); બખિખબલ્યા ( મરાઠી ); ચાડત્રી, બનાર ( હિ'દી ); €8*કાં ઉડઘક- 
કેસીંચા એઇબ્સસ્‌ ( લેઢીન ). 
મુળ-- જજત્થિજા જટુસ્તિજા ચ્યાટર્શ:શજતાશિની | 
" તિવંષાધ્લાનરમની ગક્વ્યા વ્રળરોવળી ॥। 
ર1. સતિ. 
૩વળઃ ૧૯ ₹લત: જવાવ: જટુર્વિવાજે જજમાસ્તવ્ઃ । 
શક્ારમરગજ્માતિવરતશ્ર સશ્રારજ: વૉનલજાસણારી ।। 
આનાઇમેઢોનુટ્ાાજરિયાશ્રાવાવર્‌ઃ શોળિતાવતજુ । 
જાજસ્ય હંતા નયનામયકતો વિજ્ઞેવતો વન્યજીજત્થ ૩૪: || 
સુશ્નન: 
૩૫ના: જાઘાયા: વાજેડશ*ા: જજશજાનતિજાવણાઃ । 
જજત્મા: મારિ: જાતરિજારવાતાર્શવાં રિતાઃ | 
ત્રરજ: સૂ. ૨૫૦, 
વણુંન--ચમેડના છોડવા ચોમાસામાં ઘણા ઉગી નીકળે છે. તે 
૧ થી ૨ ફીટ જેટલા ઉચા વધે છે. તેમાં મઝુવાડીઆની પેઠે જ પાન આવેલાં 
હાય છે, પણુ પાનની કફૂક્ત ખખ્ખે જ નેડી હોય છે. શીંગ નાની ને ચપટી 
હોય છે. આખા છેડ ઉપર જરા ખરસટ વાળની ફ્વાંટી હોય છે. ચમેંડનાં 
ખીજ ગાંધીને ત્યાંથી મળી શકે છે. આંખના ભરણુમાં ચીસેડ ઉપચેોગી છે. 
ભલભલી દવાઓથી જે આંખને દુઃ ખાવો-ખટકે-રતાશ નરમ નથી પડતાં 
તે ચીમેડનઃ એક જ ભરણુથી શાંત થઈ જાય છે. વધુ માટે જુઓ “ કળથી ?. 
વાઃમટ--- ? સત્રરોમે-ગારળ્યા“ઝમળરતે પટાવવા: લુશ્વિસા તલાવિલુષી- 
ે જીતા: છુરત્યા: | તસ્તૂળે તજીરવસળેનાસિશીમે સેત્રાળાં 
વિષમતિ સત્ત ળ્વ જોપમ્‌ | 
નવ્યમત--સુસલમાન લેખકે ચસૈડને શેઉધક અને ગ્રાહી ગણે છે, અને 
જણાવે છે કે અ'જન તરિકે આંજવાથી આંખતુ' તેજ વધારે છે. કેટલાંક 
પુસ્તકોમાં કહેલુ' છે કે ખીજનોા લેપ મારવાથી ગુદ્દોન્દ્રિય ઉપર પડેલુ ઘા 
રૂઝાઇ જાય: છે. આંખ ડુઃખવા આવી હોય તે વખતે ખીજને આફ્ીને જેલી 


(૪૨૪» નિર્ષટુ આદરો 





લીષા પછી વાટીને પોપચાં ઉથલાવી અર્ધી રતિ જેટલુ' ચૂણું શંખમાં 
ભરવામાં આવે છે. ર  (ડ્ીમક.) 

ખીજ ઉપરતુ રીસેષ્ટેકલ ( ) મૂત્રલ અને ઉત્તજક ચુણુ ધરાવે છે. * 

( ઈરેવીન-પટના. ) 


જાથુની કબજીયાતમાં સખ્ત રેચક તરિકે વપરાય છે ( માત્રા ટ્ેથી ૩ 
ડામ ). દાદરમાં બીજ ઉપયેગી છે. (વાટ) 


ઉલ્લે'ખ--1તા. ]16વાં. 218015 ૪. 478; વ. શા. પા. ૨૮૪; રૂ. નિ. 
પા. જેલ્પ; કેં. ૪. 97; 1પ 1 ૪. ૨210 


૧૩૧૬ ગરમાળે।, 
"ખં, 0. 1.૦૪૫૬૧11110552. 
નામે।!--રુતમાર%૧$, આારમ્વધઃ, રમવા, સત્તયુકઃ, વ્યાપિયાલઃ, રીર્થવ: 
( સ'સ્કુત ); ગરમાળે! ( ગુજરાતી ); બાહાવા, ગરમાલ, ચીમકની ( મરાઠી ); 
અસમલતાસ, ગીરમાલા ( હિ'દી ); ”પિષ્છાંપ €તશકાંત-પર્જીગ કેસીયા (અગ્રેજી); 
0%૭ા& ડીકાપ૧-કેસીયા ફોસ્ટયુલા ( લેટીન ). 
વર્ચય-- વરવો મછારિથી વિટવો ₹1ઝ૧ાર૫: | 
મટાતન્પત્રસરજૂપત્રશ્ર મિરિયાતી અ ॥ 


'[જિવય્શ: 
સુળાઃ--- આર્વપો સ્ત તિસ્ત 3૯"ળ: ગ્િમિવેશજનુત । 
જજોલરતરમેઇણઃ જચ્જળસવતિટોપતિવ ॥ 

પ. સિ? 
આર્વવોડતિમપર: શીત: શછાવણારજ: | 
ઝ્યરવળ્ટ્ઝુછમે્જજવિઇમનાશન:; ।। 

સ. સિ. 


આરભ્વષો 3₹: સ્વાછુ: શૈતછો ફટરેવનઃ ॥ 
સ્વરજૃદ્ોમવિસાલવાતારાવર્તશકનુત ।। 
લટ્જ્છ લંતન રર જછાવિસય ૫૪૧ । 
 શથરે છુ સતતં થયં જાઇરુ 2૪ ૧૨૧ 1 
જ સ. 9. 


શિમ્બી વગે (૪૧૫) 





રાઝણક્ષોડાધેજઃ ૧૬૧: જલુ: મષુરશીતજ: । 
લત્જઈ મપુર્‌ ગૃબ્ય વાતવિત્તફરં તરમ્‌ ।। 


ચરજ--- ૯ 
૨ 
ર્‌ 
છુ 
વ્‌ 
દદ 

યુકુત-- મ 
૮ 

વાગ્મટ-- ર્‌ 

માવત્રજાશ-- ૨૦ 

ચત્રટ્સ-- ર્‌? 
શ્ર 

વમવેન-- રર 
શાહજ-- ર૨૬૪ 


રાઝયણમ. 
્વર-આર્વષં વા પયસા જૃદ્દીવાનાં (સેન વા । .... .... વચલા 
વિવેર્ઝ્વરિતિ: ॥ સિ. ૬-૨૨ 
જુષ્ટે-આર્વપવૃક્ષકાયો: જયાયઃ........સ્‍્નાનિ પાસે ચ મત: ॥। 
ચિ. ૭-૨૪ 

નિશર્ષે-ગારમ્વષચ્ચ વત્રાળિ.... । શથમાજેવન જયાત ટન્ટશ: 
લર્ષશજ્ઞોડવિ વા ॥ 1૧ ૬ ₹-૮૮. 
જામજાયામૂ્‌-આરમ્વપ રતેનેક્ષોઃ,...વિવેસા ૧ામજાવણમ્‌ ।। 

જિ. ૨૦-૧૬ 
ઝરસ્તસમે-શાવજેરજવબેરચાત્‌ ગઇતેછોવતાષિતેઃ | .... વેત્ર[રમ્વ- 
વષણછુવે: ॥ સિ ૨૭-૨૧ 
વિસોટ્‌રે-....કતેનારગ્વષેન વા ।....વિત્ોટરં સયેત્‌ ।। ચિ. ૬૮ 
ત્રળપક્ષાજને- ....ઘત્રાળ ગાત્યારમ્વધચોલ્તથા । પક્ષાજને પ્રયો- 
ઝયાનિ || [સે, ₹૨-૬૨. 
દરિટ્રાષેરે-દર્દ્રિમેણિને રાઞવૃક્ષજયાયમ્‌ | 1ચે. ૬ ૨-૭ 
જુષ્હે-ગારમ્વધસ્ય મૃજેન શતજત્વ: શત ઘૃતમ । 
વિનેત્ઝુછ ગયત્યાફા મગન્‌ સશાટ્રિં ઝજમ્‌ ॥ 1શે, ૬૨-૨૨ 
ઝાથવાતે-ગારમ્વષય્ય પત્રાળે મણનિ જટુતેજતઃ । 
ઝામજ્નાનિ નરઃ જયોત તાય મસ્છાયૃુતાનિ ચ | 
મળ્ટમાજાયામ-સારગ્વપજ્સિજાં ક્ષિમે [વિદા તળ્ટુજવારિળા | 
ત*્યર્નસ્યપ્રષ્ેવામ્યામ્‌ મગ્ટમાછાઇ(1$ ૧ર]: || 
વિસગ્વરે-દ્રાક્ષારમ્વવચો: વાવિ || 
ટ્્ફાગિરિમજુષ્ેથુ-બારમ્વષસ્ય પત્રાળિ ચારળાજેન જેવચેત્‌ । 
છુજિટિતવુછાનિ છન્તિ તિધ્માનમેવ ત્ર | 
ઝઘટ્ક્ઞે-....શશ્યાજાનાં જયજ્ઝયજૂ |....ગુહેન વરિવિષેન 
યારિળા | અતાપ્યાવિ ત્રગસ્યસ્ત છિનોલ્યા ₹જ પ્ષેવનાત્‌ !| 


(૪૨૬) નિર્ધટીુ “આદ્રા 








વેચમનોર્મા ૨? સયોત્રળે જિજિતસે ચ-ગજિતનાનામાવિપસ્ય પત્ર સ્સન્યેન સવેપ્ય 
તમરયયેદ્દાજ્‌ । ભચોત્રમે રોપળમાશુ વાગ્જન્‌ વસ્કં ૧ સ્‍્યાલ્ય 
કિછિતસ્ય।। 
વેધકસા ગરસાળાને ઉપયે।ગ 
ચરક-- ૧ તાવસાં-ગરમાળાને ગોળ દ્રાક્ષના રસ સાથે અથવા ડુધ 
સાથે તાવવાળાએ પીવે! હિતકર છે. ચિ. ૩-૨૨. 
૨ સુણસાં-ગરમાળાના પ'ચાંગનો કષાય ન્હાવામાં, ધોવામાં, 
પીવામાં વિગેરેમાં વાપરવો. ચિ. ૭-૯૪. 
૩ રતવામાં-ગરમાળાનાં પાનનો રસ ચોપડવો. ચિ. ૧૧-૮૮ 
૪ કેસળાસાં-શેરડીના રસ સાથે ગરમાળાનો ગોળ પીવે. 


ચિ. ૨૦-૫૬. 

પ ઉરૂસ્ત'ભસાં-પાણી અને તેલમાં પકાવેલુ' ગરમાળાના પાનનું 
મીઠા વગરનું શાક ખાડું. ચિ. ૨૭-૨૫. 

૬ પિસાદરે-ગરમાળાના ગોળનો કવાથ પીવે, ચિ. અ, ૧૮. 

સુશ્ર્ત-- ૭ ત્રણુપ્રક્ષાલન માટે-ગરમાળાનાં પાન ત્રણુ ધોવામાં વાપરવાં. 
ચિ. અ. ૧૮. 

૮ હરિદ્રાસેહવાળા ને-ગરમાળાના પ'ચાંગને! કવાથ આપંવે. 
ચિ. ૧૧-૪૭. 

વાગ્સટ-- ૯ કુણમાં-ગરમાળાના મૂળા સાથે સો વખત પકાવેલુ' ઘી હમે' 

જમવાથી કુછ મઢે છે. ચે. ૧૯-૧૩. 


ભાવપ્રકાશ-૧૦ સર્પ્રિવાસાં-સરસીયા તેલમાં .શેકેલાં ગરમાળાનાં " 
ખાઇ જવાથી આમ ટ્ર થાય છે. 
ચક્રદત્ત-- ૧૧ ગ'ડસમાળામાં-ચોખાના ધોવણુમાં ગરમાળા્નું મૂળ ઘસીને 
નસ્ય, લેપ વિગેરે કરવાથી ગ'ડમાલા મટે છે. 
૧૨ પપિત્તકત્રરસા-ગરમાળાનેો ગોળ આપવે. 
બ'ગસેન-- ૧૩ દાદર, ખરજવાં, કેપ્ઢ વિગેરેસાં-કાંજી સાથે ગરમાળાનાં 
પાન વાટીને ચોપડવાં. 
શેોઢલ-- ૧૪ ઉપદ'શસાં ધોવા સાટે-ગરમાળાના સૂછાને પાણીમાં ઘસવું. 
' ત ઘસારાના પાણીથી ઉપદ'શવાળે ભાગ ધ્વોવો. આથી વેદના 
શાંત પડી જશે અને ચાંદી પણુ રૃઝશે. 


વૈઘમસોરરમા-૧૫ તરતના ઘામાં અને કિઝિસસમાં--ગશમાળાનાં પાંદડૉં 
ધાવણુમાં વાટીને ઘામાં ભરી દેવાં. ઓથી ઘાં રૂઝાશે 


શિમ્બી વર્ગ (૪૧૭) 


તેમજ આીએને ત્રતુ વખતે જે ખુજલી આવે છે 
અને તેસે લીધે ઉઝરડા પડી જાય છે તે પણુ આ 
ચાપડવાડી મટશે. 
થજીય્ય--વમન અને આસ્થાપનમાં ચરકે ગરમાળો ચોજેલોા છે ( સૂ. 
૧-૮૨ ). કુછ દરોમાનિસાં ( સૂ. ૪-૩૭ ), વમનોપગ તરિકે ( વિ. ૮-૧૫૭), 
ક'ડ્ક્ર દશેમાનિમાં ( સૂ. ૪-૩૮), તિક્તસ્ક'ધમાં (વિ. ૮-૧૬૪) ચરકે 
આરગ્વધષ ગણાવ્યો! છે. કલ્પસથાનમાં ગરમાળાનાના ૧૨ ચેોગ આપેલા છે. 
“સસુસ્સુછં મૃરુવિર્વનાનાપ્‌? સૂ. ૨૫-૩૩. કહપસ્થાનમાં ગરમાળાનો ઉલ્લેખ નીચે 
સુજખ આપેલે છેઃ-- 
સર્રદ્રોમવાતાલમવાવતાટિરોમિયુ । 
રાઝવૃક્ષોડષિજં ૧ચયો શૃટર્મષુરશતજ: 1 ૧ 
લાહે ગુર્‌ ક્ષતે ક્ષીળે લુજીમારે ચ માનવે । 
ચોગ્યો શૃટ્ૂનવાયિત્વાટ્દિશેયાશલતુરં1જ$ । ર્‌ ॥ ( જર્પસ્યાન ) 
સુશ્રતે ક્ષારકલ્પમાં ગરમાળે! ગણાવ્યો છે. આરગ્વધાદિગણુમાં અને શ્યા- 
માદિગણુમાં ગરમાળો પડે છે. શ્લેષ્મસશમન વગમાં ( સ. ૩૯-૬૯ ), વિરેચન 
દ્રન્યવિકલ્પમાં ( સૂ. ૪૪-૮૩ ), અધે(ભાગહેર તરિકે ( સૂ. ૩૯-૭), ભગ'દરમાં, 
ત્રણુશોષનમાં, વાતરેોગમાં, વિદ્રધિમાં, શ્લીપદમાં, પશ્ચિનીક'ટકમાં ગરમાળો 
ચો।જાયલે। છે. ' 
રામ્યાકનો અથ * મહાનિબ? ડેલ્ડણે એકાદ જગાએ કરલે! છે ( ચિ. 
૧-૩૪ ). ચરકે “ જિજકાર 'ને આરગ્વધને! પર્યાય લેખ્યો છે. અમરસિ'હે આર- 
ગ્વધના પર્યાચામાં નહિ' પણુ જુદી જ વનસ્પત્તિ તરિકે  “ કણિકાર '* ઉલ્લેખેલો 
છે. આરગ્વધના પર્યાયોના સુંદર અર્થો જાણુવા જેવા છેઃ-- 
આરમ્વવ$--આ સમંતાત્‌ રઝ વષતિ સિનસિ । રૂતિ મુજુટઃ । આર્મ રોમરજામવિરસ્તિ । 
આરંઞયન્સ્યારમો માછ: તેષાં વધોડત્રારમ્વવ: ।। 
આરેવતઃ---અરેવતી રોમહેવતા । અરેવત્યાં મવ આરેવતઃ | આરેવતે ગ્રોડનેન વા આરવતઃ || 
શ*વાજ:--શં વસ્વાળ પાજોડસ્થય રતિ શપાજ; | 
“ કુણિકારને। પર્યાય સમાજ: છે. કણિકારને અમરને ટીકાકાર “ કઠચ'પા ? 
તરિકે એળખે છે. આ છઘાં પણુ ૧ળવાર એટલે ગરમાળો એ નિવિવાદ છે. 
જુએ “ કણિકાર.' 
£€દ015 વતં 115€5---.03 1110. 1211]0 ૬૦1વૈ0?0 પ“? તાંબા€,' 5 
1દ ૦૫૫૫૯૩ ૦૦110, [11010૪ ભાવે 18101010૦0. 'ઈડ્ટ્તે ૨5 0 દ0]0001 ૫૦ 
010% ) 9૫૦૪1૪૯૦. 30/10 દદારલા 100 દ 1005 ધ॥10 11 પઇજુલક પ1૦.૫૬૪૧૫00 
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કક્કડ 


(૪૧૮) નિધેટુ આદર્શ 
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૬૦ 60 છુ૪ક. (1. 4પ. 81307 11-200.) 

ભાવાર્થ--રચક. ગોળ એકલે ડવચિતજ વપરાય છે, કારણુ કૅ તેથી 
પેટમાં ચુ'ક, ગોળો વિગેરે થઈ આવે છે. રૅચની ખીજી દવાએ સાથે ગોળ 
ચો(જવામાં આવે છે. ખહૂ વખત સુધી એનું સેવન રાખવાથી પેસાખને ર'ગ 
ઘેરો-પીળો બદલાય છે. કૅૉફીના “ ઇસેન્સ ? ને ગરમાળાનો! ગોળ એડલ્ટરેટ 
કરી નાખે છે. 

મૂલ તીત્રવિરેચન છે. કખજીયાતની ટેવવાળા માટે આ ગોળની શલા- 
મણુ કરવામાં આવે છે. ગરમાળાના ગોળની માત્રા ૩૦ થી ૮૦ ગૈન્સ છે. 

( બોરરી. ભા. ૨. પા. ૨૦૦) 
નવ્યમત--મૂળ બઅલ્ય અને જવરઘ્ન તરિકે અપાય છે. ( બૅલે! ). 
ડો, ઈશે્વીનને આનું મૂળ સખત રેચક તરિકે જણાયું છે. ( 10][-0£ 4] 0૯1' ) 
ઝુણાં પાંદડાં વાટીને પીએ તે! ઉત્તમ સા૨૪ છે. ( ડો. રચનમ્‌ સુદલીયાર. 
ચીંગલપટ ), આને શુલક'દ સધુગ્રમેહમાં દેવાય છે. ( સર્જન થો।મસ. બે'ગ- 
લેર. ) આને ચશુલક'8 ઠં'ડો રૅચક છે, જે વારવાર કંખજીયાતને મારે અને 
ખાસ કરીને નાજુક અખળાને માટે હું' ઉપચોગમાં લઉ'છુ'. અધો આંસ સૂતી 
વખતે ગરમ દુધ સાથે પાવે. ( સર્જન. શેજર. પખના. ) આને ગર્ભ, આંખ 
લીના ગણ સાથે જુલાખ તરિકે સાધાયણુ રીતે વપરાય છે. રાત લેવામાં 
આવે તે! સવારમાં સાફે દરત આવે છે ( આસી-સરજન. શીવચ'દ્ર ભટ્ટાચા- 
યજીન-ચાંદા ). મુણાં પાંદડાંને વાટી દાદર ઉપર લગાડવામાં આવે છે. ( આસિ. 
સજન. રી. એન. ધોષ, મીરત ) 

ઉહ્લે'"ખ--વ. શા. પા. ૨૬૯; રૂ. નિ. પા. ૧૦૪; પ. ૪. 90; પ'&પ 

1 ૪. 217; વનસ્પતિ ચુણાદર્શ પા. ૪૨૧; વં. 91૦તૉં. 218105 ૪. 468. 


૧૩૨ ક્ણિકાર* 
ખં, ૦% 1.૦281111113055૪ 
ઘણા પ્રાચીન સમયથી જાર્ભકાઃ નાં ગુણુગાન ગવાતાં આવ્યાં છે; પણુ એ 
કણિકાર એટલે શું તે વિચારવાનો અવસર આપણને હેજી મળ્યો નથી એ 
નવાઇ જેવું નથી શું ? કાવ્ય સાહિત્યમાં જુર્ણજાર ને ઉ'સુ' સ્થાન મળેલુ' 


જણાય છે.. 


શિસ્બી વર્ગ ર (૪૨૧૦) 


| સાધારણ રીતે ગરમાળાના પર્યાય તરિકે જ જાર્ળેજાર શબ્દ કઠે ચરકના 
વખતથી ચેો।જાચેલે જણાય છે. ધન્વતરિ અને રાજનિઘ'ટુ વિગેરે નિઘ'ટુઓગાં 
પણુ આરગ્તધના પર્યાય તરિકે જ જાર્ભજાર ને ગભુવામાં આવેલો છે. “ વૈયક- 
શખ્ઠસિ'છુ કારે પણુ આથી જ જર્બિજાર ને “ છ 890278 ૦? 0€૩૩૩1%. (0 કડાં& 
181018 ) ?-કહેલે। જણાય છે. 
ઇુમોસ્વજ ને! પર્યાય પણુ જારલજાર છે. આ ડ્રુમે!ત્પલનું લેટીન નામ '' વૈદ્યક- 
શખ્દસિ'ધુ 7 કારે 1૬0003[90710010 8૦010110101 આપ્યું છે. “ ઇન્ડીયન 
મેડીસીનલ પ્કે'ટસ ' માં પણુ /૦૪૦૭[૯૪10પ૫1 80971011૫11 તું સ'સ્મુત નામ 
જાબજાર શખવામાં આવ્યું છે. આ ઝાડ સુચુકુ'દના વગ'નું અને તેના જેવું જ 
છે, ( કપ. 0. 51૦૪૦૫1%0૯%0 ). 
અમરકેષનોા ટીકાકાર “જાર્ભજારસ્ય ? જહચરવા ' રસ છોજે ”-આવે 
પરિચય આપે છે. કોવિદાર કાંચનારને ગુજરાતીમાં “ ચ'પાકાઠી ' કહેવામાં 
આવે છે. સ્વ. ડૅતોભટ્ટે પણુ કોવિદારને “ ચ”પાકાઠી ” કહેલુ' છે. કાંચનારને. 
રજુ: કહેલો! છે. અમરના ટીકાકારના મત પ્રમાણે તે! રાતા કુલને! કાંચનાર 
એજ જર્નિજા₹ જણાય છે. કાંચનારનાં કુલ પણુ સુ'દર તે! છે જ. ી 


ભાવમિશ્ર કણિકારને। પરિચય “ાંમાર * ર્રતસ મદાસષ્ટે પ્રસિ 7 ( ભાવ 
પ્રકાશ )- આવે! આપે છે. પાંગારા એટલે આપણો પાંહરવલે। ( 1મદોા ૦૦૫૩ 
1૪૦૦ ). અઘાપિ પર્યત મરાઠી શબ્દ પાંગારા વપરાય છે જ. 


એટલે “ %ળિજર ' એ ગરમાળો, ટ્મોત્પલ ( સુચુકુદને મળતું ઝાડ ), 
કાંચનાર અને પાંઢરવેો-આ ચાર અર્થ માં વપરાયલુ' છે એ ઉપરના લખાણુ' 
ઉપરથી સપણ સમજી શકાય છે. 

પ્રાચીન ટીકાકારાએ કણિકારનો પરિચય નથી આપ્યો. કણિકાર સુંદર 
ઝાડ છે એ તો નિઃસ'શય જ છે. આવાં સુંદર ઝાડો ઘણાંચે છે અને ઉપર 
ગણુાવેલાં ચાર ઝાડો પણુ ખરૅખર સુંદર જ (તેમનાં પુષ્પો ઉપરથી ) છે. 
કણિકારનાં કુલેોના ૨*ગ કેવો હેતે ? પાન કેવાં હતાં ? આને ઉલ્લેખ ને મળી 
આવે તો સ'દિગ્ધતા સ્હેજે ટ્ર થઇ જાય એમ છે. 

કાલિદાસે “ મારુ લમઝીઝજવિજારમ્‌ '--આમ કહેલુ' છે. હેમઘૃતિ એટલે 
સેનાના જેવી કાંતિ. સોનાનો રગ પીળા મનાય છે, “ સોના કરતાં પીળુ” 
શું ??”-એ કહેવત જાણીતી છે. એટલે કણિકારલુ' ફુલ પીળા ર'ગતુ', કાને પહેર્યું 
હાય તો એરીંગની માફક લટકતું રહે એવું હોવું નેઇએ. કણીવત'સ, કૅણોભરણુ 
તરિકે કણિકારનો ઉપચાગ પ્રાચીન કાલમાં નલલનાએ કશ્તી હતી. જે પીળે 
રગ જ માનવામાં આવે તો ગરસમાળેઃ એજ કણિકાર. ગરમાળાનાં પીળાં મુલ 





( ૪૨૦): નિધંટ્ટુ આદ્રા 





ખરેખર “ હુમદ્યતિ ? વાળાં છે અને સે પણુ છે “ છુંટછી ફેસપ્ષ્શ્ર.... | 
રા. નિ પ”. 

ર્ઘુવ'શમાં નીચેનો સુંદર શ્લેકે કસિકર ઉપર તો પ્રકાશ ફેકી શકે 
એમ છેઃ:- 


છુતઇતાશનવીત્તિ વનત્રિય: ધતિનિષિ: જનજામરળથ્ન ચત । 
થવતચ: જીુલુમં રમુરારિત તરરજે ટછજેતરવેશજનમ્‌ ।( ₹વુ૦ સ્મ ૬. ૪૦ ) 


શ્રી સકલ્લીનાથ કહે છે કે દુતરુતારાનરપસ્ાસ્વાટિવ્રસ્ાસસાસપર્મ થસ્જુયુમક્‌ 
થર્ળિજારમિત્યર્થઃ । વનશ્રીના કનકાભરણુના પ્રતિનિધિ નેવું કણિકારનુ' ઝુલ યુવાન 
સ્રોએાએ તેમના ડેશકલાપમાં રાખ્યું હતું. (તેમતા આશકે અર્થાત્‌ 
તેમના પ્રિય ગેમભાક્‌ તરફ્થી તે પુષ્પ તેમને મળ્યું હતું.) એ ખ્ુલનાં દલ 
- ૦૫૫5 અને કેસર ક્લાક પેશલ-સૃદુ હતાં. “ ટતટુતાસનલીત્તિ નો રગ કેવો 
ગણાય ? પીળે। કે લાલ ? સ્રાધારણુ રીતે પ્રજ્વલિત અગ્નિની જ્વાલાનો રગ 
લાલ માનવામાં. આવે છે. નને રગ લાલ ગણીએ તે! પાંડેરવાનાં કુલ કણિકારને 
વધુ લાગુ પડે છે. પીળા કરતાં લાલ રંગ વધુ સુંદર ગણુાય છે. સુ. જયકૃષ્ણુ- 
ભાઇએ પાંડેરવાનું સ'સ્કૃત નામ વદળિજ₹ રાખેલુ' છે. ભાવમિશ્રે પણુ આ પાંડેરવાને જ 
જખિજાર તરિકે એળખાવ્યું છે. અને ખરેખર કુલ અતિ સુંદર જ છે. 


સુચુકુ'દની જાતનું ઝાડ “ કણિકાર ' હોઈ શકે. 
બ્રેન્ડીસે આ ઝાડનાં ષ્ુલનો રગ (૩0૦1 નો ) સફેદ ગણાવેલે! છે. નને 


“ શ્વેત -કર્ણિકાર 'નો ઉલ્કષેખ મળી આવતે! હોય તે સુચુકુ 'દને આપણે શ્વેત 
કજિકાર માનીએ. 


. સરક સુશ્રતમાં જર્નિકારને ઉલ્લેખ જ નથી-ઉપયેઃગ તે પછી ક્યાંથી જ હોય ? 
# શ્રી અશ્વઘોષના “ ખુદ્ધચરિત 'માં કણિંકારનો નીચે સુજબ ઉદ્લ્લેખ છેઃ-- 
દે નવજાટજમળ્ટનાસ્તથાન્યા વતન વાતતનુસમં વતાના: | 
ઝવશા બત નિદ્રયા નિવેનુ: મગમત્રા ર્વ જળિજારશાલાઃ || 
“ શાથી કર્ણિકારનાં  કુલને! રગ પીળો જ હોય એમ સિદ્ધ થાય" છે. માટે 
ગરસાળેો. એજ-કણિકાર છે એમ સ્ડને તો લાગે લાગે છે. 


: જુશ્રવે: એક ઠેકાણે . સિતજળિકાર ? લખ્યું છે. સફેદ ડણિકાર માનીએ તે. 
સુચુકુ'$ની શ્નતતે તે ગણી શકાય. 


ણા ટારટદદાાક રારા 


શિસ્ખી વર્ગ * ( ૪૨૨ ) 





૧૩૩ આવળ. 
ષિંદ 0? 1૪૬01111305, 
તામે।--આવતવેી, ચર્મરમા, પોલજાઇજા ( સ'સ્કૃત ); આવળ ( ગુજરાતી ); ' 
આવલ, તરવડ ( મરાડી; ) તરાટા, તરવલ ( હિ'ટી ); 1ઘ09₹૩ 08ડ5ાથ-ટેનર્સ 
કેસીયા ( અ'ગ્રેજી ); €પ્કકાંઇ ઘપલાદદક-ફેગીયા એરેકંયુલેટા ( લેટીન ). 
મુળા:-- આઇુલ્વ તિસ્છશોત સ્થાત્‌ અક્ષવ્ય વિસરોવનુત । 
મૃહ્વર્જ્જઇજરતેગલુશનત્રળાપણન્‌ || 
તત્યુષ્વં ભરતા પ્રમેફશમને સ્વળલ્ય વળપ્રટક 
વાઇ તથ્ય જં વમિજમિટરં સવંત્રયેટાવટમ્‌ । 
તુ"્ળાલ્ન સજપાયમક્ષિદ્તિજત્‌ સચ્ય તથા રુર્ઞેરમૂ 
તટી મપુમેદટત્‌ વિષટરં રસ્ાતિતારં ઝચેત ॥ 
તન્તૃજં વવનધ્રજોવિ મખુરં તૃષ્ળાપ્રમેદ્‌ં ઞયેત્‌ 
શ્વાતલ્ન ગુ ર્સ્દાવિસશુમને શકસચે વૃત્તિતમ | 
તર્મરંમા સરા તિસ્દા જવાયા જજવિત્તગિત । 
તુ'્ળાવટ્વિષશ્રાયમુસ્મવ*્વસ્નાશિની | 
દંતિ વફોરરાનાઇસોથજુઇજમિગ્વરાન્‌ | 
અર્મરમામવં પુચ્વે મેરજ્ઞ સ્તળવળેટમ્‌ | 
વત્રશ્નેઢો વાતશોથયમમિવાતવયથાં દરત । 
* 1 સિ. 
લણન-- આવળ સવ'ત્ર ઉગે છે. એની ચાર જાતે! થાય છે. (૧) આવળ 
(૨) ભાંય આવળ-€855ાંક્ ૦9૦૫૧૬૫ (૩) મ્હોટી આવળ-€ 5318 0001દ&0ઘ અને 
(૪) રાતી આવળ--ઉષ્કકાંક 01871181. આ ચાર પેકીમાંની ત્રણુ આવળો 
ફેક્ત ઉ'ચાઇમાં ફ્રેર હોવાને લીધે જ ભિનજ્ઞ ભિન્ન લાગે છે. ભાંયઆવળ નીચે 
પથરાયલી' હોય છે. આવળ પ થી € ફુટ ઉંચી હોય છે; સ્હેઢી આવળ ૧૦ 
થી ૧૫ કુટ ઉ'ચી હેય છે. પાન ખધાનાં સરખાં જ હાય છે. કુલ, ફળ પણુ 
લગભગ મળતાં જ છે. આ ત્રણુ આવળના ગુણુ પણુ લગભગ સરખા જ છે. 
વનસ્પતિશાસ્રની દૃછિએ જ આ લેદો ઉપચોગી છે એટલુ જ. રાતી આવળા 
ઉધડકાંક 3142૪ા1કાર-આપણા દેશમાં જવલ્લે જ થયેલી માલમ પડે છે. કચ્છ 
ભૂજના શરદ્ખાગમાં રા. રા. સર. જયકૃષ્ણુભાઈએ સ્હને રાતો આવળનું એક 
ઝાડ અનાંવ્યું હેતું; અને તે વખતે કલ્યું હતું-“ આ ઝાડ ડવચિત ન્તેવામાં 
બાવે છે. પુનાના “બ'ધ ગાર્ડન 'માં આડું એક જ ઝાડ છે. ફ્મી'જર સાહેબ 


( ૪૨૨ » નિર્ષટુ આદરી 





લખે છે કે કલકત્તા તરફેના ખબાગોામાં પણુ એ ડવચિત જ જણાય છે. 
મદ્રાસ તરકેના ભાગોમાં તે વિરેષે કરીને નેવામાં આવે છે. આ આગમાં એક 
ઝાડ છે, પણુ તેને ફૂેળ આવતાં નથી. આનાં ફળ ખહૂ જ સુંદર આવે છે. ” 
' ગઝુણુ--શે(થઘ્ન, ચક્ષુષ્ય, વણાપહે, કડ'“ન, ઝુધઘ્ન, ગ્રાહી, ચિરચુણુકારી 
પોછિક, કફઘ્ન અને જવરઘ્ન છે. 
ઉપચયેોગ--સ'સ્કૃત ગ્'થોમાંથી તો ફે'ત વાગ્ભટમાંથી જ આવહેજીએ। 
ઉલ્લેખ મળી આવે છે. મ્ુછના પ્રકરણુમાં આવત'*કીઘૃત પ્રસિદ્ધ છે. એ સિવાય 
બજા કેઇં ગ્ર'થમાંથી આવળને સ્વત'ત્ર ઉપચોગ્ર હાથ લાગ્યો નથી. પણુ એથી 
આવળની કિ'મત જરાકેય ઓછી આંકવાતી નથી. પ્રાચીન ગ્ર"થથોામાં જે ન હોય 
તે અગ્રાહ્મ તે ન જ ગણુવું નેઇએ. તેમજ સસ્કૃત શ્ઞોકમાં જે લખેલું હોય 
તેટછું જ ખરં અને પ્રમાણુભૂત માનવું-એ પણુ ઇટ નથી. ઓષધિ ખરી રીતે 
તે રખારીઓ, ગાવાળીઆએઓ અને ભીલે પાસેથી જણુવાની છે. તેમનો અનુભવ 
અતિ કિમતી હોય છે. આટલુ' વિવેચન અત્રે કર્યા પછી હવે રા. રા. સુ. 
જવયકુૃષ્ણુભાઇએ જે ઉપચે।ગ તેમના પ્રમાણુભૂત ગ્ર'થમાં આપ્યા છે તે નીચે આપું છુંઃ- 

(૧૦ સૂળની છાલને કાઢો વધરપ્વળમાં વપરાય છે. 

(૨૦ રસ્તે ચાલતાં જ્યારે ૨ખરી લેોકેને ઝાડે! કે સરડો થઈ આવે છે 
ત્યારે આવળના મૂળની છાલ ચાવીને તેના રસના બે ત્રણુ ધુ'ટડા ગળી 
જાય છે, અને તેથી ચમત્કારિક રીતે તરત ફૂયરો જણાય છે. 

(૩) આવળના મૂળની છાલ કૉલેરા, બદહજસી, ચુક, ઉલટી, ઝાડો- 
વિગેરે રોગ ઉપર સીઠાની સાથે ચાવીને રસ ઉતારવામાં આવે છે. 
(૪) શેરને આફેરે! ચઢયો હાય કૈ શીળી નીકળી હોય, તે! આવળનાં 
પાનનો ઉકાળો ઢોરને પવાય છે. આવળનાં પાન ભસીઠા સાથે વાટી તેને 

ગાળો કરી ઢોરને છેરામણુ અને આકેરા ઉપર ખવરાવે છે. 

(૫) આવળના પાનતું પેટના દુ'ખાવા ઉપર ખ'ધારણુ કરવામાં આવે છે. 

(૬) આંખના દુખાવામાં આવળની છાલના રસનાં ટીપાં નાખવામાં આવે છે. 

(૭) આવળનાં પાન, સાજીખાર અને આંખલ્ીનાં પાન-આ ખધાને લચક, 
ચોટ કે માર વાગ્યો હોય તે! લેપ મારવામાં આવે છે. આ પ્રયોગ 
ઘણાના જાણુવામ: હેય છે જ. 

(૮? આવળનાં વરાળીયાં પાન સેો।જા ઉપર બ'ધાય છે. આવી રીતે ખાફેલાં 
પાન વાળાના સોજા ઉપર ઉપશ પણુ મૂકવામાં આવે છે. 

(૯) સમાણસતું 'અ'ગ ઝક્ષાઈ ગયું હે।ય, અથવા પછાડ લાગી હેય, કે 

“ ખપ લજ' કોઇ કારણથી વાંસો કે બરડો ઝલાઇ ગયો હોય, તો આવળના 
પાનની ખાટલા ઉપર પથારી કરી, તે ઉપર લુગડુ' રાખી, તે ઉપર 
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દરદીને સુવાડી, ભાંય ઉપર દૈવતા નાખી, ખાટલા નીચે શેક કરવામાં 
આવે છે. 

(૧૦) કઠણુ ગડ કે ગુબડુ નરમ પડતું ન હોય તે તે ઉપર આવળનાં પાન 
રાખીને પાટો ખાંધવાથી ગુ'બડુ' નરમ પડી જાય છે અને વેદના મટે છે. 

(૧૧) સ્હોંઢું' પાડ્યું હેય તો! આવળનાં પાન સ્હૉમાં રાખ્યાથી અથવા તેના 
પાનના રસના કેગળા ભરવાથી નરમ પડે છે. 

(૧૨) ક્લેન્નની ગાંઠ ઉપર ઓઆવળનાં પાન વાટી તેનો લેપ કરવામાં 
આવે છે અને આવળના રસની સાથે પાપડખાર ભેળવી દરદીને પવાય છે. 

(૧૩) આવળનાં ઝુલની સોગઠી મદર સ્યને ઓએનેો સાસિકે સવ વધારે 
જતે હોય, તે તે અટકાવવાને આ્રીઆ પહેરે છે. 

(૧૪) સાકરીયા પ્રસેહસાં અને વિશેષ પેશાબ થતે। હોય તો તે અટકાવવાને 
આવળના કુલને। કાઢો પવાય છે. 


(૧૫) આવળના કુલને] ગુલકંદ બનાવવામાં આવે છે અને તે પ્રદર અને 
પમ્ેહ ઉપર સારે! છે. 

(૧૬) અગ્રેજી આએકખાક ( 041૮ 871: )ના જેવા જ તેના ગુણુ છે. લ 
ગ્રાહો છે; અને તેથી ચામડાં ર'ગવાના કામમાં ખાસ વપરાય છે. 
(૧૭) આવળનાં ખીજ ચમેડનાં ખીજની માફક આં'ખનાં દરદસાં ભરણુના 
કામમાં વપરાય છે- ( ચસેડ-0ઘકકાં% ૧10૧૫૬ ) " 

(૧૮) દુઃખતી આંખો ઉપર આવળનાં પાન દુધમાં બાષ્ઠીને ખાંધવાં સારાં છે. 

(૧૯) એનાં ગુલ શરીરના રંગને સો।ના જેવો બનાવે છે. 

(૨૦) ઢોરના મ્હાંમાંથી લાળ વહેતી હોય અને ખવાતું ન હોય તે આવળનાં 
પાન તથા સીઠડુ' વાટીને ઢોરની જીભ ઉપર રાજ બે ચાર વખત ઘસવું. 
એથી હોર ખાવા લાગે છે. 


(૨૧) તેનાં ખી સધુપ્રમેહને મટાડે છે. ડતોભટ્ટ. 


' થરવ્ય--અત્યારના વનસ્પતિશાઅની રૃદિએ આવળ ચાર જાતની છે 
પણુ આયુર્વેદમાં આવળ એકજ જાતની જણાય છે. સ્વ, ડુતોભટ્ટ મૌઢી આવળ 
અને ભય આવળ-ના પ્રકાર વણુંવે છે. એ બેમાંથી મીંઢીઆવળ તો જુદી જ 
વનસ્પતિ છે અને ભાંઆવળને મૂમ્નાઇુછી અને શ્રેતવપ્વા જેવાં સ'સ્કૃત નાસે 
નિધ'ટરત્તાકર૨ જેવી અર્વાચીન ફુતિ જ આપે છે. જુના ગ્રથેમાંથી ભેઢ જડતા 
નથી. સાથર્તશની એળખાણુ ટીકાકારાએ આપેલી નથી, એટલે તેને પણુ આવળ 


(૪૨૪ »  નિઘંટ્ટુ આદર્શ 


કહેવી કે નહિ તે પણુ શ'કાસ્પદ જ ગણાય, પણુ સુરબ્ખીઓના પગમાં પગલુ' 
મૃષ્ઠવાની વૃત્તિથી તેમજ કરવું ઉચિત જણાય છે. વાગ્ભટના મુછ્ના અધ્યાયમાં 
( ગદનિગહમાં વાગ્ભટનો જ ઉતારો છે ) આવર્તકીઘુત ધ્યાન ખે'ચે છે. મે'હીઆવળ- 
નો પણુ એ ગુણુ કેમ ન હોય ? આવી ઉપષચોગી અને સત્ર ઉગતી વનસ્પતિ 
પ્રાચીન લેખકે।ની ધ્યાન ખહાર કેમ રહી ગઇ હરો ? અથવા તો શું એ વખતે 
તે આટલી ઉગતી નહિ હોય ર અસ્તુ. 

આવળની છાલ શી રીતે લેવી, અને લેને! કેટલો ઉપાડ છે અને કેટલે! 
અધો વેપારી લાભ છે એ જીજ્તાસુએ જવયકૃષ્ણુભાઇના “ વનસ્પતિશાસ્ત્ર ”માંથી 
વાંચી લે. એ જ ગ્ર*થમાં આવળ વિષે એક રસ્રુજી વાત આપેકથી છે તે વાંચકે।ને 
ભેટ પર્યા વિના રહી શક્તો નથી-“ થી ર]મચ'દ્રજી સીતાની શે માટે 
લ'કા તરક્‌ પધારતા હતા, ત્યારે આવળનાં પ્રુલતે સુશોભિત નેઈને તે ખહુ 
પ્રસન્ન થયા અને તેને પુછવા લાગ્યા, “ તમા સીતા વિષે ક'ઈ જાણુ છે ?? તેનો 
જવાખ કુલેોએ પોતાની રૂપગવિ તાથી ક'ઇ આપ્યો નહિ, તેથી રામે તેને શાપ 
આપ્યો કે તમે તમારા રંગ ઉપર સગરૂર છે, સાટે તમારામાં સુગ'ધી રહેશે 
નહિ, અને તમને દૈવ કે!ઇ અ'ગીકાર કરરે નહિ; અને તમારો ઉપચેોગ ચમાર 
લોકો કરશે, માટે એક ભજનમાં ગવાય છે કે- 

તીયા ₹ાનમઞીતે મવ જાનો તે નર ફાર્યો, 
મવ જીયો આવજજે જજે, તો ગાર અમાર જુટમે છાયો. 

જ્યારે આ પ્રમાણે આવળને શાપ દીધો, ત્યારે તે રાસચદ્રજીના ચરણમાં 
પડી, અને પ્રાર્થના કરવા લાગી “ અહ'કારને લીધે મારો સોટો અપરાધ થયે 
છે, પણુ તે આપ ક્ષમા કરો. આપ ક્ષમા નહે કરા તો ખીના કેોણુ કરરી ? 
ત્યારે પરમકૃપાછુ રામચ'દ્રજીએ કરૂણા કરી તેના મસ્તક ઉપર પોતાનો ચરણુ 
મૂડયો. તે દિવસથી આવળનાં ખીજની અ'દર રામનું ચરણુચિદ્ધ થઈ રહેલુ 
છે. !'' આ ચિદ્દ અઘ્યાપિ દેખાય છે અને તે ખરેખર દર્શનીય છે. - 

ફારસી કવિએએ આવળનાં પ્રુલોને માશુકની આંખોની ઉપમા આપેલી 
છે. “ તેરી ચશમ નરગિસ, ગોશ ગુલ, તેરા ચેઢરા માહે ઈદે હય,” કુલ પીળાં 
હોવાથી તેને “ નરગેસે-બિમાર ” કહવામાં આવે છે. મેવાડે અને મારવાડેની 
હેદ યણુ આવળા સાથે સ'બ'ધ ધરાવતી હોવાથી તે વાત નીચે પ્રમાણે 
ખાપું છ-- ર 

સેવાડના રણા લાખાજીને ઘણા પુત્રે હેતા. યુવરાજ કુમાર ચુડાજને 
માટે, જેધપુરના રાવ ચુડાજીની પુત્રી હ'સાખાઇવનું વેવિશાળ કેશવા ગોરમહારાજ 
_સેવાડ આવ્યા, યુવરાજ હેતો અતે ખીન્ન પુત્રા હતા છતાંયે લાખ: જીએ પોતે 


શિમ્બી વગ ( ૪ર૫ ) 








એ સુંદર કન્યાનું માચુ' ક્યુ. ભીષ્મપિતામહની માફક યુવરાજ ચુડાજી પિતાજીને 
તેથી સ'તુછ્ટ થતા દેખીને ગાટી ઉપરનો પોતાને હક્ક છેડી દે છે, અને નવી 
રાણીને “પુત્ર થતાં વે'ત જ તે મેવાડ છેડી માળવા તરક્‌ ચાલી નીકળે છે. નવા 
ચુત્ર સોકલને ગાદીએ બેસાડીને લાખાજી મરી જાય છે. મામાના રક્ષણુ નીચે 
સેોકકલ નાનો હોવાથી રહ છે. મામાતુ' નામ ર્ર.ડમલ રાઠોડ હંતું, મામાની 
દાનત સાફ ન હતી. એણે પોતાના જેધપુરવાસી સામ'તોને એક - પછી એક 
મેવાડમાં બોલાવ્યા અને પોતાની સત્તા વધારવા માંડી. થોડા વખતમાં જ 
મામાને હાથે શોકલ મરાચેો, અને મામાએ ખાલી ષડેલી જગ્યો સપકકલના 
સુત્ર જુભાને સાંપી. પણુ મુ'ભાનુ' ક'ઇ જ ચકલતું ન હતું. ખધે જ રાઠોડોતુ' 
જેર ચાલતું હેતું. ઝુ'ભાની મા એ વખતે પોતાના જેઠ ચુડાજીને અધી વસ્તુ- 
સ્થિતિ લખી જણાવે છે અને રાઠોડોના ત્રાસમાંથી મેવાડને સુક્ત કરવા આગ્રહે- 
ભરી વિનવણી કરે છે. અસ્ુક પ્રકારની ગોઠવણીથી ચુડાજી મેવાડમાં આવે છે 
અને દારૂ પીને પડી રહેનાર ્રીડેમલ રાઠોડને બાંધીને મારી નાખે છે. ટરીંડમલને 
ઝુ'વર૨ જોધા? નાસે છે અને નવાં માણુસો ભેગાં કરી સેવાડને ઘેરો ઘાલે છે. 
ખુનખાર યુદ્ધ થયા પછી બન્ને પક્ષો વચ્ચે સ'ધિ થાય છે. જ્યાં સુધી સ્આાવળાનાં 
ઝોપ્ડુ હોય ત્યાં સુધી મેવાડની હદ અને જ્યાંથી બાવળનાં ઝાડ શરૂ થાય ત્યાંથી 
મારવાડની હદ એમ નક્કો થાય છે. અદ્યાષે પણુ તે જ પ્રમાણે છે.ક& 

આવતંકીને હરુજિની, વિમાંટી, પીતવીલજા, કેમ કહી હશે ? માંહી આવળ 
જનેયા પછીથી એ નિશ્ચય થઈ શકે. સ્વ. ડતોભટ્ટ પોતના નિધ'ટમાં તેતુ' એક 
સસ્ડકઃત નામ મેટા ગણાવે છે. “ વૈદ્કકશખ્ઠસિ'ધુ “કાર આવત'કી માટે કહે છે- 
સ્વનામજવાતતતામાં, જોક લિટરે આદુજી લસરવ મગતવસ્ઠી દગ અ પ્ચિદ્વાયાં || 
આ ગોટાળો છે. સદનપાલ એને રસાવની ડહે છે. 

10૩૯5--આનાં ખીજને વેઘા ( 93131૧ ) શીત ( 1ર છરા ૩0 ) અને 
સ્રાવવધક (૧110008018 ) સાને છે; અને તેમના પાક “વિગેરેમાં આતે વાપરે 
છે, સુકાં ખીજતુ' ઝીણું ચૂણુ' એપ્થેલ્મીયાના કેટલાક કેસોમાં તેએ આંખમાં 
આંજે છે. શરબત વિગેરેની માત્રા દિવસમાં ર વખત થઈને ૧ _સોાટો ચસચે! છે* 

( એઈન્સ્લી ) 

ડો. કક પટ્ટીક ( 11710811 8: ) છાલને! ગ્રાહી 'ચુણુ ધ્યાન ષર લાવે છે 
અને ખીજવું ચૂર્ણુ કફ્જન્ય અભિષ્ય દમાં (આંખ લાલ થઈ ગઇ હોય; પીયા, 
પર્‌ આવતું હોય અને દાહ બળતરા ખૂબ બળતી હોય તેવા રોગમાં ) ઉપયોગી 
છે એમ તેની તર્ક્ેણુમાં બાલે છે. 

ક કૅટલાગ એફ માઇસોાર હગ્ઝ. 11-10. ) 
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“ વીસમી સદી ” પુસ્તક ઝે. ગ્પંકુન્ન્ડ નાર અ[પ્ર!ર. 
પિ ત સિ 


(૪૨૬) નિષંટુ આદરો 





સિ'હાલ્ધી લોકે! ઠૅ'ડક માટે આવળનાં ડાળખાં તોડીને હાયમાં રાખી મૂકે 
છે અથવા માથા ઉપર ખાંધે છે; અને ચાને ખદલે આનાં પાનથી ચલાવે છે. 
( ટીનન્ટ- ) 
ઇન્ડીઅન મેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ પા- ૪૭૫, 


ઉલ્લેષખ---વ. શા. પા. ૨૭૮; ર્‌. નિ. પા. ૮૯; કે ૪. 97; કાઇ 11 
૪ 2158; 11. બતા. છંતા ૪. 474. 





૧૩૪ અરોક 
ખર 00 1.28101111110550* 
 નાસો--અશોજ:, સોજનારનઃ, રમરાપિવાસ:, જરુાલિ:, મધુવ્પ્યઃ, વંગુજદુમઃ, 
રસપછ્ઠવઃ, જાન્સારિત્રિદ૬ઃ ( સ'સ્કુત ); અશેાડ ( ચુજરાતી ); 7૦૫૯કાં8 501:છ 
નેનેસીયા અરેોક ( લેટીન ). 
શુળાઃ--- ઝશોજઃ સિક્ષિરો દય: વિત્તટારશ્રય1૧ણ: । 
મભ્મફાજો૬રાધમાનનાશન; જીામિરારજ: | 
11 ₹1* સ્તિ* || 
ઝશોવો કછુર$ ૬1૮કાસ્થિસકાનણનતઃ | 
મેવ: સુમાધેઃ ફુમિટરવરોવ્ળશ્વ તિત, | 
શરીર્જાંતિજવ સ્રીળામૃરછાજનારાનઃ | 
ગ્રાહી વિતરરો વાટશ્રમમુલ્મોટરાપણ; | 
શુછાધ્માને વિ ત્તાશાત્રનં સર્વા તૃષાં તથા । 
શોથાયચ૩વરં ચેવ નાશયેદ્રસદઝાં દઝમ્‌ || 
ન | [સમ ₹* 1 
ઝશોવશ્ય ત્વષા રસદપ્રરરથ્ય વિનાશિની | 
॥ શોટ: 1 
અશોજ: શતજકસ્િસ્ો શ્રાદી ૧૦૫; ૧૫1૧૧: | 
ઢોઘાવચીસવાવાદજીમિશોષવિષાત્રઞિત્‌ ।। 
1 ખમ સિ. 
અૃત્રા્:-- ર૨ અણઇન્ટ્રે-અશોજ્યસ્યરાયક%ત ક્ર સુશીતલમૃ | થથાયઇં 
વિચેત્પ્રાતઃ તીત્રાણમ્ટરનાશનમ્‌ ।। ( ગળમરચિજિસ્તા » 
૨ મૃશ્રાઘાલે-ગજેન શરિરીશ્રીનૅ મૃત્રાવાતારમરરાટરમ્‌ || લહ્રિ- 


થાંગમ-. જિષનનિત્યાઇડ ( શિતલ: 7 


શિમ્બી વગે ( ૪૨૭ ) 





વણુન--આસોપાલવના ઝાડને જ સાધષારણુ રીતે અશોક કહેવાની પ્રથા 
પડી ગએલી છે; પણુ તે ભૂલ છે. અશેાકતુ' ઝાડ આંબા જેવું જ હોય છે. 
આંખાનાં જેવાં પાન હોય છે તેવાં જ પાન અશેકતાં હોય છે. ઝુમળાં પાન 
રતાશ લેતાં અને અત્યત મૃદુ હેય છે. ખુલ ગુ*્છાબ'ધ આવેલાં હોય છે. 
કુલ પ્રથમ પીળાશ પડતા રાતા રગનાં હોય છે અને જ્યારે પૂરેપૂરો ખીલે છે 
ત્યારે લાલચોળ ( 5283201 ) થઇ નાય છે. એની શીંગ ચષટી, પહોળી, સીખી 
અથવા અધંગેોળ હાય છે. એમાં આઠથી દશ ખીયાં હોય છે. એનાં કુલ ખહૂ 
જ ખારીક્ીથી નનેવા જેવાં હોય છે. સાધારણુ રીતે નેવાથી આ ઝાડ ૧૯૪ાશારિ 
વર્મતુ' ( 1.૦૪૫101110105 ણ ) છે એમ માની શકાય એમ નથી. શમા વિષે 
નન' સાહેબના “ ધી ફલાવરીંગ પ્લે'ટ્સ ઓફ વેસ્ટર્ન ઈન્ડીયા? 
નામના પુસ્તકમાંથી નીચેતુ' અવતરણુ ઠીક પડશેઃ- 

'““ [૪૦ 010 1001[સ1૪ 511180 £103૪૦2% ૫૪૦૫1તે 808૩૦૦૬ 1880 દૌડ પાડ 
(૫ 10૪11100૫85 11૯૦૦. 511: 31. (100૯8 0૫૫ (19 81&110018 ૫0 ૪&૪ 
[010100 6 (0 9, ૦૫૯૦1 11 0%€₹8, (010 દંડ 88૫૪00 12૦૦, છતે દ0૦૫૪1ઇ 
(પદ્ંઇ 0૦0 [0818 ૦1 110 10801 13 €૦151&06. લર 8॥38-“ 110 ૫૦૪૦૬&10 
૫01તૈ 50%₹૯૯ ૯૦310115 71001 કાટ ( છા (100 4300#:& ૬1૦૦ 10 
[011 010000૦ ” 1પ 15 ₹8(1003* 11છુ10₹ [01'&ાંડ0ળ (ઊથ3 809% 8100011100 
1 110૪0 80010 તૈભકણ૫૦૨. 1€ 1380]09વૈ દદદ 906& 18૬ 1₹0૫1તૈ ઇક 180 
8ઘછા81:16 ઇશ્ાળ9 41001:0, “ 5૩ 11 [0019૦6૫૪119 ૦૦૦૫૪812 100 બતે [ણતા 
[0૦9105 80 00૦9801505 ૦1 0 1છા0પકડ ઉ; ' કાળે (પાઇ પતાકા 3૦801319 
૦ 1106 1851 ૯011.17) 1110703૯ ૦1 01815 કપછ૪છુ૦8(1017 99 181011૪ (10 
ઇબાઘક &:(01* “082 10051. લા11૪13ધ૯110વૈ ૦ (0૦ 5018 ૦07 10618 ” 11117૦01: %# 
(1પ8 108140 (1 1060 /0100૧3ાં& 45008. ઇદ ઇટ 10તવૉંડા ₹િ101"8 1ક્તે 
॥180ઉૈંઇ 81001 17071: 0? 1115 [૦૩૭ાંળ# 501016111001-૬ૈ 1180 [૪17૦૧૦૧6 23581109 
18 ૩ €0100101[01મ002 (1. 0 54૬૧૦8 11તીંલથ ) 1:૫5 (13050 07? 11051 
011301" છેલ્કા(11પ1 110૯5. ” 

સ'સ્કૃત સાહિત્યમાં -અશે।કેનાં યશે।ગાન ટીક ગવાયાં છે. 

અને આજ કારણુથી તેને જાન્તારિતેફ્ટ: કહેલો છે. આ કલ્પનામાં સત્ય 
જેટલુ' છે તેની ચરપમાં ઉતરવાનું આ સ્થળ નથી, પણુ એટલુ' તે! નક્કી જ 
છે કે વસ'તત્કતુમાં જ્યારે અશે।ક કુલ ખહારથી ખીલે છે ત્યારે રસિક માણુસ 
ત્યાંથી સહેલાઈથી ખસી શક્તો નથી. આ લેખકે અશેકનાં ગુસુમિત વૃક્ષો 
કશ્છભૂજના શરદ બાગમાં જયારે પહેલ વહેલાં નનેયાં હતાં ત્મારે તેની શેાભા 
જઇને : અતિશય હષ માં આવી ગયો હતે. પણુ શેક તો એટલે જ છે ક્ર 


-ન્-----ક-- 





કક, 9, (10065 ૫૪૧53 50 ૯ લતે 97 1 8". 2010105010. 


( ૪૨૮) નિધંટ ગ્માદર્રા 


દમામ વસપઇઇ ળવવા પ ઇવ હા પાઇ વામા ાઈકમકાક 


કવિઓની રસિકતાને વિકસિત કરનાર અરેોઃક જેવાં સુંદર વૃક્ષોને હવે ગુજરાતના 
ખાગમાં સ્થાન નથી મળતું | સ્કારા ધારવા પ્રમાણે શુજરાત કાઠિયાવાડમાં 
અશેાકનાં' ઝાડ પાંચ પણુ પૂરાં ભાગ્યે જ હશે ! જેમ દરેકમાં તેમ પ્ુલઝાડમાં પણુ 
વિદેશી સત્તા જ ઘૂસ્રી ગઈ છે! ગુલાખને ડુ'ડાંમાં ઉછેરવાની તસ્ટી તે! હવે બહૂ 
જ એછેા રસિકે લે છે, પણુ વિલાયતો એંરેલ્લીયા, કૉટન્સ અને ઈરેન્થેમમ્‌ 
અને' કૅડ્ટમ્‌ -જેવાં તદન નકામાં ઝુ'ડાં તો અરસિકો તેમજ રસિકે-ખન્નેના 
ધર આંગણાંમાં દેખાય છે ! જાવ લય તમ: ! વતતપ'રામરન વહન્તી વાવતીએ 
જે સમાજમાં હોય ત્યાં જ અશેાક, કુદ, નવમલ્લિકા શોભી શકે ! કલાહીન 
સમાજમાં કક્ષા અને રસિકતા કયાંથી સ'ભવે ! 
ક 'લેઘક્મઃ અરશેાડનો ઉપયોગ. 
ચક્ડદન્ત-- ૧ લે!હીવામાં-અશેઈકની છાલથી પકાવેલુ' દુધ પીવાથી ગમે 
તેવો દારૃણુ લોહીવા હોય તે! પણુ મટે છે 
૨ સૂત્રાધાતસાં-અરેાકનાં ખીજ પાણી સાથે પીવાથી મૃત્રાઘ્ાત 


જી. 


અને અશ્મરી મટે છે. 

વસ્ચ્ય--સ્વ. ડેતોભટ્ટે આસોાપાલવને જ અશે।ક ગણેકલે। છે એ ભૂલ છે. 

સ્વ. દાજીપદે શાઆરીએ પણુ તેવી જ ભૂલ કરેલી છે. હજી સુષી આસે!પાલવને 
જ અશેક ગણવાની ભૂલ પર'પરાથી ચાલતી આવેલી ચાલી જ રહી છે. 
આસોપાલવ એ સોતાફળની જાતતું વૃક્ષ છે. એનાં પાન વાંક લેતાં લાંબાં હોય 
છે. આંખા જેવાં નથી હોતાં. જ્યારે અશોકને તો અજ કરો વલઃ એ ઓળ- 
ખાણુ બરાબર લાગ્રુ પડે છે. ' રાજનિધ'ટુ “કારે અશે।કનાં ૨૨ નામે! ગણાવેલાં છે. 


ચરક અને ઝુશ્રત બન્નેએ રક્તપ્રદર અને પ્રદરની ચિકિત્સા લખેલી છે, 
(સર્જ સિ અ-ર૦ | સશ્રત શ1-અ-૨ ). પરતુ એ બન્નેમાં કોઇ પણ્‌ ઠેકાણે 
અશોકને ઉલ્લેખ નથી. રાજનિઘ'ટુકારે પણુ અશે।કને પ્રદરનાશક ગુણુ સ્વીકાર્યો 
જણાતો નથી. ચરકે અશોકને વેદનાસ્થાપન વર્ગમાં ઉલ્લેખ કરેલો! છે 
( શ્‌. અ. ૪-૭૨ ). રક્તપ્રદરમાં અરોકનેો ઉપયોગ કરનાર પહેલવહેલા જૃ'દ હતા, 
કારણુ કે તેમની પહેલાંના કેદ પણુ લેખકે રક્તપ્રદરમાં અશોકનો ઉલ્લેખ 
નથી કરેલો. કષાય સ્કે'ધમાં ચરક અશોકને ગણાવે છે ( વિ. ૮-૧૬૫ ). સુશ્રન 
શક્ાઈઇિંગણુમાં અશોક વાપરે છે. ડેલહ્ડણુ અશોકની ગ્મોળખાણુ “ છોદિતયુમઃ 
સ્યનામજ્ાલઃ ” એમ આપે છે. વાતવ્યાધિચિકિત્સાના ફલ્યાણુક લવણુમાં, વાત- 
ન્યાખિના' તિલ્વકેસપિના પાઠમાં, વણુ અવચૂુનમાં, સપ'દટચિકિત્સાના ત્રષભ 
અગદમાં, દુ'હભિસ્વનીય અધ્યાયમાં, પિત્તશ્કેષ્મવિદગ્ધ ટૃ'ષટિના રેોમ્રમાં અને 
જ્વરના મહાકલ્યાણુકધૃતમાં સુહુતે અશે।કનો ઉલ્લેખ કરેશ્ે! છે. વાતવ્યાધિમાં 


શિસ્ખી વર્ગ (૪૨૯ » 





વણુ'વેલા તિલ્વકસપિંની માફક જ અશેાકઘૃત પણુ બનાવવાનું વાગ્મટે વર્ણ વેલુ' 
છે (ચિ. ૨૧-૩૪ ). અમરસિ'હે અશે।કનોા ઉલ્લેખ કષેલે! છે. 


&૮€£1015 તાત 175૦૩---4811"1૪ુલા)0; 1390 વૈલ્ટ્ભ્લા10ળ 101118 8 પઉ00000" 
0? 81"01081105 13 છાં૪€1 11 ૫૦100 €€(1018-010£19 11 11001002"ાઠછાંત. 


દે. ક. 313019. દિ 11 1». 217. 


ભાવાથ--છાલ કષાય છે; ખીજા' સુગંધી દ્રવ્યો સાથે છાલનો કવાથ 
ઘણાં ગર્ભાશયનાં દરદોમાં આપવામાં આવે છે, ખાસ કરીને અત્યાર્ત્તવમાં, 
( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૨૧૭ 


નવ્યસત--ડા. વારીંગ જણાવે છે કે વારવાર થતા લેહીવામાં અથવા 
ગર્ભાશયમાં થતા અખુદમાં ( 131૯02001૪ 1002010077101તેંષ્ાં ધપળા૦પળ૪ ) અશેાક 


ઉપચે।ગી છે. ત્રાવણુકોરના મહારાજાના કુટુ'મમાં અ સ્હે* અજમાવી નેયેલુ' છે. 
( 8. કે. 4. ધાવે 1. 31. (હ 1885 [. 260) 


કુલનુ* ચૂર્ણુ પાણી સાથે રક્તાતિસારમાં ઉપચોગી છે. ( વાટ ) 
ઇન્ડીઅન સેડીસીનલ પ્કે'ટ્રસ. 
ઉલ્ક્ષે'ખખ--1૪0ંઝ: 190૫૪5 [. 286; 110. રપુંકતો. 1015. [,. 482, 


૧૩૫ આંબલી. 
ખે, 09 1.૦€૪01111110550.* 
નાએે।--તિસ્તિરી, સમ્ટિક, ચિશ્ા, પૉસ્દષત્રા (સ'સ્કૃત ); આંખલી( ગુજરાતી ); 
ચિ'ચ ( મરાટી ); ઈમ્લો ( હિ'દી); 1 શાથે 0૦૦-ટેમેરીન્ડ ટ્રી ( અગ્રેજી ); 
1ક10381'116પય 1ધલાલાવલ- ટસેરીન્ડસ ઈન્ડીકસ્‌ ( લેટીન ?ે. 
ઝુળાઃ-- ઝન્જિજાયા: જસક્ાન્ઝપત્યન્ત પિસજછીવ્ર । 
રસઇજદ્ાતશમન વશ્તિફાર્િજ* ૧રમ્‌ | 
પછ લુ *પુરાચ્ઝશ્ન મેઢિ વિછ*્મિ વાતતિત્‌ । 
ત્વમમર ૧ ચ્યાત જપાનોષ્ળં જજ્નન્સ્વાનિણાપટમ્‌ ॥ 
પમ સતિ. 
[ચિતાડસ્થ*્છા મવેરાતા વછા લુ મષરચ્છિજા । 
૦ વાતઘ્ની વિત્તટાટાનવટોવપ્રકોપની ।। 
ઝશ્છિજાયા: જસ ત્વાતમસ્યચ્છં જુ વિત્તજીત્‌ । 
વછી લુ મખુરા*જ સ્થારરટિ વિણગ્મવાતસ્િત્‌ ॥ 


( ૪૨૦ ) નિર્ધટુ આદરી 


વજાિગાજજરસોા મષુસ*્ટો રચિપ્રરઃ । 
જ્ોજવાવજરો છેવાત્‌ ત્રળફોપવિનાશન? || 
ચિજ્ઞાપત્રજ્ન શોજઘ્ન રુટોવટ્યથાપસ્મ્‌ । 
તવ્ય શુષ્કસ્વચાક્ષાર્‌$ શજમંરાસિનાશન: ॥ 


₹1મ રિ 

ચિચાશૃષ્વ લુ તુવર્‌ં વ્વાટ્ન*છં ચ રાસિપ્રહમ્‌ | 
વિશ ચાસિઞનજ છવ વાતજજાપરમ્‌ |] 
વ્રમેણઘ્ન સમદ્દિદ, પળ શોથદરં મતમ । 
શુઘ્જાન્સાષ્ઝં દ ૦ શ્રાંતિશ્રનાવટમ્‌ ।। 
તવાઇ ₹મણરં જીમિત્તાશજરં મતમ | 
ચિચા લુ નૃતના વાત જ્ય વ૧ારિળી મતા । 
લા વાપિજાો વાતવિસનાકફિની વરિજીર્લેતા || 

સિ. ₹ 
ઝજ્જિજાડમ*્ઝા મટવાતરરી વિત્તજજાન્જીત | 
વજા તુ ઢીવની સકતા તરોવ્ળા જજ્વાતનુત્‌ ।। 

મા* ૬. 
અજ્જિજાયાઃ જ૯ે પછ તસ્માટ્સ્વાન્તર ( જૃક્ઞાજ્ાત્‌ ) શુળેઃ ॥। 

॥ ચસ્જઃ | 
વર₹૪-- ૨ અર્શ: ભુ-....તથાજઝિજામ .... શાજં । ₹ષિયારિમાલેજાનિ માનિ 
ચમજેડપિ ચ । ધાન્યનામર્યુસ્ઇાનિ શાજાન્યેતાનિ હાવચેત્‌ ॥ 

સિ. ૬--૬૨૪ 


સત્રટ્સ-- ૨ ઝરોચજે-ગગ્છિજામરતોયશ્વ ત્વવેજામસ્તિસ્વિતમ્‌ । અમત્- 
સ૪ન્‍્ટરોમેષુ શ જ્વરધારળય || ( અરોચજસિત ) 
ર મનૃરિજાયામ-નિશઞાચિજ્ઞાસ્ઇરે શીતવારિવીતે તથેવ તુ | 
છુ નવે પતિઃકયાને-નવે ધ્રતિર્યાચે શસ્તો ચૃષશ્િચાજઝો વ: || 
તતઃ વછં જજ જ્ઞાત્વા ફરેસ્છીયીવિરેચને; || ( તાતારોમાજેટ ) 
માવત્રજાશ -- પ શુસ્મે-૧છાશવત્રીશિલરીચિંતાજાતિલનાજઝઞા: | * 
ચગ: સ્વર્સિજા ચેતિ ક્ષાર ગણે પ્રજર્તિતાઃ ।। 
છતે 3૯મ૪ર1$ ક્ર બગીળેસ્ય ચ ૧૧૨: | 


વરસન-- 
છારીત--- 


લેચમનોરમા-- 


મટ્નિમદ-- 


ચરક-- 


દ્‌ 


પ૭ 


ણ્‌ 


(દ્‌ 
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અસ્થચિમસ્ને-મશ્છિકાજ્રવ સે: તૌવીરતેજાવેમિકતે: સ્‍્ેટાત્‌ । 
મસામિદૃતહઞાલે:.... 1 
વાતવ્યાધો-તિત્તિરીવવજે: તિરૂં તાજમાશ્ટિયયા સછ્‌ । વિદા 
સુલોષ્ળમાજેયં ટ્સાટ્વાતફઞાયણમૂ ।। (વાતવયાર્ષિચિન ॥। ) 
શોચે-સચ્વેટ્ત્રિયા જાયો તા જાયો ચ પુનઃ પુન; | ........ 
ઝથવા તિસ્તિટીચછફે:.... 1 ચિ. ૨૬ 

તથનયો$ વદિછવે-ચિત્તાયત્રચ્વર્સ વયત્તા સંયોગ્ય વ્રાર્ષિત વતે । 
સિઉ વાણિનેથનયો: શમયતિ ₹ામાશ્રતોરલર*માન્‌ | ૪, ૪ રૃ 
ઝાણિરોમે-ચિચાય્વર્તાનઘુઇ મરિચ તાયન્તને તથા તાગ્યમ | 
અક્સિનિષિસ્ઇં શુમયતિ વળ્ટું તિમિરં ચ વાતોત્થમ્‌ ।। ૪. ૪૨ 
થએશણે-ગિતાજ્જનસ્વરતતામિતસેજમક્યમ્‌ । .... જળે તશટિનિ 
ર્ટ્ક્વવરાગટૂ'લે ત્ર ।। 

જુજૂળજે-જાક્તિજાયતલવિઇ વત્ામ્યાં વ્રાર્ષવિત નરિલિદ્‌ । 
સિત્ાશ્ચ્યયુરમચિર છુ«૯્ન જુજૂળવાં યતિ | 

સોથરોમે-૬વે તોયે વાતર વાલિતાનાં ચિચ્ાચ્થીનાં ટગ્ધજસ્ય- 
જતાનામ્‌ | વીસ્વા સ્થાતાં સન્ટરીપુરષો દ્રાજ્‌ ગમ્ષિસ્ાવાત્લોમ- 
રાનાવ પતો | 

ટટ્રો-....િત્ાપત્રરત વા ૧ળ્ટતિનાશમન્વિચ્છન....પ્રાહિશ્વેત્‌ ।। 
સપિષે-રવળાર્ષવછોવેત: ચિગાપણ્કવગો (ત: | જુરવર્ધામિત: 
વીતો વિષ દૃસ્તિ જળામતામ્‌ ।| 
સ્તન્ધમાત્ે-સ્તવ્યમાત્રમનિજાન્નણાવછાવખૃણ્યાન્વાતિણવાતરા-- 
સ્થિમિ:। જિત્તતાશ વશમાનયૅસ્છને:તિન્તીળીસ્વમનજેન તાવિતે; || 


૨૭ તાટીત્રણે-વિઇ ગગ્યૂજઇ હેવાલારીતળદ્‌રં ૧૪ | 


*૮ 


માત્રજોમેન્દચે-....વરિળતાતિસ્તિરિકાન્વિતવતિજરગોવ્યવીઝ વા । 
.-* જેપાતૂ .... અયનયતિ ।॥ 


વેધકેમાં આંબલીના ઉપચોગઃ-- 
૧ અશઈ'સાં-દહોં અને દાડેમના રસમાં પકાવેલુ' અને ધાણા 


અને સુંઠે નાખેતુ' આંબલીનું શાક ખાવાથી મસામાં હીફ 
જડે છેં. છ, ઉ-૧૨૪ 


( ૪૩૨ ) નિર્ધડ્ડુ આદર્શ 





ચકદ'ત--- ર૨ અર્‌ચસાં-આંખલીવું પાણી કરવું; અ'હર ગોળ, તજ, એલની 
મરી વિગેરે નાખીને સ્વાદિષ્ટ પીણું બનાવવું. એનો કોગળે 
સ્હાંમાં ભરવાથી રૂચિ પ્રગટે છે. 

૩ શોતળામાં-આંબલીના પાનનો રસ અને હળદર ઠં'ડા પાણી 
સાથે પીડું. 

૪ નત્રા સળેખસસાં-આંખલીના ફૂલનો યૃષ પીવો. જ્યારે 
કેફ પાકી ગયો છે એમ જણાય એટલે પછી શિરેોવિરેચન- 
ક્રારા કફને કાઢી દેવે. 

ભાવ-્રકાશ-- પ ઝુલ્સમાં-આંખલીના ફૂલને ક્ષાર ( ક્ષારવિધિ પ્રમાણે કાઢેલે। ) 
અજીણુ, ચુલ્મ, મ'હાસિમાં ચોજવે!- 

૬ હાડકું ભાગી ગયું હેય તેો-આંબલીના ફેલને કલ્ક, 
તલના તેલ સાથે મીલાવી જ્યાં આગળ હાડકુ' ભાગેલુ' હોય 
ત્યાં આગળ સ્વેદ આપવો. એથી પીડા એછી થાય છે. 


બ'ગસેન-- ૪ વાતવ્યાધિમાં-તાડી સાથે આંખલીનાં પાન સારી રીતે 
ઘુ'ટીને સ્હેજ ગરમ કરવું અને પછી વેદનાવાળા ભાગ ઉપર 
ચોપડવું, વાયુની વ્યાધિ એથી ડ્વર થાય છે. 

હારીત-- 14૮ શેોથસાં-આંબલીના પાનના કલ્કથી સોજા ઉપર વાર'વાર 
શેક કરવા. 

વેધમનોારસા-૯ આંખની આસપાસ ચેાપડેવા સધ્ટે-આંખલીના પાનને। 
રસ મ્મને દુધ-એ ખન્નેને કાંસાની થાળી ઉપર ખૂબ ઘુ'ટવું, 
પછી એને આંખોની આસપાસ ચોપડવું. એથી લાલાશા, 
પાણીનું પડવું અને બળલરા મટી જશે. 

૧૦ આં'ખના રેોગભમસાં-આંબલીના પાનના રસ સાથે મરીના 
દાણાને ઘસવા. અ'દર સ્હેજ ઘી નાખવું. એ ઘસારાનાં' 
આંખમાં ટીપાં નાખવાં. વાતજન્ય તિમિર, ઝાંખ વિગેરે મઝે છે. 

૧૧ કુણ શાળાસ:-તલના તેલમાં આંબલીના કફ્લનો રસ સેળવી 
તેલ પકાવવુ'. એ તેલ કાનમાં નાખવાથી કાનની વેદના, 
ચસકા વિગેરે સઢે છે. 

૧૨ ઝુફૂણુડૅ નામના આંખના રેગમાં-આંખલીના ઠળીયામાંથી 
નવુ' અ'જુર ખુટેલુ' હાય તે અ'કુરને કાંજી અને લોખ'ડના 
કાટ સાથે ધસવુ'. એને બહાર ચોપડવાથી ઝુકૂણુક સારે થાય 
છે, ( ધાવ્ત્તા ખચ્ચાતે આંખે! આવે છે તે રાગનું નામ કુમૂણુઝ, 7 


 શિર્ખી વર્ગ. જ ી ર ૪૩૩ ) 





૧૩ પ્રદર, સે।!શરોગસાં-ઓંખલીના કચુકાને આગલી” રંત્રે 
પાણીમાં શીંજાવી રાખવા. ખીજે દિવસે તેને. ફૉલોને * ડુધ 
સાથે વાટીને પી જવા. એના સેવનથી ઔ તેમ જ પુરૂષ બન્નેને 
સોમરોગ કે હાડકાં  ધોવાતાં હોય તેવો અસ્થિસ્રાવ 
ખ'ધ થાય છે. 


૧૪ દાદરસમાં-દાદરમાં બહૂ ખ'જવાળ આવતી હોય ર આાંમ- 
લીના પાનને રસ ચોપડવે!. ' ખ'જવાળ ર. શે અતે 
ટીક લાગશે. મ 

૧૫ સા'પના ઝેરમાં-આંબલીના પાનના રસ .એક ઝુડવ રે 
તોલા )ે અને સિ'ધાલુણુ તો. ૨ ક કરીને પ સાપનું 
ઝેર ઉતરી જાય છે. 

૧૬ શરીર સ્તખ્યધા થઈ ગયું હોય સેઇ બહૂ જ જ પ્રબળ વાસે 
લીષે અ'ગ ઝલાઈ ગયું હોય તે! સેકેલા' ધાણા, તલ અને 
એરડીઓ ( દીવેલીઓ ) ને આંબલીની છાલના ધંસારા સાથે 
ઘુ'ટવાં. પછી સ્હેજસાજ ગરમ કરીને શરીરે ચોપડવુ*. 

ગદનિગ્રહ--૧૭ ન!ડીત્રણુમાં-આંબલીને સ. ઘસીને ચોપડવાથી નાડી- 
ત્રણુ મટે છે. 


૧૮ પરસેવો બહૂ આવતે! હોય અને શરીર ગ'ધાતું હોય તો- 
કાચકાનાં ખીજને પાડેલી આંખલીનાં કુલ સાથે પાણીમાં 
વાટીને શરીરે લેપ કરવાથી શરીરની ડુર્ગંધ મઢે છે. 


વસ્ચ્ય--દુધ સાથે આંબલી લેવાને ચરકે નિષેધ કરલે છે (સૂ. ૨૬- 
૧૧૬ ). રક્તપિત્તચિકિ કેત્સાના શતમૂલાકહિવિતમાં આંબલી નાખેલી છે. ચુલ્મમાં 
હિ'ગ્વાદિ ચૂણુ માં આંબલી નાખેલી છે. રાજ્યક્ષ્મચિકિત્સામાં સ્હાં સાફ રાખવા 
માટે જે પ'ચકવલગ્રહનો ઉલ્લેખ છે તેમાં એકમાં “ ચમાનીતિસ્તિફીકં ? છે. યમાની- 
'ખાડવમાં પણુ આંખલી આવે છે. સુશ્ષતમાં તેને અમ્લવર્ગમાં ગણાવેલી 
છે. કણુશૂલમાં સુશ્રતે માતુલુ'મ, દાડિમ અને આંખલીથી પકાવેલા તેલનો 
ઉટ્લેખ ફરેલા છે. જ્વરવાળા માણુસને દેહે ઉપર લગાવવાનાં દ્રવ્યો સાથે 
આંખલી પણુ નાખેલી છે. ક્મેકેમે આંબલીને વપરાશ ટીક વધેલે જણાય છે. 

4૮10115 કત (15૦5-1012 01-૧૦૦૪૫૬1૦, ₹૦/ઈછ્‌ટ'&ા3દ કાણે 1 ક3- 
દાં. ઈંકલ્વે 10 [૦૪0૪ ૬0 તૃપણાણં) ઉપા”, 10 કપણ-5ઇ0૦:2 &પતે 10 0111005 
૫૪૦૩0૪. 48 કાપ ૬9021૯06, 1 15 છા 10 1હિંોદપકો ૦૦૫૩૬ બા. 
૧13 દ 10 ઇ00 16083085 3135૫00 101 &સ્‍્0 મે 009119 ૬૦ 10 ડિકાળળાય- . 
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10#₹ ર૪ 7૦110? ૦4 507૦-8૪૦૭. 1416 5૦૪૬તૈક 4૪0 કૂ૪૦0 119 તૈ૪8૦10૫૦1"%/ 
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0 છરતાદઝ 0ર પા'116 છાલ 110 ૦0૦૪ 0૦૦%. (35101) 11 [. 2581) 

ભાવાથ--પાષી આંબલીના ગભ “ સ્કર્વી ? રાગ- પ્રતિષેષક છે; શ્રસહેર 
અને સૃરુરેચક છે. તાવમાં તરસ બહું લાગે છે તે વખતે ગર્ભમાં વાટીને તે 
પાણી પીવડાવવામાં આવે છે. એથી પિત્તની ઉલટી ખ'ધ થાય છે; રેચક હોવાથી 
જાચુની કબજીયાતમાં તે વપરાય છે. ફુલને! ગર્ભ અને પાન બન્નેને પાણીમાં 
'લાટીને, ગરમ કરીને સોજવાળા ભાગ ઉપર લગાવવામાં આવે છે. સ્હાંનાં ચાંદ 
સાટે એને ગળુ દુઃખતું હોય તે એને કોગળો ભરાવવામાં આવે છે. કચુક 
*સરડામાં અપાય છે. સ્વય'શુષ્ક આંબલીની છાલનો ક્ષાર મૂત્રનું કટુત્વ અને 
“ ગનોારીયા? રાગમાં વપરાય છે. ( ખોરી. ભા. ૨ પા. ૨૩૧) 

ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૨૮૭; રૂ. નિ પા. ૩૮૫; પ. 0: 99; પઠ! 
૧1 કતા 11 ૩. 404; ઘતા. થતાં. 915015. ૪. 484. 


૧૩૬ આસોતરે. 
ખિ, 0. 1.૦€8૪10211105%૪. 
નાસે।--અરમન્સમઃ, ઝક્ળસ્વજ, ચતણપત્રજઃ, ગુરાછી, અળુડુપ્વ%ઃ (સ'સ્કૃત) 
આસોતર (ગુજરાતી); આસેોંદરા ( કાઠીયાવાડ ); આપટો (મરાટી); સિરહટ 
( હિ'ટી ); ઉછપ]1ઇ ૪80010088-બીહીનીયા રૅસેમોસા ( લેટીન ). 
 શુળાઃ-- અરવન્તજ: સ્ચાન્મખુર: જવાય: વુશીતજ: વિસ: ક્રમેણતિત્‌ | 
વિઢારર“ળાવિયમગ્વરાવફો વિષાસિવિન્છર્ટ્દિર મૂર્તગત્‌ ॥ 
॥ ૨1૦ નિમ 
અર્મન્સો 1વિષટ પ્રોજ્છો વાતનિમુટનો મત: । 
જાલુર્ચિજગ્વરઇરો શજરારમરીના3નઃ || 
તત્વ શીતક સ્વાટુ જવાયં જજ્વાતગિત્‌ ॥ 
॥ શળઇકજઃ ॥ 
 શક્મન્તોડમ્ઝો હિમો ત્રાદી લુવ(:જેવ્મનિતસ્ગ્તિ । 
 જમિજુછમુવમ્રામેરમાણાત્રનાવટ: ॥ 
નેઇં વાહ વિષ તુવ્ળાં વાગત સેવ 1નાશચેતૂ । 
વિવમં અ ગવર્‌ જંટરોનં ર્ઇ,વેજ1₹રય્‌ || 


શિસ્ખી વડી * (૪૩૫ »ે 





મજ ચાતિતારં મૃતવાધાં વિનાશયેત્‌ । 
છું શ્વાટુ [િમે મારિ વવાય દેસ ગુહ ॥ 
શીત વજ્વાતવ્નં વિષંધાધ્ણાનજા(વમ | * 
ટૉષાળાં દ્રાવજં છુટ વજરોષજરં તથા ।। 
॥ ર1. 54. ॥ 
વમને અરમન્તજં વિચાત.... || ॥ શસ્ક: ॥ % 


ચર૧-- ₹ અશ સુ-....પત્રાળે અરમન્લવસ્ય ચ । 
ઝજેનોત્છાચ્ય જાજા સ્વમ્વસ્ઇમવમાટ્યત્‌ । શિ. ૨--૨૧ 


વેધડમાં અશ્સમન્તકનો ઉપયોગ. 


ચરક-- ૧ અશશ'સાં-આસેોતરાનાં પાનના ડ્વાથમાં મસાવાળા દરદીએ 
ખેસવુ' અથવા તે ડવાથથી મસા ઉપર સેચન કરવું. 


વણુ'ન--આસેોતરાનાં પાનની ખીડી થાય છે એ તે! ઘણાખરા જાણે છે. 
એનાં ઝાડ ૧૦ થી ૨૦ કુટ ઉ'ચાં હોય છે, પાન ખખ્ખબે ભેળાં ન્નેડાયલાં 
અને મથાળે છુટાં હોય છે. ષ્ઠુલ પીળાશ લેતાં સફેદ રંગનાં અને શીંગ લાંખી 
અને કઠિન થાય છે. મૂળા જમીનમાં 3*ડાં હોય છે. મૂળ ઉપરની છાલ ભૂરા 
રગની, પાતળી ફ્રોતરીવાળી, અને અ'તરછાલ રતાશ લેતા ધોળા ર'ગની અને 
ચીવટ રેસાવાળી હોય છે. વાસ સુગ'ધિત અને સ્વાદ તુરો હોય છે. ડાંડી 
અને શાખાઓ ભસ્મી વર્ણુની હાય છે. તેની છાલ રેસાવાળી અને ઘણી 
મજખુત થાય છે. પાન આંતરે આવેલાં હોય છે. પાનની લ ખાઈ કરતાં પહોળાઈ 
જરા વધારે હોય છે. ડીંટડીના મથાળે પાનની કેરમાં ૭ થી ૯ ઉભી નસો 
સ્પટટ દેખાતી હોય છે. પાન ચોળવાથી ચીકણાં અને તેમાંથી મૂળના પાનને 
મળતી વાસ નીકળે છે. એને! સ્વાદ દાંત અ'બાઈ જાય તેવો! ખટાશ લેતે! હોય 
છે, પાછળથી તે મીઠાશ લેતે! લાગે છે. શીંગ ૪ થી ૮ ઇંચ કે ૧ કુટ લાંખી, 
અને ના થી ૧ ઇંચ પહોળી; પાકે છે ત્યારે કાળા રગની થઇ જય છે. શીંગને 
ટેરવે અણી હોય છે. શીંગમાં ૮ થી ૧૨ કે ૨૦ ખીજ હોય છે. શોંગને સ્વાદ 
ખટાશ લેતે ગળ્યો હોય છે. બીજમાં ધોળા રગતુ' ઉભુ' તિલક જેવું જણાય છે. 


વસ5૬૧--આસોતરાનુ' ઉપરોકત વણન અતે તેતુ' લેટીન નામ તે! ખરા- 
ખર છે, એમાં જરાય સ'શય નથી. પણુ એના સ'સ્જુૃત નામ અશમન્સજમાં 
સ'દિગ્ધતાનો પાર જ નથી. ચરકમાં ડહેલુ' છે કે-- 


અથાષરે કરયો યૃક્ાઃયજ ષે જજમૂછિમિઃ । 


( ૪3૬. પ _.,.“નિધડુ આરદ્્શ પ 





સનત તૈવામિયં વર્મ છૃથજૂ ક | 
વમનેડર્મન્તજં વિચાત્‌.... .... ॥। સૂ. 
એટલે અશ્મન્તક વામક છે એ તો નક્કી જ છે. પણુ 3. રા. વેઘરાજ અમૃત- 
લાલભાઈ માણુશ'કર પટ્ટણી કહે છે કે-“ ખીડીનાં પાન તરીકે જેનો મોટો 
વૈષાર થાય છે એ દ્રવ્યમાં દુધ નથી; એની છાલ વપરાય છે. એનાથી ઉલટી 
થતી નથી, પણું હદયને ખળ આવે છે એવું મનાય છે. સે' પોતે એ છાલ 
વાપરી છે. એથી ઉલટી થતી નથી.” આ પષછી આગળ ચાલતાં તેઓશ્ની 
નિણુ'ય ઉપર આવે છે કે “ વસનદ્રબ્ય અશ્મન્તક એ પાણુક'દો હોય એ વધારે ખ ધ- 
ખેસતું છે.' એટલે એમના મત પ્રમાણું ઝરન્‍્ઝજ એટલે પાણુક દો-ઈ છાપા વોલ, 
પ્રથમ આપણે ઝરમન્તજના અર્થ" માટે બધા ટીકાકારોને તપ:સીશું; અને 
પછી નિણુચ ઉપર આવીશું:--- 
સુશ્રતટીકાકાર ડેહહુણુ અશ્મન્તકના અર્થ નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ-- 
અશ્મન્સર:-- (૨) અન્તે વકિટારતદશગભવતકરતાઉસેવં મરવસ્સદે અનરે :। 
ક ણ. ૨૩ 
(૨) ઝ*રોરકમરશકુક: || વ. ૨૨ 
(૨) ચમજવવ્રજ: * અન્ત ' ડત નાદ .. ૪૧ 
(૪) ગ્ર*રો2કાસુયામ | ૧- ** 
(૧) મચ*ઝઝોટ: જોળિરાસર2?: || ગિ ૭ 
ચરકટીકાકાર ચક્રેપાસુદત્ત તેના અથ આ પ્રમાત્ે આપે છેઃ - 
અરવન્તજ:-(₹) અશણજોટ: | વ. ૪-ફરૂ 
(૨) માજુયાતટરવત્રો ગૃટ: ॥ ઘૂ. ₹-૨₹૬૨ 
વાગ્મટટીકાકાર અરૂણુદન્તઃ-- 
ઝરમન્ત:-($) માણ્કવર્નય્‌ । પિ. (9? ૬૮ 
(૨) ય4૪૧ત્રક: | શા. ૨-૧૪ 
વૃ'દફૃત “ સિદ્ધયોગ 'ના ટીકાકાર શ્રીક'ઠઃ-- 
(૨) જોવિરારતરશો અ*્જત્રો અગ્ઝસોફિત: * માણું માયા ? 
.. ફરૂતિછોજે | અ. ૬૧--૨ 
(૨) * મજુઓ ' અ. ૨૬--૨૭ 
એટલે હવે અશ્ોટજ ,અને જોવિટ્ાર એ બત્તેનાો પત્તા લસી રહ્યે, 
_ વૈલકગ્રથાની ટીકામાંથી અમ્ઝોઇકનેો અથ* મળી લો નથી, અમરફેષમાં પણુ 


રિસ્ખી વર્ગ * ( ૪૩૭ ) 





તે શખ્ઠ નથી. “ વેદ્યકશખ્દસિ'ધુ કારે અશ્છોક્જઃ અકમન્સવગકે સતનામ્વેવ કસિરે 
આટલુ કહીને પતાવ્યું છે. એટલે! એને પત્તો તે લાગે એમજ નથી. જેોવિટાર 
ને પર્યાય કાંચનાર આપવામાં આવે છે. ધન્વન્તરીય અને રાજનિઘ'ટુ-ખન્નેમાં 
જાવિદ્ઠટાર અને કાંચનારને પર્યાયો! ગણેલા છે. કેતોભટ્ટના નિઘ'ટમાં પણુ કે।વિદાર 
કાંચનારને પર્યાયજ માનેલા છે. કેટલાકે ધોળા ષ્ુલવાળા ઝાડુને કોવિદાર 
અને ગુલાખી કુલ્ના ઝાડને કૌચનાર માનેલા છે ફોગિદાર અને કાંચનાર એ 
બન્ને પણુ યુ*મવત્રજઃ ગણાયલા છે; એટણે આપણુને 158પ0117ાથ જાતનાં ઝાડે 
સારે ત્રણુ નામે! મળે છે-આુંદરા, ફો1વિદાર અને કાંચનાર. ને કેર્પક્‌દાર એ 
ધ્રોળા કુલનો ચપ હોય, અને ડાંચનડ:ર એ ગુલાબી પ્રુલનો ચ'પોા હોય તે 
જુ।[વિદાર એટલે 1પપ્પરડ ૪0 બજા ૫ અનએે કાંચનાર એટલે 1 થે ઉ ઉ તાઇલ્; 
અતે જોવિયાઃલય્ટાવત્રજ તો આપણા આસેોતરાને અરાખર લાગુ પડે છે જ એ 
સ્પટ જોઈ શકાય એમ છે. 


ત્યારે વષ્ને અએઃમન્ડજ [વસત એવું શું ? આ ભૂલ ( પછી તે છાપવાની હે કે 
ખીજ કોઈ કારણુથી થચેલી હા ) હોય એમ લાગે છે. નિઘ'ટુકારાના મત 
પ્રમાણે અને ડેલ્ડણુના મત પ્રમાણે તે! અશ્મ-તક એ આસોતરા જ છે એમ 
સ્પટ જણાય છે. આ ઘુ'ચવાડો એક રીતે દ્રર થઈ શકે એમ છે. અરમન્તવને 
વસતેો।'પગ તરિકે ગણુવામાં આધ નથી આવતો, કારણુ કે ચરક અને સુક્નત 
બન્નેએ કેવિદાર કાંચનારને વમનાપગ તઃ્કિ ગણાવ્યા છે. *એથી ઉલટું” નિધ'હુ- 
કારાએ તો કાંચનાઃ કે “અડ્મન્તકે-બેમાંથી એકને પણુ ઉલટી કરાવનાર 
માન્યું નથી, ઉલટુ' છદ્ષિર કહ્યું છે. વમનોપગ તરિકે તો ઘણી સારી વસ્તુઓ 
લઈ શકાય એમ છે અને ગણાવેલ પણુ છે. એટલે હુ' તે પધાર છુ કે 
લમસે અકમન્તવં વિચાત-એ ડેકાણે વમનોપગ ગણુવાથી ખધે! જ ગોટાળો દ્ર થઇ 
જાય છે. વસત ઉપર ખહ્‌ શાર *માપષવા જઈશેં તો કોવિદ્દારને પણુ સ'દેગ્ધના 
લીસ્ટમાં જ મૂકવી પરશે. 


પણુ અર્મન્તક સમે ઘણા લાંબા વખતથી સ'દિગ્ધ હોય એમ જણાય છે; 
એમ ન હોત તે ડેલ્ડણુ “ અન્તે જોવિવારસદશગતુગ્મવત્રહતાં અશમન્સક આચક્ષતે ” 
એમ ન જ કહેત. 


પાણુક'દો દેશીર્વેદામાં વપરાય એમ તે! દરેક વિજ્ઞાનપ્રેમી ઈચ્છે જ પણુ 
તેથી અકમન્સક જેવા સરસ સુંદર વૃક્ષને ' તમન ? શખ્દથી ચમકીને વૈઘયકમાંથી 
ઉડાડી મૃષ્યું એ કોઇ પણુ રીતે ચેોગ્ય નથી. પાણકદાને ચમસવત્રજઃ કહેરો! ? 
જયારે આસોતરાનું આખુ જ વર્જીન ટીકાકારો અને નિધ'ટુકારોના જેવું જ જણાય 
છે, ત્યારે શું ફક્ત ' વકને અકમન્તકં વિરાત્‌ ? એ એક જ વાકેચથી બધું ફેરવવા 


( ૪૩૮ ) ર નિધંટુઃ આદરે 


તૈયાર થઇ જવું નેઈએ કે એ એક જ વાડયને ? વિદ્વાનો વિચાર કરે એમ ડુ 
ઈચ્છું છ. 

નિધ'ટુઓએ અશ્સન્તકને મૂત્રલ માન્યું છે, જુએઃ:--- 

અ્મન્તજ: સ્તાન્મધુરઃ જાય, સુશોસસઃ વિત્તદરઃ ઘમેદ્તિત 1 ચરકે તેને મૂત્રસ'ગ્ર- 
હુણુ દરેમાનિમાં ગણાવેલુ' છે. અને એ જ ચરક વળી પાછા પ્રસેહેચિકિત્સાના 
એક ચે ગમાં-ત્રિક્ટજારમન્લસકસોમવસ્જેઃ ઈત્યાદિ-અશ્મન્તકને વાપરે છે. કદાચ 
મૂત્રગ્રહેણુ કરીને પ્રમેહ અટકાવવાને। તેનો ગુણુ હશે. ત્યારે નિઘ'ટુએએ તેને 
મૂત્રલ કેમ માન્યું હરે ? અમ્લ અને કેષાય-બન્તે સ્ક'ધમાં અશ્મન્તકને ચરકે 
ગણુાવેલુ છે. 

સુશ્રતમાં અશ્મનન્‍્તકના રેસાથી તરણુ સીવવાનેો ઉલ્લેખ છેઃ- 

તતો ત્રળ....સીવ્વેત્‌ સકમેળ સુત્રેન વત્જેનાદ્મન્લજસ્થ વા | તૂ. ૨૯-૨૦. આસો 
તરાના રેસા પણુ ચૉવટ છે એ સત્ય છે, કર્ણુપાલીના ઉન્મન્થ નામના 
જ્ાગમાં...*લથાડરમન્સવગવ્વાબ્રવત્રલાથેન સત્તનમ્‌ | દિતમન્મન્થનારાનમ્‌ |-કણેલુ' છે. 
અડ્મરીના અધ્યાયમાં પાષાણુભેદાદિઘતમાં તે વપરાયલું છે. પેસા વગરના અને 
સગાંવહાલાં વગરના પ્રસેહેના રોગીને પગે ચાલીને સુસાક્રી કરવાનું કહેવામાં 
આવ્યું છે અને તે સાથે સ્વામાજનીવારનૃસિઃ ઝામજવજવિત્થતિરુજારમન્ગયજજારારો સૂમૈઃ 
સદ વસત એમ કહેલુ છે. પિત્તાભિષ્યન્દમાં ખીજા' દ્રવ્યો સાથે રસક્રિયામાં 
અક્મન્તક વપરાયલે। છે. આંખના રાગમાં અશ્મન્તક વપરાયલે છે પણુ ત્યાં 
આગવી ડુલ્હુણે તેના અભ્ર' મળિવિસેવઃ એવે કરલે! છે. 

નવ્યસમત--“ ડૉકટર વોટ લખે છે કે આ વૃક્ષમાં આમાતિસાર-નાશક 
અને કૃમિલ્ન ગુણે! રહેલા છે; અને યકૃત્‌ના સોજાને માટે તે વપરાય છે. 
એઈન્સ્થી કહે છે કે સુકાયલાં કુમળાં અને કુણાં પ્રુલા મરડાના વ્યાધિ માટે 
આપવામાં આવે છે. ડૉ.ડીમ્યુના મત પ્રમાણે મૃળીયાંની છાલને કવાથ યકૃતૂના 
વરમને માટે ઉપચેઃગી છે. થુલીચે વા (એપ્થી )ના વ્યાધિમાં તેને લગાડવામાં 
આવે છે. આની શીંગ મૂત્રલ છે. એની છાલને ફાંટ કોગળા કરવાના કામમાં 
આવે છે; આનાં ખીયાં સૂકાં વાટીને ઝેરી જીવડાઓના દ'શ ઉપર ચોપડવામાં 
આવે છે. ( સરજન ઇંમસૈન. કલકત્તા). 

સૂછાની છાલને! કવાથ યકૃતના વરમમાં ઉપચેોગી છે, તેમ જ કૃમિક્ છે. 

( સરજન. એચ. ડબલ્યુ. હીલ. ) 
“ વનસ્પતિ ગઝુષ્સ્રાદશદ ?, 

ઉહ્લે'ખ-- વં. 9લ્તૉં. 2180ઇડ ૪. 486; વ. શા, પા. ૨૯૨; ર્‌. નિ. 

પા. ૮૬; ડે. ૪. ?9; 9% 1 3. 422; વ. ગુણાદશ પાનું ૩૫૮, 





શિમ્બી વગ. ( ૪૩૯ ) 





૧૩૭ કેોવિદાર. 
ખિ. 0. 1.€૪૫10111110552# 


નાસે।--જોવિટાર:, થમજવત્રજ, ઝુરાજ:, જાગ્યનારઃ ( સ'સ્જુત ); 8િકપ31118 * 
પ&”૦ટુકા&-બાહીનીયા વૅરીચેગેટા (લેટીન ). 


વરિત્ય-- જો વરાર:શસપુવ્યો હરિનો ચુગ્મપત્રવ; | 
રહવજાછો રસ્તા: વાઢ્પ: વર્વતે મવેત્‌ || 
| ફિયટ્સ:ઃ 
જાંતનારો મણાન્‌ વેંચિત્‌ ચુગ્મપત્રોડય શિથજ: । 
જષાયો રસ્રપુષ્વશ્વ જાનનાયી પતાયતે ॥। 


। જાશત || 


સુળા:--- વતેવિર1ર: ૧વાયસ્તુ સત્રાટ્ી ત્રળરોષળ: । 

મળ્ટમાછાન્‌વએ્રંશશમનઃ જુછજેશરા ।। 
॥ પમ તસ્તિ* 
જોવિવ્‌ાર: વષાયઃ ર્થાત્‌ સત્રાટી ત્રળરોપળઃ | 
રાવન: જજ્વાતથ્નો મૃત્રજસ્છીનિબરેળઃ ॥| 

11૨17. સિન ॥ 

જાશ્વનારો રિમો ત્રાછ્ીી તુવ() જેવ્નવિસનુત | 
જીમિજઇનુટસ્શમળ્યમારાત્રનાપણ: || 
જોનિટ્ારોડવે તદૂત્‌ સ્યાત્‌ તથોઃ પૃષ્વ છબ સ્જૃતમ્‌ । 
છુ સેત્રાહિ પિત્તાન્રવ્રદ્રક્ષચજાસનુત્‌ || 


॥ મા. %. ।। 
વીતથ્લુ જાશ્નો માદી હીયનો ત્રળરોવળ: । 
તુવર મુત્રજસ્છવ્ય જજ્વાચ્વોશ્ર નાશન: || 

॥ સિ, ₹- ॥ 


ર્સઇસ્તુ જાંચનઃ શતઃ સરો હ્સિધર્ટાવન: । 
સુવરો શાદી સપર: જજવિયત્રળજીમીન્‌ || 
મરમારાર્સવિત્તજુછવાતાંશ્વ નારાયેત્‌ !! 

| તિ? ₹. 1 


'( ૪૪૦ 5 ર નિષટ્ટુ આદશ 
શ્વેતર્લુ જજ્ઞનો ગ્રાટ્દી લુવરે મણુર: સજ: । 
છક્ષો ફરયઃ શ્વાસજાસપિશરસ્છવિજારણા |] 
ક્ષતપ્રટરનુત્‌ પ્રોસ્ઠો મળાશ્રાન્યે લુ રસઇવત્‌ ।। 


1 સિ. ૨ ॥ 
ચરજ--- ₹ ર્સ્ઝાવિતે-(૨) જોવિવ્‌ારસ્ય પુષ્વાળિ.... | ગનયાનવિષો શાં 
ચચાન્ચદ્રસ્ઇવિસનુત્‌ 1] ચિ. ૪-રૂ૭ 
(૨)....જોવિવારર્ય....। પુવ્વગુળોતિ મખુના દિલના ર્સ્ઇવિસિજ:॥ 
ચે. ૪--૬૮ 
સુશ્રત-- 2 સપઢછે-જોવિટારશિરયાજેવટમીવીવિ મક્ષચેત્‌ ॥ ૧ જ-? ૭ 
થામ્મટ-- ર્‌ અર્શેઃલુ-જોવિઢારશ્ય મૃલાનાં મથિતેન (ઝે; વિવેત્‌ || ચિ.અ. ૮ 
છ મેઘાવફ્નાર્થવ-કષિશ્રલુઃ જવલ ચં સ્િરળ્યય્ર | મેધ નવામવિ 
મવેત્‌ વિજ માનુથાનામ્‌ || ૪. ર. ૬૨ 
તત્રરત-- છ રળ”રમ!છાયાપૂ- ગ્યેછા*્યુના તેચાઃ વાક્વનારત્વત્ર: જામા: । 
વિશ્વમેવઞસવત્છા મળ્ટમાસ્ઠાટર: ૧ર]: || મજમળ્ટસિ૦ ॥ 
માતળજાશ-- ૧ મયમૂરેજાયામ્‌-જાશનારત્વએ: છાથ: લાવ્યસૂળાવસળિતઃ ॥ 
વેઘકમાં કે્પવિદારનો ઉપચેાગ. 
ચયરકૅ-- ૧ રપ્તાપિત્તમાં ( ૧ ) કેવિદારનાં પ્રલનું ચૂણું મધ સાથે 


ચાટવું. અથવા (ર) એના કુલનું શાક ખાવું. ચિ. ૪-૩૭-૬૮. 
સુશ્રત-- ૨ સા" કરડયો હોય તે!--કેોવિદારનું મૂળ પીતું. જ પ-૧૭. 
વાગ્ભટ-- ૩ હરસસા-કેોવિદદારના મૂલની છાલ છાશ સાથે પીવી. ચિ. અ. ૮ 
૪ ખુદ્દિ વધારવા સાટે-ચતુઃકુવલય અર્થાત્‌ કમળનો દાંડો, 
મૂલ, પત્ર અને કેસર એ ચાર અને કે વિદ્ટારનાં પાન- 

આટલાથી ઘી પષકાવવું. તે ખાવાથી ખુદ્ધિ વધે છે. 


ચક્દત્ત-- પ ગ'ડુમાલામાં-કેવિદારની છાલનુ' ચૂર્ણ સુંઠ સેળવીને ચાખાના 
ેવષુ. સાથે પીધું હોય તો! ગ'ડમાળાને હરનાર છે. 
--ગલગ'ડચિકિત્સામાં-- 


ભાવપ્ર મર શીતળાસઃ-કાંચનારની છાલને। કવાથ સાક્ષિકભસ્મ સાથે લેવે।* 


શિસ્બી વર્ગ ર ( ૪૪૧ ) 


કોનિદાર્વા સદ હાવસિઝે એકલા જ કોનિદાર અને કાંચનારને ભિન્ન 
શિજ્ન ગણે છે. બીજા નિધ'ટુકારાએ કે1વિદાર કાંચનારનો ભેદ ઇશોવ્ચો નથી. 
જાવિદ્દા૨ અને કાંચનાર આસોતરા ( દિપક 20010058 )ને મળતી વનસ્પતિ 
છે એ નિવિવાદ વાત છે. કેવિદાર અને કાંચનાર પણુ એકે જ છે એસ ટીકા- 
કારનાં વચને ઉપરથી જણાય છે. ડેલ્હુણુ નીચે પ્રમાણે કે।વિદારના અથો 
માપે છેઃ--(૨) જવના | ૧. અ. જ | (૨) શંસનારજા | જોવિ રપ માંચનારમાં 
સસજાં [ચષિઈં વિજુયુવાઃ | રતિ ઇાયુધઃ જૂ. ૪૨, કઠે અત્યારના નિધ'ટુરત્નાઝરે 
શ્વેત, રક્ત અને પીત એવા ત્રણુ ભેદો કોવિદારના દ્શોવેલા છે. અમરકેષના 
ટીકાકાર ભાતુજી દીક્ષિતના સમયથી કે।વિદાર “ કાંચનાર ? તરિકે જ એળખાતું 
આવ્યું છે. પ્રાચીન ગથોમાંથી કોવિદ્ારના ભેદો નથી મળી. આવતા. ખૃહેન્ધિથ'ટુ- 
રત્નાકરે ત્રણુ ભેદો બરાબર આપેલા છે. પાશ્ચાત્ય વનસ્પતિશાઓઓ,ગએ જો આને 
મળતાં ઘણાં ઝાડ ગણાવ્યાં છે. કિદણ11% ની જાતનાં ૧૯ ઝાડ બ્રેંડીગ્રે તેના 
“ ઇન્ડીયન ટ્રોઝ ”માં ગણાવ્યાં છછે. આ ૧૯માંથી 8. 19311 નામની લતાનાં 
પાંદડાં ઘણાં શોટાં હોય છે. પતરાળાં બનાવવા માટે તે પાન વેચાય. છે અતે 
સરકાર તરકેથી તેનો ઈજારો અપાય છે. (નૅ પા. લહ ).. આ ૧૯માંથી 
કેટલીક લતાઓ જેવી છે, કેટલાંક નાનાં ઝાડવાં છે અને કૈટલાંક સોટાં છે. 
કૈટલાકનાં ધોળાં, ગુલાખી, પીળાં, આસમાની એવાં વિવિધ જાતનાં કુલે! થાય 
છે. આ બધામાંથી બરાબર સરખામણી કરી નીચે પ્રમાણે ત્રણુ જાતોનાં નામ 
આપવાની ધણતા કરે છુ'' આશા છે કે વિદ્વાના ભૂલ હોય તે! સુષારશેઃ--- 

(૧) સેલપુષ્વજોવિજ₹ઃ--સફેદ કુલનો ચ'પો ( ગુજરાતી ); કચનાર ( હિ'દી ); 
કિછિણાં.1ક રાણા કાહ [ ડિ. €ઇકતૉવેથ ( ૨0%. )] ( લેટીન ) 

(૨) રસરવુષ્વજોવિજ₹:--રાતા કુલનેો ચ“પા ( ગુજરાતી ); ક'ચન ( મરાઠી ); 
કંચનાર ( હિ'રી ); કિદ્રપામ118 ૫2]૩૫૪૦% ( લેટીન ». 


(૩) પીલપષ્જોવિટર₹:--ચ'પા (પોરખ'હર ); પીળા ખુલનાો આમાર્સુદરે 
* (શુજરાતી ); ફ'ચન (મરાઠી); કચનાર ( હિ'દી ); -8કપર1॥1ઉ ૬010000088 
( લેટીન ). 


વણું ની જેવાં જ પાન, પાન ૩ થી ૬ ઇંચ 
લાંખાં, પહોળાઇ કરતાં લ'બાઈ વધારે. કુલ સોટાં, સફેદ ૨ગનાં, પાનના 
ખુણામાંથી ચમરીમાં નીકળેલાં, સપ્ટેસ્બરથી સે સુધીમાં જણાય છે. આ ઝાડ 
ખડું ઉ*ચુ' નથી હોતું. ચિતાગાંગના ડું'ગરાઉ સ્થાનકેમાં, બ્રહ્મદેશનાં અને 
આંદામાનમાં થાય છે. પશ્ચિમ હિ'ટુસ્તાનમાં આ દેખાતું નથી. બાગમાં ઉછેર- 

વામાં આવે છે. બ્રન્ડીસ-પા, ૨૫૬ 
નિ, પ 


નનનરનજરપૂન-મિજખબ્ર; જર? ૬--૦૪૦૫૫૯૬ 


(૪૨) વેનિકંટ-આદર્સ 





“ રૃમ્તકોવિદાર-*આ ઝાડ મોાહુ' હોય છે ( વવોટ-કાંકલવે 0:૦૦ ); થડનું 
 સધ્યનું લાકેડુ' જુરાશ પડતું, કઠિન અને બહૂ વખત ટકે એવુ' હોય છે. કુલ, 
સપ્ટેસ્બર-નવેચ્બરમાં જણાય છે. ૨*'ગ ઘાટો શુલાખી હોય છે. કવચિત જ 
સફેદ ૨ગનાં દેખાય છે. ચમરી ડુ'કી હોય છે. સુષ્પની ડીંટડી આગળ ન્હાનું 
ઉપપત્ર આવેલુ' હોય છે- પુકેસરા ૩ કે ૪ હાય છે. પાન ૬ થી૧૨ ઇંચ લાંબાં 
હોય છે. ખ્રહ્દાદેશ અને સીલેોનમાં થતાં નથી. આસામ, ખાસી હીલ્સ, ચિતા- 
ગાંગ, અને સિંધ કાઠિયાવાડ તરફે પણુ હાય છે. ખ્ોન્ડીસ પા. ૨૫૮ 

'"ીતકેવિદાર--૧૦ થી ૧૫ એક ફીટ ઉ'ચાં ઝાડ. કોમળ શાખાઓ 
ઉપર તપખીરીયા વાળની ફવાંટી, પાન ૧ થી ૩ ઇંચ લાંખાં. પાનની ઉપરની 
સપાટી લીસી ને નીચેની સફેદ વાળની રંવાંઢીવાળી હોય છે. આસોતરાનાં પાન 
કરતાં પાન પાતળાં હોય છે. શીંગ મખમલ જેવી સુ'વાળી, ૪ થી પ ઇંચ લાંખી 
અને ખીજ ૮ થી ૧૨ હોય છે. ફુલ એંગસ્ટ-એપ્રીલમાં થાય છે. બરડા 
ડુ'ગરમાં થાય છે. કુલ ગ'ધક જેવાં પીળાં ( ૬પ૫ાપ૪-૩૦10૪ ), દેખાવમાં 
સુ'દર હોય છે. 

વસર્દચ્વ--ચરકે કોવિદ્દારને વમનેોપગ તરિકે ગણાવ્યું છે ( સૂ. ૪-૪૭ 
અને વિ. ૮-૧૫૭). સુક્રતે કષાયવર્ગમાં ફોવિદારને ગણાવેલુ' છે. “ વનસ્પતિ- 
શાસ 2માં ચ*પાની હકીકત વાંચતાં ચ'પાર્નું મૂળ વામક નથી એમ જણાય છે; 
માટે વમનેોષગ તરિકે ગણુવું એ જ સારૂં છે. ચરકે કલ્પસ્થાનમાં ઘણી જગાએ 
વાસક દ્રવ્યો સાથે કે।વિદ્ઠારનો કવાથ ચોજેલે છે. વિષમાં અમૃતધતમાં પણુ 
જાવિદાર નાખેલું' જણાય છે. ગ'ડમાલા, મુછ, વાત વિગેરે ઉપર કૈવિદ્દારની 
ખ્યાતિ ટીક છે. કાંચનારગુગળ અઘ્યાપિ વેઘા વાપરે છે. 

અસરકેષના ટીકાકારો કેવિદારતુ' નિરૂક્ત નીચે પ્રમાણું આપે છેઃ-થેઃ 
મૂમેઃ વિજરળાત્‌ જોવિયારઃ ॥ “ હેરિવ'શ માં કોવિદારનું નામ શાથી પડયું તે 
જાણુવા જેવું છેઃ-- 

જોડપ્યચં વારરિલ્યાછુંઃ અગાનન્તો ચતો ઝના: । 
જોવિવ્‌ારસ્ત્વિતિ હયાત: તતઃ સ તરપુંમવ: ॥ 

જોવિદ્દારનાં પ્રલ અતિશય 'સુ'દર લાગે છે. મહાન્‌ ભરતના વાવટા ઉપર 
જાવિદારનુ* ચિત્ર હતું. (જીએ ક10વૅ૦? 2૯૬1૦૪ માં પ્રો. તાલ્ચેરકરનો લેખ- 
116 1કછુક 1 કઉણંઉ0ઇ તડ. કઇ. 1924 ) એમ કહેવાય છે. 

૮1005 &: 115૯5--110 082: દ્ર0તે ઈપતેક &1₹0 107811૬૦ કદે 
5211૪ુટ. ૧110 તૈ૦૦૦૦0100 0710 1801: 15 જ3॥ 10 10[0₹089, 50૪0 18, 
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શિષ્ખી વર્ગ. . (૧૪૩) 





દઝઝ્ઝઝઝઝઝનનનકકનકનક્વ્વ્ઝઃ 
ટાંથણવેક દાટ ઇલ ૪110 કપડા ૧ &0વે ૪100 ૪૬૯", 18 ટ્ાં૪૦0 55 0 
૦1015100 ૦7 10 €0૦૩0011&100 ૪1 130596111& 307818, 103770041&108, 
શરતે & 101000₹ ૦0: 8201081૮89. 5. ૪8 ટ 01 દપક 0471: ૪1010 1]00109- 
[8810 11017055 શાતે ૧1 11 15 પ5૦તે 17 8501*06107080 કવ 5811801000, 
&. ૦૦૦૦100 ૦00 પૌલ ઇપવેક 15 કૉ૪૦ 10 10010020508ટાંથ, 162000771010ૈંક 
શં ૪1૦૦તાઇછુ [₹04ા ઊંટ 10000૫5 50128005. (દિ. કપ. 51102૪ ). 


ભાવાથ --છાલ અને કળીઓ બલ્ય અને ગ્રાઠ્ઠી છે. છાલના ઢવાથ 
વાતરક્ત, ગલગ'ડ, ત્વફરોગ અને તવણુમાં અપાય છે. ક'ઠેમાળ જેવા રોગોમાં 
(5070101005 ૯182૪6૩૩૦૩5 ૦01 ૦૦૪1૯81 ટક) તેડ ) છાલ, સુંઠ અને ચોખાના 
ધ્રોવણુમાં અપાય છે. દાડમનાં કુલ અને છાલની કવાથના કેગળા ગળામાં ફ્રેલ્લા 
શયા હાય તેમાં કરવામાં આવે છે. કળીઓને કવાથ લેહીવામાં, રક્તાશ માં, 
અને ઝાડા વાટે લોહી પડતું હોય તેમાં ઉપચોગી મનાય છે. ( ખોરી ). 


ઉહ્લે'ખ--8૪0તાંક 0. 256-258; રૂ. નિ. પા. ૮૭; 3. - 99; 1ૃતાં. 
પલ. 0141015 9. 4090, 


૧૩૮ સમડી, 
પં, 0% 1.૦€2£૫૬011111055૪0* 


નાચે।--રમી, રિવિજણા, જેરાફતુજરા ( સ'સ્કુત ); સમડી (ગુજરાતી ); 
"ખીજડી ( કાઠિયાવાડ ); શમી ( મરાઠી ); કડો, સમરી (કચ્છી ); 30૫0૪૦ 
1₹૦૦-સ્૫'જ ટ્રી ( અગ્રેજી ); 77૦5૦૩8 કલંટ૦ક-ગપ્રોસોપીસ સ્પાઇસીજીરા 


( લેટીન ). 


શુળાઃ--- મુસૂજળમખુર્‌ં ક્ષ જેશવ્ન ત શમીજજમ્‌ ॥ 
યરયઃ 
શમીષ૪ં ગુર ચ્વાુ સોળમા જેશનાશનમ્‌ ॥ 
સુખુ: * 
શમીજ૪ં જવુ સવાર જુછારસઃ૨જટત્લરનૂ । 
સુફ્ય્યં વિત્તત સ્ક્ષં થેષ્યં જેશાવનાશનમ્‌ | 
ર કેમજીસૂજન્‌, 


શમી સિસ્છા જટું: શીતા જવાયા રોગની જવુ: | 
જજજાલમ્રમશાતરુછારફામિસિત્સ્સતા ॥ 





દલ્નય ઝડ. જબ. “-અજબન્સ્‍----ન*-૨-૦.- --- ------- 
અ જ નન ઝન પતન અઝઝ ---- -«-- જ. ---ક------સ--------ન્‍નનન-----5 ૦૦-૦-૦૦ નરકના ---૦._--.---5226.4-.- 


 “(.૪૪૪.» ર  નિધડુ આદમી 





સત્જ્જ વિસ છક મેધ્યે જેરાવિતાશનમ્‌ |] 


મ19 %* 
શમી જક્સા જષાયા થ સ્સઇાવિસાતિસારસિત્‌ । 
તત્જ્જં લુ 3૬ સ્યાટ ₹ક્તોજ્ળં તણે શાનુત્‌ | 
ટ્રિતીયા લુ શમી શાંતા શમા મદ્રા ૧₹ાતિતા । 
ઝચા શ્વ વિત્તચા સેવ વર્વોસમુળલયુતા ॥ 
₹1* સિ. ' 


વણુન--સમડીનાં ઝાડ ગુજરાત, કાઠિયાવાડ, સિ'ધ, પ'જખમાં વધારે 
થાય છે. શએનાં મૂળ ઘણાં ઉ'ડાં ગચેલાં હોય છે. ૬૦ થી ૮૦ ફીટ સુધી મૂળ 
ઉ'ડાં ગયાના દાખલા નૉંધાયલા છે. આના લાકડાની ગરમી ખૂખ લાગે છે માટે 
સ્રા કિ'મતી ઝાડ આજકાલ બીઇલરોમાં ખતમ થતું જાય છે. હિ'દુએ દશેરાને 
દિવસે આ ઝાડની પૂજા કરે છે. પાંડવોએ આજ ઝાડ ઉપર પોતાનાં 
શસ્રા રાખ્યાં હેતાં. શ્રી. વલ્લભાચાય જીની બેઠકે! પણુ આ ઝાડ આગળ જ 
હોય છે. ઉનાળામાં આ ઝાડની છાયા ખહૂ જ ઠ'ડી હોય છે. હિડુ- 
સ્તાનમાં આને છોંકર કહે છે. ભરવાડ લોકો આ ઝાડમાં દેવનો વાસ 
માને છે અને તેને કાપતા નથી. યરમાં સમિધ તરિકે શમી પ્રખ્યાત 
છે. સમડીના ઝાડ ઉપર ગડેગુમડ (૪215 ) થાય છે તે દવાના કામમાં આવે છે. 
આ ઝાડ વિષે વધારે રસિક વર્ણન વાંચવું હોય તો વાંચો “ વનસ્પતિશાસ્ ?, 
“કચ્છની જડીબુટ્ટી વિગેરે. કાવ્યશાસ્રમાં સમડીને ઉલ્લેખ મળી આવે છે. 
જઘુવ'શમાં કહેલુ' છે કે-- 

સિષાનમરમાંમિવ સામર*યરાં શમીનિવામ્યન્તરછીનવાવજમ | 
તવર્‌ીમિવાન્ત:લષ્િણાં તરશ્યતીં રવ: સત્તસ્વાં મજ્ષવીમમન્યત || 

વસજ્ય--ઘણા પ્રાચીન કાળથી સમડી પરિચિત છે. શામયતિ રૉમાન્‌ 
દ્તિ શમી-આવેો અથ અમરકેષના ટીકાકારે કરેલો છે. ચરકે આસવચોનિના 
લીસ્ટમાં શમીસાર ગણાવ્યો છે. કષાયરષમાં ( વિ. ૮-૧૬૫ ) સમડી ગણાવેલી 
છે. બીજા' દ્રવ્યો સાથે અ્શમાં ધૂપ માટે “ શમીપત્ર ' ચોજાયલાં છે. તે જા'ગલ 
વૃક્ષછે (*. ૧-૭), સાંગ્રાહિકા ખસ્તિમાં શમી ચે જાયદ્વી છે ((સે. ૧૦-૨૮.) 

સુશ્રતે રામશાતનમાં બીજા' દ્રવ્યો સાથે શમી વાપરી છે (સિ. ૧-૧૦૬). * 
વિષના અધ્યાયમાં શમીનોા નામોલ્લેખ છે (જ ૬-૩ ). સ્કંદગ્રહેપ્રતિષેધમાં 
અચ્ચાંને સમડી વિગેરે ગળામાં ધારણુ કરવાનું કહેલુ' છે. અતિસારમાં બીજ” 
દ્રભ્યા સાથેઃ શમીત્વક ચોજેલ્ી છે. વાગ્શટે નેત્રરોગમાં શમીપત્રને! ધૂપ દર્શાવેલે! 
છે (ઉ, ૧૬. ૩૫-૩૬-૪૨ ). 


શિષ્બી વગ ( ૪૪૫ » 





શમીને સ્વત'ત્ર ઉપચોગ કયાંચે નનેવામાં નથી આવ્યો. સમડીની બે નાત થાય 
છે-(૧) સોઢી અને (૨) નાની. લેટીનમાં તે બન્નેનાં નામ અવુકેમે ૪21:050]ઝ5 
ઉતાંટુ૦”& અને 12. 560[૩10%01212 છે. ં 
નવ્યમત--મધ્યપ્રાંતા તરફ છાલ સ'ધિવામાં વપરાય છે. (વાટ) 
પ'જાબ તરફ શીંગ ત્રાહ્ઠી મનાય છે. ( સ્યયુઅર્ટ ). 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૨૪૯; રૂ. નિ. પા. ૪૨૨; ક. ૪. 101; 198% 
11 047૬ 1 ૪. 840; 10. કરવા. ણ1છ0ઇડ ૪. 498. 


૧૩૯ વેલ્લન્તરે,, 
ખેં? 0. 1.૯૪5111111305૮0* 
નાસે।--શરતયડ, વેછઠન્સરઃ ( સ'રકૃત ); મોરધુ'ડીયું ( પોરખ'દ૨ ); વેલ્લ" 
તરો ( પચમહાલ ); ઈસેગમકાટી ( મરાઠી ); વરતુલી, ખેરી ( હિ'રી ), 
વેદ્રતુરૂ (તામીલ ); 01007058035 તા0૦1&-ડાઈક/સ્ટંકરીસ્‌ સાઇનેરીયા 
( લેટીન ». 
વસર્ચિય-- તેછન્તહ: ઞમતિ વૌરતહ: પ્રસિ: શ્રેતાહિતારળાવછોદ્તનાજપુષ્વ:; | 
સ્યાગ્તાતિલુલ્યગુ 3૧: શમીરૂક્ષ્મપત્રઃ સ્યાસ્જંટવરી વિગણરેશઞ છ્ય યક્ષ; 
(શશ્રવટીજાયામ ૪રદૃળઃ; માગધ્રજાશ્ેડવિ ચ રર્ચતે ) 
રુળાઃ -- વેછ્ન્તરો રતે વાજે તિસ્છવપ્ળાવજાપર્‌:ઃ । 
મૃત્રાવાતારમસિત્‌ મ્રાદ્દી ચૉનિમ્‌વરાનિજાર્સિઞિત્‌ || 


॥ સ? પ૪ ॥ 
વૈછન્તર: જટ્પ્ળશ્વ જરતૂઘ્નઃ સધિફાજનુત્‌ । 
વજ્નિટીત્તિક(: ૧૨થો વાતામયવિનાશન: || 
॥૨1. સિ. 
"ઉ #*% સ ક) 
મૃત્રજસ્જારમરીલંષિશુજવ્નો ચોનિરોમરા । 
મત્રાથાતલ્ય શમનતો ત્રદાળમેઃ પરજ લિત: ॥। 
॥ સિમ ₹ ॥ 


વણુન--વેલ્લન્તરાનાં ઝાડ ૬ થી ૧૦ કે વખતે ૧૫ પષ્રીટ જેટલાં ઉ'ચાં 
થાય છે. દેખાવમાં તે તે હૅરમાખામળ કે એર જેવો જ જણાય છે, પણુ તેનાં 
પ્રુલ ઉપરથી તે ખેર વિગેરેથી નોખો સ્પષ્ટ આળખી શકાય છે. મૂળ ઘણાં 


( ૪૪૬ ) નિર્ઘટુ આદરી 





ઉ*ડાં ગયેલાં હોય છે. ડાંડી અને શાખાએ ઉપરની છાલ લ્ુરા ₹ંગની, ખડ- 
અચડી ને તે ઉપર સૂક્મ છાંટણાં હોય છે. ડાંડી અને શાખાએ ધણી જ 
મજખુત હોય છે. ' વરશ અશો લર: દહજાઇસ્ાસ્‌?, લાકેડુ' કુહાડી વડે કાપતાં 
પણુ દમ નીકળી જાય છે એટલુ' સખત હોય છે. પ્રુલની કલગી આવે છે. 
આખ કલગીમાં પ્રથમ જા'ખુડાં, ષછી ગુલાખી અને છેવટે ધોળાં-આમ ત્રણુ ૨ગી 
પુલો આવેલાં હોય છે. વખતે આ ૨ ગોમાં અદલાબદલી થચેલી પણુ જણાય 
છે. કલગીના છેડા પાસે થોડાંક પીળાં કુલ પણુ નજરે પડે છે. આના લાકડા- 
માંથી થાંભલા ખહૂં સારા થાય છે. ટવા ( પ'ચમહાલ )ના જ'ગલમાં વેલન્તરા 
ખહૂ જ થાય છે. મરૂભૂ(મિમાં આ વિશેષ થાય છે એ વાત ખરી છે. 


ઝુણુ અને ઉ'"પચોઃગ--વેલ્લ'તરા શસ અને વિપાકમાં તિક્ત છે, તૃષ્ણા 
અને કફને હરનાર છે, મૂત્રાધાત, અશ્મરી વિગેરેને મટાડે છે; ગ્રાહી છે; ચેનિ, 
પેસાખ અને વાયુનાં દરદદો મટાડે છે. ( ભાવપ્રકાશ ). સાંધા ટુઃખતા હોય તે 
સટાડે છે, મૂત્રકૃચ્છને જીતનાર છે, જઠૅરાસિ પ્રદીપ્ત કરનાર છે, વાયુના રોગોને 
જીતનાર છે. (રાજનિધ'ટુ ). 


ગ્રાહી અને વહિકિત્‌ હોવાથી ઝાડામાં વપરાય છે. મૂઢગશ માં ખલાતેલની 
પેઠે વીરતરૂનું તેલ સિદ્ધ કરીને અજમાવવાવું સુશ્રતે કહેલુ' છે. આંખ ડુઃખવા 
આવી હોય તે! તેનાં પાનની લુગદી આંખે ખાંધવાથી તે મઢે છે. સ'ધિવાના 
સેઈજા ઉપર આનું મૂળા ઘસીને ચે।!પડવાથી આરામ મળે છે. 


. વરડઘ--ચરકમાં “ વીરતર્‌ 'નો ઉલ્લેખ નથી. સુશ્રતમાં આમપાચનના 
પો શ્લોકો કહેલા છે તેમાં ખીજ* સાથે તે ચોનજયલુ' છે. વાતાભિષ્ય'ઠમાં- 
“ સિટ્ૂવા રતિમત્રાદુઃ સે સશર્‌ં મેષજંમ્વા વા ચર્ષિઃ વીરતરળ વા | ૪, ૬-૨૦-આવેોા 
પ્રચાગ છે. મૂઢગર્ભ'માં બલાતેલની માફક વીરતરૃતુ' તેલ ગણાવેલુ' છે. વાત- 
સ'શમન તરિકે વેલ્રન્તરૂના ઉલ્લેખ છે ( સૂ. ૩૯ ). 


આ ઝાડને પ'ચમહાલ અને તામીલનાયડુંમાં વેલ્લન્તરૂ, વેલ્લતુરૂ કહે છે, 
અને વર્ણન જોતાં આજ પ્રાચીન વોસતર છે એમાં સ'દેડું જેવું ક'ઇ જ નથી. 
વધુ માટે જુઓ મારો લેખ. “ આસશુર્વેઠ વિજ્ાન 7” પુ-€ અ'ક પ મો. 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૨૯૭; રૂ. નિ. પા. ૫૨૧; 3. ૩ 102; કા 
111 %. 109; ક્દાવૉક [. 261; 11. ર1૦. સિદ [. 494. 


શળાનમફતારાણગઇપણવશનાણાનામા 


શિસ્બી વર્ગ ( ૪૪૭ ) 


૧૪૦ રીસામણી. 
ષખિં, 09 1.€21111111058૪* 
નાસે।--છઝાછઃ, નમચ્જરી, બર્ઝરિજારિકા ( સ'સ્કૃત ); રીસામણી, લજામણી, 
(ગુજરાતી ); લાજરી ( મરાઢી ); લજાવતી, જ્ુઇસુઇ (હિદી); 34101088 
છપવૉલ્લ-માઇ્સોસા પુડીકા ( લેટીન ). 


વર્ચિચય-- રસઇપાટી શમીવત્રા રજા સારિરિયાથિજા । 
સ્વશાસ્તવેસતાં યાતિ પુનશ્વ ષષૃતા મવેત્‌ ॥ 





॥ ઘેચલેવ: 1! 
રળાઃ--- જઝઞાજછુ: શીતણછા તિસા જવાયા વષવિયાત્તિત્‌ । 
રાવિસમતીસારં ચોનિરોમાન્‌ વિનાશચત્‌ । 

1 મા. 8 1. 
રરવાયી જટુ:શીતા વિસાતિલારનાશિની | 
શોજ્ઢાણશ્રમશ્રાલત્રળજુછવજાલનુત ।। 

॥ ર. ન્તિ.॥ 


રાઝમાર્તન્ટ-- ૨ 1૧વિષોવશમાધેય્‌-ઇઝાવતીમ્સાવેસિશયાળેઃ મણૂાડયવા તત્ર 
તર્લયમૂજમ્‌ | ગૃજ્ઞાતિ સર્ષાન્‌ સ્મતોડતિવોરાન્‌ પુમાન્‌ સુષળ- 


હ 


મઞાતમતષ્રમાવ: ॥। 
૨ શશણક્તે-ગારટ્રેન ઇઝાજીકિનીમવેન મૃજેન તેક વરિવાસિતમ્‌ 


્ડ્ 


“ ચત । તત્સ્વેટિતિ: વાજ વિવ્નિતો દ્રાજ લરોરમામચ્છવિ શજ્ઞવાતઃ ॥। 
સોટજઝ-- ર્‌ મભ્ઝજવિવે-તન્ટુછગજન વિછ....નાશયાતિ । વાનેન મળ્ટજિવેયં 
ચહ્િ વા જગઞાવતીમૃજમ્‌ ।। 
વર્ણુન--રીસામણીના છેડવા બારે માસ હાય છે, તે! પણુ શિયાળાની 
શરૂઆતમાં તે ઘણા નેવામાં આવે છે. તે વેલની પેઠે જમીન ઉપર પથરાયલા 
હેય છે. પાન ચસેડીયાં જેવાં ઝીણાં અને તેની માકફ્ક સળી ઉપર આવેલાં 
હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં હોય છે. કુલ પીળા ૨ગનાં અને શીંગે 
ચપટી ને લાંખી હોય છે. એનાં પાનને જરા અડકતાં તુરત જ 
બીડાઈ જાય છે. 
આપણુ વિશ્વવિખ્યાત જગદીશચ'દ્ર બોઝે આ રીસામણીના છોડ ઉપર 
જ તેમના પ્રચોગો કયો હતા, 


( ૪૪૮ ) ી નિહ આદર્મા 


 વૈધકમાં રીસામણીનોા ઉપયોગ. 


રાજસાર્લડ--૧ વિષની શાંતિ સાટે-રીસામણીતુ' મૂલ હેચેલીમાં ધસીને 
અથવા તે તેવુ' મૂળ હાથ ઉપર ખાંધષીને, અતિ શયાનક 
ઝેરી સાપો પકડી શકાય છે. અર્થાતૂ એના મૂછાનો રસ 
પીવાથી ઝેરની અસર નહિ થતી હોય. 


૨ કોઇ હથિયારનો ઘા પડચેા હોય અને લોહી વહેતું 
હેય તે!-રીસામણીનાં લીલાં મૂળીચાંથી પકાવી લીધેલા 
તેલનુ' ડ્રેસીંગ કરવું, ધા રૂઝાઇ નાય છે. 


શેોઢલ-- ૩ “સ'ડેલિ? સાપના ઝેર ઉપર-રીસામણીતુ' મૂળ ચાખાના 
ધોવણુમાં વાટીને પીવાથી મ'ડેલિ સાપતુ* ઝેર નાશ પાસે છે. 
વસ્ગ્ય--ચરક સુક્ષતમાં રસ્તા અને નમસ્કરીનાં નાસા નથી. બાગ્ભટમાં 
અ'બછઠાદિગણુમાં નમસ્જરી શખ્દ યોજાયલે છે પણુ તેનો અર્થ ટીકાકાર “ શમન? 
કેરે છે. સમ'ગાના ઘણા અરથૌા થાય છે તે યાદ રાખવું ઘટે છે. અમરકેષમાં 
“ સમરજારી મખ્ટકાજરી અમેમ લષ્રિવિ ? આટલાં નામો છે. ભાતુજી દીક્ષિત ચસ્તારિ 
સટ્રિયાઃ “ દાલાગોટી ' દિ રવ્યાતાયાઃ | નવ “ છસ્ત્ાછુ?' રતિ રવ્યાતસ્ગ ફિ 
મુજુટઃ આમ જણાવે છે. 
સ્વ. કૅનૈયાલાલ દે રીસામણીનું લેટીન નામ 41100058 [ઘતૅ[ટ& આપે છે 
અને જણાવે છે કે આ છેડ ખ્રાઝીલનો વતની છે. ગરમ દેશે।માં ખૂખ થનારો 
છે અને આ છોડના નકામા ગુણ્‌। ધણાચે ધણા ગાચેલા છે. ફેૂક્ત મૂળમાં 
વધારે “ટેનીન? છે એટલુ' જ. 

રીસામણીનાં પાન સ“કોચાઈ જાય છે, એ વિષે એક વિદ્ધાન્‌ નીચે પ્રમાણે 
રસિકે વર્ણુન સાપે છેઃ-- 

“ 1110 ૩૦॥8ાંપ1૪૦ [01015 તૈ૦[1૪૦ કક &ઉૈં૪&018,૪૦€5 £7010 118680 
000૪011018. 11329 01107 ૯૦૦૪૯ 1827૪0 11015 ૦ 1800, દતે ટ2&દા1૪ 
81101815 138% 190 0701 2&11400વે ૬0૦૪૭82 વૅડ દીકરાઇ 99 ધ બંઈ ઇ.1ટામદ 
૪7૦01 018૪૦. 4પ 11 18120015? 110 ૫૪૦૪ પિ [01805 16 
8011081 22208061805 તૈ₹*૦૦૦ ધાં” ઇ8100પ10૪ 1060૦5, ઉ૦॥151%0 ૦૪૦% ધ૦ 
(16 પ1. 100 ૦0: ઘટ ૪૪૦પમતે €ત્રઘક્ઇવૅ 03 પ૦ 114૪ કતલ; 410 ક 0૦પાંત 
1૬ ૩6૦ 10 40000૪5 010010, 1૦ ૦100111૪ શ તે ]પ1૦) (કઇ 2૦૦૦૧૦8 
02/070 11, [0૪ ૦૪૯ 181 ૦010૪૦૩૬ 180 300૬ 10 15 પ૦ાં#11000૩28 97 
(100 ઇ00લૌી ૦0? 365 ૦૪% 1900૩5 &35 1167 વંઝ0૪. 1105, ૪118 ૪૧ & 
1001006118 0050179 8 01858 0 ઇલાજ “૦61 10€8૪6* 9001005 1111008૬ 
1ઇકઇ001% 10 30208281000 ૫૦% 8010009 818 40૪ 100 4 011087; 


શિમ્બી વર્ગ ( ૪૪૯ » 
૪10080 00011૯6 ૯€%૩]0૦૦૦ે ળાપર્લપ 9૯દઇ€1* ₹૦01₹08110030111. 5130 8161008 70 
[2₹06લત1૦તૈ ૪18 ૬0૪૦૩૪ કરાવે 81029 8011005. 410તે 20, 91૧00 1૯ 
18૪૦ ઇપ ૯૦વૈ વૈ? ૪0 101: 104૪૯8 ૦0૬ 04 1221005 ૪37, 1109 107695૦100 
1૦ દાઈ €100€009% 0૪ 115 1289 410019 ૪0110૪ 9પદ 71019 88૦106, 
80 01% 8130પ1તૈ 11૦ 1012૫તૈલ” 201 16 &૪'લવે 09% 91૪ ૫૩૫૦૩00107 
10000100068, 9પઇ 070૦8૦૧ ૪111 1૩ 11601001, 1દડ 10૪86 100૫1381 
૪૦૫ 8૦010019 0૦ &૪₹€૦&10 દ1€૪ 1૬ 210600#₹ ત્ાધંતાં૭&ાબાક. ” 

“110 ૦૩0૮69 ૦7? દ0€ કઉ13'5 2:88 15 1089801100 10 01% €₹૦૦૭ ' [01૪૦7 
0? 10વૉ છુ દાં? 1043૦૪. ' 

ઉ100089૩ 1110 દલ 11૦0 ૦? ઝવ ૪&01ક ૩૭૪૦ 44. 

“ 000 07 પ૯ ળ્રર્મ100૬88 તૈ0[8 118 02781લપલ્ડ ૪110110૪07₹ 211) 
[2015013 £.0][07'001105, 8૯૦1011૪ 51:11 ૬8&1પલવે 03૦૩૦ ૫710 2૦0116 પાળંબ₹ 
[ઇહ 8? 115 10ઇ€ 1081141119 8૩5 50 90તે૦21૦વૅ દંપ્ટ 0100 ૬0 
110 5&'&દ્રાળક ઇદ 110 10] પઝાળછ ૦? ૦પદધંઇછુ ૦0 1 વૈ? 1ડ કાળત1 
૩22૦01101૦.” ૦010? 

પ્રખ્યાત કવિ શૅલી કહે છે-- 


₹ [0૪ (10 8૦08111૪૯૦ [૧0 1&5 10 ઇતછા( £03૪701', 
પિકવૅ1310૯0 શ્વે 0વ0પ-૪ ૭81૦ 309 115 તે૦૪૦૩*. ” 
આની ધણી નાતે છે. 


ઉહ્લેષમ--વ. શા. પા. ૩૦૧; ર્‌, નિ. પા. ૩૫૨; કેં. 9. 102; 400107” 
૪૦ 11 [9 291; વા. 910વા. 11કાઇધઉ [. 498, 





૧૪૧ ખાવળ. 
ષિં, 0. 1.22011111305૮ણ 
નાસે।--થહ્યુજઃ, આમા, વચ્કોઇઃ (સ'સ્કૃત ); બાવળ ( ગુજરાતી ); 
આખૂલ ( મરાઠી ); ખખુલ, બણુર, કીકર ( હિ'દી ); ખઆાબૂલા ગાછ ( બઅ'ગાલી ); 
-વ્ઢતાંડ 0₹૦૦-એકેશીયા ટ્રી (અગ્રેજી); 4૦હાંધ ॥22010થ -ઝએંકેસીયા એરેખબીકા 
( લેટીન ). 
શળાઃ--- બચ્યુરસ્તુ જવાયો: જજજાતામથાપરઃ । 
ઝામરસાતિલારલ્નઃ વિસહાણાર્સિનાશનઃ ॥ 
1૨ શનિ 


થબ્યુછ૬ જજનુત્‌ ત્રાણી જુછાજિિમિવિષાવર: ।। 
॥મા.%.॥ 


(૪૫૦૦?  નનેવટુ આદરે 
થય્મુરલ્ય લુ સિર્યાત્તો મ્રાફીી વિત્તાનિસ્ાપર્‌ઃ 
ર્સ્ઝતિતારવિસાલમેઇમર્‌(નાશનઃ | 
મસ્તંષાનજ: શીતઃ જોળિતણતિવારળઃ || 

॥ આજવેચલજિલા 11 
વય્વજસ્ય જૂઈ ફક વિકટ સમ્મને મુહ | 
વાય મધુરં શીત જેલને જ્જષપિતઇત [| 





॥ સિ? ૨. 
સત્રટ્સ--- ૨ ઝાતિણારે-જસ્‍્: જોમજવય્યોણટછાત્‌ પીતોડાલિસારણા | 
૨ ૩પહંશે-વવ્યોસર્ઝસર્ણેન....ગુળ્ટનં....૩વટશટ્‌રં ૫રમ્‌ | 
માવમિશ્ર-- ૨ સ્તાયુજરોમે-તદ્ત્‌ ગવ્ગુરઞ વીઝ વિઈ દસ્તિ પષ્ેવનાત્‌ || 
૪ સેત્રસત્રાવે-વવ્ગજટ્ઝનિ:જાયો જેીમૃતસટઞનાત્‌ | નૈત્રલ્ાત્રો 
ત્રમેસ્છોવં મષુયુશ્દાસ લશવ$ || 
જ ઝાર્થમન્ને-ગામાચૂળે મષુયતમાષ્થિમન્નસ્ત્યું વિનેતૂ || 
વીતે ચાસ્મિ મવેત સ*્યમ વગ્નતારાતેમ રહમ ॥ 
વંમસેન-- & ઝજછટ્રે-વવ્યૃજસ્ગ તવન શ્રેછાં જાથયેતૂ સરિજેન લુ | પુનઃ . 
વતતેત્‌ વપાયન્લુ ચાવત્‌ ભાન્દ્રત્વમામતમ !। તત વિવેત્‌ તકઉયુત 


8. 


તજમાઞી મિતાશન: | નિજન્યાહાશ યોમોડય તછોલરમવિ છવમ્‌ || 


વણુંન--ખાવળની ઘણી જાતે થાય છે. એ બધી અહિ' ગણાવવી એ 
ઠીક નથી-* વનસ્પતિશાસના શેખીનાએ અગ્રેજી મુસ્તકે। અથવા “ વનસ્પતિશાસ' 
વાંચી લેવુ'' ખાવળ અધા જ ઓળખે છે. 


વેધક્સાં ખઆવળને! ઉપયોગ. 
ચક્રદત્ત-- ૧ ઝાડોાસાં-ખાવળનાં કોમળ પાનતુ' ચૂર્ણ પીવાથી અતિસાર 
સટે છે. 
૨ ઉપદ'શસાં-કેોમળ ખાવળનાં પાનનું ચૂણું છાંટવુ', 
ભાવસિશ્ર-- ૩ વાળાસાં-ખાવળનુ' ખીજ વાટીને વાળા ઉપર લગાવી દેવું. 
૪ આંખોમાંથી પાણી ઝરતું હોય તે!-બાવળનાં પાનને 


કવાથ ઘાટે! થાય ત્યાં સુષી ઉકાળવા. એ ઘાટી ૨સ- 
ક્િયામાં થોડુંક ચોડણુ' મધ મીલાવી આંખમાં આંજવાથી 


નેત્રઆવ સટઢે છે. 


શિસ્બી વગ ( ૪૫૨) 


ષ હાડકુ' ભાગ્યું હોય તે1-બાવળીયાના પૈડાનુ' ચૂણું મધ 
સાથે ત્રણુ દિવસ ચાટવાથી ભાગેલુ' હોડમુ' સ'ધાય છે-વજ 
જેવું થઇ જાય છે. 


બ'ગસેન-- ૬ જલેોદરસાં-ખાવળની છાલને પાણીમાં ઉકાળવી. ઘાટી 
રસક્રિયા થાય ત્યાં સુધી ઉકાળવી. એ ધન છાશ સાથે 
પીવું. ખોરાકમાં ફૂક્ત છાશ લેવી. આ ચોગથી જલે- 
૬ર મટે છે. 


વસ્ત્ઃય--ચરકમાં ખાવળને ઉલ્લેખ નથી. બાવળને! ગુ'૬$ ઓષધ તરિકે 
વપરાય છે. આરખ દેશને ગુ'દર-૪ઘળા 8080102 આપણા અહિ'ના કરતાં 
નપારે ઉપચે!ગી મનાય છે. ખેરને નિર્દાહરસ જેમ ઝુછમાં ઉપચેગી છે 
તેમ ખાવળ પણુ ઉપયોગી છે. ઘણાખરા પોષ્ટિક પાકોમાં શુ'ઢ૨ નાખવામાં 
આવે છે, ખાવળના પૈડાના ચૂણુ'ની સ્રીઆને પોટલી આપી શાકાય છે, 
આ પેડાતુ' અથાણું પણુ કરવામાં આવે છે, પેડા રગના કામમાં 
ખાવે છે. બાવળની છાલ, પાન, શીંગો અને ગુ'દરમાં ટેનીક એસીડ સોટા 
પ્રમાણુમાં છે. દિનપ્રતિદિન હુવે જ'ગલે। કપાતાં જાય છે. આ ઝાડને! નાશ 
થઈ રક્ષા છે. પૈસાની દૃષ્ટિએ પણુ આ ઝાડનુ' વાવેતર કરાવ્યું હોય તે ઘણું 
કામનુ છે. વધુ માટે જીએ “વનસ્પતિશાસ્્ર' પાનુ' ૩૦૨ થી ૩૦૯ સુધી. 
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ર 51029 11 [0. 185. 


નોંધ--ગભ'વતી આ ખાવળની પત્તી નવમા માસ સુધી ખાય તે તેનાં 
બચ્ચાં ગોરાં થાય છે. ( પ'ડિત સાલવીયાજી. ને. ભા. ૧૬ સું વૈેઘસ મેલન. 
જયપુર ) 

ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૩૦૨; ર્‌. નિ, પા. ૪૭૧; કેં. ૪. 102; 9811, 
1 [. 18; 101 શળલ્લૉ. દાડ 0. 498. 


(૪૫૨૩) રા નિધટુ આદરી 





૧૪૨ ખેર 
ખેં? 0, 1.૦૪૫11111056૪# 

નાસો।--(૬) રતલરિર, ગાયત્રી, જેટરી, સસાર ( સ'સ્કુત ); ખેર, ખેરીએ 
ખાવળ (ગુજરાતી ); બૈર, શહેરી ( મરાટી ); બેર, ત્રાથુઈ ( હિ'રી ); 48 ૦ંછ 
'૦8૫૦08પ-એકેસીયા કૅટેચ્યુ ( લેટીન ). 

(૨) શેલલરિરઃ, સોમવલ્કઃ ( સ'સ્કુત ); ગોરડ, ગોરડીએ ખાવળ ( ગુજ- 
રાતી ); અછેખેર (કચ્છી); ખોર (સિ'ધી ); પાંઢરા ખેર ( મરાઠી ); 
4૦9018 8૦1૦૪%-એકેસીયા સેનેગાલ ( લેટીન. ) 

(3) વછીલસિરિઃ, શ્ર્વછી, ગાશે (સ'સ્કૃત); ખેરવેલ્ય (ગુજરાતી); &૦& ૦% 
0૦0198-એકેસીયા પીનેટા ( લેટીન ). 
શુળાઃ$-- સ્ર્ર્‌ઃ જીતો હ્ત્યઃ જરુજાતાશજેપ્રળત્‌ | 

ત્તિસ્ર ૧ાયો મેઢ્‌ોજ્વઃ જમિતેણઝ્ગરત્રળાન્‌ | 
ક્રિત્રશોયામવિસાલ્રયાંરુજુછજ્જાન્‌ છરેત્‌ ॥ 
જરો વિશવો ત્રળ્યો મુલરોમવજ્જાનાતેત્‌ । 
ઇતિ જંરુવિષજેપ્ગજીુમિયછતળત્રણાન્‌ । 


સવહ્રિ$ સ્થાદ્રતે તિર્છો હિમવિતજજાસ્નુત્‌। 
છુછછામજલવળ્ફતિજમિયોવણ્‌રઃ સકત: | 
સાહિર: જીમિજોઇજ્ઃ જ્જરેતોવિશ્ઞોષળઃ । 
શ્વેલરલુ લવર: તિસ્છ: શીતાવેસજજાવર્‌ઃ || 
પ. સિ 

સરિર્સ્તુ રતે તિસ્છઃ શીત: વિત્તજજાયણઃ । 
વાતન: જુઇજાતાલ 1જ્વરુત્રળાવરઃ ।। 
ગ્લેલસ્લુ સાર: સિર: વવાય ૧ટુફળજઃ । 
જળ્ટ્તિમૃતજુ8ઘ્ન: જ્જ્યાતત્રળાવઇઃ ।। 

હડ જ્્ટ્"્ળૉ રસદાર: જયાયગુરતસ્ઇજ: 1 

, આમવાતાજવાતથ્નો ત્રળમૃતર્વ(વણઃ || 
વિટ્લાર્‌રઃ જડુરજળસ્તિસ્તે સતત્રળોત્મઢ્‌ોપર્‌્‌ઃ । . 


શસિસ્બીવ્ગેી ( ૪૫૩ ) 





લરજ-- 


શુકુત-- 


વામ્મટ:-- 


વળ્સુતિવિવાવિતપેસ્વરજુછોન્માહમૃતથ્નઃ ।। 
જુજ સાહિર: સાર તસિસ્તેભ્ળઃ જજ્વાતહૃત । 
ત્રળજંટામયઘ્નશ્ચ રચિજીછીવન; ૧૨: ।। 


રા. સિ. 
 શવિશઃ જુઇવિતપવેદ્વિસજજાવર્‌ઃ | 
રાઝથજઝમ: 
? વાલગજાલે-વિવેસ્લરિરતારં વ મરિરાયાઉમલ્તુમિઃ || 


૨ જામિજુછે-વાનાણારવિધાને વ્રતેતને પૂષને વ્રહેફે ચ ।.... વિશિષ્યતે 
જઇરટત્‌ લવર: || સિ અ. ૭ 
૬ ર્સુવિસ-શહિરસ્ય....પુષ્વનૂર્ળાનિ મષુના સિલ્ાસ્ા રાવ સિજ] 
ચિ. ૪-૬૮ 
૪ ત્રળશોધને-શ્રિજરા લહિદ:........જષાયાઃ શોષના: મતા: || 
સિ અ. ૬૨-૮૨ 
૧ જ્ઞૌદ્રમેદે-ક્ષોદ્રવેરિને લરિરકમુવ્જયાયમ્‌ં | સિ અ. ૨ ₹. 
૬ શસેમેદ્ે-શનેમેણિને લરિરજવાયમ્‌ ॥ સે અ. ₹ ₹. 
૭ ગુછે-હ્રિક્રરન્ત જુછસ્ય શહિરં જુછીટિતઃ । 
સર્યથેવ ત્રયુસ્નીત સ્તાનવાનાશના વિષ ।। 
ચથા ₹ન્તિ ધગૃર્ત્વાત્‌ જુઇમાતુર્મોઞત્તા । 
તથા છન્સ્યુપયુત્છસ્તુ લહ્રિઃજુછમોઞતા || સિ, ૨-૭૦-૭? 
૮ કુસરોમે-....તેજવિટૂં વાસ્મિટ્તા પ્રષિતપ્‌ । અનુશીજયન્‌ 
પ્રતિહ્નિ સ્વસ્યોડવિ રર્ટટ્દિગો મવત્તિ ॥ ૩. ૨૨-૨૬ 


૨ ટ્ન્લસરોમે--શહિરલ્ય તથા છાથો.... | ....૬ન્‍સરોમનિવારળઃ ॥ 
ગિ અ, ૪૧. 


૨૦ સ્થાવર્વિષયત્તિષેષે--શરિર્સ્ય જ મૃછણ તયા નિમ્મજ્જાનિ 


ચ । ૩'ળોવ્જેન વાતાનિ ગયેયુઃ તત્લળાટ્દિયય્‌ ॥ [સિ અ, ૧૧ 


. ૬૨ સ્વરમેટે-તેજાત્ત સ્‍્વરમેટે વ શહિરિ ધારચેન્મ્લે ॥ 


(૪૫૪). 


| નિષટુ આદશ 





શોટજ--- 


ઇન્ટ-- 


ચરક-- 


વાગ્લભેટ--ન 


હારીત-- 


૨૨ વિસ્જોરે-સહિરેન્દ્રયવાગ્યુ વા | વિસ્જોટાશાશયત્યાશુ વાયુ? 
ગણપરાનિવ | (વિસર્ષવિસ્જોટાશેન ) । 

જર ક્ઝીપરે-લહિરતનશાણાનાં તારવસ્ત વિવેલર: | પ્રાતમેવાં ફિ 
મુતરેળ સક્ષૌટ્રં સીવઢૂં ઞયેત ।। 

૨૪ જીષ્કે રસાયતે રૂ-રહામાનાસ્ર્યુત: જુ*્મે મૂછે શવિરાદ્રતઃ | 
સતાગ્યયાત્રીરસક્ષોદ્રો ફન્યાત્જકં (તાયનમ્‌ ॥ (જુછાધિવારે ) 

૨૦ સવેત્વગ્ફોવે-પષેજોટ્ર્તનસ્તાનવાનમોગઞનવર્મળા । 
શીત નાહિરં વારિ સર્વત્વસ્ટ્રોવનારાનન્‌ [| (જુજ્ાાષિવારે) 
વેધક્માં ખેરનો ઉપયેોગ-- 

૧ વાતજન્ય 'ાંસીસાં--દાર્‌, દહીં કે દહોની તર સાથે 
ખદિરસાર પીવો. ચિ. ૨૨-૬૨ 

૨ ફે.મિ કુષઠસાં--પીવામાં, ખાવામાં, ન્હાવામાં, માલીશમાં, ધ્રૃષ 
માટે અર્થાતૂ દરેક કાર્ય માં કુછવાળાએ ખેર વાપરવે।. ચિ. ૭ 

૩ રક્તપિત્તમાં--ખેરનાં પુલનું ચૂણું મધ સાથે ચાટવાથી 
રક્તપિત્ત મટે છે. ચિ, ૪-૬૮ 

૪ ત્રણુરોધનગસાં--તણુ ધોવા માટે ખેરના કાઢો ઉપચેોગમાં 
લેવો. ચિ. ૧૩-૮૨ 

પ ક્ષોદ્ર્મેહસાં--ક્ષોદ્રમેહવાળાને ખેર અને સોપારીના કવાથ 
"પીવા આપવે. 

૬ શનેસેહી (ખહૂજ ધીસે ધીમે જે પેસાબ કરતે! હોય તે) ને- 
ખેરના કવાથ પીવા આપવો. ચિ. અ. ૧૧. 

૭ ઝુણમાં--કોઢવાળા માણુસે નને કોઢમાંથી સુક્ત થવું હોય 
તો ન્ડાવા ધોવા પીવામાં બધેજ ખેરતું પાણી વાપરડું. 
ચિ. ૯-૭૦ 

૮ સુખરેોગમાં--ખેરથી પકાવેલુ' તેલ હમેશાં સવારમાં સ્હૉંમાં 
રાખીને કોગળો કરવાથી દાંત મજખુત થાય છે. ઉ, ૨૨-૯૬ 


હ દાંતના રોગસાં--જ્ાંતતો કેઈ પણુ રોગ ખેરના ડવાથના 


| ગ'ડુષ ભર્યાથી નાબુહ થઈ જાય છે. ચિ. અ. ૪૫ 


શ સ્થાવર વિષમાં--ખરવું સળ અને લીંબડાની લીંમોળી- 


શિમ્બી વર્ગ ( ૪૫૫ » 





એની મીંજ બન્ને ગરમ પાણી સાથે પીવાથી તત્ક્ષણ નિષ 
ઉતરી જાય છે. ચિ. અ. પપ. 

ચઝક્ટદન્ત-- ૧૧ સ્વરભેદસાં--ખદિરસાર ઉપર સ્હેજ તેલ લગાવીને તે 
સ્હાંમાં રાખવે.. ધાંટો ખુલશે. 

૧૨ વિસ્ફ્રોટ્કેસાં--ખેર અને ઇંદરજવને કવાથ પીવાથી વિસ્ફેા- 
ટક નાશ પાસે છે-જેમ પવનના ઝપાટાથી વાદળાં દ્રર 
ચાય છે તેમઃ 

શેોઢલ-- ૧૩ હાથીપગાસાં--સવારમાં, ગાયના મૂત્ર સાથે હમેશાં ખેર- 
સાયેતું ચૂણુ મધ સાથે પીવાથી હાથીપચુ' મટે છે. 

નૃ'દ-- ૧૪ ઝુછમાં તથા રસાયન તરીકે--ખેરનાં મૂળીઆં નીચે 
ખોદવું, તે ખાડામાં અડાયાં ભરીને સળગાવવાં. તાપને લીધે 
મૂળીઆંમાંથી રસ ઝરવા લાગશે. તે રસ લેવા માટે મૂળ 
નીચે એક રીડું' વાસણુ મૂકી રાખડું. આ રસ આંબળાંને 
રસ, ધી અને મધ સાથે પીવાથી ગમે તેવું ઝુષ્ઠ મટે છે 
અને આયુષ્યમાં વધારો થાય છે. સ્વસ્થ માણુસ માટે આ 
પ્રચોગ રસાયનનું કામ ડરે છે. 

૧૫ ચાસડીના બધા રેોગેોસાં--ચામડીના ખષી જાતના રો- 
ગોમાં ન્હાવા, ખાવા, પીવા, ધોવા વગેરે સાટે ખેરનું પાણી 
વાપરવું, 

થસ્વ્ય--ધન્વ'તરિએ 'ખદિર અને સૈેામવલ્ક આવા ખે પ્રકાર અને 
“ રાજનિઘ'ટુ 'કારે 'ખદિર, સેકમવલ્ક, તાસ્ક'ટક, વિટ્ખદિર અને અરિમેદ- 
આવા પાંચ પ્રકાર ખદિરના ગણાવેલા છે. અમરસિ'હહે ખઅદિર, સોામવલ્ક અને 
વિટ્ખદિર એવા ત્રણુ ભેદ ગણાવેલા છે. અમરસિ'હું એ ત્રણે માટે નીચેના 
પર્યાયો આપે છેઃ-- 


($) માયત્રી વાઇતનયઃ શરિર વૂંતધાવન; । 
(૨) ગરિમેઢ્રો વિટ્લહ્ડિ; ' 
(3) ૧ર: લહિરે ત્તિતે | તોમવલ્જેડવિ....।| 
અરિર એટલે તો ખેરના નામથી જે વૃક્ષ પરિચિત છે તે. શૉમવસ્જ એ- 
ટલે શ્વેતખદિર-એ આપણે ગોરડ; કારણુ કે એની છાલ ફ્રીકા ધોળા ૨'ગની 


હોય છે. હરસેો બાવળ પણુ સફ્રેદ જ કહી શકાય 'પણુ તેની ઉશ્રવાસને લીધે 
આપણે. તેલૅ વિટ્ખઇદિયજજ કહીશું. વિટ્ચીવર એટલે દુગંખી ખદિશે. આમ એને! 


ર ૪૫૬ ) ક | 'નિષંટ' આદમી 
' જ“સ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્સ્ઝ્કઝક્ઝઝ્ઝઝ્્સક્ક્્ન્ટકઃ 
અથ' અમરના ટીકાકારે આપેલો છે. વિટ્ખદિર માટે વિવિધ લેખકે લેટીન 


નામ જુદા જુદાં આપે છે. જયકૃષ્ણુશાઇ હેરમા-બાવળને અરિમેઇ્‌ કહે છે. 
શર્રિવછી ખેરવેલના નામથી એળીખાય છે. ખેરના જેવાં જ પાન હોય છે. 


ગાયન્તમ્‌ ત્રાયતે દિ નાયત્રી--મ*ભથોતૂ ગાનારના ક'ઠેને રક્ષે છે એટલે જ 
“ ગાયત્રી? નામ ખેરનું આપેલુ' છે. સ્વરભેદમાં ચકદત્ત ખેરસાલનોા ઉપચોગ 
દર્શાવેલે। છે. 

' મુછ સાટે ખેર અતિ પ્રચિદ્ધ છે. ચરકે ઉદર્દપ્રશમન અને કુધક્ ૬શે- 
સાનિમાં ખેરને ઉલ્લેખ કરેલો છે. આસવચેોનિના લીસ્ટમાં ખદિરસારતુ' 
નામ જણાય છે; કેષાયસ્ક'ધમાં પણુ તેને ગણાવેલે છે. સ'સ્તાસ્થાપન દશેમાનિમાં 
' અરિસેદા ' શખ્ઠ આવે છે ( સૂ. ૪-૭૨ ). સ્વેદના પ્રકરણુમાં ખેરનાં લાક- 
હોથી કેઠીને પૂરવાતુ' લખેલુ' છે. સુવાવડીના એરડામાં ખેર રાખવાનુ કલ્યું છે. 
સતિકાગૃડની આસપાસ ખદિર, કર્કન્ધુ વિગેરેની શાખાઓ ચારે બાજી રાખ- 
વાનુ' કહેલુ' છે. રસાયન તરિકે ચરકે નાગબલાની માફેક જ ખદિરને વાપરવા 
જણાવ્યુ' છે ( ચિ. ૧-૮૯ ). ઇંદ્રોક્ત રસાયનમાં ખદિર છે. 

સુશ્વતે ઉપનયન વિધિમાં યર્‌ વખતે ખદિરકાઇ ચોજેલુ' છે (સૂ. ૨-૪). 
સાલસારાદિ ગણુમાં ખદિર છે. અનેક ખરીવાળાં પશુઓતુ' માંસ ખાધાથી 
અજીર્ણ થયુ' હોય તેની ઉપર અતુપાન માટે ખદિરાસવ ચોજેલેો છે ( સૂ. 
૪૨૬-૪૩૨ ). ઝુણુપરૅતસમાં ધાતકી વિગેરે દ્રવ્યો સાથે ખદિર ચોજાયલુ' છે. 
આંખ માટેની એક સુંદર બનાવટને ખદિરના કોષમાં મૂકવાનુ' સુશ્રુતે જણા- 
વેલુ' છે. પૂતના અને શીતપૂતનાના પ્રતિષેષ માટે ખદિરસ્નાનતુ' સૂચન છે. 
રોાષમાં પણુ ખદિર ચોજાયલું છે ( ઉ. ૪૧-૪૫ ); જ્યારે ચરકે સ'તર્પણુ- 
કુત રાગમાં સસ્તા, ખદિર વિગેરેનો રસ પીવાનુ' લખેલુ' છે. દારૂહેલદરમાંથી 
જેમ રસવ'તી કાઢવામાં આવે છે તેમ જ ખદિરમાંથી રસક્રિયા બનાવી લઈને 
તે સ્હાંહામાં ( સુખરોગમાં ) રાખવા વાગ્ભટ ભલામણુ કરે છે. ચરક, સુશ્રુત 
દાતણુ માટે ખદિર નથી ગણાવતા જ્યારે નાગ્ભટ ગણાવે છે ( સૂ. ૨-૨ )». 


ખદિરસાર ઉપર હૅજુ વેઘરાનેમાં ચર્ચા ચાલી રહેલી છે. શોકનો વિષય * 
છે શે આવા સણેલા નિર્ણય ઉપર નાહકની ચર્ચા અને પાંડિત્યપ્રદર્શન થાય 
છે. એક જુના ખેર પસદ કરીને તેને ફ્ડાવીને નેેવાનુ' કોઈને સૂઝતું નથી 
અતે પોથીરમાંનાં ચુ'થણાં નકામાં ચુ'થવામાં વિદ્વાન્‌ વેઘરાનને કાલ બ્યતીત કરે 
છે! આ ચુ'ચવણુ ઉભી થવામાં રાજનિધ'ટુકારતુ' લખાણુ જ જવાખદાર છે. 
તેણે “ શાષ્િરઃ શોર્રોલમૂસઃ સસ્ણારો (૬: સ્‍્જૃતસઃ 1? એમ જણાવ્યુ' છે. રાજનિ- 
 ધ'ડુકાર પહેર્લાના કોઈ પણું લેખકે “ ખદિર્સાર ? ને સમદ તરીકે જણોવ્યો નથી, 


શિમ્બી વર્ગ * (૪૫૭ » 


ચરકસુક્રતમાં પાનમાં ખાવાના મસાલામાં “ ખદિરસાર 'નેોઃ ઉલ્લેખ નથી. 
ખદિરસાર એ ખાવાના ઉપચોગમાં લેવામાં આવતે ન હેતે. તે ધણા જ * 
જુજ મળી આવતે છોવાથી તેને દવામાં જ  ઉપચોગ થતે! હેતો. હૅજુ પણુ 
જુના વેદો સાચા ખેરસાલ સેળવવા ઘણા ઉત્ક'ડ હોય છે એમ સ્હે' નેચેલુ' 
છે. રાજનિધ'ટુકાર જે “ શાર્રિ: ૨ર ?ની વાત કરે છે તે કાથાની ખનાવટ માટે 
છે. ખેરનાં છોેડીયાં ઉકાળીને રસક્રિયા જેવું ઘટ્ટ કરીને કાથો બનાવવામાં આવે 
છે. પાનની અ'દર આવી જાતત્તો કાથો ( ખદિરસાર ) વપરાય છે. “ તામ્મૂસ્ટરામ- 
રાઝતાધર ' એ ઉક્તિ કાવ્યસાહિત્યમાં જણાય છે, પણુ “ તાંબૂલરાગ ' ક'ઈ 
ખહદિરસારથી જ આવે છે એવે નિશ્ચય કેણે કચ ? સ્વ, કવિરાજ વિરજા- 
ચરણુ ઝુસ કહે છે કે-“ અઘાષિ એવો સ'પ્રદાય વિદ્યમાન છે કે જે તાંબૂલ 
સાથે ખદિરસાર ( કાથો ઝના ઉપચોગ કરતો નથી અને છતાં પણુ ત્યાં આગળ 
“ તાંખબૂલરાગર'જિતાધર 'નો અભાવ તે! નથી જ.” ખરો ખેરસાલ પ્રાચીન 
ખદિરનાં ઝાડમાંથી મળી આવે છે. તેની અવૅજીમાં કાથો વાપરવામાં આવે છે. 
જુનો ખાવળ ફ્‌ાડતી વખતે અ'દર કાળા ૨'ગના સારના ગાંગડા દેખાય છે તેવી 
જ રીતે જુના ખેરને ફ્‌ાડીને નેવાથી “ ખેરસાર ' હાથમાં આવી શકે. ખદિર- 
સારના જ નિર્ણયમાં નને આપણે આટલે બધે વ્યથ* કાળક્ષેપ કરીશું તો પછી 
બજા અગત્યના નિણ'ચો માટે આપણુને વખત જ ક્યારે મળરે ? 
રાશ્રો રપવ્રાશજાનાં ન હિત: તટ્રોધતઃ । 
વષાચ: લુવરશ્રાસ્ય ત ટ્રેછા યાયત: રજત: ।| 

અથોત્‌ રાત્રે દુધ પીનારે ખદિરસારને ઉપચોાગ ન કરવો જેઈએ. તુરા- 
જવાળા હોવાથી દુધ સાથે તે વર્જ્ય છે. પાનમાં વધારે કાથો ખાવે શેાષકર 
છે એમ નિઘધ'ટુકારનું કહેવું છે-જુએ!..,સારાષિવને આવ્રિ જ્તોષદાત્રી ઈત્યાદિ. 

4૮00115 થાત ઇ/ક૯ક ૦ 0૩૫૦0. /0૯”£111 ઘ૩૩11૪૦08, ૩૬0₹00૪- 
૦૪ પૌકા1 4100, ૧011]902₹10તે1૦ છતે તે૪૦8૬1૪૯. 1ઇડ 400101 18 તૈપ્રેટ 00 1100 
ઇદા1૦ કલાંતે 10 ૦૦૩૫1પક. 1દ 18 % 20170” પ1 850710૪૯106 1૦ 1116 10000૫8 
1001001*810€5, છ્‌ાં૪લા 11 વૈ8[૦૦][૩5ાં% 41101વેરવે જાર 037308૩, દવે કડ૦ 
તૉંક0*”0008 11 01] વૅઇલા; 10 વૈ૪501001*૪, 101902₹0111ઇલાઇ £€૪૯€૪₹5 કાળે 80૫૪10; 
ઊઉ8 ધ છથ'છી€ 107 11082'303088 01 ૪૦1૯૯ કે 8૦2૦(1230&. 1.0081137 દડ દી 
વૈપકા1છુ [0૦%૦૦૩૪, 10300213*0[801૦0તં 27૦1&ઝ૦વે ૬0૦૫૩15, : ઘા૦૦"૧૬૦વેં હવે 
80૦0૪૪ છટુપા085, &5 & ૪8 10 ક્81૪8ાંળા દ્વા દ્રઠ હ3 11૯01101 11 . 
100007118028 ક0વૈ 90 ૦૦070 10453130 110011002'₹138૪08. 

(#. કે, 530: 11 ૪. 1834) 

ભાવાથ--ખેરસાલ ખહૂજ જલદ ગ્રાહી છે-હ્ીરાદખણુ ( 1110 ) કરતાં 

પણુ વષ્રારે. ખેરસાલ જવરકા અને પાચક છે. ટૅનીક એસીડ છે તેને લીષે જ 
નિ. ૫૮ 





( ૪૫૮ ) ત નિધઢર આદર્શ 





તેને શુણુ છે. શ્લેષ્મકલા ઉપર તેની ગ્રાહી અસર ખહૂ જ જબ્બર છે. ઝાડા 
સાથે પેટમાં અગન અગન ખળતી હોય ( ?3#08ાંક? તેમાં અપાય છે. બશ્ચાંના 
ઝાડામાં, સ'ત્રહણીમાં, સતત «વરમાં, સ્કર્વી ( નાવિક રક્તપિત્ત ઝમાં, સ્વર- 
ભ'ગમાં, અને ગલક્ષતમાં આપવામાં આવે છે. ચાળીયા કુલ્યા હોય, દાંતનાં 
પેહું આવી ગયાં હોય તેની ઉપર ખેરસાર છાંટવામાં આવે છે. બહૂ લાલાસ્ત્રા- 
વમાં તેના કોગળા કરવામાં આવે છે. પ્રદરમાં તેની પીચકારી મરાય છે. 
ખોરી. ભા. ૨. પા, ૧૮૪. 

નવ્યમત--કોાંકણુ તરફ ખેરની તાજી છાલને સ્વરસ, હિ'ગ મેળવીને 
લોહીની ઉલટીમાં અપાય છે. ખેરનાં ષ્ુલ, જીરા સાથે ખાંડ અને ડુધમાં પર- 
સીયામાં અપાય છે. ( ડીમડ ). 

સુગ'ધી દ્રવ્યો ઉમેરીને ખેરને ઉપયોગ દેશીએ। ઉન્માદ (910140000118)માં 
કરે છે. ખેરસાંરને પાણીમાં મેળવીને આંખ ડુઃખવા આવી હોય (€૦2]૫૪0૦૬1૪015) 
તેમાં ટીપાં નખાય છે ( ડૉ. ઈમસન ). 
ર ખેરસાલ અથવા કૅટેચ્યુઈ એસીડ થડમાંથી મળા આવે છે. (' 8102%8ઘ 
૦?” ૦810 6પ્પાંઉ કરાવે 18 £0૫0વે 170 €811દલક ૦1 10 1900વ.' ) છાવીનાં 
દરદોમાં ખેરસાલ બહૂ કિમતી ઓષધ મનાય છે, તેનાથી કફે છટ્ટદા પડે છે. 

ઈન્ડીયન મૅડીસીનલ પ્લેટ્સ. પા. ષ૦૦ 


ઉહલે”"ખ--૧, શા. પા. ૩૧૪; ર્‌. નિ. પા. ૧૧; પં. ૪. 105; 91 
1 ૪. 27; 10. 81001. દૃર1ઇડ ૪. 500. 


૧૪૩ અરિમેદ. 


ખેં, 0, 1.૦2ઘ111110550. " 

તાસે।--અરિમેટઃ, મોષાજધઃ, વિટ્સારરઃ (,સ'સ્કુત ); ગ'ધીલે। ખેર, હેરમો . 
' આવળ, પીળા બાવળા ( ગુજરાતી ડર પાન્ઢરી ખાબુલ ( મરાઠી ); સફેદ બખુલ 
'(હિ'ટી ); &લ્ઢ૦ાં& 1€0૦૦૩01૦8-ગપકેસીયા લ્યુર્કેકફ્લીયા ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- અરિનેર: ૧ષાયોજાસ્તિસ્છે મૂતવિનાશન: | 
 શ્ઞૉજાતિતારજાલઘ્નો વિષવિસવેનાશનઃ 

 ફરિનેવસ્ય સિયૉસો મખુરસ્લુ મજપ્રરઃ | 

 શાતુમૃસ્જિરશેવ મુસિમિ: વરિજોર્તિતઃ | . - 


શિસ્ખી વર્ગ ( ૪૫૯ ) 





' જષુરતુ સહિ: કોરસ્તિસ્મષ્ળશ્ વવાયજઃ 1 
જટુસ્તિશ્ થશ્છશ્વ ફક: ફમિજજા૧ફઃ ॥ 
મુલરોમ વંતરોમ રોષ ત્રમેણવન્‌ 1 * 
મહ્‌ં વું વિતરવે ત્ર મસ્તિરોનં વિષ સવર્‌ | 
વિશાચાધાયન્માઢ્‌ં જુછટાહું ત્રળ તથા । 
 આઘ્માન નાશયત્યેવ જું ચાય્ય મધુ ચણ ॥ 
સ્નિર્ષ જટ્ષ્ળ તત મતે જજ્વાતવિતાશનણ્‌ ॥ 
1 સિર. 
દૂરિવેટ્‌; જષાયોજ્ળો મુતટતરવયાળનુત્‌ || 
દૂંતિ નંરુવિયજેવ્લજીમિયુઇન્રત્રળાન્‌ ॥ 
॥ સમ સિઃ ॥ 
વ્ણન--અશિસેદ એ ખેરનીજ નાત છે. સ્વ. ડૅતોભટ્ટ એનું લેટીન નામ 
“0 ાંડ 'દિષલ્કાંક% આપે છે. ' વૈયક્શખ્કસિ'ધુ'કાર પણુ એજ નામ આપે છે. 
પણુ 4૯0% 1870૯51808 એટલે તો “ તલબાવળ? એમ સુ. જયકૃષ્સુશાઇવું 
કહેવું છે; અને એ ઝાડ પરદેશી છે. એને ( તલખાવળને ) વિલાયતી બાવળ 
કહુ છે. શ્વ. કનેયાલાલ દેએ “૦8 ા& 18₹10૯5ાંક0ક નું વણન કર્યું છે, આનું 
નથી કર્યું. સુ. જયકૃષ્ણુભાઇએ ' હરમાં ખાવળ'નું સ'સ્જુત નામ સરેમેટ્‌ રાખ્યું 
છે. ખીજા ખધા બાવળની છાલ ખહારથી કાળા ર'ગની હાય છે, પણુ આ 
ખાવળનીં છાલ લીલાશ લેતા ધોળા રગની હાય છે. આજ કાયણુથી એને 
શ્ેલર્ભાટ્ર ( સ** ), સફેદ કીકર ( હિ'દી ), અને હેરમો બાવળ ( ગુજરાતી )- 
કહે છે. અરિસેદ શખ્દની વ્યાપ્યા ફોઇ પણુ ટીકાકાર આપી નયી એટલે 
પ્રથમના લેખકે! ગરિમેર કોને કહેતા હશે એ નિશ્ચયપૂવ'ક કહેવું સુશ્કેલ છે. 
વધુ વર્ણન માટે જુએ। વનસ્પતિશાસ્, પા. ૩૧૬. 
વસ્વ્ય--ચરક, સુંક્ષત, વાગ્ભટ, ધન્વ'તરિનિઘ'ટુ વિગેરેએ રરર 
અને જર્મિટ બન્નેનો ભેદ સ્પ ખતાવેલે છે. ચરક ઉદ્દપ્રશમન ઇશેમાનિમાં 
ખદિર અને અરિસેદ અન્નેને! ઉલ્લેખ કરે છે. આસવચેોનિના લીસ્ટમાં સાર 
બાસવમાં અરિસેદની ગણુના કરાયલી છે. કષાય ૨કે'ધમાં પણુ તે છે (વ. ૮ 
૧૬૫). તહાં અરિરિસારસ્ય હ્તિણામરિમિટ્સઉઃ:-આ ઉપરથી ખ્યાલ આવશે કે ચર 
કના વખતમાં ' ખદિર ? અને ' અરિસેદ 'નો ભેદ બહૂ જ સ્પછ હતો. સુશ્રત- 
ઢીકાકો૨ ડુલ્હેશે ફેક્ત એક જ વખત અરિમેદની ઓળ'ખાણુ આપવા પ્રયત્ન 
ફેમ્સો છે-નસાસસદઃ “ અરિસંગ દિ છીજે તસ ( શૂ. ૧૪-૩૩ ?. ડલ્પર્થાનના 


( ૪૬૦ ઝે ર _ નિષંઢુ આદશે, 


દુ "દુભિસ્વનીય શપ્યાધેમાં શારદા" ?કર્મિક ? વાપરેલો જન. આ સિયોમે 
ખીજે ડૈકાશે નથી નષરાયલેો જણાતે.. વાગ્સટે ખદિરાદિ ચુટેકાની માકેકે 
અરિમેદની ગુટિકા ખનાવવાવું કલ્લું છે (6. ૨૨-૯૬ ). રસવ'તીની માફ્‌ક 
અરિમેદમાંથી પણુ રસક્રિયા પકાવી લઈને રસવ*તીના જેવી જ રીતે વપરાય છે 
(ઉ. ૨૨-૯૬ ). અમરસિ'હું પણુ ખદિર અને અરિસેદનો ભેદ સપણ દ્શોવે 
છે. અરેરિવ મેલે સ્નેશ યસ્યવ-આમ અમરક્ેષનો ટીકાકાર સમજાવે છે. 

ઉલ્લે'ખ--વ., શા. પા. ૩૧૫; રૂ. નિ. પા. ૪૫૦; ડં. ૪. 105; 810 
14 ૩. 59; 1ઇવો. ક્ત. દપક ૩. 499. 





૧૪૪ સાતલ્લા* 
"િં, 0, 1.€2111111110ક5ટ્છ. 


નાસે!--શાલછા, સતા, મૂરિષેના, મેજ, વિમછા ( સ'સ્કૃત ); ચીકાખાઈ 
( ચુજરાતી ); 48 ૦૦0૦ં108- એકેસીયા કરન્સીના ( લેટીન ) 
મુળા:-- તાતછા જજવિસઘ્ની છબુઃ તિશ્ઠા જ્વાચિજા । 
વિત્રયજુછવિશ્જોટત્રળજ્ઞોજાનિજન્તની ॥ 


₹મસિ 
તાતજા જુજ પાજે વાતળા શીતજા ઇવ: । 
લસ્ત શોજજજાનારવિત્તોહાવતરસ્ઇનુત્‌ ॥ 
સમ ક 
સાતજા મુલષાજલનતી ઞટરત્રળણત્લ( ।। 
॥ શોર: ।। 
તાતણા લુ વિત્તવે'્ઓી રેચની વાતશોજનુત્‌ | 
1૨19 સિ ॥ 
તાતછા શીતળા તિસ્છા તીદ્ળા પાજે જટુઈબુ: | 
રઘાડનિઇં પ્રજુહ્તે છરતે હછુગ જજન | 
વિજ્ોટાવતેજુછાકષેમુસ્મો(મરં વિજત્‌ । 
આનારં જનિશોજામ શ્રિ્રગુમયશેોપની ॥ 
1 શેમર॥ 


સુશ્રુલ-- ૨ દૃષ્યોટ્રે-ટુવ્યોટરિળં લુ વ્રત્યાશ્યાય તઘછાશલિનીશ્યરતાલિ- 
ર ટ ડે વિરેત્ચેત્‌ ॥ સિ ૨૪-૮૮ 


શિસ્ખઓ વર્ગ ( ૪૬૨૧) 


સ્ર્જ્‌--- રૂ વાતરોમે-શૃતં તિલ્વજલિસૂં વા સાતજાતિસમેવ વા | વચસૈ- 
' રળ્ટેઇં વા વિવેટ્દોવરરં ક્ષિવમ્‌ || ચિ ૨૮-૮૨ 
વેધકસાં સાતલાનો ઉપચોાગ 


સુશ્રત-- વ્‌ દૂષ્યોદરસાં--ડ્ષ્યાદરવાળાને પ્રથમ ચિકિત્સા. કરવાની ના 
પોડી સાતલા શને આંખકુટામણીના સ્વરસથી સિહ કરેલા 
ઘીથી રેચ આપવે. ચિ. ૧૪-૮. 
ચરકડન-- ૨ વાતરેસગમાં--સાતલાથી પકાવેલુ' ઘી દોષહેર હોવાથી પીવું 
સાર છે,' થિ. ૨૮-૮૨. 
વસચ્ય--સસલા સ'દિગ્ધ છે. રહબલે સપ્તલાશ'ખિનીનો કલ્પ આપ્યો 
છે. ચરકે પણુ ઘણી જગાએ સપ્તલાને ઉલ્લેખ કર્ચો છે. ગરહેણીના “ક્ષારદૃત' માં 
સસલા છે (શે. ૧૯-૧૬૯ ). વિરેચન દ્રવ્યોની ગણત્રીમાં /છે (વિ. ૮-૧૫૮). 


સુશ્રુતમાં પણુ ઘણી જગાએ સાતલા ચોજાયલ્ી છે; સ્યામાદિગણુમાં છે. 
સસલાનો સ્વરસ ઉશયતે।ભાગહેર છે. મૂલ અધેશાગહેર છે. સુંધવાથી પણુ મૃડુ- 
જાણ્ઠવાળાને રેચ લાગી જવાનો” સ'ભવ છે ( સૂ. ૪૪--૮૩)* સ્નેહેમાં તેની 
ગણત્રી છે. 





ડુલ્હુણુ સસલા અને રા'ખિનીને એકજ ગણુતા જણાય છે; સતા થવ- . 
સિસ્જામે૬્‌ઃ, સૌાલન્યવિ સરર:ઃ | (ચિ ર્‌૨-૫ ). સત ચવાલેરા ([શ. ૬૦-૨૨). 
જેજ્જટ પણુ'.સસલાને “યવતિક્તાભેદ ' માને છે એમ ડેલ્ડણું જણાવેલુ' છે. 
છતાં પણુ ડેલ્હણુ પોતે સત્રલાને “સેરુળ્ટમેટ્‌? માને છે એમ ચારપાંચ જગો 
ઉપર તે જણાવે છે. એક જગાએ તે “સત્તા સેછુન્ટઃ' આમ સ્પષ્ટ કહે છે. 
ખીજાનેો મત ૬ર્શૌવતાં “ અપરે શ્રીજાલિજામાઇુઃ ( શૂ. ૩૯-૫) એમ જણાવે છે. 
અસરકેષનોા ટીકાકાર ભાતુજી દીક્ષિત પણુ સસલાને “ સેડુષ્ડભેદ ' તરિકે 
એળખાવે છે. 

સેઇુન્ટ એટલે તો થે।૨. એમાં વાદ જેવું ક'ઈજ નથી. પણુ સસળ સાટે 
કવો થોર લેવો તે વિચારવાનું છે. ઉભયતોભાગહર ૩ડોવાથી તે થેશ્ની જાત 
છે એસ મનમાં ઠંસે છે પણુ ખફે. જ્યાંસુધી સાતલાનાો પત્તા વિદ્વાનો ન 
લગાડે વ્યાં સુધી પ્રતિનિધિ તરીકે થોરજ વાપરવો એ ઇષ્ટ છે. થોરના ભેદે 
અનેક છે. 


સૂરિષેના શખ્કથી અરિઠાં અથવા ચીકાખાઇ તરક આપણું ધ્યાન ખે'ચાય 
છે. અરિઠાં વામક છે-વિર્શક પણુ છે; વળો [મમ ૬ વિગતો મળો થવા ? પણુ 


(૪૬૨) 2 


_નિષંટુ આદ્ય 





એન. લો વોતક છે. .જરસશાટ્રા નેપચેોાઅ અથ: ર: હરે ? રાજનિધ*- 





' હ્રુકાર સાતલાનાં ૧૩ નામે! ગણાવતાં “છુયર્ળવથ્વી વદ્રવ્ના ' આમ જણાવે છે. આ 
ખે વિરોષણે એછેવત્તે અ'શે થોરને વધારે લાચુ પડે છે. 

વિદ્વાનો નષ્કી ન કરે ત્યો સુધી ચીકાખાઈ એથવા ચૌર વાપરવાં ઈટ છે. 
 ઉહ્લેખ-શ૨. નિ. પા. ૧૧૪; 1મવૉ. કહતા. 21405 507; પ. 3. 104. 





૧૪૫ કાળીયો સરસ. 
["પં, 09 1.૯2૫0001111055૪* ' 


 આઅએેો--શિરીવઃ; સૃરુવઃ ( સ'સ્કૃત ): કાળીચો સરસ, કાળીચે કાસંડીઓ 
(શુજ્શતીં ); શિશીષ, કાળા શિરસ ( મરાઠી ); રિરીસ, કાલફ્િષ' ( હિ'ી »; 
1શરીષ -( બ'ગાલી ); સહરિ (સિંધી 2); કાઉઇટાંદ જિાલ્મીણીમા, 


લેંખ્મક 4: શેઢીન ઝે" 


સિરીવઃ ૧૩૧ :શીતો યથિષવાતણ₹$ ૧ર: । 


- વામાસજુઇજંરુસિલ્વગ્ર્ોવલ્થ થિનાશન: 1 
॥ ૨ર1* સિ. 
 જસ્ોવ્ળો [વિવણા મળ્ય: ત્રિોષશમનો ઇવુઃ। 
શિર્રાવઃ મુછવળ્ટ્ઘન: ત્વગ્ટોવશ્રાતજાલણા । 
ક ॥ ૦ સિ. 


. જોવજોથનિત્ર્ષવ્નઃ જાતત્રળનિષાયઇ: | 


શિરયો મપુસેડનુ"્ળઃ તિસશ્ચ લુવરો ઇવુઃ । 


॥ મામ 59 1 


. જિર્‌ીવઃ વિષઘ્નાનામ્‌ | ર૧: છૂ. ૨૧. 


' ॥ કુષ્ટે-શેરિષીં ત્યય....વિદ્દા જયુર્િવ; જુછનુછેય; | [થે અ. ૭ 
૬૨ છાષત્ે વિસર્ષે-....જિરીષજુણુમાનિ વ |....ણથમાજેયનં ટ્યા- 


ક્ર: ભવેશોડવિ વા પદે: સર્વ ણ્વેતે હેચા; સ્યસ્વછુતા- 


' પછુતાઃ ॥ ચિ, અ. ₹?. 


શે ક્યાલે--શિરીવપુપ્વસ્વ(સઃ સણપળલ્ય વા પ્ઃ | 





કતાર દા ભર! 1 શ. ૨૬--₹ફ૨૨- 


'શિમ્બી વર્ગ પ '૪ફઢ ) 


૪ સર્પષિષે--સ્તે શિરીવુબસ્વ તાણ મરિષ સિતમ્‌ | માવિલં 
સર્પટ્છાનાં તસ્યવાનાજ્નને રિતિમ ॥ જિ. ૨૧-૬૨ ૬ 
સુશ્રુત-- ષ્‌ શૂચીચર્સાર્જાવમેટજચોઃ સસ્થાર્યથ્‌--તયાર્પમેરજે વ્યાપી 
: ઘ્રામન્ય ચરવેત્‌। શિરીયમ્ણવજશેઃ : અવવાસોડનચોઃ શિત: ।। 
૩. ૨૬--ર્‌૨ 
. દ જીપિતાશાયેમ્‌-વતઃ ક્િરજજિળેરીરસં કોદ્રયુત વિષેત ।। - 
૩. ૫૪-૨૪ 
૭ સૂષિજથિષે-ક્ષોદ્રાવેતાઃ સિર્રાવશ્ય સિજ્ઞાયૂ તારજણત્યવઃ ॥ 
જ, ૭--૨૦ 
_- « ફ્ન્તજાષ્યમસે વિષે-સિર્રવમાષજા યાવિ તક્ૌદ્રાઃ પ્રતિતતારળમ ॥ 
વ. ૬-૧૦ 
૨ સર્વવિષ-સમ્‌જપવાર્જુરવરવગીઞાલ્‌ | ૧1થ: શિર્સાપાત્‌ ત્રિજ- 
દુદ્રનાઢઃ ॥ સણાવળઃ ક્ષૌદ્રયુતોડથ વૌત્તઃ । વિશેવતઃ જીટવિષં 
નિટસ્તિ । %. ૧-૮? ક 
શોરણ-- ૨૦ સગમેત્રજોષે-તાગ્યજસિગુજર્વીરશિરીપતત્તી.... । પવ્ચેજ્શો 
મણુયુત: સ્વરોડ્નેન, જોષં સવે નયનો: તેન ઈસ્તિ।। 





વર્ણન---આ ઝાડ ઘણેખરે ઠેકાણે થાય છે. એના કુલની સુકુમારતા 
કાવ્યપ્રસિદ્ધ છે. શીંગો જયારે પાજી નય છે ત્યારે પવનથી હોલે છે એટલે 
'સર્મશ્ધ્વનિ સાંભળવાની મઝા આવે છે. આની થી જાતો છે. વિવિધ રગનાં 
પુલ પણુ આવે છે. કેટલાકમાં સફેદ, કેટલાકમાં પીળાં, કેટલાકમાં લાલ-આવી 
શીતે શીંગોમાં પણુ ભેદ માલમ પડે છે. બ્રેન્ડીશે &1012418 જનસની યજ 
જાતો નોંધેલી છે. 


વૈવકમાં અ'બુશિર્ીષ અને કટકી શિ ।રીષ-એવા એ ભેદ જવામાં આવે 
છે, પણુ તે મહેત્વના જણાતા નથી. 


વૈઘકમાં રિફીષનો ઉપચેાગ. હ 
થરક- ૧ ઝુરુસાં-શિરીષની છાલ્ને' વાટીને કુછ ઉપર . લેપ . કશ્લો, 


૨ કફજન્ય રતવામાં-ચિરીષના  ઝ્ુલના ચૂણને થીતુ' રહેજ 
શ્રોવથુ દઈ, પાલીીમાં વાટી ચોપહવાંત * “ શિ. ૧૧. 


(૪૬૪) નિધટડુ આદી 





૩ શ્રાજ્રસાં-શિરીષના ઝુલને સ્વરસ, પીપર અને મધ નાખીને 
પીવે. જ સિ. 2૨૧-૧૧૧. 

૪ સાપના સેરશાં-શિરીષના કુલના રસમાં સાત દિવસ સુધી 
સફેદ મરીના ચૂર્ણને ભાવના આપવી. આ મરી નસ્ય, પાન 
અને અજન માટે સાપે કરડેલા માણુસને આપવાં. 


ચિ. ૨૫-૧૯૧. 

સુશ્રત-- પ ધારીમાં હદર મૂળા અને ફળને રસ નાકમાં 
નાખવે. ઉ. ૨૬-૩૨. 
૬ કૃસિનાશ સાટે-શિરીષ અને અઘેડાના રસ મધ માથે 

પીવાથી કૃમિ મરે છે. ઉ, પ૪-૨૪- 


૭ ઉ'દરના ઝેરમાં--શિરીષનો સાર, ફલ, છાલ વિગેરેનું 
ચુણ મધ સાથે ખાધા કરવું. %. ૭-૨૦, 

૮ દાતણુમાં ઝેર આપ્યું હોય તે!--શિરીષનાં ખીજ મધ 
સાથે દાંતે ઘસવાં ૧. ૧-૫૦. 

હ સાપના ઝેરસાં--શિરીષનાં પાંચેચ અ'ગોા ( ફૂલ, ખ્રુલ, 
પાન, મૂળ અને છાલ )નો કવાથ ત્રિકટુ, સિ'ધાલુણુ અને 
મધ નાખીને પીવાથી ગસે તેવું સપ'વિષ ઉતરી જાય છે, 

નિ ર જ, ૬-૮૧. 
રેાઢલ-- ૧૦ નવી આંખ દુખવા આવી હેય તે!--રિરીષનાં પા- 
નનેો રસ મધ નાખીને આંખમાં આંજવે. 

_ વસય્ય--ચરફે વિષક્સ અને વેદનાસ્થાપન ૬રેમાનિમાં શિરીષનો ઉલ્લેખ 
કરેલો છે; કષાય સ્ક'ધમાં ગણાવ્યો છે. શિરોવિરેચન તરિકે ખીજ ગણાવ્યાં 
છે; સાર આસવની ગણુત્રીમાં તે છે. દર્રુરવિષમાં “ શિરાપસ્ય જ૪ં પિટ સ્ગુરીક્ષીરેળ 
દ્ઞારૂર" એવા પ્રથોગ છે. વિષમાં-“ વિષં ડિસેવસ્સુ શશિન્ધુવાર: 7” એ પ્રચોગમાં 
શિરીષને વિષધ્ધ ગુણુ સપણ છે. ચરકના વિષાધ્યાયમાં અનેક જગાએ શિરી- 
ષનો ઉલ્લેખ કરલે! છે. 


સુક્રુતે સાલસારાદિગણુમાં શિરીષના ઉલ્લેખ કરેલો છે, “અર્જરેજીશરીવા- 
ળાયાસવાણ ષિષાર્સિયુ' (સૂ, ૪૬-૪૨૦ ) અથૌત્‌ વિષમાં શિરીષ આસવ ઉપયોગી 
ગણાવેલો છે. આંખનાં ઘણાં અ'જનોમાં અને ખીજા પ્રચોગામાં બીજ અને 
રસને! ઉલ્લેખ મળી આવે છે. મૃઢગભશિકિત્સામાં “વાયવેરાશવં નસ અર 
યા છુષરરુતજ્‌। શિરવજકરુમાચ્યાં. જ તોયમાથમતે ..શિસમ્‌ ॥ (સિ, ૧૫-૨૩) પ્રચોગ 


શિમ્બી લગ (૪૬૫) 


ધ્યાન એચ છે. અરસામાં ણ ખજા' દ્રવ્યો સામે લેપ માટે ચોજેલાં છે. 
રિરેવિરેચન તરિકે સાર અને ફૂલ બન્નેનો ઉલ્લેખ નજરે ચઢે છે. અમરસિ'હૅ 
શિરીષનાં નામ જીલન અને મગ્ટિજ આપેલાં છે. 

નોંધ-સ્વ, તિલકચ'& તારાચ'દ વૈદ્ય પોતાને! અતુભવ નીચે પ્રમાણે ૨જી. 
-કરે છે-“ ....આ ઝાડ માણુસને માટે અતિ ઉપચેોગી છે. એ ઝાડના થડમાં એક 
ગજનેોા ખાડો ખોદીએ એટલે પોચી રૂ જેવી છાલ આવે છે. તે પોચી છાલને 
લઇ, વાટી, વસ્ત્રગાળ ચૂણુ કેરી રાખવી. કોઇને વાગ્યું હોય, માથુ' કુટયું હોય; 
કપાઈ ગયું હોય, જેથી લોહી નીકળતું હોય, તો આ ચૂણું દાબી દેવાથી લેહી 
નીકળતું બ'ધ થાય છે અને તે એક જ પાટે રૂઝાઈ જાય છે. નને એનાં 
બીજને હાર કરી પહેર્ચોચ હોય તો નાનાં છેકરાંને દાંત આવતાં જે પીડા 
થાય છે તે, થતી નથી. એનાં પાન ગમે તે જાતની ગાંઠ થઇ હાય અથવા 
ગાંઠ થવાનો! સ'ભવ હોય અને દરદ ભીતર દેખાતું હોય તો એ પાતશાંને ક્કુ'દીને 
ગરમ કરી ખાંધીએ અને ટાઢાં પડી ગયા પછી ખદલીએ. એવી રીતે સવારસાંજ 
બખ્બે કલાક એ પાતશરાંનો શેક ચાલુ રાખીએ તે તે ગાંઠને ભીતરથી પકાવી, 
ઉપર ખે'ચી લાવી, ફાડી નાખે છે. કોઈ પણુ ગાંઠને એ પેટમાં ઉતરી જવા 
રતી નથી. એનાં પાતરાંને બાળી, રાખ કરી ઘી અગર તેલમાં મેળવી ચોપડવાથી 
ટાંકી ( સીષ્ટીલીસ ) જેવા ઝેરી ચાંદાને તાકીદથી રૂઝાવે છે. એનાં પાતરાંને 
પાણી સુકીને કાઢેલો રસ, જરા સાકર સેળવીને પીવાથી, બગલ, સુખ અને 
પેસાખતે માગે જતી ધાત બ'ધ થાય છે. ?' 

આ. નિ. માળા, ભા. ૨. પા. ૯૯૯. 
દશાંગલેપમાં રિરીષ આવે છે અને તેથી આ અતુભવને ટેકે। મળે છે. 
&€1015 વાતં (1૩૦૬--11106 જઇઇવૅક 10 કઉદઇછલાઇ, 10૦01૯ થાવ 

પ5€વે 11 તં 1“₹0008 કાલે 10 50111181 તે૦2111). 1,૦08૪૦૬ દ70 પકઇતે &5 
[20૫1610૦05 ૦૪૦% 00118, કદા॥ ૦1/૫[૦1015 &ઘવે ક*જલોૉ]પમ્૪ઇ. 110 [૩2૦૪૧૦%૪ટવૅ 
કાઈટ 18 પક૦વૈ ૧3 8011] 818 17 ૦૪૫૪૯૪-તે1કટ&ડ૦૬. 45. વૈટટ00107 ૦07 દો1૦ 953: 
18 પકઇવેં પ્રવ 8 #%૧"ટ્પાંટ 110 80૪૦-10૫1. 1101€718119 1૬ 15 & (૦૧410 ક0વે 
ક૦1*81139. 1. પે. 310010. 11 ૩૪. 188. 
ભાવાથ'--શિરીષનાં ખીજ ગ્રાહી અને ખલપ્રદ છે. અજીણતિસાર અને 
પાતુદોબ'હયમાં તે વપરાય છે. ગડચુ'મડ ઉપર, ચામડી ઉપર ફોલ્લા હોય તેમાં 
અને સોજા ઉપર પાનની પોટીસ ઉપચેગી છે. છાલનું બારીક ચૂણુ આંખનાં 
દરદોસાં અજન તરિકે વપરાય છે. છાલને! કવાથ ગળામાં ચાંદી પડી 
હોય તો કોગળા કરવા કામ આવે છે, છાલ ખાવામાં ખલપ્રદ અને રસાયન છે. 
ખોરી, શા, ૨-૧૮૮, 





નિ. પ૪. 


( ૪૬૬ ઝર. નિઘેટટ આદરે : 





નવ્યસત--“ મખજન-અલ-અદ્વેયા 'ને। કતો જણાવે છે કે પાનને 


રસ રતાંધળાપણામાં આંખમાં આંજના કામ આવે છે, એ સાથે તેના %- 


પાનને કૅવાથ પીવા સાટે આપવો. દાંતનાં પેઢાં મજબુત કરવા માટે છાલનો 
કેવાથ ઉપયોગી છે. છાલતુ' સૂક્મ ચૂણું ૧ માસો! અને ગાયતુ' થી તો. ૩ થી ૪ 
હમેશાં લેવાથી ઉત્તમ ખલપ્રદ છે. ષ્ુલ ધાતુનુ' બ'ધન કરનાર મનાય છે. બીજનું 
ચૂર્ણ એક ડ્રાસ, ર ડામ સાકર અને એક પ્યાલો ગરમ હુધ સાથે લેવાથી 
ધાતુષુદિ માટે સારી અસર કરે છે. ગળા ઉપર જે ગાંઠો નીકળે છે તે ઉપર 
બીજને લેપ ઉપયોગી છે. * ડીમક. વી. ૧. પા. ૫૬૨. 


આનાં ખીજ આંખના રોગોમાં વપરાતાં અ'જનમાં પડે છે. (સ્ડુઅટ) 

આ ખીજમાંથી નીકળતું તેલ રગતપિત્ત ( 190*05% )માં ઉપયોગી મનાય છે. 
આંખની વેદનામાં છાલ બહાર લગાવાય છે. ( મેડન ). છાલ અને ખીજ ગ્રાહી 
છે; અર્શ, અતિસાર વિગેરેમાં અપાય છે. પ્રુલ ઠ'ડાં મનાય છે અને ગડગુ'બડે 
ઉપર તેમજ સોજા ઉપર ચોપડાય છે. પાંદડાં આપ્થેલ્મીયા ઉપર સારાં છે. 
ક ( પ'જાખ પ્રોડકટ્સ ) 


બીજનુ' ચૂણુ ક'ઠૅમાળની ગાંઠોમાં અપાય છે ( ૬૦૪૦00100૬ 9૦18૪૪૦1૧૦૦%5 
૦? 1109 કીંદ્ઇવૅક ). આ ખીજને પાણીમાં વાઢીને ખહાર ચોાપડવાં “પણુ હિતકર 
છે. -( આસી. સજન. ઝુલામ નખી )._ પી 

છાલનું ચૂણુ' દાંતનાં પેડુ મજખુત કરે છે, | ( સુડલીયાર ). 

“ શિરીષબીજનું 1#71૫8&10#0 જખ્બર થાય છે. એક ખાઈને આ બીજ 
વાપરવા આપેલાં અને તેને લીધે એકદમ યોનિ તેમજ ગળામાં સોને થઈ 
આાવ્યો હેતો. બાઇને 9&૪ાંળાંકાણનો રોગ હતો, પણુ આ અસર ખીજની જ. 
હૈતી. આ ખીજ અસથાં ખાવાથી પણુ 1₹£10*1100 જેવું થઇ આવે છે. શાસ્નામાં * 
ખીજને પોષિક માનેલાં છે. કાળીયા સરસનાં ખીજના આ ગુણેુ! છે. શિરીષની 
ખીજી જાત જે રાજકોટ વીટસન સ્યુઝીયમના ખામમાં છે તેની શીંગો ખાવામાં 
ર્વાદિછ અને પોષ્ટિક છે. તેનાં ખીજમાં આવે શુણુ નથી. ”. 


રા. અમૃતલાલ પ્રાણુશ'ક૨ "પટ્ટણી. પાટણુ. 


લ શા. પા. ૩૨૩; રૂ. નિ. પા. ૪૩૪; ડે. ]9. 104; ઉકા 
ન !” 56; કિન્ક્રાવંક ક 271; 10. 10તૉ. 718015 છિ” 509. 





શિમ્બી વર્ગ ' ક ( ૪૬૭ »ે 





૧૪૬ વિદારીક'દ. 
ખે 0. 1.૦%5001111105&99 


નાસે।--વિટારવૂરઃ, જર્વછાશઃ ( સ'સ્મૃત ); ફેગીયથો, ફેગડાનો વેલે 
( કાઠિયાવાડ ); ખાખર વેલ, વિદારી, વિદારીક'દ ( શુજરાત ); વે'દરિચાયેલ, 
વીંદરિ ( મરાઠી'); બીદાર, વેલાઇક'6, પાતાલક'દ& ( હિ'દી ); ભૂમિકુષ્માંડ, લુઈ 
ઝુમડા ( ખ'ગાલી ); ₹002થ018 1પ૫0૦7૦૬૩-"યુઇરેરીયા ટયુબરોસા ( લેટીન ). 

(૨ ) ક્ીરવિયારી ( સ'સ્કૃત ); ભોંયકેોજી' (ચુજરાતી. મરાઠી); 10000028 
વૉકાંપ્કાક ( લેટીન ). ડે. 0. €૦૫૪૦1૪૫ક૦્ટત્છ 


વર્ઃચિય-- 


વિઢારી વિવારીજન્ટઃ ત ટ્િંવિવઃ છ્વો ટીર્ત્રજાળ્ટો મઇુક્ષી(: શીર- 
વિદારી વ્યવર્યતે | અન્યો ફૃસ્તિવાર્જોડસ્વક્ષીર$ ॥ ( ચરજ્ટીજા- - 
ચામ્‌ ચન્રવાઉઃ ) 
વિયારી સ્િશ્ષિરા સ્વ(૪? 3૪: 183૫ સમીર ત્રિત્‌ । 
વિત્તાબ્રતિત્‌ તથા મરવા ગૃજ્યા એેવ ષજીરિતા । 
વિદારીકન્ટો વભ્યશ્વ વાતાવસણરશ્ર તઃ | 
મખુરો જરળો બલ્ય: જ્ીતસ્ર્શોડત્તિમૃત્રજ: ।। 
સ્તન્યટ્ોવસ્વ દ્‌રળી નુઢવિષનિષૂઢની ।। 
1 ધમ સિ ॥ 
વિટારી મ૫₹ શીત! 3૯: સ્તિમ્યાડલાવિસઞિત્‌ । 
સેયા ચ જજ્જત્‌ પૂછિગજવીયેવિવર્જની 1] 
જ્યા સીસાવિટરારી થ મપુર*છા જઘષાયજા । 
તિસ્છા ચ વિત્તશુણવ્ની મૂત્રમેણામયાયણા || 
જ્તીર્જન્ટો દિધા પ્રોસ્સો વિનાજસ્લુ તનાઇચ: । 
વિનાછો રોમર્સી સ્થાત્‌ વચ:સ્ત*મી લનાઇવ: |. 

ર 1 ર1૦ સિ । 
“સી સ્નતિમ્વા તખુરા દિમા । ગુવી ચજછાસગનની પુછિયા વાર્ચવારેની । 
ર્સ્દપિત્તત્રમશ્રાસ્તિતૃષ્મામૃસ્છાવનોરિની । વાતપિસપ્રશવની વસ્યા 
ગૃપ્યા (સાથની ॥ | મા ૧. । 
વિઢારી વાતપિસવ્ની ગૃષ્યા મલ્યા (તાયની । 
ર ૨19 થમ ॥ 





ચર્જ-- મ શ ર ચિશર્વે-શતાષથો કિવાર્યાથ દુ કઇ] ર 
સિ, અ. ૨. 


૨ મૃતસ્યવેવળ્યે ફુરછે ચ-વિદારીમે: તયા શ્રુત । છુર્ત વયશ્ચ 
મૃત્ય વૈવર્ળ્યે રજૂ ળ્ય ચ [| ચિ. ૨૨: 
સુશ્રુત-- ૬ વાતઝજર્ળાથેય્‌-ચૂ્ળ વિઢાર્યા: છુક શ્વર્સેસેય માવિતશ્‌ । 
. સર્વિમેણુયુતં છીટ્વા ટ્શશીરષિમ-છતિ ॥ 1લે. અ. ૨૬ 
ચક્ટ્સ-- ૪ વિષમર્વ્રે-૧યસ્તેઇં ઘૃતશેવ વિવાસક્ષુરતં મધુ | સંમૃસ્છર્ય 
વાચયેહેતત્‌ વિષમગ્વસ્નાશનવમ્‌ || 
ષ્‌ પવિત્તશૃઝે-પાત્યા (સં વિષાર્યા વા.... | વિષેત્‌ તશર તથ: 
પિત્તજૃજાતેધ્યતમ્‌ 1| 
૬ સ્તન્યવષેનામેર્‌-વિવારીવન્ટં વુરચા વિષેત્‌ વા સ્તન્યયર્રુનમ્‌ 


વણુ'ન--વિદારીક'દના વેલા ખહું મજખુત અને ૨૦ થી ૪૦ કે એથીચે 
વધારે લાંબા હોય છે. તનાં પાન ખાખરાનાં પાનની પેઠે ત્રણુ ત્રણુ ભેળાં હોય 
છે. તે શિયાળે ખરી ન્ય છે. પાન આંતરે આવેલાં હોય છે. ઉન્ડાળે પાન 
નવાં આવે છે. પાનની ડીંટડી ૬ થી ૧૦ ઇંચ લાંખી હોય છે. ખાજુનાં બે 
પાન ૬ થી ૯ ઇંચ લાંખાં, ને પ થી ૬ ઇચ પહોળાં હાય છે. વચલુ' પાન 
૬ થી ૧૦ ઇંચ લાંબું અને પ થી ૮ ઇંચ પષહોાળછી' હોય છે. ખાજુનાં બન્ને 
પાનની કોર સરખી હોય છે. અધાં પાન ઉપર ધોળા વાળની ખરસટ રછાળ 
હાય છે. શિઆળે વેલામાં લાંબી લટ ઉપર ફ્રીક્કા આસમાની ર'ગનાં ચાળાના 
કુલ જેવાં સહેજ મધુરી વાસવાળાં પત'ગીયાના આકારનાં નાનાં પ્રુલા આવે 
છે. શીંગ (ફલ ) ૧ થી ૩ ઇંચ લાંબી અને સ્હેજ પહોાળી-કવચની શીંગ 
જેવી હોય છે. તેમાં ૨ થી ૬ બાજ હોય છે. 

મૂળના કફૉંટા જમીનમાં લાંબા અને ઉ'ડા બેઠેલા હોય છે. તેમાં સાટા 
ક'૬ કે ગાંઠો થાય છે. મૂળને કાંટે એકાદ ગાંઠ કે ક'& જામી ફાંટો આગળ વધે 
છે અને વળી તેમાં ખીને ક'& બેસે છે. એવી રીતે ફાંટો આગળ વધતે! જય 
છે. કોઈનાણ આવા પ થી ૧૦ કે વખતે તેથી પણુ વધારે ક'દો થાય છે. ક'દ 
સુરણુની ચાકી જેવા ગોળ અથવા લ'બગોળ હોય છે; કાપતાં સફેદ અને રસભર્ચે 
( પાણી ખૂખ નીકળે છે ) હેય છે. તાજા કૅ'દને કાપતાં સહેજ ધોળે પ્રવાહી રસ 
ઝરે છે, જે થોડી વારમાં જરા ચીકણ્‌િ! થઇ જમી જાય છે. ક'દના નાના કકડા 
કરીને, સુકવીને રાખી સૂકવાયી બગડતા નથી. ક'8માંથી પાણી ખદ જ નીકળે છે, 


શિસ્બી વર્ગ & (૪૬૪ ) 











અ'ભાજીનતા પહાડમાં વિદારીક'દ બહૂ જ વેચાતા મળે છે. એક ક'6 
વખતે ૧ મણુ જેટલો મોટો થાય છે. ડુ'ગરામાં જ થાય છે. 
લેધક્માં વિદારીક'દનો ઉપચે।ગ. 
ચરક-- ૧ રતવામાં-વિદારીક'દના ચૂર્ણને ધોએલા ઘી સાથે વાટીને 
રતના ઉપર ચોપડાય છે. ચિ. ૧૧. 
૨ મૂત્રકૃચ્છ્‌ અને સૂતરવેવણ્ય'સાં-વિદારીકકથી પકાવી 
લીધેલુ' દુધ અથવા તેનાથી સિદ્ધ કરી લીધેલુ' ધી ઉપચેોગી છે. 
ચિ. ૨૨. 
સુશ્રત-- ૩ નવાજીકરણુ તરિકે-વિદારીક'6ના ચૂર્ણને વિદારીક'6માંથી જે 
પુષ્કળ રસ નીકળે છે તેની જ ૨૧ ભાવનાએ આપવી. 
આ ચૂર્ણું મધ અને ઘી સાથે ચાટવાથી માણસમાં એટલી 


_ફહ્ક્તિ આવે છે કે એક જ રાત્રે તે ૧૦ આ્રીએ સાથે સ'ભ્વોગ 
કેરી શકે છે. ચિ. ૨૬. 


ચક્દન્ત-- ૪ વિષસજ્વરમાં-વિદારીનો અને શેરડીનો સ્વરસ મધ, ડુધ, 
તેલ, ઘી વિગેરે સાથે પીવાથી વિષમજ્વરક્ન છે. 
ષ (પત્તશલસાં-વિદારીનો સ્વરસ સાકર નાખીને પી જનાથી 
તુરત જ પિત્તશૂલ મટે છે. 

૬ ધાવણ વધારવા સાટે-વિદારીક'દનુ' ચૂરણ દારૂ સાથે આપવું. 
વર્#ય્ય--ચરકે વિદારીને ક'કય અને સ્નેહાપગ ૬શેમાનિમાં ગણાવ્યું 
છે. વિદ્દારીક'દના ચુણુ શાકેવર્ગમાં વણુવેલા છે ( સૂ. ૩-૧૯ ). રાજ્યક્મામાં 
ઉત્સાદન તરિકે ખીજ દ્ર્ચા સાથે તે ચોજયલુ' છે.સૂત્રરૃચ્દુ અને અશ્મરીના 
અધ્યાયમાં વિદારી ચોાજાયલુ' છે, એજ એની મૂત્રલ અસર ખતાવવા માઢે બસ 
છે. વિમાનસ્થાનના મધુરસ્ક'ધમાં “ વિટરી, થોર્રવરારી, જીરશુજા ? ત્રણેનો ઉલ્લેખ 
છે. ચક્રપાણિદત્ત થીરશુ 1ને મિકૃત્‌ કહીને પતાવે છે. ડેલ્હણુ કીરશજ્ઞાને 
ક્ષીરવિટાર કહે છે ( શુ અ ૧૬ )- ક્ષીરવિદારીને ડેલ્ડેણુ “ ટોર્ષકન્ટા મસ ગણુ ” 

(1. ૫-૭ ) હેહૈ છે. 
સુકશ્રતના મત પ્રમાણે “ ક્ષીરશુકલા ' ત્રણુરાપણુ છે. ( જુએ વિદ્રખિ- 
ચિકિત્સા અને ભસચિકિત્સામાં ક્ષીરશુકલાનો ઉલ્લેખ. ) સુશ્રુતમાં જયાં જ્યાં 
“ ક્ષોરશુકલા 'નો ઉલ્લેખ છે ત્યાં ત્યાં ડેલ્હણે ક્ષીરવિદારી અર્થ જ કરેલે! છે 
સુશ્રતે વિદારીક'દને અતિ મૂત્રલ કહેલો છે ( સૂ. ૪૬૨-૩૦૦ )- 
પિત્તસ'શમન વગ*માં છે; મધુરવગ'માં ફૂક્ત 'વિદારી?નેો જ ઉલ્લેખ 
છે. અત્યત મધુર એવી ક્ષીરનિદારીને ઉલ્લેખ કેમ નહિ કચૌ હોય ? વિરેચન- 
દ્ર્બવિકલપવિસ્તાતીય અધ્યાયમાં [સિવાળમન્યાસ્મફશીરીવિટારીબેજલ: શમાઃ | છિજ્ઞાન્મણુ- * 





(૪૦૦) ર નિષ્હું આશ: 


“ઝ્ઝ્ઝઝ્ડડટકકકબઝ્્ટ્ઝ્ઝ્્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડડઝ્ડઝઝ્્્ડ્્ઝ્ઝ્ઝ્્્્્ઝ્ય્્ઝ્ઝ્્્ 
ઘતામ્યાત્‌ ઇ ઉર૬ફશ્યરશાન્સયે। આ ચોગ છે. ડેલ્હેણુ અહિ' આગળ વિદારીને 
“ મિરાજ ? કહેલી છે. મરાટીમાં અઘ્યાપિ આ નામ પ્રચલિત જણાય છે. વિદારી- 
ગ'ધાદિંગણુમાં વિદ્દારી છે. અહિ' આગળ ડલ્હેશે પરિચય કરાવ્યો છે તે જીએ- 
વિદારી વિયારીયન્ટ: જેઇટાયારો જોદિતુયુમઃ, શ તત દિવિષઃ દીર્ષજન્ટો મછુકીરઃ દસ્તિયારમોે 
મદાલ્વક્ષીર દૂતિ | 
પ૦ નિઘ'ટુકારે ક્ષીરવિદારીનો ઉલ્લેખ નથી કયો. રાજનિધ'ટુકારે “ વિનાલ ? 
અને “સનાલ?' એવા બે ભેદોમાં ક્ષોરવિદારીનો ઉલ્લેખ કરેલે છે, સનાલ 
અને વિનાલ ક્ષીરવિદારી અત્યારે આપણુને અપરિચિત છે-કદ્ાપિ પરિચિત થશે 
3 નહિ તે પણુ શ'કા છે. ભાવપ્રકાશમાં ક્ષીરવિદારીનેો ઉલ્લેખ જ નથી. રાજ- 
વક્લભમાં પણુ ક્ષીરવિદારીનો ઉલ્લેખ નથી. ભાવમિશ્રે વારાહીક'દને જ વિદારીક'& 
તરિકે ભેગો વણુવ્યા છે; છતાં વારાહીક'હને! નાખે! ઉલ્લેખ ક'દશાકમાં કરેલે 
છે. જીવનીય ગણુની પ્રતિનિષિમાં વારાહી અને વિદારી બન્નેનો નાખે ઉલ્લેખ છે. 


 ક્ષીરકન્દા ? અને “ ક્ષીરશીકલા ' આ પોચો વારાહીક'કના પણુ કૈટલાક 
ગણાવે છે. અમરકેષમાં વિદારી અને ક્ષીરવિદારીનો નોખો નોખો ફેડ છે. 
વિદારી માટે “ વિરાર ક્ષીરશુજ્ી ₹જુમધા વરેપ્છી ત થા સિતા 7”? અને ક્ષીરવિદારી 
માટે “ભણાશ્વેતા અને ત્રદ્પ્યમાષિજા -નામાં છે. ભાતુજી દીક્ષિત વિદારીને 
“ સૂર્ળમૂજુષ્લાળ્ફ ' અને ક્ષીરવિદારીને “ શજીમૂજીષ્માન્ટ ' ગણાવે છે. 

ત્યારે ક્ષીરવિદારી કેને કહેવી ર અત્યારે ફ્ગીઆના જે સુરણુ જેવા ક'દ 
આવે છે તે '* મૃષ્ણુભૂ કુષ્માંડ' કહેવાય ? “ શુકલભૂ કુષ્માંડ' કોને કહેવું ? 
ફૂગીયાના ક'8માં થોડુક જ “ક્ષીર કાપતાં જણાય છે. પ્રભૂતક્ષીરા, શુકલક'દા, 
ક્ષીરવિદારી એટલે ભૉંયકે।છુ-1[00000028 વૉછાંધ્દધ&, પ થી છ ખુણાવાળાં આંગળી 
જેવા આકારનાં પાન થાય છે. ખૂખ રસ નીકળે છે. આ હરે ? 

આ્રાન્ડીસમાં ફેગીઆની પાંચ જાતો આપેલી છે. “ વનસ્પતિશાસ્ત માં 
રૂછાળા ક્ગીઓ, મખમલી કૂગીએ વિગેરે જાતોને ઉલ્લેખ છે. 

4૮1015 ૨ 10505--1'01110, 21001'801૪0, 1દ*છ1) પહલે 11 8૦૪૦૩૫ 
70810248113૪0 કર્ણપ₹0૦વૉંકાં8્રટ 80વૈ વૈલાઝપ૦્ટાઉ 1]070827811015. 141 રમલ્લદડ 
1000567પઘ વન્લોદ્રા'૪૦૩. 45 8 0618૪05૪૫૦ ટ્ાં#લટા 9110 ૫2180, 11 ]૩70- 
00165 6186 8૦૯૦10 0? 10111 1 ૧7010010 ૭1102 તૈ1૪૦૩:૪. 1130 €0૦0- 
રલલ૦1॥ 18 ?₹૦૦૦૩100ાતૈલ્તૈ £0# ૦10૦ 1થ&ઇટતે લક]વે”લા કપર્શિટાનંઉછુ (001 વેં૦- 


છોછ, તકદપ્ળા ક્રાતે ૩૪૪110 07 તે1છુ૦810]1. 
1. કં. 11013 11 ૪. 419. 


લાવાથ'--વિદારીક' દ અલ્ય અતે ૨રચ્રાયન છે. પોષક, વૃપ્ય અને સ્નિગ્ધ 
હોવાથી ખંડ, મોઇકાદિ બનાવટમાં છુટથી તે વપશય છે. સુષ્કળ લોહી વહેતું 


શિમ્બી વર્ગે (૪૭૧ » 


હોય અને વિદારીકદનું ચૂણુ ખાવામાં આવે તો રક્તસવ તુરત જ ખબ'ધ 
થઇ નય છે. મધ-દાર્‌- ની સાથે સેવન કરવાથી પ્રસૂતાને ધાવણુ ષ્ુટ્ટથી આવે 
છે. જે ખચ્ચાં નબળાઇ, ઝાડા અને પોષણુના અશાવથી રોગમાં સપડાયલાં 
હોય તેને વિકારીકદ (પાક કે લાડુ વિગેરેમાં ) ખવડાવે છે. * 

ખોરી. ભા. ૨. પા. ૪૧૯. 
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11 [878 1 ૪. 868; વૉ. કિત. ૪ કાઇક [. 445. 


૧૪૭ સ'ધેસરે. 
"પ. 0. 1.૯21110111105282# 
નાસે।--સિરેશ્વરઃ, [લટ્નાથઃ, જ'ળત્નૂરુ ( સ'રકુત ); સપેસરેો ( ગુજરાત ); 
સીધસરોા, સીધસરી ( કાઠિ યાવાડે ); સ'ધેસરા ( મરાઠી ); કૃષ્ણુચૂડા ( બ'ગાલી ); 
તિંસિત્તિ મંદારૂ ( મલખારકાંઠે। ); ”બાંઝંશ્રા બંથાથ-પોઇન્સીયાના ઈલેટા 
(લેટીન). | 
સુળા$--- વિર્શ્વરે દિમઃ ત્તિગ્યઃ ગ્રચિનારીત્રળાપ :: । 
વાતવ્યાવિટ્સ્શ્વેવ ત્રિટોવામયનાશનઃ | 
| સિ, 1 
ઝુણુ--સધેસરો ઠ'ડો, સ્નિગ્ધ, ગાંઠ, નાડીત્રણુ વિગેરેને હરનારા છે; 
વાયુનો નાશ કરનાર છે. ત્રિદોષને મટાડે છે, ( નિઘ'ટસ'ગ્રહેમાં » 
સધેસરા ઉપલેપક, ગ્રાહી, રાપક તથા વિષ અને શે!થ હરનાર છે. 
જયકૃષ્ણુભાઈ. 
ઉષપચેોગ--“ મૂળ વિ'છીના ડખ ઉપર પાણીમાં ઘસીને ચાપડવામાં આવે 
છે. પાંદડાંને વાઢી માથાની ઉંદરી ઉપર ચોપડેવાથી ફાયદો થાય છે. પાનની 
લેપડી ગડશુખડાં ઉપર બાંધવામાં આષે છે. મરક્રીની ગાંઠ ઉપર ઘણા લોકે! 
પાન વાટીને બાંધે છે અને તેથી ગાંઠ ઉપર ચઢી આવે છે. રતવા અને હેરસ 
ઉપર પણુ પાનને હુધમાં વાટી તેને લેપ કરવામાં આવે છે. સ્રીપ્રદર ઉપર 
સીધસરાનાં પાન વાટીને સાકર સાથે પાય છે. વાચે ઝલાલુ! હોય તે! એનાં પાન 
વાટીને પાય છે, એનાં પાન ત્રિદોષને ટાળે છે. જખમ ઉપર સ'ધેસરાનાં પાન 
ખેડુત' તથા રખારી લેકે! ચાવીને બાંધી દૈ છે અને તેથી ત્રણુ રૂઝાઈ જાય છે. 
સજધેસરાના કુલનાં વરાળીયાં પેસાબ ન ષુટતો હોય તે! પેડુ ઉપર ખાંધવાથી 
પેસાબ છટે છે. આનું લાકડું બહૂ જ પોચું હોય છે. ” 
(વનસ્પતિશાસ્ર પા. ૨૨૭) 


(૨) _ નિષટ આદરી 





વર્ચ્ય--“ વનોષષિદપ'ણુ ' નામના ખ'ગાલી નિધ' ટુમાં સધૈસરાનું સંસ્કૃત 
નામ-બ'ગાલી નાસ જે છે તે જ ( જવ્ળઝૂર! ) રાખ્યું છે, પ્રાચીન થો માં આને 
ઉલ્લેપ નથી. 


*॥ ઝાડ પરદેશી અથવા પરદેશનું વતની નથી પણુ અહિ'નું જ છે એ 
શા. સુ. જયકૃષ્ણુભાઇએ નષ્કો કરૅલુ' છે. (જુએ 1 પિવૉંદ્રાણ 7₹027૯8602. 
ઈેશ્રા1. 1900) 


£&૮11015 કળ્તતં 003ક૦ક---5118[0831001€, ૫1૦3૦-કલ્વૈ&્1૪૦, કપલે 
15355811૪૦0; ૪1૪૯0 10 &10010211028, €01106% (90000681118 4૦. 
51017 11 ૪. 288 
411 [983૧ 0? ધળ 11811 4270 381તૈ ૫૦ 196 ૦€10000100108૪0૪પર ક&પવેં 
૫૪૪113૦, 001 ૬1070 8000927 ૦ 0૦0 30 2૦૦૦૪7૧ ૦4 દ09% ૦૩૪૭૦૯૬ ૦8૦]'- 
૬81008 ૫૦૦0 1115 10૦1101. ૪70001૮ 101. 1 [. 506. 


ભાવાર્થ--સધેસરે આક્ષેપડૅર, ગર્ભાશય-અવસાદકારી, અને સૃદુરેચક 
છે. આ અલ્પાત્તવ, શૂલ, ઉદરાધ્માન વિગેરેમાં ઉપચેોગી છે. 
બારી. ભા. ૨. પા. ૨૨૩. 
સધેસરાનાં દરેક અ'ગ આત'વ સારી રીતે લાવનાર છે અને રેચક છે; 
પણુ આ વિષે હેજુ શરેોસાદાર સુરાવો મળ્યો નથી. ડીસકે વી. ૧. પા. ૫૦૬. 


ઉહ્લે"ખ--વ. શા. પા. ૨૬૬; ર્‌. નિ. પા. ૪૭૯; ડે. ૪. 90; 180. 
૧ ૪ ૭#૬ 1 [.309. 


૧૪૮ તણુછ, 
ખં, 0? 1.૦૪૬૫॥૩01110560# 
સાગ, નોમિઃ, રથદુઃ, સ્વન્સ્નજુમઃ, વગ્ગુજઃ, ચિત્રજલ્‌ ( સ'સ્કૃત ); 
તણુછ ( શુજરાવતી ); કિસ; સ્ય'8ન ( મરાઠી ); તિરિચ્છ ( હિંદી ); જારૂલ- 
ગાછ, સાદનગાછ ( બ'ગાલી ); 0પછલાંપાં વંદ્ઠો9૦2૬ા01તૅલ્ક ( લેટીન ). 
1મજ૦૦-- વાનેશઃ-અતિશચેન નેજ્ઞાતિ । ' ળિશ તળાષો || ચદ અતિજાન્તો 
તિ: રૃતિ ત્તિસિશઃ || 
રચદુઃ--રશોપચોમિત્યાત્‌ ₹(થટટઃ | 
અતિમૃષ્છો-વિસ્સીળેલ્યાત્‌ ।। 
_ થસ્ઝજ:-યન્યતે અથ્યસે યંગઇ; ।। 
 ઉદાજ-૪શુસ્વેડવિ દાટચર્વાન્યામાશ્રર્યજારી ।| 


શિસ્બી વર્ગ (૪૧૪૭૩) 





શુળાઃ-- તિનિશઃ જેજાવિત્તાલનેરજણવનેર્સિત્‌ । 
 લુવર; શ્વિત્રરાટ્યનો ત્રળવાંરુકુમિવ્રળુત ।। 
1 મા. 9૬ ॥ 
તિતિશઃ છુવરશ્વો'ળૉ નાર: જ્જવળાતણા । 
સ્સાતિભારવુઇ તત થેછ્મેટકળં તથા ॥ 
સ્સઇટોષ ચ વિસ ત્ર શ્રિત્રઝુછફામસથા । 
ઢાછું ચ યાંરુસમ ત નાશયેરિતિ વર્તિતઃ ॥। 
1 સિ. ર 
ગરવ:--- ₹ જુષ્કે-રૃતિ પટ જવાયચોમ!: નિદા: લત્તમશ્વ તિતિશય્ય । 
સ્તાને વાને વ મતા: .... ॥ સાજેવનં પ્રદ્રધળમવત્રર્ળનમેત 
ઇવ ત જષાચાઃ । તેજવૃતવાજ્યોમે સેષ્યન્તે જુછશાન્સ્યર્થત્‌ ॥ 
સિ, ૭-૨૧. 


૨ રસ્ણાયને-....ધવતિનેશલરિરશિંકષવાતનસ્વરતાઃ વુનર્નવાન્તા- 
શ્રેષષયો] «શ ચે વચ;સ્થાવના: વ્યાણ્યાતા? તેથાં સ્વરા: 
તામપણાવતુ સ્વરતાનામમાવે સ્વયં સ્વર્તાવાવિ; સળોનાનારજ- 
મટ્જન્યાણોસત્રસ્મિતં સૃહ્તિવૃતં સ્વરલવત્પયોઝ્યમ્‌ ।। ચિ.₹-૮૨ 
સુજ્ત--- ર રસ્છાતિસારે-.... શણજીતિતિશત્વત: | ક્ષીરે વિજહિતા: 

વતા: સક્ષૌદ્રા (સઇનાશના: ।॥ 3. ૪ ૦-૨ ૬૨- 

વસત્તચ્ય--આ જગલ દેશમાં થનાર ઝાડ છે. પ'ચમહાલનાં જગલે માં 

તે ઘણાં થાય છે. ઝાડ સોટાં થાય છે. એને સ્વ. ડૅતોભટ્ટ “ મીણાહરમો ? કહે 
છે, કારણુ કે એનાં પાન ઢોર ખાય તે! મીણ્‌। ચઢે છે. પાન ખીજડા જેવાં 
થાય છે. લાકડું' ગાડાની ધરીઓ વિગેરે બનાવવામાં અસૂલ્ય મનાય છે. ઘણા 
લાંખા વખલથી તે “ રમટ્ટઃ ? તરિકે પ્રખ્યાત છે. એને। વિસ્તાર મોટે થતે। હોવે 
નેઇએ. કાળાશ લેતો રગ વધારે પડતો છે તેથી તેનું નામ ' તિનિશ્ષ? પડયું 
લાગે છે. ઝાડ નાનું પણુ ખહૂં જ મજખુત હોવાથી માણુસને આશ્ચય' પમાડે 
તેવું છે. કહેવાય છે કે જ'બુસર લાઈનમાં “ તાણુછા * સ્ટેશન છે તે ત્યાં આગળ 
તણુછનું ઝાડ આવેલુ છે એ ઉપરથી પડેલું છે ! 

વેઇકસમાં તણુછનો ઉ'પચોગ. 


ચરક-- ૧ ઝુષણ્ઠમાં-તણુછનાં છોડાં અથવા સારનો ઉકાળે ખાવામાં, 
પીવામાં, ધોવામાં, લેપમાં ૬રેકમાં વાપરવો! ધછ છે. 
ચિ. ૭-૯૫. 


નિ, ૬૨ 


( ૪૭૪ » નિર્ઘટ્ટ આદરી 





૨ રસાયનશાં-ગાંગેટી (નાગખલા )ની માફરેક આનું સૂળ 
ધસીને હંમેશાં દુધ સાથે પીવે અને એડ્લું જ હુધ પીધા 
કરે તો જરા, વ્યાધિ વિગેરે ટૂર થાય છે. નવજીવન આવે છે. 

ચિ. ૧-૮૯. 
સુશ્ર્ત-- ૩ રપ્તાતતિસારસાં-તણુછની છાલનું ચૂર્ણ દ્ર્ધમાં ડોઇને મધ 
નાખીને પીધું હોય તે! રક્તાતિસાર સટે છે. ઉ. ૪૦-૧૧૯. 
₹સુબ્ય--ચરકની દશેમાનિમાં “ તિનિશ 'ને। ઉલ્લેખ નથી. ઇંદ્રોક્ત અપર 
રસાયનના પાઠમાં તિનિશ છે. નાગખલાના જેવો પ્રચાગ તિનિશ વડે પણ 
થઇ શકે છે. તે જા'ગલ વૃક્ષ છે (૨ ૧-૭). 
સુશ્રુતે સાલસારાદિ ગણમાં ગણાવેલુ છે. પ્રમેહની અયસ્કૃતિમાં તિનિશની 
પણુ ગણત્રી છે. આસ્થાપનમાં તે ઉપચેગી છે ( ચિ. ૩૪-૧૭ ). ત્રણુરાપણુ તરિકે 
_ચોજાયલુ' છે (વિ. ૧૬-૪૨. ત્તિ ૧૯-૪૧ ). વિષમાં પણુ એક ખે જગાએ 
યેપ્રજાયલું છે. ી 
“'સૈઘકશબ્દસિધુ 'કારે તેનાં લેટીન નામો નીચે પ્રમાણે આપ્યાં છેઃ-- 
1.4૪0#511₹00111 108-1દિટાં1વ્ઝઠ અને 1)દ્0૦ાંદ્ર ૦૫]૦11015ાંક, સ્વ. કૅતાભટ્ટે 
19૫૪0018 તે810૦”ટા8& ૦]વં૦ક આપ્યું છે. જયકૃષ્ણુભાઈએ તણુછનું વણન નથી કરેલું. 
નવ્યસત--છાલમાં કાપ મૂકવાથી હિરાદખણુ જેવે! ગુદ૨ નીકળે છે 
અને તે અતિસાર અને સ'ગ્રહેણીમાં ઉપચોાગી છે ( લીસબાઆ ); પણુ એ 
ગુ'દર ઉપરોક્ત રોગોમાં ઉપચોાગી છે કે નહિ_તે જ શકાસ્પદ છે. ( ક્ીતિકર ) 
જ્ુમ્યબેલના મત સુજખ પેસાખને રંગ જ્યારે ખૂખ જ રાતે! થઇ જાય છે ત્યારે 
' જગલી લે।કે છાલને! કવાથ પીવે છે. ( ઇકે।૦ પ્રોડકટ્સ એક્‌ છેટાનાગપુર ). 
'સધ્યપ્રાંતમાં છાલના કવાથ જવરલ્લ મનાય છે. 
ઉહલે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૫૧૨; ડં. 9* 84; 3280તોંડ ૩. 224; 11. 
31061. કાડ ૩. 427. 
૧૪૯ મીંઢીઆવળ. 
ખં? 0, 1.,૦%ઘ1111110550* 
નાસે।--અઝકજી, જરુરેવની (સ સ્ફૃત); મીંઢીઆવળ, સોનામખી (શુજરાતી),; 
ઉટા1ક £019-સેના ફોલીયા ( લેટીન ). 


સુળાઃ-- જઝતરંમી હિમા ચ્વાટુઃ શોજ્તૃભળાવમાન્ઞયેત્‌ । 


 શક્ષષ્યા સ્વાદુ તરોમવિષવાલાર્ષિજુછનુત્‌ ।। 
પ ॥ પ. શિ? ।। 


શિચ્ખી વર્ગ ( ૪૭૫ » 





અતઞઝમી જટુસ્તિસછ જજાર્શઃશુજશોજિત્‌ | - 
જક્ષવ્યા શ્રાલટદ્રોમવિઘજાસાર્સિજુઇસિતૂ ।। 
ર1. શિ. ॥ 
અતરની લુ 1લથ્ની વાતનુત્‌ વિષનાશિની । 
સ્વની ચાક્તિમેવઝ્યતશોટંતજીમીન્‌ ગવેત્‌ || 
॥ઊ શિમ્ચ્્॥ 


શોટજ--- ₹ અશેડઉુ-અગજમાગટાજસ્યમઞામૂગરેળ યઃ વિબેત્‌ । 
મરવાતીજ્મુજૂ તસ્ય નક્યન્સ્યાશુ નુઢાંજીરા$ ।। 
૨ ત્રળમતકણ્યનિષ્જાશનાર્થણ્‌-જર્ષતિ નઈ શણ્યં વ્યાચિટ્ઞજં- 


મિજામૃજમ્‌ ॥ ( સયોત્રળાપિજારે ) 
વૈધકસાં સીંહી આવળાનો ઉ'ચોાગ 
શેઢલ-- ૧ હરસસાં-અજશ્રંગીના મૂળનું ચૂણુ બકરીના મૂત્ર સાથે 


પીવાથી અને ઉપરરીંગણાં અને ગોળ ખાવાથી હૅરસ સટે છે. 
૨ ત્રણુમાં પેસી ગએલજું શલ્ય કાઢવા સાટે-અજશ્રંગીનું 
મૂલ લગાવવું. કદાચ શલ્ય ખેંચાઇ આવે. 


વસવ્ય--ચરકે સસલાશ ખિની કલ્પમાં આનો કવાથ ચોજેલેો છે 
(૨ ૧૧-૧૧). ક્ષીરદોર્ગન્ધ્ધનાશ માટે ખીજા દ્રવ્યો સાથે ચાોજેલી છે ( [8 
૩૦-;૨૫૮ ). વિરેચન દ્રવ્યામાં ( વિ. ૮-૧૫૮ ) છે. એટલે મીંઢીઆવળને 
અજશ્રંગી કહેવામાં વાંધો હું ધારતો નથી. 


સુશ્રતે વરૂણાદિ અને વલ્લીસ'સ ગણે।માં ઉલ્લેખ કરેલો છે. સશોધન 
વતિનાં દ્રવ્યોમાં છે (તૂ ૩૭-૧૩ ). શ્લેષ્મશે।ફૂમાં પ્રદેડુ માટે ઓજા દ્રવ્યો 
સાથે (વૂ ૩૭-૬ ) તે વપરાયલી છે. વિરેચનીય દ્રત્યવિકલ્યવિત્ઞાનીય અધ્યાયમાં 
પણુ તે છે (શૂ ૪૪-૪૧ ). કફજ વિસપ માં પ્રદેહે તરિકે બીજા' સાથે યોજાયલી 
છે ( શિ. ૧૭-૧૪ ). ર 

હેરસને પ્રચોગ મૂળા વાગ્સટને છે. 


શ્રેષશ્રુંગી, અજશ્રુંગી, વિષાણિકા, વૃશ્ચિકાલી વિગેરે સ'દિગ્ધ નાસે! છે; 
છતાં પણુ અજશ્ર'ગીને મીંઢીઆવળ કહેવાની યૃણ્તા કરી છે; કારણુકે મીંઢી- 
ત્ાવળ ઉપચોગી વસ્તુ છે, અને “ મીંઢા 'ના શીંગડા જેવી શીંગા તેની થાય 
છૅ પણુ ખરી. 


(૪૭૮૬) શ નિર્ઠુ આદર્શ 





અત્યારે બજારમાં મળતી મીંઢીઆવળ પરદેશથી આવે છે. 


સ્વ. ડનેયાલાલ દે €૭૯૨1%& મપ૫ટુણક1[019 ( ટીનેવેલી સેના-અ'ગ્રેજી )- 
ને સોનાસ્રુખી કહે છે અને શુણુ પણુ લખે છે-( [* 72 ). 


ઉલ્લે"ખ--રૂ. નિ. પા. ૯૦; વૉટ. 1)#પટડ [-. 71. 


૧૫૦ સગફળી. 
ખં? 0% 1.૯૪ઘ101111105૮₹. 

નાસે।--મૂરિવી, સ્નેહનગા, મટવી ( સ'સ્કૃત ); માંડવી, મગફળી, ફાફા, 
ભાંયશીંગ ( શુજરાત. કાઠિયાવાડ ); સુગક્લી, ભાંયસીંગ ( મરાઠી. હિ'રટી ); 
ઉ"૦૫॥વે 1૫૬-ગ્રાઉન્ડ નટ ( અગ્રેજી ); -૪ઘલૌા8 1300૪૦8--અએરેચીસ 
હાઇપોાજીયા ( લેટીન ). 
શુળા$-- મૈટવી તધુરા સ્તિમ્ધા વાતજા જવજારજા | 

ત્રાટક ગજ્ધવચીશ્ચ તતસ્જં તટુળ સ્જતમ્‌ ॥। 


વર્ણન--મગફળીનું વાવેતર દિનપ્રતિદિન ગુજરાતમાં ( ખાસ કરીને 
પંચમહાલ તરફ ) વધવા લાગ્યું છે. પંચમહાલમાં એનું વાવેતર બહૂ જ થાય 
છે. એની શીંગો જમીનમાં થાય છે એટલે એને ભૉંયશીંગ કહે છે. આનાં 
ખીયાં ફોાલવા માટે અને તેલ કાઢવા માટે ય'્રો નીકન્યાં છે અને તેમાં તેલ 
તૈયાર થાય છે. તેલ ખાવામાં સારૂં છે. તલના તેલમાં આ તેલને! ભેળ 
કરવામાં આવે છે. ખાવા માટે પણુ આનાં બીજ સારાં છે. ખૂખ ચાવીને આ 
ખીજ ખાવામાં આવે અને અજીણું ન થવા દે તો ખહુ પિક છે. એલોવ- 
એઇલ અને આલ્મન્ડે ઓઈલની જગેઃ'એ આનું તેલ વાપરી શકાય છે. 


ઝુણુ--ખહૂ ખાધામાં આવે તો વાયુ કરે છે, તેમ કફ પણુ કરે છે; 
મધુર છે, સ્નિગ્ધ છે, ઝાડો રોકનાર છે. તેનું તેલ પણુ તેવા જ ચુણુવાળુ છે. 


ઉલ્લે'ખ--રૂ. નિ, પા. પપર; 116. [ટક ૪. 58; 10. 310. 
18105 [- 424. 


પશ્મકાદિ વર્ગ ( ૪હ૭ ) 





--વ્માર્‌િ વર્મ-- 


[ખષં, 0* ૨058૮052. 


૧૫૧ સફરજન. 


નાસે।--સેવમ્‌, વિંતિસિજાજજકસ ( સ'સ્કુત ); સફરજન ( ગુજરાતી ); 
[૩ઉળપક૩ પ08]ઘ8-પ્રુનસ્‌ સેલસ્‌ ( લેટીન ). 


પરિવય-- મષિધ્રમાળ ૧ર તેવ સિચિતિકાપજમ્‌ 
સ? *7 
શળાઃ--- સેવ સમીર વિસજ્નં યણળ ૧૪૨ | 
રતે વાજે અ મુર શિશિર શષિશકજત્‌ || 
॥ મા. ૬૦ ॥ 
તેવ સિંચિતતિવ્મષૂર્ય વાતવિસણર્‌ં શુરુ । 


સુણે વજ્જત્‌ ગૃ"્ન સ્વાટપાજર લ રિમમ્‌ | 
1 સમ તિ, 


લેવં લિતિતિવાજ્જં 18 હિય તદ્દાતવિસાવણમ્‌ 
વૃપ્ય જુવ્મજર્‌ં ૫ર ત્રળણરં સ્વાહ્સમં તૌરમન્‌ । 
તેવાત્‌ જિંતિટ્લર્વમુસવજસં છોજે તજગ્નિતિ- 


૧% ૭ 


તેથ સેવમુળ હિમ ત્ર લુવર્‌ સ્વાહ્ત્તરં મતે | 


જ 


| નિ. ર ।। 
જષાયમધુરં શીત સ્ારિ કસિચિતિવજજમ્‌ ।। 
તરજ સૂ. ૨૦૭-૨૬૧ 
જાય સ્વાવુ સમ્નારિ શત સિચિતિજજનમ્‌ ॥ 
ભુશ્રત. ત ૪૬-૨૪ 
ગુણુ--સફેરજન કષાય, મધુર, શીત, ગ્રાહો, વૃષ્ય અને સ્વાડુ છે; 
વાતપિત્તને હેરનાર છે; શુકને વધારનાર છે; કક્ને કરનાર છે. 
વત્વ્ય--ચશ્કસુશ્રુતમાં એક એક ઠડૅકાણે જ ( ઉપર ખતાવેલ ) 
શીસતિજાજઇમ્‌ નો ઉલ્લેખ છે. સફરજન આને મળતું છે એમ કેતોભટ્ટ જણાવે 
છે, પણુ સફૂરજનજ આને લેખીએ તે વાંધો જેલું નથી, આવું સરસ કૂળ 
નિભ'ટુમાં સ'ઘરવા લાયક છેં. 


( ૪૭૮ ) નિધંટ્ટ 'આદર્સ 


નોંધ--“ પોટાશ, ઈથેર, એલીક જછોસીડ, પાણી-આ ખઅધાં દ્રવ્યોના 

રસને સાઈડુર કહે છે; જે સ'ધિવા માટે બહૂ ઉપચોગી છે. તે સિવાય પોટાશ 

મૂત્રાશયના દરદો સાટે, ઇથર કલેજાનાં દરદો માટે, મેંલીક એસીડ મગજનાં 

દરદો માટે અકસીર છે. આ ખધા ગુણુને લીધે સફરજન કિમતી ફેલ છે. ” 
(વીસમી સદી. પુસ્તક ૧ અ'ક ૧) 





૧૫૨ આણછુ 
ખિંઠ 0* (ર0ક&ર૮૦ક૪. 
નામે।--આવલ્ઝુજ, અણ, વીરારજ ( સ'સ્કુત ); આલુ ( ચુજરાતી ); વીરા- 
રક ( મરાઠી ); આછુખુખારા ( હિ'દી ); બોખારા '્લમ્‌ ( અગ્રેજી ); 7703૫5 
0€૦૩૧ળપાંડ-મુનસ્‌ કાસ્યુનીસ્‌ ( લેટીન ). 9 22:1019-કાંદાદળ. 
આફ્જં વીર્તેનં ચ વીર વરાજ તથા । 
તસ વિજ્ાજલુત્તતિ વત્રપુષ્યારિમેટત: || 
ઝાણ્જ્મછમસ્ણજ મછં રસ જં તથા | 
મલ્ટ્જં (તતઃ શાત વ્યાટ્ટશક વાતાવસણત્‌ ।। 
॥ સ. સિ. ॥ 
સુળાઃ--- નાત્યુ"્ળ ગુર લંવછં સ્વાહપ્રાયં મુલપ્રિયમ્‌ । 
યુટળં રનોત ક્ષિપ્રં નાતિટોવજમાણજમ્‌ 
દ્વિવિષ શીતમુપળ અ મધુરં ચા*્ણમેય ત । 9 
મુહ વાજે અ તઝસેય અહ્ય્યત્યસિનાશનમ્‌ || 
તઃ શૂ. ૨૭૦-૨૬૨૭, ર૨૮ 
ફર્યમલ્યસિશમન મખુરમાશ્મમ્‌ | 
વછમાશુ ઝરાં યાતિ નાત્યષમ મુહ હોયજ ।। 
વાગ્મટઃ તૂ. ૬£--₹૬૪ 
આશ્કા લુવર્‌ મેટિ નજીવા જજવિશર્ત્‌ । 
થં લુ મખુર્‌ં નાતિ થુવ્ળજાં વજવિત્તજમ્‌ ॥। 
 છુરૃળ રેચનં શીધ્ર ફ્વરમાસ્તનાશનન્‌ । 
' આણૂકાનિ ચ સર્યાળિ મબુરાળિ ફિમાનિ વ | 
અર્શ ભ્મેરણુરાઉયોધથિર્ધ્ધતવાલિ ચ ॥ 


પઠડાકાદિ વર્ગે ( ૪૭૪ ) 





ગુણુ--આલુ ખહૂ ગરમ નથી; પાકાં પચવામાં ભારે છે; સ્વાદિષ્ટ છે, 
સુખ સાફે કરનાર છે; ખૃ'હુણુ છે, તુરત પચી નાય એવાં છે. તે બે જાતનાં 
થાય છે. એક શીત અને મધુર છે, બીજુ' ઉષ્ણુ અને અસ્લ છે. 

ચરક સૂ. ૨૨૭-૧૨૭. ૧૨૮. 

ગ્રાહી, તુરં, હુંઘ, શીત, ગુરૂ, સલાવઇ'ભક, રૃચ્ય, ભેદી, કકક, ઉષ્ણુ, 
પિત્તહુંત્‌ , મધુર, સ્ુખતે પ્રિય, મેડ અને ગુલ્મ અશ વિગેરેને મટાડનાર, વાતર- 
ક્તની વેદનાને હેણુનાર, ધાતુને વધારનાર, પ્રસેડે, જવર, અર્શ અને વાયુને 
હેરનાર. --નિઘ'ટ રત્નાકર-- 

વત્ત*્ય--પ્રાચીન કાલથી આલુ વપરાતાં આવ્યાં છે. આજ, આજ 
નામો ચરકમાં માલમ પડે છે. સુશ્રતમાં તે જડતાં નથી. આલુક શખ્દક'દો 
માટે પણુ વપરાય છે જેવાં કે ૨૪૦% ઈત્યાદિ, 

ઉહ્લે'ખ---॥તે!. 110. છિદ્રાણક [. 519; ર્‌. નિ. પા. ૩૮૨; 10તૉંછ. 
પટ ૪. 257; 3280ાક [2. 279. 


૧૫૩ બરામ 
ખિં, 0. (₹05&€050* 
નામે।--વાતાજ, વાતામ ( સ'સ્કૃત ); ખદામ ( શુજરાતી. મરાઠી. હિ'દી ); 
39૦૦૬ શ1101વ-સ્વીટ આમ'ડ ( અશગ્રેજ ); ૪005 &19છુવશઘક-પ્રુનસ 
એંમીગ્ડેલસ ( લેટીન ). 904૦019--5000814. 
શુળાઃ--- વાતા ૩"ળ: ભુસ્તિમ્વો વાતઘ્નઃ શુજજત્‌ ₹₹: | 
વાતારમગ્ા મધુર વૃષ્ય: વિસાનિજ્ાપણ્‌: || 
સ્નિમ્યોષ્ળઃ વજ્જસેણે સ્સ્ાષેસાવિજારિળાત્‌ ।। 
મ ર ી ॥ઊ મામ અ. ॥ 
મવામમુળં ઉસ્તિસ્મં વાતન બજશક્જત્‌ | 
ક 1 8ર સિ [| 
માહામઃ સાજ: ચોષ્ળો મરમ; જપ: | 


સ્નિમ્ય: સ્વાટુસલ્લુવરશ્ર શકો વાતનાશનઃ || 
જળળવીયે નગામજઉ સારજં 3ર વિસજમ્‌। * 
વજ્વિસજર્‌ વેવ વાતનાશજમસમન્‌ ॥ 

લત્વજ મધુરં વૃષ્યં સુસ્તિમ્ધં પો જ્જ મતમ્‌ । 
કાશ્ર જજ્યારિ ચ રસ વિષ વ્યવોઇતિ ।। 


(૪૮૦) . નિવટુ આદર્શ 





શાયવવં વાતાવિત્તસ્ય પર્ષવેબે: ઝઢીર્તિમ્‌ ।। 

જુજ ત તત્વજ વોસ્સં મખુરં ધાછુવર્ષજમ । 

સ્મિમ્વૅ ગૃષ્ય તત વલય ત વોછિજં વજજારિ અ । 

વાતવિત્તસ્ય શમવં પ્રોસ્સં નળાવિશાર્હેઃ || 

11 સિ ૨1 
ઝુણુ--બદામ ગરમ છે, સ્નિગ્ધ છે, વાયુને હરનાર છે, ધાતુ વધારનાર 

છે, ભારે છે, પિત્ત અને વાને નાશ કરનાર છે, કરને કરનાર છે; ઉષ્ણુ હો- 
વાથી રક્તપિત્તવાળાને માટે સારી નથી. 


વજીગ્ય--આપણે જે ખદામ વાપરીએ છીચે તે કાખુલ તથા મલખાર 
તરક ઘણી થાય છે. ખીજી એક નાત દે૨ી બદાસ-10203118! (શાપ 
ડં. 0. €૦૩0102:015૯66:2. ની થાય છે. કાઠિયાવાડમાં તે ખૂખ જ નેવામાં આવે 
છે. એનાં પાકાં લાલચોળ ફલ ખાવામાં આવે છે. આ ઉપરતેો લાલ ગલ 
ખાઈ રહ્યા પછીથી ઠળીચો રહે છે તેને ભાંગવાથી તેમાંથી ખદ્દામ જેવી જ 
નાની મીંજ નીકળે છે. વધારે વિસ્તાર માટે જીએ “ વનસ્પતિશાસ્ત ?. 

નાંધ--બીજી એક જાત કૅડેવી બદામ થાય છે. આ ખાવામાં સ્વાદે 
જ્ડવી હોય છે---. 410139૪વંધંપક. પ્ઘ'--ઇપંતંક. હાઇડાસીયાનીક એંસીડના 
જેવા જ કૅડેવી બદામના ગુણુ છે માટે તે સાવચેતીથી વાપરવી નતેઈએ. કડવી 
ખદાસ સોટા પ્રમાણુમાં ખાવાથી ગ'ભીર પરિણામો નિપજાવે છે. હાઈડ્રાસીયા- 
નીક ઝંસીડના ઝેર જેવીજ ઝેરી અસર આ કડવી ખદામની છે. 

( બેન્ટલી અને ટ્રીસેન. ) 


કડવી ખદામને સુસલમાન લેખકે સાવવ્ષક ( ઘાણાપપાઇ) અને 
શેધક ગણુાવેલી છે અને તેએ ઘણી રીતે આને! ઉપચેોગ કરે છે. વાતજન્ય 
વેદના ઉપર સુરકા સાથે તેને ચોપડવાથી દરદ મટી જાય છે. કડવી ખદામતનું 
કાજ્ળી દૃછિને હિતકર છે. સ્ટાર્ચ અને પીપરમી'ટ સાથે કફના રોગોમાં ચેોજા- 
ય છે. તે અર્મરીઇ્ધ અને મૂત્રલ છે અતે યકૃત-પ્લીડ ઉપરના વરમમાં ઉપયોગી 
છે. માથા ઉપર લગાવવાથી જૂ મરી જાય છે. સોગઠી કરીને ચોનિમાં રાખ- 
વાથી પીડિતાત'વમાં જે કણ પડે છે તે ટૂર કરે છે. પોટીસ ચામડીના ફ્રેલ્લાએ 
ઉપર તેમજ ખળતરાવાળા ત્રણુ ઉપર સાર કામ ડરે છે. સૂછી બલ્ય મનાય છે; 
ખહાર તેમજ અ'દર બન્ને રીતે તે વષરાય છે. ( ડીમક ) 
ઉલ્લે"ખ--દેશી બરાસ સાટે--૧. શા. પા. ૩૨૮; રૂ. નિ. પા. ૫૪૦; 
રપે. ૪. 112. 
અદાસ સાટે-- પતો. 4૦વા.”ગિકાઇક ૪. 514; પવ. ૩ઝિદટક. ૩. 250, 





પશ્મકાદિ વર્ગ પી (૪૮૧) 





૧૫૪ પશભશક 
ખં? 0% રિ05&€€52. 
નાસે।--વકાજઃ, વરૂકાઇઃ (સ'સ્કુત ); પદ્મકનું લાકડુ' ( શુજરાતી ); 
પશ્જકાછ ( મરાઠી. ખ'ગાલી ); પદ્માક, પદુમ કાટ ( હિંદી ); ₹2પ0ણણકડ પવંણા1- 
મુનસૂ સુદ્મ ( લેટીન ). 
પાર્ચય-- વરાજ: રી વાર્વોડજણ: | 
ર્વત્વવાતુમષિ સ્થાત્‌ પચ્જાં ₹સ૪વર૪જમ્‌ || 
વચવાઇ નવે ત્રાહ્ષ ₹્સવીતે ચ વર્ણતઃ ।। 
ર ॥ શિક્ત: ॥ 
પાટજાપુષ્વવર્ળજ:, પીતરસશ્વ શૂત્રમ:, જૈરા₹: રૃત્યારિ- 
રળાઃ--- વવાજં સિશિરં સતિ વષા સ્બવિત્તનુત્‌ । 
મમેચ્યેચકર પોસ્ઇ ઝવસ્રઝરિતિવાપટમ ॥ 
મોફરાઇગ્વરમ્રાસ્તિજુછાકિસ્જોટશાન્તજત્‌ । 
વજ્નજં શૌતઇ તિસ્ઇ ₹્સ્ઇવિસવિનાશનમ્‌ ।। 
1 ધમ સિ? ૨1૦ સિમ 
વશજ લવર તિસઇ શીતવન વાતં છુ | ર 
વિતયવ્ાટવિસ્જોટજુઇક્ેષ્માલ્રવિસનુત્‌ । 
મર્મતસ્થાવનં ફરય વનિત્રળતુષાષ્રળત ।। 
સરજ-- ₹ ર્સાપસે-૩ર્શીરજાજછીયરછાપ્રવવજ.... | ઇયજૂ જથ્‌ ચન્ટ્ન- 
લુસ્યમામેજાઃ 1 સશજરાસળ્ટજધાવનાપ્ઝતાઃ | .... સ સવિ 
શુમયસ્તિ ચોનાઃ || સિ, અ. ૪ 
વામ્મટ-- ૨ રિજાશ્વાલયો:-....પરજમ્‌ વા ઘૃતપ્ણતમ્‌ || 1સિ. અ, ૪ 
વર્ણુત--હિમાલય અને કેદાર પવેતમાં આ ઝાડ થાય છે. ખદદામ, આલુ 
ખુખારાની જાતતુ' આ ઝાડ છે. પાટલાના કુલ જેવા લાલ રંગ આ ઝાડને 
હોય છે. થડ ઉપરથી કઢાયામાં જેમ છાલ ઉખડે છે તેમ આમાં પણુ થાય 
છે છાલની નીચે રાતા પીળા રગતુ' કાણ જણાય છે. પાન સુંવાળાં, લાંખાં, 
અણીદાર, કરવતના જેવા ઝીણા કાપાવાળાં હોય છે. પાનની ડીંટડી ના ઇંચ 
લાંબી હાય છે. ડી'ટડી ઉપર એક બે કે વધુ ( ટા&005 ) ગ્ર"થિઓ હોય છે, 
કુલ સફેદ, ચુલાખી, લાલ વિગેરે વિવિધ ૨*ગનાં આવે છે. પાન બેસતા પહેલાં પુલે! 
ખીલે ક ફૂલ પણુ ગોળાકાર આવે છે. “ ૧ાદયોડજઃ ? શ્ઞાથી કહ્યું હરે ? 
ન. ૬૧ 


(૪૮૨ ) “ ૨“ નિઘંહ્ઠ આદરી 





સતલજથી સીકીમ સુધીમાં આ ઝાડ ₹૫૦૦થી ૭૦૦૦ ફીટ જેટલી ઉ'ચાદએ 
થાય છે. ખાસી હીલ્સ અને મણિપુર તરક આ ઝાડ થાય છે. અપર ખર્મૌમાં 
૪૦૦૦ થી ૬૦૦૦ ષ્રીટની ઉ'ચાઈએ થાય છે. ઘણી વખત આને ઉછેરવામાં 
પણુ આવે છે. નવેસ્બર ડીસેસ્બરમાં શિયાળા બેસતાં પહેલાં અને વસ'તશ્કતુમાં 
(એપ્રીલ મેમાં )-ખે વખત કુલ આવે છે. ગેમ્બલ નામના વિદ્વાને આની બે 
જાત ગણાવી છે-(૧) બહું મોઢુ વૃક્ષ-ષ્રુલ ઘેરા લાલ ૨'ગનાં અને માચર'માં 
આવે છે અને (૨) નાનું ઝાડે-કુલ આછા સફેદ રગનાં અથવા સ્હેજ ગુલાબી 
ઝાંખ લેતાં. નવેસ્બરમાં પુલ આવે છે. સે[ટેગ્યુ હીલ નામના માણસે ભાસુની 
પૂર્વમાં આવેલી ટેકરીએ ઉપર ૩ ફ્રીટના ઘેરાવાવાછુ આ ઝાડનું થડ નેેએલુ. 
તેનાં કુલ લાલ હતાં. પદ્મકનું ચિત્ર નેવું હોય તો બ્રેન્ડીસનું ' 1060 100087 
પાનું ૨૮૦ જુએ, 


વેધક્સાં પજાકેનો ઉપચેગ 


સચરક-- ૧ રપ્તપિત્તસાં-પદ્મકું ચૂણુ' અને ચ'હન ચોખાના ધેોવણુ 
સાથે મધ નાખીને પીવું. ચિ. અ. ૪. 
વાગ્ભટ-- ૨ હિક્ાશ્રાસમાં-પશ્મકનું ચૂર્ણ તોલે ૦, ઘી સાથે ચાટવું. 
ચિ. અ. ૪. 


વર્દવ્ય--ચરકે વણ્યં અને વેદનાસ્થાપન દરેોમાનિમાં પદ્મકનેો ઉલ્લેખ 
કર્ચો છે. સુગ'ધી દ્રવ્યો સાથે પધૂમવતિમાં તે યોજયલછુ છે; કષાય સ્ક'ધમાં છે. 
સચરકંમાં ઘણાખરા રોગોમાં પદ્મકની ચેોજના થચેલી નેવામાં આવે છે. પણુ 
ગણ*સ્થાપન તરિકે કયાંચે ઉલ્લેખ જણાતે નથી. સુશ્રુતમાં પણ ગર્ભસ્થાપન, 
તરિકે તેનો ઉલ્લેખ નથી. ગુડ્ચ્યાદિ વર્ગમાં સુશ્રતે પદ્મકને ઉલ્લેખ કર્ચો છે. 
જ્'હજુત “ સિદ્ધયોગ માં ખીજી વસ્તુઓ સાથે પદ્મક ગભ'સ્થાપન તરિકે ચો જા-* 
યલુ' છે. ગર્ભપાત થઇ જતે! જોય તો! પદ્મકનું લાકડુ' પાણીમાં ઘસીને પીવ- 
ડાવવું હિતાવહ છે. 

બજારમાં નિર્ગધ પદ્મકેનાં લાકડાં મળે છેતે વસ્તુ પદ્મક હશે કે નહિ 
તે નક્કી સમજાતું નથી. 

£૮(1015 તત 175€5---1110 1021૮ 15 પડલ્વે ઘડ 9 10103 001010 હવે 
ડ૦વેંદા1પ૦. 1-૬ 18 210૪૦૪ વેપાાજ '૦૦0૪21080€0109 7001 5800149 વૉ1ક૦થ&ઉ08 
છતે [૩211181101 0: 1100 116804. 1079 11 ૩. 24દ. 


ઉલ્લે"ખ---8#શ્રાવૉડ. ૩. 280; રૂ. નિ, પા. ૨૬૦; 1પ. ગરવા. ગાદ 
૪. 218, 





'પશ્મકાદિ વર્ગ (૪૮35) 





ઉ૧પ૫ ગુલાખ 
ખં, 0? ₹રિ058€€8૪# 


નાસે।--તલરળી, રામતશ્ળી, રતપત્રી ( સ'સ્કૃત ); ચુલાબ ( શુજરાતી ); 
ગુલાખચે કુલ ( મરાઠી ); ગુલાખકા કુલ ( હિંદી ); £િ0૬૦-રાઝ ( અ'ગેજી ); 
1088 €૦૧11011%-૨ાઝા સેન્ટીફોલીયા ( લેટીન ). 


રુળાઃ-- શતપત્રી ર્યા દૃયા ત્રારિળી શુરા જવુ: । 
ઢ્ોયત્રયાલ્િટ્ટળ્યા 1તિસ્છા જટ્વી ચ પાત્તની ॥ 
| મામ ક્ર. 


જુગ: છુરામે: શૌતો રસ્ઇવિતજજાપણ્‌ઃ । 
પુવ્વ તુ શીત વળ્યે હાટ્ધ વાતાવિસગિતૂ ॥ 
॥ ₹* સિ. ॥ 
શતપત્રી તર વૃષ્યા શતા દયા અ ફાકા । 
ણઘ્યી ત્ર લુવર] સવાયું: સુર મિઃ મ્નારિળી મતા ॥ 
વળ્યો તિસ્છા ત્ર જટ્વી ચ સસ્થા ચાગ્નિપ્રરીપની । 
ત્રિ્વોવ મૃલવાજં ચ ₹સવિર્સ જજ તથા ॥ 
1ઉતં.સ્સ્ઠવિજારં ત વાઇ સેવ વિતાશયેત્‌ ।। 
1 સિમ્સ્મ્॥ 


ઘસવ્ય--ગુલાખ સૌ કોઇ એળખે છે. પ્રાચીન વખતમાં ગુલાબ વપ- 
રાતું હશે કે નહિ, અથવા વપરાતું હરે તો તેનું તે સમયનું નામ પ્રચલિત 
શું હશે તે શેધવું સહેલુ' નથી. લશ્ળ, રામલરળી અને રાતપત્રી જેવા શબ્દો 
અતેક અથ'વાહી છે. ચરકેમાં તરની શખ્ઠ વપરાયલે! છે, પણુ તે કયા અર્થમાં 
તે ન૩્કી કરવું સહેલુ' નથી. સિક્ધિસ્થાનના દશમા અધ્યાયમાં ' ૬ૂતિ શાંત્રારટિજા 
મતાઃ ' એ લીસ્ટમાં સ્વર્ણુંચૂથિકા, પ્રિય'શુ, રસ્તમૂલી વગેરે સાથે ' તરૂણી ? પણુ 
ગણાવેલુ* છે. હવે સાધારણુ રીતે ચુલરાખનાં ખુલ સર-રેચક ગણાય છે; પણુ 
નિધ'ટુરત્નાકરે નાની જાતનાં ગુલાખનાં કુલને અથવા ખહૂજ નાનાં ગુલાબનાં 
કુલને ગ્રાહીજ કહેલાં છે. નળી શતવત્રી ના પણુ અનેક અર્થી થાય છે. “ વઘક 
શબ્દસિ'ધુ 'કાર પણુ શતપત્રોને ' શેવતી રુલાખ ' કહે છે. ચરકમાં ' શત- 
પત્રી નો ઉલ્લેખ નથી; “ શતપત્ર 'નેો છે પણુ તેનો અચ કમળ થાય છે. 
ભવા સરસ, સુંદ૨ ઝુલનું વર્ણન પ્રાચીન સાહિત્યમાં ક્યા શબ્દને સ'બાધીને 


(૪૮૪) નિધેટુ આદશ 

કરેલુ' છે તે અવશ્ય જાણુવું નેઈએ.ઃ ગુલાબનાં કુલ જેઈને તો કવિએએ 

કેટલીયે અમર કૃતિએ તે ઉપર ૨ચી છે. 11 18 & વૃપ૦૦ા 07 80૪૦25. એ 

થાગ્ય જ કહેલું છે. આ કૉકેસસ અને એંસીરીયાનું વતની છે, ર 
ઉહ્લે'ખ-રૂ. નિ. પા. ૪૬૧; કં. ૪. 106; વૉ. 1૦. સિદ ૩. 526. 


૧૫૬ મોગલાઇ બેદાણા 
ખૅ. 0. ૨િ05&€€6€# 


નામે।--મેોંગલાઈ ખેદાણા ( ગુજરાતી ]; સગલાઈ બિહિદ્ટાના, ખિહિ- 
દાના ( બ'ગાલી. હિ'ટી ); 0૫110૯ 5૦૦૦-કવીન્સ સીડ ( અ'ગ્રેજી ); €૪0૦પાંધ 
૪પઇક ક-સાઇડોનીયા વલ્ગેરીસ્‌ ( લેટીન ). 


વણુ'ન--અક્ધાનિસ્તાન અને ઉતર હિ'રુસ્તાન તરક આનું વાવેતર કરવામાં 
આવે છે. અત્યારે મોટે ભાગે આ કાખુલ તરફથી હિ'દમાં આવે છે; ગાંધી- 
ઓને ત્યાં મળે છે. હંકરીમ લે।કો ઠીક પ્રમાણુમાં તેનો ઉપચોગ કરે છે. પાકાં 
ફેળા ખાવામાં અતિ સ્વાદિણ લાગે છે. “ મખઝન્‌-અલ-અદ્વિયા ”ને કર્તા 
મોાગલાઇ બેદાણાના ત્રણુ પ્રકાર જણાવે છે--૧ સ્વાદુ, ર અસલ, ૩ કિ'ચિતૂ 
અસ્લ. સ્વાદુ અને કિ'ચિતૂ અસ્લ બેદાણા ઈરાન તરફના લોકો ખાવાના 
કામમાં લે છે. તેઓના મત પ્રમાણે તે હદય અને મગજને હિતકર છે. આના 
ઝાડની છાલ, પાન વિગેરેને સ કોચક તરિકે આરખ લોકે વાપરે છે. ” 

4૯૮01015 વ્રત ઇ(૩૯૩--(૫1100 ક5૯૦૯વંક 100 પદ દાંર૦, ઘડા ઇજટપાક, 
૧૦11101૮010 ઘા ૦110011011, ઘદાતે કાંકરા ૪100 ડપઇ્‌થ 12 €૦૫છૂંક, વૈં)કળા- 
10279, ૫00918 ઘ3૦€1008 ૦? 110 11020&4 ઘે [9૫103033129 1110૮૦0118 
01013307*9310; 130 પડ&ઇતૈ ઘડ ઇ ૪૦1810 203 100૮6101 11 [2010002713008 
તે પળ" લૉં૩02ઉ૦૪5. 192%00170&119% 1૦ 110૫018૦ 16 800110 ૫૦ 
0૫૩722 ઘાલે 5081ફ. દે પે, 1107) 11 ૪. ર45. 

ભાવાથ--સોગલાઇ બેદાણા પોષક, સ'કોચક ( ગ્રાહી ), સ્નિગ્ધ અને 
સ્નેહાોપગ છે. ખાંડ સાથે કફ્‌, સ'ગ્રડેણી, કફ્જન્ય ગળાના રોગો અને ઉરાગત 
શ્લેષ્મ રોગોમાં વપરાય છે, ગનેરીયામાં ઇજેકશન આપવામાં પણુ વપરાય છે, 
ચેસાખના રોગોમાં ઉપચેગી છે, અસ્નિદગ્ધ અથવા અતિ ઉષ્ણુ પદાથૌથી દાઝયા 
હોઇએ તે સગલ્ાઇ ખે દાણાનો લુવાબ ઠં'ડો હોવાથી લગાવવામાં આવે છે. 

બોરી. ભાગ. ૨, ૨૪૫, 


હેટ ૪2પ૪- [. 109; 10. 40વાં, 21815 0. 527. 


તુરૂષ્કાદિ વર્ગ € ૪૮૫- 97 


હ 
-તુર્વ્મા- વ્મ - 
ખિં, 0% 11૧1112131€1160૮27* 
૧૫૭ શેલારસ- 
નાસે।--ત૨૧૬:, શિટ્ૂ: ( સ'સ્કૃત ); શેલારસ ( શુજરાતી ); શિલારસ 
( મરાઠી. હિંદી. બ'ગાલી ); 1.વૃપાંતે 58078ઝ-લીકવીડ સ્ટોરેકસ ( અગ્રેજી 9; 
4 ૦૩૦૦ક૬ક-એલટીંજીયા એડસેલ્સા ( લેટીન ). 
વ્ત્િય-- પછછેપ્માતકરસેસ્લુસ્ય: સ્નિગ્ય: છુમંષિમાન્‌ । 
વભ ગ્વજતિ નિઃશબ્ટ્‌ઃ [વિંમછઃ તસિહ્ો મતઃ ॥ 
શુળાઃ-- લુદ્ષ્જ: તરમિ: તિ: જટુસ્નિગ્ય્ જુછઞિત્‌ । 
વજવિતારમરમૃત્રાવાતમૃતગ્વરાતિગિત્‌ ।। 
॥1રામ્સિટ॥ 
સિટ્ટકઃ જટુજઃ સ્વાદે સ્નિગ્યોજ્ળ: શકવંતિજત । 
ગૃપ્યઃ વાળ્રુસ્વેટ્જછગ્વરાદત્રફાવટ્‌ઃ || 
મુત્રાવાતારમરીમ્‌ત્રજર્છૂજળ્ટુવિનારન: ।। 
॥ મા. અ? ॥ 
ઝુણુ--શૈલારસ સ્વાદમાં કડવા છે, સ્નિગ્ધ અને ઉષ્ણુ છે, વીય" અને 
કાંતિને વધારનાર છે, ખાવાથી ખલ આવે છે; ખુજલી, પરસેવો, કુછ, તાવ, 
દાહે, ભૂત વિગેરેનો નાશ કરે છે; મૂત્રાધાત, અશ્મરી, મૂત્રકૃચ્છૂ, ક'ડૂ વિગે- 
રૈનેો નાશ કરનાર છે. ( ભાવપ્રકાશ. ) 
વર્ણુન--જે ઝાડમાંથી શિલારસ નીકળે છે એ ઝાડ એશીયા -માઇને- 
રનાં વતની છે. આ ઝાડ ઘણાં સોઢટાં થાય છે, આ ઝાડના ગુ'દર એજ આ- 
પણ્‌। શેલારસ., બજારમાં શેલારસ ગાંધીઓને ત્યાં મળે છે. તે ચીકણ્‌।, સુગ'ષી 
અને ધુમાડાના ૨'ગ જેવા હોય છે. “11 18 દ13 8701010110, 8€1111-11તં, 
0][૩૫તૃ૫૦, ૪2૦)? 5દાંક&્ર0, ૦૪૬૧૫1૯ 09 900113૪ ધઊ૦ 111007 10439% 10 
02602. 1૬ 18 ઘથ્લ્તે 9) 11૦ ॥વંપક [0૪ ૩૦૩ પ0ા1ઇ 1॥લ્. લાહા ૦ડ.” 
સ્વ. કનૈયાલાલ દે આ પ્રમાણે લખે છે. 
નન સાહેબે આ ઝાડનું વણન નથી આપ્યું, કારણુ કે પશ્ચિમ હિંદુ" 
ક્તાનમાં તે થતું જ નથી. 
થશલસ્વ્ય--ચરકે વાતવ્યાધિના ખલાવેલના પાઠમાં ' તુરૃષ્ક ' ચોજેલુ' 
છે. એ સિવાય બીજે ડયાંચે નથી, સુષ્રુતમાં એલાદિ ગણુમાં અને હિફ્કાશ્વાસ* 


(૪૮) નિઘંડ આદર્શ 





પ્રતિષેધાધ્યાયમાં ચોજાયલુ' છે. તશ્વ્યરમનાં વ....છુમાઃ જાર્યા વિજાનતા || 
૩. ૨-૫૨ ડેલ્હૅણુ કે ખીજ ટીકાકારે તુરૂષ્કના પરિચય આપેલો નથી. 

અમરકેષમાં “ યુવક 'નએ ઉલ્લેખ છે. એ પરદેશી હોવાથી એતુ' નામ 
ચાવનઃ આપેલુ' છે. ભાતુજી દીક્ષિત સિલ્હેકને “ છોદ્વાન રતિ શવાસસ્વ ? 
અર્થાત લેબાન જણાવે છે. 


વધરાવળ ઉપર ત'બાજુના પાંદડા ઉપર શેલારસ ચોપડીને પાન ખાંધવાને 
ઉપાય પ્રખ્યાત છે. 


ઉલ્કષે"ખ--રૂ- નિ. પા. ૨૨૨; 10વૉંછુલા10ઘક »િતપટડ [॥. 177; 1#દાવેાંક 
૪- 802; વં. 16. 2િદપવાક [૧. 585, 


બિભીતકાદિ વર્ગ ( ૪૮૭) 


- સિમોતજારિ વર્મ - 


ખેં? 0* €૦1૧191"€£૦૯૯૭૨ 


૧૫૮ સાજડ, 


નાસે।--૧છુમઃ, અર્ણનઃ (સ સ્કુત ); સાજડ ( શુજરાતી ); સાદરી 


( મરાઠી ); 


સાજ ( હિજરી )ડ; 10011118 ૬0૩3300102&-ટરસમીનેલીયા 


ટાશન્ટોઝા ( લેટીન ). 


વરિચય-- 


ચરર-- 


અઝુનલ્ત્વત્વવત્રસ્સુ શ્રેતવારો મીશ્ર: 
ક્ષીરી વાષાય: વોતામો મતી વષેજનણયુ: । 
જવીતનોવમો જ્વે મવત્તિ જાનને મિસે || 


॥ શિષણક્સ: | 
અર્ઝનસ્તુ વયાચોજ્ળ: જજય્નો ત્રળણોષન: । 
વિસશ્રમતૃુષાસિભ મારતામયજોવનફ ॥। 

॥ ₹1૦ સતિશ ॥ 
જુમો શીતછો ઇૃચઃ ક્તતક્ષયાવિયાલ્તિત્‌ । 
મેઢોમેહતળાન્ણુસ્તિ લુવર: જજવિસણત્‌ ।। 

॥ મા. ૬. ॥ 

પાર્થ: ૫થ૫: ક્ષતે મનને ર્રલ્સંમતજસચો: , 

॥ રાઝયરઇમ? ॥ 
૨ ર્સ્તવસે-પનંગયવોરમનર........ નિફ્િસ્થિતા વા સ્વરસીજતતા વા 


સજ્જતા વા ગૃહિતાઃ જતા વા | છતે સમસ્તાઃ મળશ; જથમ્વા 
સજ તપિસ શમચસ્તિ ચોળા: ॥ સિ, અ. ૪ 
૨ ત્રળાચ્છાર્નાથેમ્‌--અસેનલ્ય પત્રં....ત્રળપ્રસ્ઝાર્ને વિદ્ધાન્‌ 
આહિશેત ॥ ત્તિ ૨૨-શરૂ 
૬ અર્જઃતુ--પરિવેચને વિટ્ધ્યાત્‌ વૃષજઝુમચવાસનિમાંશ્ર | 
સિ,૨-૨૬૪ 
૪ યુષ્કે--શહિરવઘાતવુમા.... ....શસ્યન્તે સ્તાનવાનેષુ ॥ 
સિ, ૭-૨૬૨૬ 


'( ૪૮૮ » 


નિધટુ આદરી 





ુક્રત--- 


વાન્મટ-- 


સત્રટ્સ--- 


માવમિશ્ર-- 


છને 


સ્સાઉસે-વિવેસ્છીતવયવાય વા ગશયાન્રાઝુનલમવમ્‌ । 
૩. ૪૫-૨૨ ' 


૬ શત્રનેદે-જુજ્મેરિનિ જજીમખવ્તજયાયં વા ॥ 1ચિ. ગ. ૨ ? 
૭ કૂત્રાવાતે-જપાષ જજુમવ્ય વા.... ॥ા સિ. ૨૬-૨૭ 


દ્ર 


શ્‌ 
૨૦ 


લુ 


શ્ર 


ર્ર 


શ્છ 
૬ષ્‌ 


શદ 


રૈ૭ 
ર૮ 
શ્ર 


૨૦. 


નુ ૭" 


શૂરનરમેં-શિરાવજજુનશાષરિગુત ચ સોનૌ વિનિક્ષિષેત્‌। ૩૧વાથ 
ચેડન્યે સ્યુસ્તાન્‌ ચથાસ્વૅ ૩વાચરત્‌ ॥ શા, ૨-૪૪ 


યયંમેષુ---વયમેથુ તાઝુનત્વગ્વા | ૪- ૬૨-૨૬ 
દૃહામચે--અર્ગુનસ્ય ત્વસા તિજ્નં ક્ષીરં ચોગ્યં હરામયે । તતિતયા 
વંત્રવૃસ્યા વા નણચા મષુજેન વા || છરોમાષિજારે 1 
હીળામુષ્ે---છુતેન ઢુમ્વેન મા*મતા વા વિચસ્તિ ગર્ળ જસી- 
મત્વચૉ ચ। દદ્રોમગીળગ્વરાવસરજ% ત્યા મવેચુશ્ચિરતીવિનસ્તે || 
" છૃદ્રોગાખિજારે . 
મત્તે--મન્નઃ 1વવેસ્વવજ્‌ વચતાડર્ગુનસ્ય.... ।। 
રસળતિશારે-........અર્ઝુનત્વચાઃ । વીતાઃ કીરેળ મધ્વાટચાઃ 
ઇૃથજૂ જશોળિતવારળાઃ ।। અતીતારે ॥| 
ઝટ્ાવર્સે--....જવાય જજુમલ્ય વા || ૩રાવતાષિજારે ॥ 
વજસગનનામ--....જઝમય્ય તત વલ્જજમ્‌ | (યને વરં 
થણ્વમ્‌.... ।। છદ્રોગચિ૦ ।। 
લ્યજાસે ઝફુનત્વજૂ-ગૃ્ણે જાજુમમિઇ ી વાતજરતમાવિતં વટુ- 
વારન્‌ । મણુછુતસિતોપજામિે: જેહ ક્ષયજાતરસ ર્‌ ।| 
મૂતરરાવગ ઝટ્ાવર્સે-....જવાય જુમસ્ય અ || 
વૂચમેફે--....વુચનેછેં જ્વાયશ્ચ ષવાગુનય્ય ।। 
મ્રદળ્યાં--જેરારાગોડગેનક્ષાર: ઘાત: પીતશ્વ મસ્લુન | નિણસ્તિ 
સામમત્યર્થમસિરાત્‌ ત્રણળીરઝમ્‌ ॥ 
ફૃદ્રોગે--તૈણાસ્યમુરવિવજ ચળે મોપુમવાર્યને વાષિ | વિથતિ 
પયોડનુ ત મવતિ સિતલવજરરમચ: પુરષ: || 


ખિભીતકારદિ વર્ગ (૪૮૯) 





વણુ'ન--સાજડનાં ઝાડ ઘણાં ઉ'ચાં થાય છે. પચમવ૩ાલ તરકે તે બહૂજ 
જણાય છે. એનું થડ કાળાશ લેતા લુજા કે ઘેરા રંગનું, ખડખચડી છાલવાળી 
હોય છે. એની ઉપર ઘણી શાખાઓ નીકળેલી હોય છે. પાન લાંખાં અને 
કુલ શાખાઓને છેડે આંબાના મારની પેઠે આવેલાં હોય છે. એનાં કુલ રવૈ- 
ચાના જેવાં પાંચ પાંખો કે ધારવાળાં હોય છે. પાનની પાછળની ખાજા ડીંટ- 
ડીનાં મથાળાં આગળ વચલી નસની ખબાજીએ ૧ અથવા ૨ અમીકુપ્પી 
( કર્ણધાર [કાવડ ) લીલા રગની આવેલ્લી હાય છે. પાન ચીવટ છાય 
છે અને તેની ધાર ઉપર સૂક્મ દાંતા હોય છે. કોમળ પાનને રગ રતાશ લેતે 
હોય છે. વૈશાખ મહિનામાં તે ષ્ુલથી ભરપુર હોય છે. ષ્રુલનો રમ પીળે 
કે ધોળે હાય છે. છાશ કરવાની ર્વાઈના જેવો એના ખ્ુલનેો આકાર હોય છે. 
એમાંથી ચુ'ર પણુ નીકળે છે જે પે!ષિક મનાય છે. 


વેધડમાં સાજડેનેો। ઉપચે।ગ--- 


ચરક-- ૧ રક્તાપિત્તસાં-સાજડની છાલને રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી 
તેને સવારમાં ગાળા લઇને મધ સાથે પીવાથી રક્તપિત્ત 
મટે છે. સ્વરસ, કલ્ક, કડવાથ-એ ષણુ સધ સાથે પી 


શકાય છે. ચિ. અ.-૪ 
૨ ત્રણુ ઉપર બાંધવા સાટે-સાજડનાં પાન ત્રણુ ઉપર ખાં: 
ધવાના કામમાં આવે છે. ચિ. ૧૩-૧૩ 


૩ હુરસસાં--સાજડના પાનને રસ કૈ ડવાથ કરીને અર્શ 
ઉપર સિ'ચન કરવાથી વેદના મટે છે. ચિ, ૯-૨ર૧૪ 


૪ ઝુણઠમાં--ખેરની માફક સાજડને કવાથ પણુ સ્નાન, પાન અને 
લેપમાં ઉપચે!ગ કરવાથી કુષ્માં હિતકર છે. ચિ, ૭-૧૨૬ 


સુશ્રત-- ય રેક્તાપિન્તસાં-સાજડનેો શીત કષાય મધ સાથે પીવાથી 


રક્તપિત્ત મટે છે. ઉ. ૪૫-૨૩ 
€ શુડ્ડેસેહવાળાતને-સ!જડના અને ચ'દનનો ડવાથ પીવાડવે।, 
ચિ. અ. ૧૧ 


વાગ્ભટ-- છ સૂત્રાઘાતસમાં-સાજડનો કવાથ પીવા આપવો. ચિ. ૧૧-૩૭ 
હ સૂઢગર્ભમાં-સરસડો અને સાજડના કવાથમાં રૂ બોળીને 
તે ચોનિમાં રાખવાથી મૂઢ ગર્ભમાં હિતકર છે. શા. ૨-૪૪ 
૯ વ્ય'ગમાં-સાજડની છાલ ડુષ સાથે ધસીને ચોપડવી. 
ઉ. ૩૨-૧૬ ક 
નિ. દર્‌ 


( ૪૪૦ ) નિર્ધટુ આદર્શ 





નવૃદ-- ૧૦ હુદ્રોગસાં-સાજડની છાલથી ઘી પકાવી લેવું. આ ઘી હંદ- 
યનાં દરદોમાં અત્ય'ત હિતકારી છે. હંદ્રોગચિન 
૧૧ દીર્ઘાચુષ્ય સાટે-સાજ્ડેની છાલતુ' ચૂર્ણ ઘી સાથે, 
દુધ સાથે કે ગોળના પાણી સાથે સવાર સાંજ બે વખત 
પાવલી પાવલી ભાર લેવાથી હૂદ્રોગ, જીણું જવર, રક્તપિત્ત 
વિગેરે મટે છે અને આયુષ્ય વધે છે. હૂંદ્રોગશચિ૦ 


૧૨ હુડેકું ભાગી ગયું હોય તે।-સાજડની છાલ દુધ સાથે 


પીવી. ભગ્નાષિકારમાં. 
૧૩ રઝ્તર્પતેસારસમાં-મધ સાથે સાજડની છાલને! કવાથ પી- 
વાથી શઝ્તાતિસાર મટે છે. અતિસારષમાં. 
૧૪ ઉદાવર્તમ[|-સાજડને ઉકાળા પીવાથી ઉદાવર્ત” સટે છે. 
ઉદ્ટાવર્તાધિક।૨. 


ચક્રેદન્ન-- ૧૫ બલવૃદ્દિ સાટે-સાજ્ડની છાલ હમેશાં દુધ સાથે લેવાથી 
ઉત્તમ રસાયન છે એમ વિદ્વાનો માને છે, હૂંદ્રોગમાં. 
ભાવ પ્રકાશ ૧૬ ક્ષયની 'ખાંસીસાં-સાજડની છાલના ચૂણને અરડુસીના 
રસની ૨૧ ભાવનાએ આપવી. એ ચૂણું મધ, સાકર, ઘી 
સાથે ખાધું હોય તે ક્ષયની ખાંસી ગસે તેવી હોય તે 
પણુ મટી નાય છે. 
૧૭ પેસાબ અટ્ડવાથી થએલા ઉદાવતેસાં--સાજડની 
છાલનો કવાથ આપવે. 
હાફીત-- ૧૮ પેસાબમાં "પરૂ પડતું હેપ્ય તો-સાજડને કવાથ આપવે. 
બગસેત-- ૧૯ ગ્રહણીના રેાગેપમાં-ભાંગરાો અને સાજડને ક્ષાર સુરકા 
સાથે સવારમાં પીવાથી આમાતિસાર અને ગ્રહેણીના 
રાગે! ભટે છે: 
શેપ્ટલ-- ૨૦ હૃદયના રેગે!સાં-સાજડની છાલતુ' ચૂર્ણું, તેલ ઘી અને 
ગોળ સાથે ધઉના લોટ સાથે રાબડી કરીને પી જવું. ઉપ- 
રથી દુધ પીવું. એથી ખધા પ્રકારના હૃદયના રાગો 
અઢી શકે છે. " 
વરછરય--સવ. કેતોભટ્ટ કડાયા (3૫0ઝત0118 પાક )તે અર્જીન વૃક્ષ માને 
છે. સાજડને તેએ નોખુ' ઝાડ ગણાવે છે. છતાં તે પણુ લખે છે તો ખરાકે 
અર્જીન વૃક્ષ એ સ'દેઠવાછુ' નામ છે. કૅડાચે1 અને સ્રાજડુ એ અનને ભિન્ન 


બિભીતકાદિ વર્ગ ( ૪૯૬૨ ) 





ભિન્ન નેસગક વર્ગનાં ભિન્ન ભિન્ન આકારનાં વૃક્ષા છે, પણુ કડાયો તો! અર્જીન 
નહિ જ. કડાયાના પ્રકરણુમાં હું' તે વિષે કહીશ. 
ઉદર્દપ્રશમન દશેમાનિમાં, સારાસવના લીસ્ટમાં, કષાય સ્કે'ધમાં, ૬'ત- 
ધાવન તરિકે, ચરક તેને! ઉલ્લેખ કરે છે. પિત્તમેહમાં બીજા દ્રવ્યો સાથે 
તેને ખૂખ વાપરેલું' જણાય છે. ચકેદત્ત અર્જીનને હૃદયના રોગોમાં સર્વૌત્કુછ 
ઓષધ માને છે, પણ ચરકસુકશ્રતમાં હૃદ્રોગમાં અર્જીનનો ઉલ્લેખ જવલ્લેજ 
જણાય છે. ચરકસુક્રુતમાં ક્ષયકાસમાં અર્જીનનો ઉલ્લેખ નથી જણાતો. 
સુશ્રુતે ખીજા' સાથે કુણુપરેતસમાં , અર્જુનનો પ્રચોગ કરલે! છે. રક્તલૂતા- 
ચિકિત્સામાં જયર્તત્રામ૬: . .. લલૈવાર્ગુનશેણમ્યાં એમ કહેલુ' છે. વાગ્ભટ શુકનાશ 
નામના આંખના ગમાં અર્જુનના રસની વતિ વાળવાતું જણાવે છે. 
સુખરીગમાં બીજા સાથે વપરાયું છે. વાગ્ભટે તેને વીરતર્વાદિ ગણુમાં મૂકેલુ' છે. 
ખીજા' સાથે “ જુર્યક૪્િઝશાન્સમે ? એમ કહી અર્જીાનને પણુ ગણાવે છે. 
ડુલ્હુણુ એકાઢ જગાએ અજુઝ અને જજીમ નો જુદો ઉલ્લેખ જણાવે છે- 
“ અરશુતઃ સ્તનામપ્રાસિશો વૃક્ષવિસેવઃ, જઝુમઃ સુમંધમૂછો વિટષવિક્ષેવઃ 1 ” (૧. ૬-૨ ). 
આર્ઘલમજ શખ્દના અર્થ પણુ “ કકુભ ? જ કરેલે। છે. પણુ આતંગલ એ ખરી 
રીતે તો કાંટાશેરીયા માટે વપરાતો આવ્યો છે અને વપરાય છે. બધી જ 
જગાએ આત'ગલના અથ ડેલ્હણે નીચે પ્રમાણે કરેલો છે 
આતમજ; વાળ્ટજજણો અજમુસ્ઇહેશઞ: જજુમ રતિ અન્ય 1 આાર્તમજ: જરુમજ: છુ- 
માવમૃજ: “વફા? રતિ નાન્ના વર્વવેન્ઞે પ્રત્તિસઃ? અન્વે છુ આર્તમજઃ જુર્વજ ર્સ્યાઇુઃ, 
મરિ:જેરર: વળ્યકિતજસો વિટપ ફ્ત્યન્યે | 
આર્તમસ: જઝીમઃ જેોચલર્લમઈ જળ્ટવીવત્રમાચકતે | વદટીકાકાર શ્રીક'ઠ પણુ 
ડુલ્હણુના મત ઉદ્ધત કરતાં જણાવે છેઃ-ગગેનઃ આમારો વા ૩દ્યટજઃ અથવા 
નીજ: લટર: દાતિ રસ્ળ$ | અમોરજઃ અર્ગુનો વા ॥ આત'ગહને કાંટારેરીયા એવો 
અર્થ જવલ્લેજ ડેલ્હણે કરેલે! છે. અમરસિ'હ આત'ગલને કાંટારેરીચો જ 
ગણાવે છે. “ ક'ટકિત ફલ ? અને “ ક'ટકીવૃક્ષ ? એ કાંટાશેરીયાને જ લાગુ પડે છે 
€૦૧૩ંદા।લા1£5--11€ ૩1 01? દોર ર: ૦૦0૫પાઇડ 84 9. 2. 01 2 
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શૂ 


( ૪૯૨ ) નિઘઢુ આદશે 





ભાવાથ--સાજડની છાલ કષાય, ખલકારક અને હૃદયના રોગોમાં હિત- 
કારી છે. વ્રણુ ધોવાના કામમાં તે વપરાય છે. મચક અને અસ્થિભ'ગમાં તે 
અતિ હિતકર્તા મનાય છે. આ દેશના લેકે, રક્તસ્રાવ અને ખીજી જાતના 
સાવોમાં ( જેવા કે પ્રવાહિકામાં શ્લેષ્મસ્રાવ, પ્રદરમાં પૂયસ્ાવ વિગેરે ) સાજ- 
ડેની છાલને! ઉપચોગ કરે છે. અરમરી, શર્કરા વિગેરેમાં પણુ પ્રતિષેધક તરીકે 
એનેો ઉપચોગ કરવામાં આવે છે. 


ખોરી. ભા, ૨. પા. ૨૫૮. 


નોંધ--સાજડની છાલ પિત્તનાં દરદોમાં ઉપચોગી છે અને વિષધ્ષ છે. 
( ખેડન 'પોવેલ “ પ'જાબ મોડક્ટસ 'માં ). 

ડે. લાલસોહન ઘોષે આનું પૃથક્કરણ કરીને ખહૂ જ ખારીકાઈથી તેની 
નાંધ લીધેલી છે. એ જણાવે છે કે આની છાલ હદ્રયને હિતકર તે! છેજ 
પણુ લોહીનુ' દખાણુ ( 11004 [02૦88૫૪૦ ) સ્હેજ વધારે છે. .... ડીજીટેલીસ 
જેવી ઝેરી અસર લાંબા વખવના સેવન પછીથી પણુ દેખાતી નથી. લીલી 
છાલને ઝીણી વાટીને આંખ ઉપર ખાંધવાથી તુરતજ સોજો ઉતરી “નય છે. 
કેટલાક આ છાલને અશ્મરીઇ્ન માને છે, પણુ પેસાબમાં તેનાથી ફરસ્ફ્રેટીક અને 
સુરીક એસીડ વધે છે એટલુ જ$ અફ્મરીનાશક ગુણુ સ'દેહવાળે છે. બહૂ જ 
રસિક અને લ'બાણુ વિવેચન વાંચવું હોય તેઓએ ઈન્ડીયન સેડીસીનલ 
પ્સેન્ટસ પાતું પ૪૬-૪૭ ન્નેઇ લેવું. 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા, પા. ૩૩૨; રૂ. નિ. પા. ૪૩૬; ક. ૪. 119; દ 
31 [427૬ 19 [. 57; 1ઘવોાં, લતા. 1ઘાઇક [. 548 





૧૫૯ ખહેલા ન 
૪૦. ૬૦11101“€£૮૮૯0#%# 
નામે।--વિમીત૧: જષજજઃ, અલઃ,ર્ાલકુમઃ ( સ'સ્કુત ); ખહેહઢાંતુ' ઝાડ 


( ચુજરાતી ); બેરા, ભીરડા. વાવરા ( મરાઠી ); બહેરા, ભેહેરા (હિ'દી ); બહેઢા 
( ખ'ગાલી ); 192118ઘ છટો દનવ-ટર્સીનેલીયા ખેલેરીકા ( લેટીન ). 


૧રિચિય-- થિમીતકે માટનો હ્ષળુપુવ્યો મવેટ્િસે । 
બટપશ્નો વૃત્તજંજો વસંતે જટ; ણત? 1 


॥ શિમ: || 


બખિભીતકાદિ વર્ગ ( ૪૩ »" 


જયવઇનના શભનત 





શુળાઃ-- 


ચર્ષ-- 


વિમીતજ વું: પાજે જવુરવેસ્ચર્યસિત્‌ તર: । 
થાસાસિવકારોમ્ન: જેશવતદ્િજરઃ ૫૪૩ || 


ર ન ॥ પધ. સિ? ॥ 
નિમીતજઃ જટુક્તિસ્ટ: જષાચોષ્ળઃ વજપજ: | 
અક્તવ્ય: વહિતધલ્લશ્ચં વિવાજે મપસે ૪વ્રઃ ।। 
સ નુ ર જ 1 શ શિ 1) 
વિર્માતવં સ્વાયુયાવ જષાય વજવિસનુત્‌ । 
ર'ળર્વીર્ય રિવલ્વશ મેટન જાલનાશનમ્‌ [| 
છુક સેત્રદિતે જેરચં ફનિવૈસ્વર્યેનાશનમ્‌ । 
વિમીતમઝ્ઝા તૃટ૪ર્દ્વિજવાતણરી જવર: | 
જષાયો મર્જશ્વાથ ખાત્રીમગઞ્ાવિ ત્ટળઃ ।। 
ઊ મા. મ. 
₹? ગ્રસ્થિનિસર્ષે--નિમીતવય્ય વા પ્રત્યિ વસ્‍્જેનોપ્ળેન સેતચેત્‌ | 
સિ. અ. ૨ ર 
૨ શોથે--વનિમીતવસ્ય જ૪મવવજ૧: સર્વેષુ વાટારસેટરઃ પ્રષેવ: ॥ 
ચિ. અ. ₹૭ 


૬ અશ્મર્ચાસૂ--અક્ષીઞજ સુરથા વસ્વીજત્ય પિવેનર: | મૃત્રહો- 

વવિશુજચર્થ તથેવાશમરરીનાકનમ્‌ ॥ 

સર્વેશુ શ્વાતજાસેષુ---સવેષ શ્રાતજાલેષુ જેવ વા બિગીતવમ્‌ | 
સિ. અ. ૨, 

શુક્ે--૧૩ા વાક્ષાત્‌ લમાક્ષિકાત્‌ । 


૬ વાતે--વિર્મ તવ ઘૃતામ્યસ્હં મોશફતપર્વિટિતન્‌ । 
સ્વિસમજ્ઞો રરત્‌ જાલ છવ આસ્યવિષારિતિમ્‌ | 

૭ શ્રાલે રટ્ાસકાયામ્‌ ચ-વર્ષે જહિવલસળે રાર આાત્યન્તમણુના 
મિશ્રિતમૂ | અચિરાજૂરાતિ શ્વાસ પ્રવસામટાસવમશ્ેવ ॥ 

૮ ગાતિસારે--વિર્માતવજ૪ ૨૨૫ છન્‍્યાછવળલયતમ્‌ । 
મછાન્તમપ્યતીતારં ચજવાળિરિવાસુરાન્‌ ।। 

૨ દૃદતે વાયો--વિવેટુપ્ળા*્મત્તા વિછ સાશ્રમન્યં 1વમાતિયમ । 
ગરયુરં પ્રયત્તેન દૃૂટ્યાનિજનાશનન્‌ || 


ન 


( ૪૯૪ ) નિબંટુ આદશ 
હ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્્ઝ્્-્્ઝ્્્્્્ક્ઝ્્્્્્્્્્ઝ્ઝ્્ઝઃ 

વણ્‌ન--ખહેઢાનાં ઝાડ સોઢાં થાય છે. એનાં પાન ખદામના જેવાં, 
શાખાઓને છેડે, શુચ્છામાં, આંતરે આવેલાં હોય છે. પાન રિયાળે ખરી 
જાય છે; ફાગણુ ચૈત્રમાં તે પાછાં આવે છે અને તેની સાથે જ ખુલ્ષેની લર 
પણુ ભાવે છે. આ વખતે આ ઝાડ સુંદર જણાય છે. આનાં ખીજ ખાવાથી 
ઝેરી અસર નીપજે છે એમ ડૉ. કીિ'કરે તેમના [૦1૬5010૫85 [08018 ૦07 
વાંક 01 1 માં લ'ખાણુથી જણાવેલું છે. પ્રાતઃ સ્મરણીય નલરાજાને છેડીને 
કૅલિયુગ આ ઝાડમાં પેસી ગચેલો એવી દતકથા ઉપરથી આ ઝાડતુ' નામ 
જ૪િ્ટિમ પડયું હરે, 

વેધકુસાં બહેઢાંના ઉપચોગ 


ચરક-- ૧ ગ્ર'થિવિસર્ષ ( પહાડી રતવા ? )માં--બહેઢાની છાલની 
થેપલી કરી દરદવાળા ભાગ ઉપર સેક કરવો અથવા છાલને 
ઘસીને ચોપડેવી. ચિ. અ. ૧૧ 
“ ફર સોજા ઉ'પર-બહેઢાંની મીંજને લેપ દરેક જતના સોજાને! 
દાહે અને તેને લગતી પીડા શાંત કરે છે. ચિ. ૧૭. 
સુશ્રત-- ૩ પથારીસાં-ખહેઢાંનાં બીજતુ' ચૂણુ દારૂ સાથે પીવાથી મૂત્ર- 
કુચ્છ, પથરી વિગેરે મટે છે. 
' બાગ્ભટ-- ૪ દરેક જતના શ્વાસ અને 'ખાંસીસાં-બહેઢાંની છાલતુ' 
ચૂણું મધ સાથે ચાતયું. 
પ આં'ખતા ફુલાસ!] - બેહાંની મી'જત્‌' ચૂર્ણ મધ સાથે આંજવું. 
ચક્દત્ત-- ૬ 'ખાંસીસાં-એક ખહેઢા ઉપર સ્હેજ ઘી ચોપડવું. એની 
ઉપર ઘાસ લપેટી ઉપર ગાયતુ છાણુ લપેટી આગમાં બાફ્વું. 
એ ખહેડુ' સ્છોમાં રાખવાથી ખાંસી મઢે છે. 
છ પ્રબલ શ્વાસસા-ખહેઢાંની છાલનું ચ્રૂણું તેલો એક, મધ 
સાથે ચાટયું હોય તે! ખાંસી, શ્વાસ વિગેરે જલરીથી મટે છે. 
બગસેન-- ૮ ઝાડાસાં-ખહેઢાના કુલને ખાળી નાખવું અને પછી તેને 
ખારીક વાટી નાખવું. એમાં સ્હેજ સિ'ધાલુણુ સેળવીને પાણી 
સાથે પી જવું. આથી અતિસાર મટે છે. ચકપાણિ વિષ્ણુથી 
જેમ અસુરો હણાય છે તેમ આ પ્રચોગથી અતિસાર હણાય છે. 
૯ હૃદયમાં વાયુ રહેલો! હોય તે--ખહેઢાંનુ' ચૂણું અને 
અશ્વગ'ધાતું ચૂર્ણ સમાન ભાગે લેડું. તે ગાળમાં મેળવીને 
ગરમ પાણી સાથે પીવું, આથી હદયમાં ૧હેલે। પવન 
નાંશ પાંસે છે, 


' ખિભીતકાદિ વર્ગ (૪૩૫) 





રોહલ-- ૧૦ પિત્તજ્વરમાં દાહની શાંતિ માટે--ખહેઢાંની મીંજ 
પાણીમાં વાટીને શરીરે ચોપડવાથી દાહે મટી જાય છે. 
ઇઘ--પ્રખ્યાત ત્રિક્લા નામની બનાવટમાં ખહેઢાં પડે છે. ચરકે 
તિરેચનેોપગ દરેમાનિમાં ઉલ્લેખ કરેલો છે. ચરક અને સુશ્રુત બન્નેએ તેલ- 
ચોનિ ફ્લવર્ગમાં બિભીતકનો ઉલ્લેખ કરેલો છે. સુશ્રતે ખિભીતક તેલને 
કુષ્ણીકરણુ તરીકે ઓળખાવ્યુ' છે. અગ્નિદગ્ધ ત્રણુ તેમજ કલપ વિગેરેમાં 
આ તેલ વાપરી શકાય ખરૂં. 
40૮80115 ત1તં 115€5--43531101૯0116, (0110 દતે 1250139૦. 901 
580 કરાવે 101૫૪ 100[0][2927 19 18 ડ્‌ા૪૦03 85 દ્ર1 €%[0૦૦૬૦૪&૪૬ 10 110 [0110 0? 
6૦૯80829105 11 ૯0૫૪1, 10827800૯૩5 0? ૪૦10૯, 501'0-1112:048 ક્રાણવૈ તૈ)5[૦૦- 
શ» 110 તલત [૫10, ₹0૦ઘ૫૩૦તં, 15 1:0[0% 110 ઊલ 30110011 ઘઉ 10700૪૯8 10 
૩૦૩'૦-113"081. 110 1.10 15 છાપટા 11 વૉંદ'ઈ0રા, લેઈઇ0[95૪, 10100053, ૦; 
૧140 111 ૦1181%૪₹0111€106 0? કરણા. 


ભાવાથ--ખહેઢાના ફૂલની છાંલ ગ્રાહો, બલ્ય, મૃદુ રેચક છે. સિ'ધાલુણુ 

અને લીંડીપીપર સાથે ગાળી બનાવી તે કકૂનાં દરદોસમાં સ્હાંમાં રાખવા માટે 
અપાય છે. એથી કફ, ઘાંટો બેસી ગચે! હોય તે, ગલક્ષત અને અજીર્ણ વિગેરે - 
સઝ છે. છાલને સ્હેજ અગ્નિમાં ભુ'જીનતે પછીથી મ્હાંમાં રાખવાથી ગલક્ષત, 
ગળામાં ચાળીયા વધ્યા હોય તે! તે પણુ મટે છે. ફૂલ અતિસાર, ઉદર, 
વાતરક્ત અને પ્લીઠવૃદ્ધિ વિગેરેમાં ઉપચેગી છે. 
બારી, ભા. ૨. પા. ૨૫૯. 


ઉહલે'"ખ--પવં. 3 10તા. ”િપતધક ॥. 559; રૂ. નિ. પા-૧૦૧; વ. શા. પા. 
૩૩૦; પ. ૪.119; 174 101 08) 11 ૪. 15; વનસ્પતિ ગુણાદશ. પા. ૫૪૮. 


ી ૧૬૬૦ ણરડે, 
પં? 0* ૬ ૦11101:€:4૮€22. 
નાસે।--દરીતજકી, અમથા, વથ્યા, રિયા ( સ'સ્કુત ); હેરડે, હેરડ ( ગુજરાતી ); 
હેરીતકી, હેત'કી ( મરાઠી. ખ'ગાલી ); હર્‌રે, હડ ( હિ'ી ); હેરડો ( નેપાલ ); 
હેર ( પજાખ ); કૅરક્કાય, કરાષ્કા (તેલ'ગી); પન્નગા ( ખ્રહ્માદેશ ); 
હેલેલેજઈ ( ફારસી ); અહેલીજ ( અરખી ); 11320081%ાઇ-સાયરોબેલન્સ 
( અ'શ્રેજી ); 10030૫18 0ઊ0601%--ટર્મીનેલીયા ચેખ્યુલા ( લેટીન ). 


વસ્ચિજ-- વાતાવછો દયોડદ્રિસ્યઃ જજ તસ્ય ફરીતજી ॥ 
॥ 1૨: 1] 





નિધટુ આદરા 


જષાયાન્છા ચ જુજ તિસ્છા મપુરવાન્વતા । 

રૃત્તિ ૧જ₹તા ૧ર જવળેન વિવાર્નિતા |] 

ઝ*જમાવાગયેટ્ટાત વિસ મધરતિસજાત । 

ક" છુક્સકપાયત્વાત્‌ [ત્રિહોપદ્વી તતોડમયા || 

વ્રવચ્ચા જેલની શથ્વી મેધ્યા ગક્ષ્ણિતા સવા | 

મેણજીછત્રળસ્છાટહિશોજ્વાતાનજસન્ઝત્િત્‌ ।। 

વાતાનુછોમની છથા સેન્દ્રિયાનાં વ્રતાહની । 

સતર્ષળઇતાન્‌ સમાન્‌ પ્રાય દાસ્તિ છરીતર્જી ।। 

તૃ"્ળાયાં ગુલશોષે ત છ્નુક્નમે મરમ્રરે । 

તવસ્વરે તથા ક્ષીળ મનિળ્યાં ન પ્રક્ચ્યતે || 

ઇરજ્ય મવને ગાતા છરીતા અ સ્વમાવત: | 

સવસોમાંશ્વ દરતે તેન રયાત છર્સતજી || 

॥ પમ સિમ ।। 

ઇરીતજી પતરા અ રેઝતી જોછામયલ્તી છવળન વ્િતા | 
₹તાયની નેત્રસગાપણારિળી ત્વમામયઘ્ની જિ ચોમવારિની || 
નીનાસ્મિતિશા મજુર તવન્તસ્લ્વ'મામતઃ સા જટુરષળવીા । 
માં્ાશતશ્રા*્ણજયાચચુસ્છા છરીતજ વંતરતા સ્જૃતેચમ | 

વિઝચા રોરિળી ચેવ વતના ચાકૃતાડમયા । 

ત્ીવત્તી ચેતજી ચેતિ નાજ્ના તર્ણાવેષા મતા || 

અજાનુનામિ વિગયા ણૂજત્તા તદિળી મતા । 

સ્વસ્પત્વજ્‌ વૂલના સોચા સ્યુજમાંહડથતા સકતા ॥। 

વજાસ્રા ચામયા સ્તેચા ત્ીયન્સી સ્વળવર્નમાજ્‌ । 

કયા લુ સેતજ વિચાત્‌ દ્ત્યાતાં જપણકળમ્‌ ॥ 
વિન્દચાદ્રો વિગચા રિમાહજમવા ચ્ચાજેતજાવતના 

તિન્ખો સ્ચાવ્‌થ રોણિળી તુ વિગયા ગાતા પતિસ્થાનજે । 
ચગ્વાચામફતાડમચા શ્ર ગાતિતા જેજે સરાછ હયે 

ઝાવન્તી ત રરીતજી નિમારિતાઃ સઘપ્રમેલા ચુંષે: ॥ 
સવૈવ્રયોમે વિગ્રયા ચ રોફિળી ક્સતેયુ છેવેષુ અ વૃતનોવ્તિ । 


. થિરેજને ચ્ચાર્કુતા મળાષિજા ગીવસ્તિક1 ચ્વાહિફ ગાળેરોમત્િત ॥ 


ત 


નિ. ૬૩ 


ખિભીતકાદિ વર્ગ ( ૪૭ » 





સ્યાશેલજી તવમરાપણારિય નેત્રામયવ્ની અમચાં વરસ્તિ । 
ટૃત્યં ચચાયોમમિય પ્રયાતિતા સેચા ગુળાવ્યા ન જવાસિટ્ન્યથા ॥ 


સેસ અ પત દતે ચવાસેઇતિ હેરત: । 
તાવદ્ટિરિસ્યતે વેમાત્‌ તત્પમાતાસ સશય: ॥। 
ભત્તાનામવિ ઞાતીનાં ત્રધાના [વિગયા સ્થતા ! 
સુલત્રયોમભુજમા સર્વવ્યાષિયુ શસ્યતે ॥ 


ક્તિજ્ઞાડવ્લુ તિમગઝતિ ચા સા ત્તેગા નુળવતી મિયમ્ચર્યે: | 
ચસ્થા ચસ્થા મૃયો નિતષગ?ન તા ગુળાય્યા ચ્યાત્‌ ।। 


॥ ૨₹1. સિ 1। 
વથ્યાયા મગ્ઞનિ સ્વાટુ: સ્નાયાવ*જો વ્યવસ્થિત: । 
તૃન્તે તિસ્ઇમ્ત્વચિ જુ: અશક્તિ તુ લુવરો ₹ત: ।। 
તવા સ્તિમ્યા વના વૃત મુવી ક્ષિક્સા ત વા*માતિ । 
નિમઝ્મેત્‌ તા પશુના અ વ થિતાતિમળપ્રરા || 
નવાહિમળયુસત્વં તમેવત્ર હ્િજર્ષતા । 
જરીતવયા જજે થત્ર ટન તર્છેઇમૃરુનતે || 

[1 મા. જ ॥ 
સવિતા વષયત્યાગ્ન વોષિતા મઇશોવપિની । 
સ્તિશ્ા ઉંચ્નારિળી ૧*થા મજા પોસ્છા તિરોષનુત | 


ર 


૩્માઝની વસ્ટિવજેસ્દ્રિયાળામ્‌ નિમૂરિની વિસજજાનિસાનામ । 


ન્ડ 
પ 


વિ્તગિતી મૃત્રશરૃન્મછાનામ્‌ સ્રીતજી શ્યાત્તટ મૉગઝનેન | 
ઝઅજવાનઇતાન્‌ ઢૉપાન્‌ વાતવિતજજોઝ્ટવાન્‌ । 

ફરીતજી છ્‌રસ્થાશુ મુસ્સ્યોવરિ ચોસિતા ।। 

જીવળૅન ૧% ઇસ્તિ વિર્સ છૃસ્તિ સશ । 

છુતેન વાતગાન્‌ રોમાન્‌ સર્વરોમાન્‌ મુછાન્વિતા ॥ 
સિન્પૃત્થશવરરાન્ડીયળામપુનુરેઃ જમાત્‌ । 

વર્ષાિબ્વમયા સેવ્યા (તાયનળ્‌ળીવળા ॥। 


 અધ્વાતિસિન; નજવનિતશ્વ ૬: જીશો ઇસૂનજર્ષિતશ્રા । 


( ૪૩૮ »7 


નિધટ્ટુ આદરી 





ચરજ- 


વામ્મટ-- 


“0? #"% છુ .# 2 


૨૦ 
૬ 
૬૨ 


શ્ર 
૬૪ 


વિસાષિજો નર્મવતી અ નારી વિમ્સદરસ્ન્્વમયાજ ચાવેત્‌ | 
॥ મા. ₹* ॥ 
ર્સ્ઞાશેઃ ઝુ -સમટામમયાં વાથ વ્રાશયૅત્‌ યોર્વમરિિવન્‌ ।। 
સિ-અ-લ 
ઝ૩ટરામચે-ન લુ સંત્રફળ જેચં વ્વેમામાતિતારિળિ । 
વિવધ્યમાનાઃ પ્રાગ્હોયા ઞનયત્ત્યામયાન્‌ બછન્‌ ।| 


જ 


તચ્માત ઝવક્ષિતોસ્છિણાન્‌ વર્તમાનાન્‌ *વયં મળાન । 

જીરું વાવરતાન્‌ «સાવમયાં સપ્ર્વાયનીમ્‌ ॥ 

તયા ધરવાસ્તિ ઢોષે વ્રશામ્યત્યટરામય: । 

ઝાયતે વેરજવરુતા ગટરાશ્નિશ્ચ રર્ષતે ॥ સિ-૨૦, ૨૮-૨૦, 

૩ટ્રરને-દ્રીતજીતરત્રં વા | તિ-ગ-૨૬૮ 

વઘતિસાર્‌ ઞામવાસનાર્થમ્‌-વચ્યા વા....૩ળળવારિળા । 
સિ-રદ્શ્‌. 


જાવે વાળ્ટો--જજયાળ્ટુથ્યુ મોમ્ઞછિસવસ ફરીતજામ। 
સિ-અએ-૨૦- 
જશ ઇરીતજી-છિણાન્મપુનાવ્મચાજ ॥ ચિ-અએ-૨૬ 
વાતર છરીતજી-સર્વેષુ મુરર્રીતજીં વા સેવેત | સિ-અ-૧ 
ઝરકયેજુ અશેઃ ુ-પ્રાતઃવ્રાતર્મુરફરીતજી ગાતેવેત ॥વિ-અ-્. 
કષ્વિજે ક્ઝાપટે-પિવેટ્ાડપ્યમચાવરસ્જં મૃત્રેળાન્યતમેન વા ।। 
સચિ-મ-૨૧-. 
શુન્મે-તમુરાં વા દરીતજીમ્‌ । ૩-અ-૪૨ ર 
દિશાચામ્‌-દરીતવમ જોભ્ળનજાનુપાનાન્‌ ।। 2-૧૦ 
ઝર્શઃ લુ ગારવર્ત્તતાં વર્જોડનુછોમનાર્થમ્‌-મોમૂત્રાધ્ચષિતામયાત્‌ 
તમુછ! વા છરીતજમ્‌ ।। સિ-૮. 
અ્શ્મથોભ્‌-વિવેત્‌ ક્ષીર....દરોતવચાસ્યિતિસૂ વા ચિ-૨ ૬, 
&ૂટરોમે-રરીતજીજયાયો વા વેચો માકિવ્સંયતઃ | ૩-૨૨ 


ખિભીતકાદિ વર્ગ ( ૪૯ )ે 





₹૧ લણછઝનનાર્યણૂ-રીતજીં સર્ષિવિ સંધરતાપ્ય સમક્ષતસત્‌ વિથતો 
છુતગ્ત | મવેસિર્લ્યાયિ નઇ શરીરે તજત્જુત તાણું થથા જસે ॥ 


૭-ર્જ્‌ 
છારીત--- ૨૬ ર્સછવિસે-અાટલપજરતલેન સલા માવિતા અ પુતરેવ જઞોષિતા । 
વિષપ્વકીમષુતમન્વિતાડમચા ર્ત્ઇવિત્તમતિટુયં ઝયેત્‌ 1 
ા સિ-અ-$૨ 
₹૭ મટ્ાત્થચે-વથયાણાથેન સગર વચઃ પાન મટાત્યયે | ચિ-અ-૨૭ 
માવપરજાશ- ૨૮ રુણાદનામ્તનિ સાન્િપાતગ્વરે-વચ્યાં તેજણતક્ષોટ્ેઃ 
હિલ્યાટાદ્વિનારિનીમ્‌ || 
ર૬ ઝામેજુ અગઝીળેવુ-આવનેવ્વતીળેષુ નુટામયેષુ | 
વર્તોવિભન્વેષુ અ નિત્યમાત | મુરત થયાં તુતીયામ્‌.... ॥। 
૨૦ ઝાતીપજમટ્નાશાથેર્‌- ઝાતીજ્જમરટં જ્ીધ્ર હસ્તિ વચ્યા નિષેવિતા 1 
૨? વિત્તત્તકે-તન્‌રાં છુતસગસ્છાં મક્ષચેટ્રા છરીતજ્‌ ।। 
વૈવમનોરમા- ૨૨ ર્તાયતે-મમ સત્યવ્રાતિત્ઞે ચર્ષ શુળુત ૧ખ્છિતા$ | 
વચ્યાયા:તટશે વિસિત્‌ વત્રસિસેવ વિચતે ॥। 
પચ્ચાશી વ્યાયામી જીથુ ખિતાત્ના નરો ન સમી સ્થાત્‌ । 
ચહિ મનતા વત્તા વા રુક્ષતિ તતિત્ય ત મતેમ્ય$ | 
છોરુ વાતે જિત્તાં ૧*યાં જીટાડન્યેથુઃ સર્ષિ: ક્ષોદ્રમ્‌ । 
વ્યાધીસ્તિત્વા સ્થાચીજુયાસિત્ય ઢેટ નિઃ સટેરમ્‌ ।। 
૨ર્‌ જુછત્રળાઢિનાશાયમ્‌-કતાપ્ય સંગળ્યે તિ્ોઝ્વા સવિતા 
પરાળજુછત્રળદા દરીતજ ।। 
જઞત્રમાર્તન્ટ- ૨૪ ૩૫ટશે-સિરામયઃશાગ્યત્તિ છેવિતો વા ણરીતજીયુસ્રરસાઝનેન ॥ 


શૉટજ-- ૨૧ વટ્રો-શોજ્વાળ્ટામયરરા મુલ્મમેર%1૧૪ા । 
ટકવામાણર ચૈવ વચા મોમ્‌ત્રતેવિતા || 


(૫૦૦) નિધંટુ આદરી 





૨૬ સ્સ્ાવિસે-અવરરતિ સાસ જખ્ટું મુસ્મ અ પૈસિજઠં સય: । 
ઝીળગ્વરં અ શમચતિ ગૃદ્ટીજાસચુતા પચ્યા ।। 

૨૭ વૃર્નૌ-મોમતરત્તિજ્ાં સ્મુતેરનણં ₹રતજીં સેન્વવસૂ્ળચરામ્‌ । 
સાયનસ: જોખ્ળઞણાનુષાનાં નિદૃસ્તિ ગૃરિ ચિરત: પરણામ ॥ 

૨૮ મજવિટ્રધ્યામૂ-રરીતજીજયાયો વા વેચો માક્ષિજ્સયતઃ ॥ 

૨૨૬ ઝઆમવાતે-જ્રભ્ટતૈસયુત્ાં ફરતી મક્ષવેષ્રિષેવતૂ। ગામા- 
તિજાર્સિયુસછો ગૃપ્રતીવૃસ્ ચાલતો 1નેલ્યમ ॥ 

રૂ૦ ઞત્તિમાન્ચે-દૃરીતજો મક્ચમાળા નામરેળ મુરેન વા | 
સેન્ષવોયરિતા વાવિ તાતલ્યેનાસેટીયની ॥ 

૬૨ ફેદ્સ્વેટસ્ય શાન્સ્યયેમ્‌-રરીતજીં લુ સવેવ્ય માત્રમદર્તચેનર: । 
ઘશ્ચાત્સ્નાનં પજુર્વીત વેઇસ્વેઢોવરાન્તયે ।| 


0. 


ર્જ અગીર્નશર્રાયાક્‌-મતેત્ગોળે પ્રતિ યસ્ય શર્ટ સ્તિગ્યલ્ય 
ઝન્તો: બછિનોડનજાલે | પૂર્વ તફીળ્ટીનમયામનજો મજ્ટીત 


તપ્રારગ રિતે 1ર્તાકશી 
૬૨ વિષમઝ્વરે-મળુના વામયા છીરા ₹ન્સ્યાશ વિવમગ્યરમ્‌ | 
૧૪ અચ્છાવિસે-તટ્દાસ્ાં અમયાં લાવેત્‌ તકૌદ્રા તમાં વચામ્‌ ।| 


વક્ટ્સ-- ૬૬૧ અગ્નેષાક્િરોમદરત્વે-જાર્યો દરીતજ તટલ ણતમછણો બરારજ 


લમસન-- ૬ સિષ્વે-વ્વસસ્તેન ₹ર્ટ્રિયા:વાત્રે જૃસ્વાડડયસેડમચાવ્‌ । 
પિદ્રા તગ્તેન વર્જન જિગશ્વેન્િપ્વ પુત; વન: || 


વણુંન--“ આ સોટું' પાનખર વૃક્ષ ઉત્તર હિ'દુસ્તાનમાં ઝુમાઉનથી 
ખ'ગાળા સુધી અને દક્ષિણમાં ૧૦૦૦ થી ૩૦૦૦ ષ્રીટની ઉ'ચાઈ સુધી બહુ 
જેવામાં આવે છે. વળી ખ્રહ્દાદેશ, સિલોન અને મલાયામાં પણુ' થાય છે. મદ્રાસ 
ઈલાકામાં તમામ જ'ગલે।માં તે સાધારણુ છે. કેોઇસ્ખટ્ુરમાં તે ઝાડ સોટા 
કદનાં થાય છે. કાનડા તથા ઝુંદરાના ઘાટમાં, ગજામ તથા ગમસુર અને ગોદા- 
વરીના પ્રદેશમાં પણુ થાય છે. સુંખાઇ ઇલાકામાં ઉ'ચાં જગલેમાં અને ધાટ 
પાંસે સાધારણુ ઉગે છે, તથા ખેલગામ અને કાનહઢાના ઘાટમાં અતે સાત- 


ખિભીતકારદિ વર્ગ ( ૫૦૧ ) 





સુડાના ઉ'ચા પ્રદેશમાં તે ખડું થાય' છે. કાઠિયાવાડમાં ગીરનાર અને બરડામાં 
હેરડેનાં ઝાડે જીજ ન્નેવામાં આવે છે. તેનાં પાંદડાં બહુધા અરડુસીને મળતાં 
થાય છે. તેનાં ફળને હરડે કહે છે. ” 


ચરક-- ૧ 


ર્‌ 


( ગોળ, ધી, 


૦% 


સુશ્રત-- ૭ 
૮ 


હૂ 


૧૦ 
૧૧ 


વૈ્કસાં હરડેનો ઉપચેોગ 


દુઝતા હરસસાં-હેમેશાં હેરડેનું ચૂણુ અને ગાળ ખાષ્રા 
પહેલાં ખાવું. ચિ. અ. ૯. 
ઝાપ્ડા થયા હેપ્ય તે।-ઝાડા થયા કે તુરત જ તેને અટકા- 
વવાની દવા ન આપવી નેઇઈએ. એથી અનેક રોગો થાય છે. 
માઢે પહેલાં ઝાડાને થવા દેવા એજ સારે છે. રોષ વિગેરેને 
પડાવવા અને તેને ખહાર કાઢવાને પહેલ વહેલી હરડે 
આપવી. એથી દોષ નીકળી જરો અને ઝાડા મટા જશે. 
ચિ. ૧૦-૧૮ 

મધ અને તેલ સાથે હરડે આપવાથી ઝાડા અવશ્ય મટે છે. ) 
ઉદરરેોગસાં-એક હજાર હેરડે ખાવી. ચિ. ૧૮. 
"પકવાતતિસારસાં-ગરમ પાણી સાથે હરડેચૂણુ" આપવું. 

ચિ. ૧૯ 
કફજન્ય '"પાંડુરોગસાં-ગોમૂત્રમાં પલાળેલી હરડે હમેશાં 
ખાવી, ચિ. ૨૦ 
ઉલટીમાં-મધ સાથે હરડેચરૂણુ ચાટવું. ચિ. ૨૩. 
વાતરઝ્તસાં-ગોાળ અતે હેરડેનું સેવન કરવું. ચિ, પ. 
હરસ ખહાર દેખાતા ન હેપય એસાં-હસેશાં સવારમાં 
ગોળ સાથે હરડે ખાવી. ચિ. અ. ૨. 
કફૂજન્ય હાથીપગાસાં-હરડેનું ચૂર્ણ, ગોમૂત્ર સાથે પીવું. 

ચિ. ૧૯ 
ઝુલ્સમાં-ગોળ સાથે હેરડે ખાવી. ઉ. ૪૨ 
હેડુષ્ઠીસાં-ગરમ પાણી સાથે હરડે ખાવી. ઉ. ૫૦ 


વાગ્ભટ-- ૧૨ હરસમાં ઝાડે કઠૅેણ થતો હેોઃ તે-ગેોમૂત્રમાં પલાળી 


૧૩ 


રાખેલી હરડે ગાળ સાથે ખાવી, ચિ. ૮ 


'પષથરીસાં-હરડેના ઠળીયા નાખીને પકાવેલુ' દુધ પીવું. 
ચિ. ૨૧ 


( ૫૦૨ ) નિર્ધટું આદર્શ 





૧૪ કંઠના રેોગોાસા-હેરડેનો ક્વાથ મધ નાખીને પીવો. ઉ. ૨૨ 
૧૫ શક્તિ માટે-ડરડેની છાલને ઘીમાં તળી લેવી. પછી એ 
છાલને ખાંડીને ખારીક ચૂર્ણુ કરી લેવું. તળતાં વધેછું ઘી 
જીદી બરણીમાં ભરી લેવું, આ ચૂર્ણ અને આ ઘી હમેશાં 
ચાટી જવું. આથી ખળ આવે છે અને શરીર પોષાય છે. 
ઉ. ૩૯. 
હારીત-- ૧૬ રક્તાપિત્તસાં-હેરડે અને લીંડીપીપર સમાન ભાગે લેવાં. 
સાત દિવસ સુધી તેને અરડુસીના રસની ભાવનાએ આપ- 
વી. આ ચૂણું મધ સાથે ચાટવાથી રક્તપિત્ત મટે છે. ચિ. ૧૧ 
૧૭ સદાત્યયસાં-હરડેનો ક્વાથ અને દુધ પીવું. ચિ. ૧૭ 
ભાવ પ્રઝાશ-૧૮ “ રૂગ્દાહં? નાસના સનન્‍્તિપાતમાં-તેલ, ધી અને મધ 
સાથેહુરડે ચૂર્ણુ, ચાટવું. દાહ વિગેરે મટશે. 
૧૯ આપશ શર્જીર્ણમાં-ગેળ સાથે હરડે ખાવી. 
૨૦ જાયરૂળનું ધેન નાશ કરવા માટે-હરડે ખાવી, 
૨૧ પિત્તશલસ[-ગેોળ ઘી સાથે હરડેચૂણું ચાટવું. 
વેધસનોરસા-૨૨ રસાયત તરિકે-હે પંડિતે! ! તમો આ સ્હારી સત્ય 
પ્રતિજ્ઞા સાંભળે ! આ જગતમાં હરડે જેવુ' ખીજુ' એક પણુ 
ઓષધ નથી. પથ્ય ખાનાર, વ્યાયામ કરનારો, સ્રીગમનમાં 
સયમ રાખનારો, અને મન વચન ડસમ'થી પ્રાણીઓને દ્રોહ 
ન કરનારો માણુસ હેરડેના સેવનથી અદ્ભૂત લાભ મેળવે છે. 
રાત્રે એક લેો!ખ'ડના 'વાસણુમાં હેરડેના ચૂણુ ને મધમાં સેળવીને 
ચાપડી દેવુ. સવારમાં તે બધું ઉખેડી લઇ મધ અને ઘી સાથે 
ચાટી જવુ. આથી બળ વધશે અને રોગો મટશે. 
૨૩ કુષ્ઠે, ત્રણુ વિગેરે માટે-હરડેને તેલમાં તળીને ખાવી. 
રાજમાર્તેડેુ- ર૪ ઉપટદંશસાં-ડૅરડેનું સૂક્ષ્મ ચૂણુ રસવ'તી સાથે લિ'ગ ઉપર 
યાપડવાથી ઉપદ'શ મટે છે. 
રેોાહલ-- ૨પ દાદર વિગેરેસમાં-ગોમૂત્ર સાથે હરડેનું સેવન કરવાથી 
સેને, પાંડું, ચુલ્મ, પ્રમેહે, કરે, દાદર, ખસ વિગેરે સટે છે. 
2૬ રક્તાપિતસાં-દ્રાક્ષ સાથે ડેરડે (સમાન ભાગે) તું સેવન કેર- 
વાથી રક્તપિત્ત મટે છે; પિત્તશુહ્મ, જીણુન્ટવર વિગેરે મટે છે. 
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ટપક 


વધરાવળામાં-હેરડેને મોમૂત્રમાં પલાળી રાખવી (૭ દિવસ). 
પછી તેને દીવેલમાં શેષ્ઠી લેવી. પછી 'ખાંડી નાખી સિંધવ 


નાખી શીશીમાં ભરી લેવુ. હમેશાં સવાર સાંજ ગરમ પાણી 


૨૮ 
૨૯ 


૩૦ 
૩૧ 


૩૨ 
૩૩ 


૩૪ 
ચકેદ"ત-- ૩પ 


બંગસેન --૩૬ 


સાથે ખાવાથી વધરાવળ મઢે છે. લાંખા વખત સુખી 
સેવન કરવુ. 

ગળામાં વિદ્ધિ હોય તે।-ડરડેને। કવાથ મધ નાખીને પીવે.” 
સંધિવાસાં-હરડે દીવેલ સાથે ખાવી. સ'ધિવા, ઝૃપ્રસી, વૃદ્ધિ 
વિગેરે મટે છે. 

જહૅરાગ્નિ મંદ પડી ગઈ હેય તે!-સુ'5 અથવા ગોળ. 
સાથે અદર સ્હેજ સિધાલુણુ નાખી હરડેચૂણુ હમેશાં ખાવાથી 
જટૅરાસ્નિ પ્રદીસ થાય છે. 

પરસેવે! બહૂ આવતે! હોય તેો.-ડરડેના સૂક્મ ચૂર્ણને 
શરીરે ઘસવું; પછીથી સ્નાન કરી લેવુ'. પરસેવો દ્રર 
થઈ જશે. 

વિષસજ્વરસાં-હરડે મધ સાથે ચાટવાથી વિષમજવર સટે છે. 
અજીણ્‌ની શકા રહેતી હોય તેો.-ખાતા પહેલાં હૅરડેનું 
ચૂણુ અને સુંઠ હમેશાં ખાવાં. હિત ખોરાક ખાવે., 
અસ્લપિત્તમાં-હરડે અને દ્રાક્ષ સરખા વજને ખાવુ. 
બધી જાતના આંખના રોગો સપટે-ડેરડેના અત્ય'ત 


સૂક્ષ્મ ચૂણુને ઘીમાં વાટી ખિડાલક ( આંખની આસપાસ 
ખરડ કરવો તેને ખિડાલક કહે છે. ) કરવો. 


ચિપ્પ નાસના રેપ્ગસમાં-હેરડેના ચૂણુમાં હળદરના સ્વરસ 
ના'ખી ખુબ ધુ'ટી તે ચોપડવાથી ચિપ્પ સટે છે. 


વર્દ્વ્ય--ચરકે અર્શેધ, ઝુછક્, કાસહર, જવરહેર, પ્રજસ્થાપન અને 
વચઃસ્થાપન દશેમાનિમાં હરડેનો ઉલ્લેખ કરેલો છે. સુશ્રતે ક્રેક વિરેચન- 
દ્રવ્યના ઉલ્લેખ પ્રસગે “ જછેષ્વવિ દરીલજી ' અર્થૌતૂ ફ્લવિરેચનોમાં હરડે 
શ્રેણ છે એમ કહેલુ' છે. અત્યારે જે હરડે બજારમાં મળે છે તેને રેચક તરિકે 
શ્રેણ ન કહી શકાય. સાત જાતની હરડે ક્યાં અને આજકાલ મળતાં નાનાં 
હેરડાં ડયાં ? ટીસકે કહે છે કે પ્રાચીન હિ'દુએની આ સાત જાતની હેરડે 
ફક્ત નાના સોટા કદતે આભારી હેતી. “ વિત્દયાટ્દો વિના ” એ શ્લોક વાંચ્યા 


( ૫૦૪ ) નિધંટ્ટુ આદર્શ 


પછીથી કોણ ડીમકની આ નિમૂલક ઉક્તિ સાંભળશે ? અત્યારે હેરડેની ખેતી 
થતી હોત તો આ સ્થિતિ ન હોત ! ચૂરાપ અમેરિકામાં હ્યૂથર બરબે'ક 
જેવો માણુસ વનસ્પતિનાં રૂપ, રગ, કદ વિગેરે (અરે ફાફ્ડાના કાંટા સુદ્ધાંત) 
બદલી શકે છે જ્યારે આપણુને મકુષિ ન આવડતી હોવાથી હરડેની જાતે પણુ 
ગુમાવી અને ફૂક્ત અત્યારે સવત્ર મળતી આ એક જ જાત-અને તે પણુ ઢ'ગ- 
ધડા વગરની આપણા નસીબે રહી ગઈ ! જગલસાં આપોઆપ ઉગતી વનસ્પ- 
તિની આવી જ વલે હોય ! ખેતીના ઉત્કષૈથી ગમે તેવુ નાનું કદ મોટું કેરી 
શકાય છે. બટાટા, ટાસેટા તિગેરેને અમેરિકામાં આપણે સાચુ' પણુ ન સાની 
શકીએ એટલાં સોઢટાં બનાવ્યાં છે. આપણે આ તરક ધ્યાન નહિ આપીશું તે 
આપણી દવાએ કામ કરતી મટી જશે ! ! 





આપણી મારે્‌ક હેક્રીમ લોકો પણુ હેરડેની ઘણી જાતે ખતાવે છે. “ મ- 
'જન-અલ-અદ્દીયા, ને આધારે ડી- બીટ નીચેની ૬ જાતે ગણાવે છેઃ-- 
૧ હેલીલેહૅ-ઇ ઝીરા--ક્‌ળ બેસે કે તુરત જ લઇ લેવામાં આવે છે. 


૨ હેલીલેડ-ઇ જવી--ઉપરનાથી જરા સોટુ'. સૂકાય ત્યારે જવના દાણા 
જેવડુ' દેખાય છે. 


૩ હેલીલેહુ-ઈ ઝ'ગી--બીજા ન'બર કરતાં ક'ઇક માટું- સૂકાય ત્યારે દ્રાક્ષના 
કદ જેવડુ' થાય છે. રગે કાછું થાય છે. ( આપણી 
હીમજ આ હોય એમ મને લાગે છે. ) 


હેલીલેહ-ઈ ચીની--ન'બર ૩ કરતાં મોટું. ર ગમાં લીલાશપર પીળછી' હોય છે. 
પ છહેલીલેહૅ-ઇ અસકૂર--જે ફૂળ લગભગ પાકવા ઉપર આવી ગચેલુ' હોય છે. 
તે રવાદમાં બહૂ તુરેં હોય છે. 


૬ હેલીલેહૅે-ઈ કાખુલી--પૂણુ પાકેલુ' ફળ. 
ન'બર ત્રીજી' અથવા ઝંગી હેરડે એજ આજકાલ વપરાતી હીમજ હોય 


એમ લાગે છે. હરડે જે મળે છે તે ' નિજયા ' હોય એમ લાગે છે. 


નવ્યમત--હેરડેનો સુરબ્બો સારક તરિકે રેશી લેકે રાત્રે વાપરે છે. 
(સીવીલ સરજન પેની. એમ. ડી, અમૃતસર.) આનાં કૂળતુ આખુ'ભાગુ' 
ચુણુ કરીને ચલમમાં નાખીને પીવામાં આવે તે! દમને આરામ કરે છે. આના 
કૂળના તુરા કવાથ શરીર સાફ્‌ કરવાને માટે કામ આવે છે. આનાં ફળને 
પથ્થર પર થોડુ' પાણી નાખી વાટી તેમાં ફારમાકેોપીયા ઈંડીકાને આધારે 
જુરન ઓઇલ નાખી તેની થેપલી બનાવી બળેલા ઉપર ફે વરાળથી દાઝેલા 


હવ 
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ઉપર લગાડવામાં આવે છે. અને એકલુ' કેરન એઈલ કરતાં આ મિશ્ર તેલ 
વધારે ઝડપથી અસર કરે છે. (સર્જન સૈજર ડી, આર. થોાસ્સન. એમ. ડી; 
સી. આઇ. ઈ. સદ્રાસ. ) હેરડે છ ન'ગ અને લવીંગ અથવા તજ ૧ ડામ-ને 
ચાર 'ઓ'સ પાણીમાં દશ મીનીટ ઉકાળી ગાળી લેવું. અ! ઉકાળો લેવાથી 
અસરકારક જુલાખ આવે છે. વહેલો સવારમાં એ બધે ઉકાળા એક ડોઝમાં 
પીવો. હૅરડેનાં પાંદ્ડાંમાંથી રસ બહાર નીકળી નાનાં ફળના આકારમાં એકત્ર 
થાય છે. તે નીચે ખવાવ્યા પ્રમાણે ઈસેપીતાલમાં અતિસારના કેસોમાં અને 
તેમાં પણુ ખાસ બચ્ચાંએને માટે વપરાય છે-- 

પ'દડા પર જાગએેલેો ચસ ઓં. ૧, તજનું ચૂણું' એં. ૧, કાથાનું ચૂર્ણ 
ઓં. ૦1, જાયફેળનું ચૂણુ એં ૦॥-સર્જ એકત્ર કરી મોટાં માણુસને ૧૦ થી 
૨૦ ગેન અને બચ્ચાંને એને ૧૨ મે ભાગે આપડું. ( એફ. જી. અસ્વર્થ. 
એપોથીકરી. ઝુ'ભકોનમ્‌). 

4૮610115 દ્રવા1તં 11૩૯5--.41/70572 11011૯05 110611” ઘક૦ ૩ 113 500110ઘ- 
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11008 15 કહિરાઇજ [0૫॥વે કાં ૦! પલ 10010૪8 દઇપઇડ હા ૦પિરાં0રાઇ દવે 
8૦0 00૫૪૪૭1399 ]૩₹0વૅપભાંળ# (0પ 0૦1 190 20141005 8100ંડ પપ0ક્ાઇટળવેટવે , 
01 છુ1[11૪ુ, પ્રશ્ઘકર, ૦-2 ૦દ00]2' 111 ૦ 1૦૯૦18; 1270080019 110050 પડતે 0] 
1111 1૫01'0 106 ૦? (ણ 1131૪231 રાવે. 20૮0098૪ (314૦5૯5 ૦? 43૦0૪ 
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શ0વંબા1ાથો ૪1૧૦૦૪૧. ૦ £૦પાતે દૌર છ 03૦101 13061010 11 વંદા 


ઘાલે લૈ1'૩૦000031/ ટ્ાં૪૦00 [પ0 વૈં0૨૦5 0ર: ત વૈઇ્દ્રભંમળ 1૪109 વેંકા11. 
1091000૮ 11 [. ક 


ભાવાથ--થુલીયામાં હેરડેની અસર સારી છે એમ એઈન્સ્લી જણાવે 
છે. ડૉ. વોરીંગ ફૂર્માકેપીયા ઔક્‌ ઈન્ડીયામાં જણાવે છે કે ૬ પાકાં ફ્લ ખાવાથી 
૪-૫ સારા ખુલાસીને ઝાડા થઈ જાય છે. ઉલટી, મળ, વીંટ વિગેરે ક'ઈ પણુ 
ચિહ્ને! જણાતાં નથી; પણુ ડી. વૉરીગનાં ફેલ સ્ડારા ધારવા પ્રમાણે બહૂ સોટી 
જાતનાં નહિ હોય. કાચાં ફૂળને ડા. ટવાઈનીંગ બલપ્રદ, રસાયન તરિકે ગયે 
છે અને પ્લીહની અને યયૃતૂની વૃદ્ધિમાં તે ઉપયોગી છે એમ જણાવે છે. અમોને 
હુરડે આમાતિસાર, મરડો વિગેરે રોગમાં ઉત્તમ દવા જણાઈ છે. માત્રા આખા 
દિવસમાં થઇ ૧ હામ. ” (ડીસકેઃ ભા. ૨. પા. ૩) 

ઉહ્લે'ખ--ર્‌. નિ. પા. ૯૮; પં. [* 412; વાં. ગ10તા. જળિદપધડ )0. 
ઠ41; વનસ્પતિ શુણાદશ' પા. ૬૫૪; 17 કાતેંક [. 3805. 








નિ. ૬૪ 


( ૫૦૬ ) નિષંટુ આદરી 


૧૬૧ ધાવડેા 
ખેં, 0, €,0૦10101*2€4£૮€0€880# 


નામે।--પવઃ, વિશાચકકઃ (સ'સ્કુત ); ધાવડો ( ગુજરાતી ); ધાવડા 
( મરાઠી ); ધાવા ( હિ'હુસ્તાની ); ધાઉયા ગાછ (ખ'ગાલ્લી ); 500૪0ાંકકપક 
1411:011%-એનેોજેઈસસ લેટીફેલીયા ( લેટીન ). 


વર્ચિય- ષવો ₹૦ત₹; મોર્‌; વષાયો મપરત્વત્: । 
વાંરત₹ઃ પીતજ્છો ષવજય મરોદ્ર્‌ઃ | 
| ફ્િવય્લ:ઃ 
શુળા:--- સવ: શીત? ધમેટાર્શઃવાંટાઉસજ%1૫૪ઃ । 
ઇખુરસ્લુવરસ્સશ્વ જૂ તુ મષુરં મનજ || 
॥મળ્ક.॥ 
વવ$ જષાયઃ જુજ: જજ્્તોડતિજનાશનઃ । 
વિસપ્રજોપનો ફર્યો વિત્ઞેચો ર૧ન: ૧૨: । 
| ર1? સતિ. | 
સુકત--- ? જળેવૂચે-....વપુજષવશારમતમ્‌ । 
વૃરળાર્ષ પ્રજસ્તિ તેટં વા તેર્વિવાતતિતમ્‌ ।। 
૩-૨૬-૪૭ 
સર્જ-- ર શુછે-લાફેરો ધવશ્ચ નેય: || ચિ-૭-૬૨૨ 


૬ વિસવ-સહિર તઘવર્ભ ત્ત મુસ્તમારમ્વથં ષવમ્‌ । 
..-હેથમાજેવનં જુયોદ્ન્ટ્શ: ભવેજ્ઞોડવિ વા ॥ સિ-૨૨-૮૭ 


લામ્મટ-- ૪ ર્‌ણાયનામણ-પધવાશ્રશળોલનવાઇપત્રતારાલ્થા વિવ્વજીવત્પરયો- 
રયા: । જો્ોયછિણા; ઇયમેવ ગીવેસ્તમાઃ શત વ્યાવિગરાવિમુર; | 
૭-રૂ૨-૨૦૦ 

વર્ણુ'ન--ધાવડાનાં ઝાડ ઘણાં ઉ'ચાં થાય છે. એની ડાંડી ફ્રીક્કા ધોળા 


₹ગની હોય છે. તે ઉપર ઊભા ચીરા પડેલા હોય છે. તે ઉપરથી પાતળી 
ફોતરી ઉતરતી દેખાય છે. અ'દરની છાલ લીજ્ઞા રગની ને અ'તરછાલ ધોળી 


બિભીતકાદિ વર્ગ ( ૫૦૭ 5 


ને મજખુત રેસાવાળી હોય છે. "પાન . આંતરે પણુ સામસામાં આવેલાં હોય 
એવાં જણાય છે. પાન પહોળાં અને ઘણું કરીને બન્ને છેડે ખુઠ્ઠાં હોય છે. 
કુલ સૂક્ષ્મ, ધોળા ર'ગનાં હોય છે. ફળ ઘણાં ખારીક, ગોળાઈ લેતાં, લાંખી 
અણીવાળાં હાય છે. તેની બાજુએ તે પાંખ જેવા છેડાવાળાં હાય છે. તેને 
રગ પીળાશ લેતે રાતે ભુરો હોય છે. તૃ ચળકતાં અને તેમાં અકેક લુરે 
ખીજ હોય છે. હિ'દમાં સુકા પ્રદેશમાં તેનાં ઝાડ થાય છે. પોરખ'8ર તરફના 
રખારીઓ આ ઝાડને ભૂતખાકરે કહે છે. સ'સ્કૃતમાં પિશાચવૃક્ષની જ આ 
અસર છે. પણુ એને પિશાચવૃક્ષ કેમ કલ્યું હરી ? એતુ' લાકડું બહૂ મજખુત 
થાય છે. એની છાલમાં ટનીક એસીડ ઠીક ઠીક હોવાથી ચમાર લેકે! રંગના 
કામમાં લે છે. પ'ચમહાલમાં ઇંદ્રખ ( 50૦૪1085૫8 દ૯પા41પ&ઘ ) નામનાં 
આનેજ મળતાં અસ'*ખ્ય ઝાડ થાય છે. ધાવડાની જગાએ આ ઇંદ્રખ વાપરી 
રાકાય એમ છે. 





વેધડકસમાં ધાલડાનોા ઉપચોાગ-- 


સુશ્રત-- ૧ ડાન પાડતો હોય અને દુ્ગૂધી પસ નીકડળાતું હોય 
તેો।-ધાવડાના રસનાં ટીપાં કાનમાં મૂકવાં અમર આ રસથી 
તેલ પકાવી લઇને તેનાં ટીપાં મૂકવાં. ઉ. ૨૧-૪૭ 


ચરક-- ૨ કુણમાં-ખેર અને ધાવડાના સારનેો લેપ કરવો. 
ર ચિ. ૭-૧૨૧ 
૩ રતવામાં-પાવડાની છાલ પાણીમાં વાટીને તેને રતવા ઉપર 
ચોાપડવી. ચિ. ૧૧-૮૭ 
વાગ્ભટ-- ૪% રસાયન તરીકે-ધાવડાના લાકડાતી અ'દરનો સાર રાઞે 


લેોખ'ડના વાસણુમાં મધ સાથે સેળવીને રાખી મૂકવે।. સવા- 
રમાં તે ઉખેડી લઈને દુધ સાથે પી જવે.. રસાયન છે. 


ઉ. ૩૯-૧૦૫ 


વસ્ચ્ય--દશેમાનિમાં ચરકે ધાવડાનેો ઉલ્લેખ નથી કર્યો. તે જા'ગલ 
વૃક્ષ છે. કષાય સ્ક'ધમાં છે; ઝુલા લેપમાં બીજા' સાથે વપરાયકલુ' છે. નાગબ- 
લાની પેઠે રસાયન તરિકે ધાવડાને પણુ ઉપષચોગ ડરવાતુ' ચરકે જણાવેલું છે 
(3 ૧-૧૭૨ ). ગ્રાહી હોવાથી અર્શ માં રક્ત ખહુ વહેતું હોય તો ખીજ 
ગ્રાહી ઔષષે સાથે તેનો ઉલ્લેખ છે. મૂત્રકૃચ્છમાં ખીજા* સાથે ગણાવેલું છે 
(ચિ. ૨૬-૫૫). ચેોનિરેોગમાં ધાવન અને પિચુ માટે તે વપશયહછુ' છે 


(ચિ ૩૦-૪૨-૮૦ ). 


(૫૦૮ ) _નિર્ધડુ આદમ 


શ્રતે સાલસારાદિ અને સુષ્કકાહિ ગણુમાં ધાવડાનો ઉલ્લેખ કરેલો છે. 
વાગ્લટે અસનાદિ અને સુષ્કકાદિ ગણુમાં ઉલ્લેખ કરેલો છે. રોપણુ તરિકે 
ત્રણુમાં ઘણીખરી જગાએ આુક્ષુતે ધાવડો ચોજેલે છે. પાણી શુદ્ધ કેરવા માટે 
ખીજા* સાથે ધાવડો પણુ ગણાવેલે! છે. ધાવડાનાં કુલ અ'જનમાં પણુ ચે।જાયલાં 
છે (ઉ, ૧૭-૯૬ ). 


શ 


ડુલ્હૅણે ધવને ર૧૫૧? અને સદનપાલે પણુ શયવટાણ્યો ધુરંષર: કહેલુ છે. 


ઉહ્લે”ખમ--19વં. નો૦્વૉં. [1ધ1115 12 849; વ, શજ્ા., પ૫. ૩૩૫૮; ર્‌. 
નિ. પા. ૫૧૮; ડં. ૪. 118; ઘણ 1 [. 256. ન્‍ 


જસ્ખ્વાદિ વર્ગ ( ૫૦૯ ) 


૧ 





-. .--..₹-. 

સ્વા - વર્મ 

ખે? 0. [1091“૧૮0€52., 
૧૬૨ વાષુ ભા, 


નાસે।--છુ*્મી, ૨૦મી (સ'સ્છુત); વાષુંશા ( ગુજરાતી ); 0€%₹03% 8:100:'૦-- 
કેરેયા આબેોરીયા ( લેટીન ). 


પાસ્ચય-- 


શુળા:-- 


જિળેણી મદ્દફંટ્રાળી તીદ્ળા શતવરાદ્‌વા | 
વિષજ્વી ગનજ અર શતા ચ ર્યિપૃષ્વિજા ।। 
જટમિ:; સ્વાટુપુષ્વા અ મષુરેળુ: જમરા | 


॥ મા. પ્ર. ॥ 
જટમી તુ પ્રમેછાલનારીત્રળવિષજીમીન્‌ । 
છંત્યુ"ળા વષ્વ;ઇવ્વી જ્ટુરભ્ળા ત્ર જોર્તિતા | 
તર્જ તુવર તેય વિશેષાત્જજગતુણત્‌ ।। 
॥ મા. ૦ ॥ 


વટમી સેત્જ્ટુર”ળા મુ્માવિવાધ્માનશુજજેયલ્રી । 
વાતજજાગીળદઞાશમની શ્વેતા તત તત્ર મુળચુસ્છા ।। 
ર 1 ₹1૦ સિ* 

જટમી જટુજા ચોળા લુવર! તિસ્કજા મતા | 
નારીન્રળ રત્ઇફઝ વમેટડ્ય [વિષ જીવીને | 
શેતજઇ વજ્સેવ ત્રિહોષજ્ ત્રળન્તથા । 
જિરોસોમમગીળેગ્ચ નાશયોરિતિ જીરતિતા | 
છૂતત્ાવ્યા પાતુગૃરિિજિર અ જજ્વર્ષવમ્‌ || 
નિથ્યોલોડસ્યા ગુર્વૃવ્યો ગસ્યો વાર્તાવિનાશન ।। 

।। રતિ મદાશ્વેતજટમી તલ્જ્જાનિયોલશળાઃ ।। 


ક્ુટ્રા ચ જટમી ચોષ્ળા જટુજા જુઇટા મતા । 
જજ્ણા ₹રરલવધી મેહોરોમદ ૧૨1 ॥ 
તાર્રાત્રળં વિર્ષ મેઇ ુમાશ્વેવ વિતાશયેત્‌ । 


॥ પેમ શિ 1 


' ઝં. 
ગ 


(૫૧૦) . નિર્ષટડુ આદર્શ 





વત્ચ્ય--કટમી સ'દિગ્ધ છે. અમરકેષમાં ગ્યોસિષ્તતી ને પર્યાય જટમી 
ગણુાવેલે છે (“ કટવત્‌ માતિ” કટ શું હેશે ? ). “ રાજનિધ'ટુ'કાર લખે છેઃ- 
સિતાસ્જ્ટિમિ શ્વેતા જિળિદી મિરિજળિજા 1 સિરીવપત્રા જાણી શલપારા વિષધ્તિજા | 
સદ્ાશ્રેલા મદાશેોળ્ટી સાટ્જ્ટમીટલ્સા ॥ એટલે કિણિહી નામના વૃક્ષવિશેષને તે કટભી 
કહે છે અને તેના કૃષ્ણુ અને શ્વોત એવા ખે ભેદ પાડે છે. તેમાં પાછુ શ્વેતા 
ના મરા, દૂસ્યા એવા બે ભેદો પાડે છે. તેમાં પાછું શ્રેતા કટભીને ગુણુ કૃષ્ણુ 
કરતાં વધારે છે એમ જણાવે છે. “ શિરીવયત્રા ? અને “ રાતવાજા ? નું શું ? ' રત્ના- 
વલિ માં કૅ'ટ્કશિરીષ અને લતાશિરીષ માટે કટભી પર્યાય છે એમ “ વૈઘક- ' 
શખ્દસિ'ધુ ' નેતાં જણાય છે. દપિર્જાવ્વવા તું શું ? 
ચરકૅમાંથી જ્ટમીના ઉલ્લેખ મળી આવે છે. ઉન્માદના મહાપેશાચિક ઘૃતમાં 
“-«ટંમર ' છે; સિદ્ધાથ"કાદિ અગદમાં ટમી છે. અપસ્મારમાં પણુ જ્ટમી ચોજાયલી 
છે (ચિ-૨૫-૨૦ ). ગ્રહણીના પંચમક્ષાર ના પાઠમાં જટ્મી છે ([સિ-૬૬-૬૮૫ ). 
વિષમાં ચાર પાંચ ઠેકાણે જટમો ચોજાયલી છે ( જુઓ -ચ-રપ....૬૪-૧૮૫ 
૨૦૧-૨૧૦-૨૪૧ શ્લેકે। » 

- જુશ્નતમાં પ્રસેહુમાં જટમીસ્તેદ નો ઉલ્લેખ છે. જીએ...જટમીસ્સેટાઃ ત્રનેદેળુ 
(#ચ-૩૧-૫). કે ઠેકાણે ઝેર છાંટેલુ' હોય તે ત્યાં આગળ 18મેત્વયોમિય્ત 
મૃ્દાગ્તતેસ્સ વિકંમવાકાજીટમીગજે્વા | ( ૦-૩ ૧૨ )-વિડ'ગ, કેટભી વગેરેતુ' પાણી 
છાંટવું એમ લખેલુ' છે. એકસરઔષધિગણુમાં જટમી ચેો।જાયલી છે અને તે 
ગણુના અ'તે સુક્રુત કહે છે....છ્જસો દ્રિસ્રિયો વાષિ પ્રગોસુન્યો વિષાવર । (૧-૪-૮૪). 
એટલે વિષ ઉપર તે કામ સાફર કરતું હશે એ સપણ જણાય એમ છે. 

સ્વ. કૅતોભટ્ટ એનું ગુજરાતી નામ વાષુંભા મૂકે છે પણુ તે લખે છે 
ઝે સ'સ્કુત નામ સ'શયવાળાં છે. છતાંચે તેમણે “ વાપુંભા ? કેમ મૂક્યુ' હેશે ? 
વાપુંભા ગણીને હું' પણુ આગળ ચાહુ ૪. 

નવ્યમત--દેશીએ આની છાલને ગ્રાહી ગણે છે. આની છાલ સપ દ'શ 
ઉપર ચેોપડવામાં આવે છે અને છાલને! ઠવાથ પણુ સાથે સાથે પીવડાવવામાં 
આવે છે. ( રેવ. કેસ્પખેલ ). 

પ્રસવ પછી સિ'ધ તરક શક્તિ માટે આનાં કુલ અપાય છે. ( સુરે) 
સુંબઇ તરફે આનાં ષ્ઠુલ તથા તાજી છાલને। રસ મધ સાથે કફ અને શરદીના 
રાગોમાં વાપરે છે. (ડીમક). ફિ 

કૂળ પણુ ગ્રાહી છે અને એને! ડ્વાથ પાચનક્રિયા સારી કરવા માટે અપાય 
છે. (સખારામ અર્જીન). ઝુંજરાતના વાણીઆ તેતુ' અથાણું કરે છે. 

માસ્ટ્રલીયાની સોનાની ખાણુમાં કામ કરતા એક મભૂરના હાથ ઉપર 


* બ ર જ 
નડ 


જગ્ખ્વાદિ વર્ગ ( ૫૨૨) 


* ઝેરની અસર થવાથી આંગળી ઉપર એક ડુષ્ટ ચાંદુ ( ઘ1૦૦” ) પડયુ હેતું. 
સાધારણુ દવાએ નિજ્ફળ નીવડી એટલે ડા. અમૃત. એક્‌. એલ. એસ-રવેમણે 
એક દેશી માણુસના કહેવાથી વાષુંભાનાં પાન વાટીને તેની લુગદી આંગળી ઉપર 
લગાવી-દિવસમાં ચાર વખત. પાંચ દિવસમાં ચાંદુ સાવ રૂઝાઇ ગયુ હેતુ. 
આ કૂતેડે પછીથી ડી. અમૃતે આ પાનની લુગદી આવા ઘણા કેસો ઉપર અજ- 
માવી નેચેલી અને દરેકમાં તેને એવોજ ચમત્કાર માલમ પડેલે।. 
(01735135 €૦01૩01૯*ાં&ા 10૧ & 1».”પછુક 5૦.7 1» 44. 1884. ) 


નોધ--કેરામ'ડલના પહાડોમાં આ ઝાડ ખૂખ ઉ'ચાં વધેલાં હોય છે. 
હુકેરે તેને ' ઈન્ડીયન એક ? ડહેલું છે. ડી. ડીમક જણાવે છે કે કાચાં ફળ 
એજ ખજારમાં મળવાં વાપુંભાં, ( નને ). 


ઉહ્લે'ખ--રૂ. નિ. પ. ૫૧૫; 1॥વો. કલ્તો1, [2110005 ॥. 558; પપ, ]2. 
116; 11વૉઇ. 1)”પ૪૬. [2. 66 . 


૧૬૩ જંમફળ.* 
ખેં? 0, 0191420220. 


તાસે।--વેસ્જમ્‌, સરુજજસ, દસ્વીઝશ, ( સ'સ્કૃત ); જામ, જમરૂખ, જાસ- 
ફૂલ ( શુજરાતી ); પેરૂ ( મરાઠી ); સફેદ સફરી જામ ( હિ'દી ); પેયારા 
( બ'ગાલી ); ઉપદશૃ૫્&-ગ્વાવા ( અ'ગ્રેજી ); ઝઠકાંવૉંપણા 0૫૩૭૪8-સીડીયમ્‌* 


ગુયાવા ( લેટીન ). | 


વર્તચિય-- વેરજાં રટઢવીઝં અ માંતઇ ચાણ્થવૃત્વતમ્‌ । 
જહુ વીર્ત વર્તું તર તુવર મખુરામ્જકામ્‌ ।। 
॥ શિવટ્સ: 1] 
સુળાઃ--- વેશ તુવર વોર શ્વાટ્ટ*છં જષજારજમ્‌ | 
શં વાતાપત્તત્વ શીતઈ ચ સતં મત્‌ ।| 
॥ સિ? સ. ।। 


તતોડજતજ્ે જ્ઞાહ તુવર નાતિશીતજમ્‌ । 

તાદળ મુહ ૧૫૧૨ વાતજ મવ્નાશવમ્‌ 

નૃવ્યે રચિશત્રાજર્‌ં શ્રિજ્ઞેષદ્ત ચ જીર્તિતમ્‌ ॥ 
॥સ્િ.ર 


( ૧૧૨ )  નિષટ આદર્શ - 


ઝુણુ--જામફેળ તુરં છે, સ્વાદિટ્ટ છે, કફને કરનાર છે, જીુકેને વધારનાર 
છે, વાયુ અને પિત્તને મટાડનાર છે, ઠ'ડુ' છે અને શક્તિ આપનાર છે, આનાં 
ખીયાં ખાવાથી ફઅજીયાત થાય છે. 


વસ્છ*્ય--પ્રાચીનકાળમાં આ ફ્‌ળને શું કહેતા હરો તે સમજતું નથી; 
કારણુ કે પ્રાચીન ગ્ર'થામાં આતુ' વણુન નથી. ' પોચ્ઝુંગીઝ લોકો આ ઝાડેતે 
લાવ્યા છે એમ ન્ન જણાવે છે. અસેરિકાતુ વતની છે. 

4૮6011 વાતં ઇ1૬૦૯૭--/£ 5121120111; (1૦ ઘ૩01002૦€ 7૫115 પાત1ટ૦ડ- 
0૦, દ્વાણવેં 0/૯0 ૦&0૪8૦૩ 011005 ૪૦101૪ છાલ 1૯૪૯૧311૯88. 4110 
' 1109 પાંદ 18 લર 100 [0૦”0વૈપહલ૬ ૦05૬1૪૯10૦8&૧,. 1130 821% 01 પ71110 
કપ8પ& 18 ઘડા ળ૪૦॥ઇ ઘાત 0100 તૈલ૦0011010 15 પડલતે ભા છંદ ૦0007 
ધ80210૪૦€1ઇડ, 10૪ (1૦110 વૈે10 વણ ૦? ૦ 811તે”લાઇ. 11 ]૩ 2130 પહઇતેં ઉ 
ઘ પ્ર'દકો॥ 10 0270100808, 1110 1૯8૪08 ઘ2*૦ ઘ81211૪ુર॥ઇ કાલે ૬૬૦1૩૭૦૩10, ધાવે 
॥1'€ પ8€તૈ 1૦ 837"૦086 ૪૦1111૪ 11 તૉંકદા""100%. 1110 0831૮ દં 10%3%00 
0? ઇ€ ઝત ૪2010137 ધ? પકલવે ૫૦ વૃ1ઘ37 ૪૦૧1૬1૪ હાવ તે! ૧”₹10028 110 
૨1301028. ( 1ર. કે. 1500233)7 11 ૪. 275.) 

ભાવાથ --જામફળીની છાલ ગ્રાહી છે. કાચાં ફળા પાચન થતાં નથી 
અને તેથી ઘણી વખતે, પિત્તની ઇલટી અને તાવ આવી જાય છે. પાકાં ફળ 
ખાવાચોગ્ય છે, પણુ કબજીયાત કરનાર છે. સફેદ જામફૂળની છાલ ગ્રાહી 
હાવાથી બીજી ત્રાહી દવાએ સાથે જીણું અતિસારના દરદમાં કાઢામાં વપરાય 
છે. જામફ્‌ળીનાં પાન સ્ત'ભક,; પાચક હોવાથી અતિસારમાં ઉલટી થતી અટ- 
કાવે છે, રાતી જતની જામકળીની છાલ અને પાંદડાં કોલેરાની ઉલટી તથા 
ઝાડાને ક'ઇક અ'શે શાંત કરે છે. 





( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૨૭૩) 


ઉલ્લે'ખ--રૂ. (નિ* પા. ૫૪૭; પ. 0. 115; 3તદાવંડ ૩. 826; કૉ. 
8161. િદ્દાદક 9. 552. 


૧૬૪ જાંબુ. 
ખે, 0, 7191-£4૮652. 
નાસે।--(૬) રાઝગમ્યૂ , સફાઝચ્યૂ ( સ'રકૃત ); જા'બુ, રાયજા'બુ, મોટાં જા'બુ' 
( ચુજરાતી ); થોર જા'બુલ, રાજજા'બુલ (મરાઠી); બડજામ, કાલજામ (બ'ગાથી); 
અડા જામન, કાલા નામન ( હિ'દી ); ઈ છુ૦0ાંધ 8000901449- ચુજેનિયા 
જબોલેના ( લેઢીન ). 





(૨) જાજ્ઝમ્યૂ, વનઝમ્જૂ, નરીગમ્વૂ ( સ'સ્કુત ); નદીજા'ખુ, 
ડુ'ગરી જા'ખુ ( ગુજરાતી ); નરી જા'ખુલ ( મરાઠી ); પાહાઢી જામન ( હિ'દી ); 
વનજામ, છોટા જામ (ખ'ગાલી ); 8પટલાાંધ 300100ાવેથ-યુજેનીયા રૂખી- 


ઝુડા (લેટીન ). 


(૨ ) સૂમઝમ્જૂ, અસ્વજછા ( સ'સ્જુત ); કિિજુલા1 ૧ £0(1008%-યુજેનીયા 


જસખ્વાદિ વર્ગ ( ૫૨૩ » 


કેઢીકેઝા ( લેટીન ). 


શુળાઃ-- 


નિ, ૬૫ 


નાગ્નવ જજાવિયઘ્ને ચદ વાતર ૧ર ।| 


જર્‌જ-લ્‌-અ-૨૭૦-૨૬૪ 


ઝત્યમૈ વાત ત્રાહિ ગા*્ગવે જવિસાતિત્‌ |] 
સુશ્રત પ-૪ દ્‌-શ્દ્જ્‌ 

ઞા*્નરવૅ વાતન મારિ સ્વાટ્ટ*ઇં વજજ્વાતસિત્‌ । 
દૃત્જળ્વવર્ષળં તાન્યત્‌ વાય ક્ષદ્રઞાશ્યવમ્‌ ।| 
ી ॥ પમ સિ? ॥ 
ઝમ: વપાયમપુર શ્રમવિત્તહાર્જકાસિશોવશમની જિમિટોવ- 


રન્ત્રી | રવાતાતિતારજજવાસવિનાશની ન વિણમ્મિતી મવતિ 


રોઅનયાચરના ત્ર ।। 
મદાઝમ્યૂર"ળા તમમુરજવાયા શ્રમણ 
નિર્સ્યલ્યાય્યમ્મં જ્ટિત્તિ ગારેમાને વ્વરજરી । 
વિષસે વિણ*મ શમચતિ અ શોષ વિતનુતે 
શ્રમાતિલારાર્સશ્રસિતક%૧સપ્રશમની ।। 
જાજઝમ્યૂ: વ૧પાચા*છા વાજે લુ મણુર 38; । 
હાણશ્રયાતિતારત્ઞી વૉર્યપાછ્નજપ્રવા | 
મૂમિગમ્ગૂ: જવાયા વ મધુરા જેષ્મવિત્તનુત્‌ । 
દયા રસંશ્રાણી દૃત્જઝવોષધ્તી વીવેષુછિયા || 

1૨1? સિન 
ઝમ્યુઃ સત્રારિળી સ્‍ક્ જ્જાવસાલવાઇસિત્‌ | 
રાતઝમ્યૃપા જં સ્વાટુ” વિછ*્મિ ગુહ સોચનમ્‌ ॥ 

1 સામ અ 
તન્મઝ્તા જવાયો મ્રાણી વ્શેષાન્મપુમેદણા ।। 

॥ શિશ ર. ॥ 


જગલી જા'ખુ, 


(.૫%૪ » 


નિધટટુ આદર્રા . 





શરવા--- 


શોટજ--- 


ચત્રસ્તસ ર 
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ષ્ટ 


૮ 


ત્રળરોપળાયેક્‌.... ....છોબ્રગામ્થવજટ્જફેઃ । 
ત્વતમાર્વેવ ઝહ્ાસ્તિ ત્વજ્સમેશ્રર્ળિતા ત્રળાઃ ।। 
ત્તિ-શ૬-શ્શ્શ્‌ * 
વિત્તત્રે વપતે-ગ*ય્વાત્રયો: પછવગ વષાયન્‌ । 
વિવેતૂ છુશીતં મખુતયુતં વા ॥ 1-૨૨-૨૮ 
જુજૂળવે? વત્મન$ પક્ષાઇનવરિવેજાર્યમ્‌-ગગ્ય્વાચ્રપાશ્યળવ્છે; 
વારિધાવનાર્યજ્‌ | જાયે વથષાવમવત્તેવઅનમેવ ચાવિ | 
૩-૨૨-૨૬ 
રસ્દવિસે-વિવેરછીતવજયાયં 11 ઞન્યવાશ્રાઝુનલમવમ્‌ ।| 
૩-૪૧-૬ 
જમિજળજે-ઝમ્યુવત્રે જઇં વં તત્રતેનાતિપૂરિતાત્‌ । 
પતસ્તિ જીમય: જળોદષિનીતા ર્વાપટિ ॥ 
( વળસેનાષિજારે ઝે 


પ્રટર-જાજઞ*્ગૂજમૂઈં વા.... .... । ઘા્ુધ્રરરશાન્સ્યર્થમ્‌ વાયેય- 
સળ્ટુજાગ્ગુના !। ( જ્રવરાષિજારે ઝે 


વાજમ્રદળ્યામૂ- તટ્ટગાક્ષીરતમો અ*્વૃત્વગુસ્વો ₹8ઃ । 
( વાજરોમાચિ૦ ) 


ઝ્ાતિતારે-શોળિતનત્તિવારળાર્મમ્‌--શછજીમટ્રીઝય્‌ ....ત્વચઃ | 
પીતા$ ક્તીરેળ મસ્વાય્યા$ શથજ શોળિતનાશનાઃ ।। 


વર્ણુન--૨જજા'ખુનાં ઝાડ સોટાં થાય છે. પાન મોટાં, પીપળના જેવાં 
હાય છે. આ ઝાડેનો ભરાવે[-સઘનઘટા ખહૂજ આકેષક હાય છે. શાખાઓ 
ઘણીજ નીચે ઝુકેલી હોય છે. એમાં ઉનાળે સફેદ ૨'ગનાં પ્રુલા આવે છે અને 
ફળ વરસાદ પડતાંની સાથે જ પાકી જાય છે. સાધારણુ રીતે આ ઝાડ ઉપર 
ફૂળા ખૂબ આવે છે. જ્યારે કૂળ સારી રીતે આવે છે ત્યારે તો શાખા કેળના 
ભારથી લળી પડે છે. એ દેખાવ જેવા જેવો હોય છે, જ૯મરવારળાદરયામગન્યૂ- 
સિજુગસ્સઇનયરમ્‌સ્લોતશો નિર્શરિળ્વઃ-આ ભવભૂતિનું વણુ'ન તે ઝાડને દેખતાં જરૃર 


યાદ આવે છે. 


નદી કિનારે જા'ખુના ઝાડને ખૂખ ઉચુ વધેલુ' નેઈને એક જસ કવિને 
નીચેના શ્લોક સ્કૂચા છેઃ-- 


સન્મુછતે ગુજ્વિતેવ શુજોમજાત્તિ । પાન્યાધ્રિયાતિ રસિજેવ મનોદ્‌સલિ । 
 ચ્યાત્તટાશ્રયવશાજ સમનતાત્તિ । તાં ત્ય જીતસનતેવ નળીલતાત્તિ ॥ 


(સ્વ. મ્ેમશ'કર 'પટ્ટીકૃત » 


જશ્બ્વાદિ વર્ગ ( પધ ઝે 





ઝાકજા'બુ--વનજા'ણુનાં પાન કણેરનાં પાન જેવાં લાંખાં, બન્ને ટેરવે 
અણીવાછાં હોય છે. એનાં પણુ સોટાં ઝાડ થાય છે. ફળ સ્હેજ નાનાં થાય 
છે એટલુ'જ. બનતા સુધી પાણીવાળી જગાએ નદીના કિનારે આ ઝાડ થાય 
છે. આને પણુ સ્વાદ તે સરસજ હોય છે. 

ભે!ઇંયજા'બુ જેવામાં નથી આવ્યું. સુ. જયરૃષ્ણુભાઈ ઘીતેલી (07૦13100. 
1006204008 )ને મૂમિઝગુજ નામ આપે છે. પણુ મારા ધારવા પ્રમાણે ઘણી જ 
નાની જાતવાળાં જા'બુનાં ઝાડને આપણે ભૉંયજા'ખુ કહેવાં ન્નેઇએ. 


જા'બુની જાત ફૂળનાં નાના મોટા કટ ઉપરથી જ પડેલી જણાય છે. મોટાં 
જા'બુને રાજજા'બૂ, એથી નાનાંને કાકજા'બુ અને તદન નાની જાતનાં જા'ખુને 
ભાંયજા'બૂ-કહેવાં યોગ્ય છે ? 


વેધકસાં જા'ખુનો ઉ'પચે।ગ 


ચરક-- ૧ ત્રણુ રૂઝાવવાને સાટે-જા'બુડાની છાલનું સૂક્મ ચૂણું' ઘા 
ઉપર છાંટવાથી ઘા જલરી રૃઝાઇ જાય છે. 
ચિ. ૧૩-૧૧૧ 
૨ “પિત્તની ઉલટીસાં-જા'બુ અને આંખાનાં કુમળાં પાનને 
કવાથ ઠડો પાડીને, મધ નાખીને પીવાથી ઉલટી બધ થઈ 
જાય છે. ચિ. ૨૩-૨૮ 
સુશ્રત-- ૩ ઝૂકણુકમાં ( ધાવણાં ખચ્ચાંને દાંત પ્રુટતી વખતે આંખ 
આવે છે અને તે વખતે આંખમાંથી પીયા, પર્‌ વિગેરે બહ્‌ 
જ આવ્યા કરે છે તેમાં )-જા'બુનાં કુળાં પાનને! ક્વાથ કૅરી 
તેનાથી આંખ ધોવાથી સારો આરામ મળે છે. 


૪ રઝ્તપિત્તસાં-જા'ખુની છાલને શીતકેષાય મધ સાથે પીવે।* 
ઉ. ૪૫-૨૩ 
શેપ્હ્લ-- પ ફોનસાંકુસમિ પડેયા હોય તે।-જા'ખુનાં પાન અને પાકેલાં 


ફળનો રસ કાઢીને કાનમાં નાખવાથી કાનના ફૅસમિ મરી જાય છે. 
૬ તમદરસાં-વનજા'બુના સળનતે ચોખાના ધોવણુ સાથે ઘસીને 
પીવાથી પાંડુ અને પ્રદર મટે છે. 
ચક્દત્ત-- ૭ ખઆાછીફે।ની સ'ગ્રહણુીસાં-જા'ભુની છાલને રસ અને તેટલુ 
જ ખકરીતુ' દુધ-બન્નેને મેળવી પીવાથી બાલકેની ગ્રહણી 
મટે છે. 


વ -. ડિ 


( ૫૧૬ ) ર નિષંટુ આદશી 








૮ ઝમપ્ડો થતો! હેય અને તેસાં લોહી 'પડેતું હોય તે 
જા'બુની છાલતુ' ચૂણું-દુધ સાથે મધ નાખીને પીવાથી 
ઝાડામાં પડતું લોહી અટકે છે.. 

વરવ્ય--જા'ખુનાં ફૂળ ઘણાં જ વાતલ છે-સ્ઞામ્વવમ વાતગઝનનાનાન્‌ ( ચરક 
સૂ. ૨૫). આથી જા'બુ ખાવાં હોય તે ખાધા પછી જ ખાવાં. જાબુ 
તુરાં અને ખાટાં હોવાથી દુધ સાથે તેનો નિષેધ કરેલો છે ( ચરજ. સૂ. ૨૬ ). 
ચુરીષવિરજનીય, મૂત્રસ'ગ્રહણુ અને છદ્નિગ્રહેણુ દરેમાનિમાં ચરકે જા- 
અખુના ઉલ્લેખ કરેલો છે. ચરક સુક્ષત બન્નેએ જા'બુને કષાય વગ*માં ગણાવ્યું 
છે. સરજન મેજર રેખ જણાવે છે કે આનાં પાકાં ફળે પથરી મટાડનાર 
છે. ચરકૈ પણુ અશ્મરીના અધ્યાયમાં અ'તે જણાવી રીધું છે કે ઝમ્મૂરશં જવાય 
સ રસ મતના (સૂ. ૨૫-૭૪ ). આથી સપણ જાણી લેવાની જરૂર છે કે જા'ખુ 
મૂત્રસગ્રહણુ તરિકે ગણાવેલાં છે, છતાં મૃત્રલ તરિકે વપરાયલાં છે* મૂત્રસ'ગ્રહેણુ 
તરિકે જા'બુના ડુંળીયા વાપરવા અને મ્રત્રલ તરિકે ફળ વાપરવાં હિતકર છે. 
બૃ'રદોક્ત ન્યગ્રોધાદિ ચૂણુની ટીકામાં થ્રીક'ઠ ( મૂત્રવિકારાધિકારમાં ) પણુ કહે 
છે કે “ આશ્રજપિસ્થઝયૂનાન્‌ જછારિથ 7. અત્યારે મધુપ્રમેહ માટે જા'ખુના ઠૅળીયા 
કેટલાકને ઉપચે!ાગી જણાયા છે, 

સુશ્ષ્તે ન્યગ્રોાધાદિ ગણુમાં “ જ'બૂદ્રય ” ચેોજેલાં છે. ડેલ્હણુ ટીકામાં 
જણાવે છે કે “ ઝમ્યૂદ્ર્ય છક રાગઞગમ્યૂઃ મૃદત્યસ્ા, ક્િતીયાં જાજગમ્યૂ: સ્વસ્વપુતા, ટૂયગ્રટ- 
ળાલ્‌ સૂમમિઝગ્ડ્યાઃ તુતીયાથાડ પ્રસિષેષઃ । ”પ્રસેહેમાં જ્ંગાટકાદિ જે લીસ્ટ છે તેમાં 
જા'ખૂ પણુ છે. આસવ ખનાવીને પ્રમેહેમાં વાપરવાની ભલામણુ સુશ્ચતે કરેલી છે. 
ચરકના આસવ લીસ્ટમાં પણુ જ'ખબૂફળનો ઉલ્લેખ મળે છે. આળ્રઝવૃઝ્વં પુષ્વ 
લટ્રસન રેળુકામ્‌ | વિદૂા કૌટ્રાગ્યસચુત્તં પયોગ્તરમથવાન્નમ્‌। અર્થાતૂ જાખુના કુલને 
અંજનમાં સુક્ષતે ચોજેલાં છે. 

નવ્યસત--“ સારાં પાકાં તાજા' કુલને રસ કાઢી તેમાં ગળે એટલુ' મીઠુ' 
નાખી એ રસને એક મજબુત ખૃચવાળી શીશીમ! ભરી રાખવે. પછી તેમાંથી 
અડધો ચમચા એક એક દિવસને આંતરે કમળા અને ચકૃતૂના વ્યાષિવાળાને 
આપવાથી ફ્‌ાચદ્દો થાય છે. તેલ, મરચુ', છાશ, દહી' આ પ્રચોગ ચાલુ હોય 
ત્યાં સુધી ખાવાં નહિ, 7 (સ્વ. પ'ડિત ભગવાનલાલ ઇદ્રજી. ) 

“ આનાં કેળના સુક્ઠા ઠળીયાનુ ચૂર્ણુ બનાવી મધુસેહેને માટે વાપરવામાં 
આવે છે. તે પેસાબમાં આવતી સાકરના જથ્થ્રાને ઘણી ઝડપથી અતે ચોપ્કસપણે 
' અટકાવે છે; અને કેટલાએક કેસોમાં કોઇવાર કાયમને માટે સાકર પડતી ખ'ધ 

હરી દે છે. ( સરજન ડી. એન. પારેખ. સુંબઇ. ઇન્ડીયન મેડીકલ ડીપાર્ટમેટ. ) ” 


જસ્‍્બ્વાદિ વર્ગ (૫૧૭ 





“ આ સધુપ્રસેહેમાં વપરાય છે તેમજ પ્લીહેવૃદ્ધિને માટે પણુ વાપ- 
રવામાં આવે છે. તેની રસક્રિયા અને સ્વરસની માત્રા ૪ ડ્રાસ છે. ( સીવીલ 
સરજન જેન સેકેનેકી. એમ ડી. શાહેજહાંનપુર ) ” 
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1027 110 270110# ૦47 800182) છુપળાક, 810 8027૦0, ૦૪8૬૦ ૦3 12701030 
૬૦1૪8૫૦. &. [88510 ૦07 પૌ ૦ 108308 15 પકલ્તે (0 1૩૪0131010 10થ1113 વૈ15 ૦1381૦૬ 
7010 1100010070 802008 ૦29 11010 01111064113 ૫1૦૦28. 1109 ૦%૬૦ ૦01 
1100 1[00૫7ઉૅલ૦તે 8૦૯૦વંડ ક્વળવે તે લવે [115 18 ઘકલતેં 33 વૉધ૦ધ૦ક. 1% 
€1€0૮85 તૉઘક81616 ૯010૪૯13102 ૦047 318008 1110 80૫૪છુ&2' 11 ૦૯૫808 તૈ૦]0૦૩તૅ- 
11૪ 010 110₹0&806ં [01'0 ૫૦1011 01 છાંપ૯૦૩૦. 

(10. ડં. 1£1007% 11 1]. 269.) 

ભાવાથ*--પાકાં જન'ખુડાંના રસ અથવા તેનો સરખત પાચક અને ગ્રાહી 
છે, અને મૂત્રલ હોવાથી મૂત્રકૃચ્છમાં આપવામાં આવે છે. છાલનો ડવાથ ગ્રાહી 
હોવાથી ખચ્ચાંના ઝાડામાં, જુના અજીર્ણૌતિસારમાં, મ્હૉં આવ્યું હાય અથવા 
દાંતનાં પેઢાં સૂઝી ગયાં હોય તેમાં ધમાસાના ઉકાળા સાથે ઉપચોગી છે. ડુષ્ટ 
ત્ણે।માંથી પરૂ ખે'ચી કાઢવા માટે આના પાનની પોટીસ સારવામાં આવે છે. 
સુકાં ફૂળ અને ઠંળીયાના ખારીક ચૂણુંને સધુસેડમાં વાપરવામાં આવે છે. આથી 
સ્ટાચ*નું સાકરમાં રૂપાંતર થતું અટકે છે. ( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૨૬૯) 
ઉલ્લે"'ખ--વ. શા. પા. ૩૩૮; ર્‌. નિ. પા. ૪૧૪; વનસ્પતિ શુણાદર્શ 
પા. ૪૫૭; પ. ૪. 114; 198 111 1). 284; 1પ. કલ. િદરઇડ ૩. 555. 


૧૬૫ સમુદ્રફ્લ* 
ખિ? 0, [1318૯૮૦527 
નામે।--ફ્િગ્ગછ, સમુટ્રજઇ, અદિષજછ ( સ'સ્કૃત ); સસુદરફ્લ, સસુદ્રફ્લ 
(શુજરાતી. હિંદી ); સસુદ્રફ્લ, સાથફ્લ ( મરાટી ); હિજલ્‌ (બ'ગાલી); કદપુમ્‌ 
(તાસીલ ); કનપ કનગી ( તૈલ'ગી ); 8દ્ર?”11૪1001% દ0૫11૪પ૫%-બેરીંગ્ટા- 
નીયા એંડ્સુટેગ્યુલા ( લેટીન ). 
સળાઃ--- જજે સમુદ્રસ્ય વટ્ઘ્ળવારિ વાતાવણં મૂતાસિરોષજારિ । 
દ વ ત્રિજ્ઞેષહાવાનજોપણારિ જજામયમ્રાંતિવિરોષજરિ ॥ 


“(૫૧૮ 7 પ નિર્ધટુ આદર્શ 





ફિઝઇઃ જ્ડુરષ્ળશ્વ પવિત્રો મૂતનાશન: | 
 વાતામયરર્‌ો તાનાતણલશાર્ટોયાસિત્‌ ॥। 


॥ ૨1. સિ? ॥ 
ઝજ્વેતતવટ્દેયો દિઝ્સરોડય વિવાયણ: 
1 મામ અમ 1 
ઝરીન પદા પીત ચેત્‌ ફમિનાશજરં ૧રમ્‌ । 
તેવ ચાંતિતં નેત્રે જામજાં તાશયેત્‌ પ્રુવમ્‌ ।। 
॥ ત્તિ.ર૪। 


ચક્ટ્સ-- ₹ ઝાયાતિસારે-ટછોત્યઃ સ્વતઃ વેચો દિગજસ્ય સયાક્તિજઃ | 
ઝયત્યાયમતીતા₹મ્‌.... ॥ ( આતિલ્ારચિ૦ ) 
વમશેન-- ૨ ચક્ષુઃતાવે-દિઝઇસ્ય ૧૪ ઘૃદ્દા વાનીમે નિત્યમજનમ્‌ | ચક્ષુ:- 
સવે પ્શ્ઞાન્સ્યથેમ્‌ જાયેમેતન્મફોયષમ્‌ ॥ 
વણુન--સસુદ્રક્લનાં ઝાડ મધ્યામૃતિનાં ( '11વવોટ-કાંદલવે ) હોય છે. 
પાન ૨ થી પ સાથે આવેદલ્લાં હોય છે. પાનનો આકાર અ'ડાકા૨ર, પાનની કેર 
સ્હેજસાજ દાંતાવાળી, પત્રવૃન્ત ટુંકુ હોય છે. પુષ્પ સુષ્પદ'ડ ઉપર આવે છે. 
સુષ્પદ'ડે, વખતે ૧। હાથ જેટલાં લાંબાં, લટકતાં હોય છે. કુલનેો રગ લાલ 
હોય છે. ડીસેમ્બરથી મે સુધીમાં કુલ બેઠેલાં હોય છે. ફેલ લીલ દેખ્યું હાય 
' તે બદામના જેવું હોય છે; અને આકારમાં ચોરસ કહી શકાય ( 810119 તૃપથ્વઇ- 
દઉ? ). છાલ ચાવવાથી પહેલાં સ્હેજ મધુર, પણુ પછીથી કટુ અને વવ- 
શસિષાજનક છે. 
ખ'ગાલા, મધ્ય હિંદુસ્તાન, ખ્રહ્મદેશ, કૉંકણુ વિગેરે ઠેકાણુ ભીતાશવાળી 
જગોમાં, નદીનાળાંને કિનારે આ થાય છે. આ ઝાડને કૉકણુ તરક “ તિવર, 
ણીગલી ? કહે છે. 
કુલ નાનાં હોય છે પણુ અતિ સુંદર હોય છે. જ્યારે કુલ ખરી જાય છે 
ત્યારે જમીન ઉપર લાલચોળ ઢગ જાસેલે। દેખાય છે. દેખાવ નેવાલાયક થાય છે. 
વૈધકમાં સસુદ્રફ્લનો ઉપયોગ 
'ચગઝ્દદતસ-- ૧ આસાતિસારસ-સસુદ્રર્લના ઝાડનાં પાનનો રસ મધ 
નાખીને પીવાથી આમાતિસાર સટે છે. 
અ'ગસેન-- ર૨ આંખોસાંથી પાણી ઝરતું હોય તેો-સસુદ્રર્લ પાણીમાં 
' ઘસીને નિત્ય આંખમાં આંજવાથી ચક્ષુઃ સ્રાવ કમી થઇ જાય 
છે અને આંખ સુધરે છે. 


જસ્ખ્વાદિ વર્ગ ( ૫૨૯) 





 થલષર#ય--ચરકસુક્રતમાં સમુદ્રજઝ કે હિઝજ નાં નામ નથી. “ વનોષષિ- 
દપણુ કાર સસચુદ્રફ્લ નામ ન આપતાં કૂક્ત “ રિઝઇ:ઃ અને નિસુજડ ? એવાં 
ખે નામો આપેલાં છે. સિસ્ુજ વમનોપગ તરિકે ચરકે ચોજેલું છે ખરે. સ્વ, 
કતોશટ્ટે “ સસુદ્રર્લ ' નામ એકલુ' જ રાખ્યું છે. 

ખ'ગાલામાં આ ઝાડ ખૂખ થાય છે, સ્વ. [બિરજાચરણુ કૅવિરાજ કહે છે 
જે હિજ્જલના કેલનું નસ્ય અત્યત શિરેોવિરેચક છે. 

4€11015--110 11011 18 8[201%01 04 838 (002780-11011', કવ 13 ૦100 
01 116 1081 1૮11019700 તૈ૦01€8010 203801૦૩. 91૫03 31102031 8૫૩037 (20100 
8 €01વૈ 10 પ૦ €10059, 11100 8૦૯ 18 700004૧ ત0૪110 01 છ 80010 ૪1111 
૪8101 ઘા ઘ[010તવૈ ૦૪૦૩૪ 8003900301, દઉં 3? 110020 18 ॥1પઘરલ॥ તૈ)8[00028 
૫ [૦૪ ઈછાા18 701 03% 1071010008 ૦ ]પાંઢ0 ૦00 110811 છા0ટ૦₹ 20 છતે- 
30111862*0તેં 11110211139 દવ 5૦1તૈ૦ાળ ધ્રા11 00 11ઉપલર ૪૦૧111૪ ઘે (1૦ 
0૪00181011 01 30૫008 10011 110 દા2 0988૪08. 40 2૦૧૫૦૦ 1૦0 ૦1- 
1ઘત'છુલ્વૈ ઘ00૦000103 047 ૦1102૦11 11 138 ટુાંઝુ રા 10 તૈભકર5 0? 270100 9 10 
છૈ 228118 110 1111. 80100૯0૮ 10. 1 ૪. 17. 

નવ્યસત--હિજ્જલનાં ક્લને “ ધાત્રીટ્લ ' કહે છે અને તે ઘરગથ્થુ 
દવામાં જાણીતાં છે. છાતીમાં જ્યારે શરદી બચ્ચાંને લાગે છે ત્યારે આ કૂલનાં 
બીજને પાણી સાથે પથ્થર ઉપર ઘસીને છાતીએ ( ઉરેસ્થિ ઉપર ) ચોપડવાસાં 
આવે છે. જે પીવડાવીને બચ્ચુ' બહ સુંઝાતું હોય તો એ ઘધસાશામાં થોડોક 
આદુનો રસ ઉમેરવાથી ઉલટી જેવું લગાર પણુ થતું નથી; અને કર્‌ બધે જ 
નીકળી જાય છે. ખચ્ચાંનું પેટ કુગાર હોય છે તે।૨ થી ૩ ગેનની માત્રામાં 
આનાં ખીજ બચ્ચાંને આપવામાં આવે છે. 


ડીમક. વી. ૨. પા. ૧૭ 
આનું ચિત્ર 8િ'કાવાડ ના “ 1ઞહા 1000૩ ” સાં પૃ. ૩૩૧ ઉપર 
આપેલુ' છે. 
ઉહ્લે"ખ--રૂ. નિ. પા. ૫૭૮; ડં. ૪* 116; 3િકાવાંઉ ૪. 580; તૂ 
1710૫૪5. ૪. 48; 1॥વે1. 31001. ત્રાઇ ૩. 5588. 


૧૬૬ લવીંગ. 
નાસે।--છયઝુ, શેવઝુવુમ. ( સ'સ્કૃત ); લવીંગ ( ચુજરાતી ); લવ'ગ 
(મરાઠી. બ'ગાલી ); લૉગ ( હિ'હી ); 010૪6૬-કલોવ્ઝ ( અ'ગ્રેજી ); 
0૫2301001૫8 ॥₹010861૯પ5-ફેરીચોફાઈલસૂ એરેસેટીકસ્‌ ( લેટીન )- 


(૫૨૦) ' નિધંટ્ટ આદર્શ * 





શળાઃ-- જ્મ મુતુમં દય શીતરમ્‌ વિત્તનાશનય્‌ । 
ચકવ્યં વિવણ્ત્‌ જ્ય મલય યૂરોપ | 
॥ પ. સિમ ॥ 
જવસ્નસૂ શીતજમ્‌ તિત અક્યુષ્ય મસરોવનસ્‌ । 
વાતાવિસજજપ્ત ચ તીક્ન નૂજૂરઞાવણમ્‌ | 
(અવિ ચ) ૪વત તોજાજે તાદળ વિવાજે મપુરં રિમમ્‌ । 
વાતવિસજજામઘતં સથજાતાલવોપનુત્‌ | 
1૨૦ સિ, 
 છજયજ્નમ્‌ જટુજં તિત જવુ નેત્રફિતિ હિમમ્‌ ॥ 
 હીવન વાચન જૂસ જજવિસાસનાશજત્‌ ।। 
જૃળાં છાર્ટિ તમાડડય્માનં શુજમાશું વિનાશયેત્‌ । 
જાલ શ્રાલ ચ રિજ ક્ષય ક્ષવય(તે છ્ુવમ્‌ ।। 


| મા. %્ર. ॥। 
ઝઆધ્માનાનાઇશલલને જવર્ૂમ્‌ વાતન છત્ર |। 
| રાઝથમ* ।। 
શોદર-- ૬ વિસૂચ્યાં વિવાસાત ત્તિજારાચર્ય્‌-વિજતાયામનુત્છેશે જવળાસ્યામ્યુ 


ફાલ્યતે ॥ 

ચૈવમનોરમા- ૨ વાતાશશમનાય-હેપ: જોપઆ્ળનજે [વિદા સ્યાછવમલ્વાં તથા ।। 
વણુનન--લવીંગનાં ઝાડ જ'ગબાર અને મલખાર વિગેરે દેશોમાં પુષ્કળ 
ઉછેરવામાં આવે છે. એનું ઝાડ ઘણું સુંદર અને પાંદડાં ખુશબેાદાર થાય છે. 
એ ઝાડનાં પુષ્પાની કળીઓને લવીંગ કહે છે. હિ'દુસ્તાનમાં જે લવીંગ ગાંધીને 
ત્યાં મળે છે તે ઘણી ઉતરતી જાતનાં હોય છે. જે લવીંગમાં ઉગ્ર સુગધ હોય, 
જે સ્વાદમાં અતિશય તીખાં અને તમતમાટી ઉપજાવે એવાં હોય, અને જેને 
નખ વડે દાબવાથી અ'8રના તેલની નિશાની ખહાર દેખાય-તેવાં જ લવીંગ 
દવાના કામમાં લેવાં નેઈએ,. અસેરિકાના લોકોએ વેપારમાં નકલી લવીંગ 
દાખલ કયી છે. 


વેધકસાં લવી'ગને ઉ'પચોગ-- 


શેહલ-- ૧ ફીલેરાસાં તરસ શસાવવા-લવ'ગ નાખીને ઉકાળેલુ” 
_. , “પાણી પીવા આપવું. 


ી જગસ્બ્વાદિ વર્ગ , ( ૫૨૬) 
ક્લ્સ્ડ્્ડડ્્કક્્ક્્્્્્્્્્્્્્ડડ્્્્્્્્્્્્કકટક 
ી વૈઘમનોરસા-ર વાતજન્ય 'પીડાસાં-લવ'ગની છાલને।, ઊના પાણીમાં વાટીને 

લેપ કરવે. 

નવ્યમત--“ હુંદયદાહે તથા ચુ'કને માટે ઉપચોગી છે. તેને દીવા ઉપર 
શેૈછીને માંઢામાં રાખવામાં આવે તો ગળાના સોજાને અને ખાલી ખાંસીને 
મટાડે છે. ” ( બ્રીગેડ સરજન. સી. એચ. થોન્ટન. સૌાંગીર. » 

“ લવીંગનુ' તેલ કીઓસેોટની માક્‌ક લગાડવાથી દાંતની પીડાને મટાડ- 
વાને માટે સારી રીતે જણીતું છે. 7 ( ખ્રીગેડ સજન. સે।રગન-કે।ચીન ) 

““ લવીંગને સ્હાઢામાં રાખવાથી ક'ટાળાભરેલી ખાંસી મટે છે, અને તે 
ઉષ્ણુ ઉત્તેજક છે. 7? ( સરજન સેજર-ડખલ્યુ. સોારત. મીરત. ) 

“ લવીંગતુ' તેલ સ'ધિવાના દુખાવામાં, શિરેોવ્યથામાં, અને દ૬'તપીડામાં 
ખહારથી લગાડવાને માટે વપરાય છે.” (સખારામ અર્જુન ). 

વત્વ્ય--ચરકસુક્ષતમાં લવ'ગનો ઉલ્લેખ છે; પણુ તાંખૂલ સાથે લવ'ગ 
ખવાય છે એજ પ્રકારને. દવા તરિકે ખહૂ જ એછે ઉપયોગ છે. લવ'ગનુ* 
એક નામ “ વારિસંમવ ? છે. વારિસ' શવકપિસો થાય છે તેથી. ગશિણીની ઉલટી 
સટાડવા આ સારૂં મનાય છે. 


ઉહલે'ખ--રૂ. નિ. પા, ૨૩૫; વનસ્પતિ શુણાદશ. પા. ૫૮૦; 810013 
1'ભ. 11 [. 265. 


૧૬૭ યુકેલીષ્ટસ 
ખે? 0૦ 4131“ ૮€59. 


નામેો।--યુકેલીપ્ટસ ( ગુ૦ ); 31૫0 છુપળા-ખ્લ લ્યુ ગમ ( અ'શેજી )$ 
4૫૦41970૫૬ ઉ00પોપડ -યુકેલીપ્ટસ ગ્ક્ષોબ્યુલસ ( લેટીન ». 
વણુન--યુકેલીપ્ટસ આસ્ટ્રેલીયાનું વતની હોવા છતાં અત્યારે હિ'દુસ્તા- 
નમાં નીલગિરિ, પુના, કાશ્મીર, અયોધ્યા વિગેરે ઠેકાણે ઉછેરવામાં આવેલાં છે. 
આ ઝાડ ઘણાં ઉચાં વધે છે. ૨૦૦-૩૦૦ ફીટ જેટલી ઉ'ચાઈએ તે ઝાડ 
પહોંચે છે. કચ્છના શરદખબાગમાં ત્રણુ ચાર ઝાડ છે, હિંદુસ્તાનમાં આ ઝાડ 
ઝપાટાભેર વષનારાં હોવાને લીધે તેમજ બળતણુના કામમાં તે ઠીક પડે છે. 
એટલે ઉછેરવામાં આવે છે એમ બ્રેન્ડીસ કહે છે. 


ઝાડે ખારે માસ લ્લીલાં રહે છે. પાન મોટે ભાગે સામસામાં આવેલાં હાય _ 
છે; ડીંટડી વગરનાં ( 8૦88110 ) હોય છે. પાન આછાં લીલાં હોય છે; ખબહૂજ 
નિ, ૬૬ 


( ૫૨૨ ) નિર્ધટ્ટ આદર્શ 








સરસ સુગ'ખધીવાળાં-વાસ ઘણે વખત કાયમ રહે એવી-હોાય છે. પાન પીળી 
કર્‌ેણુના જેવા આકારનાં, લીસાં, લાંબાં, અણીવાળાં હોય છે, પ્રુલ મોટાં, પુષ્પ- 
દડ ઉપર આવેલાં હોય છે. 

આ ઝાડેની જાતે આશરે ૧૪૦ છે. આ ખધી લો આસ્ટ્રેલીયાની છે. 
હિંદુસ્તાનમાં તો ૮-૧૦ જાતે! થાય છે. બ્રેન્ડીસે ૧૭ જાતોનું વર્ણન કર્યું છે. 
આ ઝાડ જ્યાં હોય છે ત્યાં મેલેરીયા થતો નથી એમ ઘણા કહે છે. આની 
સુગ'ધીમાં જતુ મારવાનો શુણુ પણુ છે. આનાં ફળ ઘણાં કઠિન અને ઢાંક- 
શથી ઉધડનારાં હોય છે. 

ખહૂ તાપથી પોતાનું રક્ષણુ કરવા માટે આ ઝાડનાં પાન સીધાં નહિ 
રહેતાં કિનારીભેર ( લવંછટ#ય35-અર્થોતૂ એક ખાજુ ઉપર પ્રકાશ પડે તેવી 
રીતે આડકતરાં ) આવેલાં હાય છે. 

આમાંથી ગુ ઝરે છે તે લાલ ગુ'દર-1રેસ્વે ફપા-તરિકૈ અથૌોત્‌ યુકે- 
લીપ્ટસના ગુ'દર તરકે એળખાય છે. યુકેલીપ્ટસ તેલ બહૂ જ જાણીતું અને 
ઉપચેઃાગી ઓષધષ છે. 

4૮110135 કહવ 105€5--00 80000101 01 ઇં ૦ ઇર ઇલંવે 10 ૦૦0૩- 
1ઘ11ઉ5 €૫૦%1૪]ઉક છપળણા 15 દ ઉ પળ શહ પાણા 11 15110 03 €રઉણરમપ, 
પ0 18 10010 [031701 ઘક 11 ઘર ઉડ પં [૩૩ ૫0થરા0 ૦ પ0 10૫0- 
૦૫૩ 10001703*0106. 113 તૈ૦૦૦૦101, 1100018 ૦-2 1તૃુઘાંલે ૦૨૫૫૫૦૪ (1 11 7) 
1083 0 પક? ઘ૩ ઘ ૪૪10 [0 1106 લા)70 0? 810000 ઈપ0ણક ઘે 20- 
1909 ૩070 1101*010, ૦027 ઘડ દ €01101ઘ પ0 11 0] ઝંડા ક, 110 પાવે 
૦ઝ2901 ॥112:૦વે ૫7101 પાલ (1 10 10) 308૨05 1 પ1પધ)ડણ 101101 10ઇ 
11]006103 1110 1100 ૪૬1110 ૦07 27૦6001 11 10100039910)8 વે [21010050 
૦07 1100 1001૫100. 110 800[008100:71 ( ઠ છુળક. 10 ૦ ) 91837 10 પ૩દતે 
113 1108. 

દિહ£દા1વેઘડ ઉંપ૦ડા), 0. 577. 
નવ્યમત--ટનીક એસીડ અ'દર હોવાને લીધે યુકેલીપ્ટસનેો ચુ'દર ખહુ 
સરસ ગ્રાહી-સ'કોચક્ર છે. હીરાદખણુ અને કાથાની જગાએ તે વાપરી શકાય 
એવે છે, પણુ એ અધા કરતાં આ વધારે જલદ છે કારણુ કે શ્લેષ્મકલાને 
તે મજબખુતીથી ચૉંટી રહે છે. ૧ ઓ'સ ગુ'દર ૭ ઔંસ ગરમ પાણીમાં નાખીને 
કવાથ કરી લઈ દાંતનાં ઢીલાં પેઢાંમાં અને ગળાનાં દરદોમાં ઉપચે।! ગી છે. આ 
ગુ'દરનો લીકવીડ એંકસદ્રંકટ ખનાવી તેમાં' પાણી ઉમેરી ( ૧-૧૦ ના પ્રમાણમાં » 
પ્રદર અને ગુદ્બ્ર શમાં પીચકારી મારવાથી સારે ફ્ૂરાયદો થાય છે. દરેક સેોગ- 
ટીમાં ય નેન સેં આવે એવી સોમટીએ! ( ગ્રાહી દ્રવ્યોની ) બનાવવામાં પણુ 

માવે છે. ક જ  શાખાલદાસ ઘોષ, પા. પછછ, 


જસ્ખ્વાદિ દે વર્ગ ર ( પરફ ) 








બાહ્ય ઉપચાગ--યુકેલોજ્ટસવુ તેલ ખહૂજ : સરસ યુકે અને ચેપ 
ટ્ૂ૨ કરનાર છે, તાજા તુરતના તેલ કરતાં જુનું તેલ વધારે જ'તુત્ર ગણાય છે. 
ચામડી ઉપર આ તેલ ઘસવાથી ખી ઉડનારાં તેલ માફક બળતરા બળતી 
નથી; પણુ ને વરાળરૂપે તેને ઉડી જવાનો માર્ગ: રોકાયલે હોય ( 11 ૦૪૦૫- 
૦-&1101 10 0#૦૪૦૩0૫૦૧ ) તે તે દાહક અસર દાખવે છે અને ચામડી લાલ- 
ચોળ થઇ જાય છે. નાનાં જીવજ'તુએને તે મારી શકે છે. 

અ'દરનો ઉપચેોગ--ધણી ઓછી માત્રામાં આ તેલ લાલાસ્રાવની ગ્ર- 
થિએનેો તેમજ પાચકરસોનો સ્રાવ વધારે છે, અને આવી રીતે પાચક 
અસર નીપષજાવી શાકે છે. સોટી માત્રામાં આંતરડાં અને હોજરીમાં દાહે કાહે 
કરે છે અને ઉલટી, શૂલ, અતિસાર જેવાં ચિહ્દો દેખાય છે. 

કવીનાઈનની માફેક આ જતુએની ગતિતે ( &ણ10૫2001વં 000૪0100068) 
રકે છે અને રક્તના શ્વેત જીવાણુ ( 11100 ૦૦૪૩૫80૩૦૩ ) ને રક્તકણે! 
( 1દ0 વ ૦૦૪૪૫5૦1૦૩ ) સાથે મેળવીને વધેલી ખરેલને સમુચિત કરે છે 
( ૯૦૫૫૯૩ 0100 ૯0૪૦-૪૯ 3[૩૯૦ણા ). આ તેલમાં સ્હેજ તાવ અટકાવવાનો 
તેમજ તાવ ઉતારવાને। પણુ ગુણુ રહેલો છે. થોડી માત્રામાં આ તેલ હૃદયની 
ગતિને વધારે છે અને 8100તૅ-[0*28503'૦ વધારે છે. બહૂજ મોટી માત્રામાં 
હુદયાવસાદ કરે છે અને ખ્લડ-પ્રેસર તેમજ શરીરની ગરમી એકદમ કમી 
થઈ નય છે, 

અહૂજ ઓછી માત્રામાં તેલ આપ્યાથી શ્વાસોચ્છસ સ્હેજ વધે છે અને 
સોટી માત્રાથી તે ઘટે છે. વખતે મરણુ પણુ નીપજે છે (£₹૦00 2૦80118101: 
])૫] 1318. ) 

મોટી માત્રામાં તેલ આપવાથી સ્ાનત'તુએ।, મગજ, કરોડરજ્જુ, વિગેરેનું 
કાય એકદમ ઘટી પડે છે અને વખતે શરીરતુ' સકલય'ત્ર અટકી પણુ પડે છે. 

ઘણાંખરાં ઉડનારાં તેલ ( ૪ ૦૫ણૉર બૉડ ) ની માફેક આ તેલ પણુ 
મૂત્રપિ'ડો, ચામડી, શ્વાસોચ્છાસ તેમજ પેસાખના અવયવોની શ્લેષ્મકલા 
( €૨૧110-01081'' 1000008 11101110318 ) મારક્‌તે ખહાર નીકળી નય છે 
( લોપા 1030 ), એ મૂત્રલ, સ્વેદલ અને કક્ધ અને જનનાવયવ-પ'થતુ 
જતુધ્ ઉત્તેજક ( વૉંકા1[૦€૦૮110૪ 56111 પ1દ10 ) છે, ટરપેન્ટાઈનની માફેકે એ સૂત્ર 
ઉપર અસર કરે છે અને મૂત્રમાં તેના જેવી સુગ'ધ આવે છે. 

ઉત્તમ જ'તુલ્લ હોવા છતાં પણુ યુકેલીપ્ટસ તેલ ખહાર લગાવતાં સ્હેજ 
ચસમચમાટી ઉપજાવનાર્‌ં હોવાથી અતે કિ'મતમાં પણુ સ્હેજ મોંઘુ હોવાથી ગમે 
તેમ વાપરવા જેવુ' તો નથી જ. દુષ્ટત્રણુ અને દુષ્ટ ચાંદાં ઉપર આ તેલને 
મલ્રમ ઉપયોગી છે. ગાઝ, લીંટ અને વુલ ઉપર આ તેલ સ્હેજ છાંટીને 


ર હં ૫૨૪) _ મ કા નિધટ 'માર્શ પી : 





સર્જીકલ ડેસીંગમાં કામ લેવાય છે. યુકેલીપ્ટસ તેલનાં ૧૫ ટીપ, કોકો બટર 
૧ હામ, અને સફેદ સીણુ ( 8100 1783 ) ૧ ડ્‌ાસ-આની ( પેસરી 5 સો- 
ગટી મલાશયના અને ગર્ભાશયના ડુષ્ટક્ષત ( €શ0૦૦”)માં પહેરવામાં આવે છે. 
પ્રસવ પછીથી ચોનિમાંથી ઝરતા સ્રાવ ( 1001818 )ની ગ'ધ ડ્ર કૅેરવા માટે પણુ 
આ સેોગટી પહેરવામાં સારી છે. મૂત્રમાર્ગમાં ચાંદી પડી હોય તે! અને ગને 
રીયામાં સ્હેજ આઈડોફરામ સાથે ખાઉજી-( 8૦પછાંબ-એક -ય'ત્ર આવે છે 
તેતું નામ )માં લગાડવામાં આવે છે. નજનુના સ'ધિવામાં અને સ્નાયુના ફદુખા- 
વામાં ( 13થંછાંઇ ) રાઈના તેલ સાથે કે એલીવ એઇલ સાથે અથવા એકલુ' 
આ તેલ ઘસવાથી કફૂ્‌ાયરો થાય છે. એક ક્રીટલીમાં પાણી ઉકાળી તેમાં થેડું'ક 
ગુકેલી'પટ્સ તેલ નાખી તેની વરાળ શ્વાસવાટે અ'દર લેવાથી ફેફસાંના સડો, 
ક્ષય, જુની અતે ગ'ધાતી સસણી અને દુષ્ટ શ્ઞેષ્મા-વિગેરે રાગોમાં ફાયદો 
થાય છે. આથી કૅફ વહેલો પાકીને નીકળી જાય છે. જ'તુએ મરી જાય છે. 
ચામડીનાં દરદો ( 528011011814 ), ઝુકડીયા ખાંસી અને ડીપ્થીરીઆ 
( વ1000010૭) ) વિગેરે દરદો આજકાલ ઘણા ડાડ્ટરો યુકેલીપ્ટસની વરા- 
ળમાં ગૉંધીને સારાં કરે છે ( 437 છા1૪7૦1૦[ ૪ ઇઉટા1 11 1 200110530૫0), 


ઇન્કલ્યુએન્ઝામાં આ રીત ખાસ આવકારદાયક છે. સ્કાલે ટફ્િવરમાં પણુ આ 
વિધિ સારી મનાય છે. 

કફમાં દુગેધ મારતી હોય તેમાં, દુટ્ટ પીનસમાં, ઇન્ક્લ્યુએન્ઝામાં, સળે- 
ખમમાં વિગેરે દરદોમાં યુકેલીપ્ટસનું તેલ ક્તેહમ'દ રીતે વાપરી શકાય. પાઈ- 
સીયા, સંપ્ટીસીસીયા અને શૂતિકાજ્વરોમાં પાંચ ટીપાંની માત્રામાં તે અગવ્યનું 
ઓષધ જણાયું છે. વિષમજ્વર, ઢુ'ટીયાં વિગેરેને અને વધેલી ખરોલને પણુ 
તે વધતી અટકાવે છે. પણુ આ વિષયમાં તે ક્વીનાઇન કરતાં ચઢીયાતું નથી. 
પાચક અને વાતઇ્લ તરિકે તે જે ઝાડામાં ખરાખ ગ'ધ મારવી હોય એવા 
અજીણુંના ઝાડામાં ઉપયોગી છે. રેસા જેવાં કુમિમાં તેલની ગુદામાં પીચકારી 
મારવાથી કૃમિ મરી જય છે. ઝુકેલીપ્ટસનુ' તેલ ઇન્ક્લ્યુએન્ઝામાં ઘણું ઉપ- 
ચોગી કામ કરે છે. આ તેલનાં બે ત્રણુ ટીપાં સાકર અથવા પતાસા ઉપર 
અથવા મધમાં પાડીને આપવાં ખહૂ જ સહેલાઇ ભરેલુ' છે. ખહૂજ ચોડખા 
અગ્રેજી મધ ( છટા1કાંપ 10007 )માં આ તેલ સેળવવામાં આવે છે અને તે 
ખજારમાં “ 3008138 110110% ” તરિકે વેચાય છે પણુ ખરં. બચ્ચાંનાં 
શરદીનાં દરદોમાં અ મધ વાપરવામાં પણુ આવે છે. 

. રા'ખાલદાસ ધેોષ, ષાતું. પ૩૭ 

ઉલ્લેખ---6. * 4146; 'કા0વક [». 827; 01110508, 00. 447-212; 
1પૃ્રિવંછુ »પટક ૪. 122. 
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ખેં, 0, 1-961#₹40€0509 
૧૬૮ ધાવડી. 


નાસે।--પાતજી, લાન્રપુષ્ની, વજ્ધગ્યાળા, સ૬જરા ( સ'સ્જુત ); ધાવડી ( શુજ- 
રાતી ); ધાયડી ( મરાઠી ); ધવઇકે કુલ, ધાઇકે ગુલ ( હિ'દી ); ધાઈપ્રુલ 
( બંગાળી ); 9/૦0૦ત૦ઝતૉંઇ 10ઝઇપપવૅષ-વુડફેર્ડીઓઆ ફ્લોરીબ'ડા (લેટીન). 


પરિતય-- પષાલુજી ઢારિમીરણા ₹્સપુભ્વા થ માહિની ।| 
॥ જિયવય્શ:।। 
શુળાઃ--- પાતવજી જટુજોબ્ળા ત મટ્‌જઝટ્દિષનાકિતી । 
ઝતિત્તારર મર્મલ્યાવની જિમિરસ્મ્નુત્‌ ॥ 
॥ ષ. સિ. ॥ 
પાતવી ૧ટુર"ળા ચ મવ્જાટ્દિષયનાશિની । 
પ્રવાદિજાતિતારજ્લી વિલષત્રળનાશિની ।। 
1 ૨૦ સિગ્॥ 
પાતજજીલુમં શીત રસ્દાવિત્તાતિસારસિત્‌ ।। 
1 રાઝથણછમઃ ॥ 
તર્જ-- ? કુછે-છોપ્રશ્ય ષાતવીનાં....વરકે,...જુછેથુ ૩ટર્તેનાજેવ: | 
સિ. અ. ૭, 
માવાષેશ્ર-- ૨ પરવાદિજાયામ્‌-પાતવીમવરરીપર્ય.... | ળયતો વધા પિલેત્‌ 
પ્રવારિ્ારટેત: 1 
વંમતેન-- ર્‌ ગ્વરાત્તિસારે--ધાતજીજ્થવંત્તિજ્ના વિશ્વમેવગતર્જતા | વાહિ- 
મા*્જયુતા વેચા ગ્વરાતિત્ારશુજિનામ્‌ ॥ 
શોટજ--- ૪ મ્ેતતરટ્રે--પાતવયાશ્ચાક્ષયાતે વા.... । વાળ્ટુતરટરશાન્સ્યર્યમ્‌ 
વાયચેલળ્ડણા*્ગુના ॥ 
યત્રર્સ-- ૬ ત્રળરોવળે--ષાતજીચળેલધ્રેર્વા તયા રોદસ્તિ તે ત્રળાઃ ॥. 


વર્ણ્‌ન--ધાવડીનાં ઝાડ પ થી ૧૨ ષ્રીટ ઉ'ચાં થાય છે. તેમાં પાતળી 
અને લાંખી ઘણી શાખાએ નીકળેલી હોય છે. નદીની ધસ ઉપર અથવા ઉડી 
નેળ ઉપરની ધસે! ઉપ૨ આ ઝાડ ખહુંધા ઝુકેલાં હાય છે. પાન સામસામાં; 


( ધેર ) નિધંટુ આદરી 
૨ થી ૪ ઇંચ લાંખાં, ના થી ૧ ઇંચ પહોળાં, ટેરવે સાંકડાં થતાં અણીદાર * 
હેય છે. પાનની ઉપલી સપાટીને ૨'ગ ષ્રીકાશ લેતો લીલે અને નીચેનો 
પધોળાશ લેતો હોય છે. પાનની બન્ને ખાજુ જીરા રગની ગીચેોગીચ રવાંટી 
આવેલી હોય છે. પાનને સ્વાદ સ્હેજ ખટાશ લેતે અને તુરો લાગે છે. પ્રુલ 
લાલચોળ, ચળકતાં, દાડમીનાં ષ્ુલ જેવા આકારનાં નાનાં હોય છે. પોષ અને 
મહા માસમાં કુલ આવે છે. પ્રુલ ખૂબ થાય છે. આ વખતે એને દેખાવ ન્તેવા 
જેવા હાય છે. ચેત્ર વેશાખની આખર સુધી પણુ પાણીવાળી જગેોએ ઝાડ પર 
સુકાં કુલ હોય છે કુલ ખારીકીથી ન્નેવા જેવાં હોય છે. આમાં ૧૨ પુંકેસરોા 
અને ૧ આકેસર હાય છે. આ ૧૨ પુંકેસરોમાંથી ૩ સરીકેસરના જેટલાં જ 
ઉ'ચાં હોય છે, ખીજા' ૩ તેથી લાંખાં હાય છે અને ખાક્રીનાં ૬ વચલી  રાશનાં 
હોય છે. આવી જાતની ૩ તરેહનાં( 1100021911૦ ) પુંકેસરામાં પણુ પ્રભુની 
ક'ઈ ગહેન રચનાજ સમાયલી હોય છે. 


ડી આલ્કફર કહે છે કે આ છોડની અ'દરથી એક જાતનો ગુ'હર મળી 
આવે છે જેને “ ધાઉકા શુ'હ?' એમ કહે છે, તે મેવાડ તરફ ખહૂ એકડો 
કૅર્વામાં આવે છે અને કડાયા ગુદરની સાથે મળતો! આવે છે. તે પણુ ૨'ગ- 
વાના કોમમાં આવે છે. 


વેધડ્સાં ધાવડીનેો ઉપચે।ગ-- 


ચરક-- ૧ ઝુષ્ઠેસાં-લેધર, ધાવડી વિગેરેની છાલતુ' ચૂણુ, લેપ અને 
ચોાપડવા માટે કુષ્ઠમાં વપરાય છે. ચિ. અ. ૭ 
ભાવશિશ્ર-- ૨ ઝાડાસાં-પધાનડીનાં પાનનુ' ચૂણું દહીં સાથે પીવું. 
અ'ગસેન-- ૩ જ્વરાતિસારસાં-પાવડીનાં કુલ, સુંઠે, તેમજ ખાટા દાડમનાં 
ખીજ નાખીને રાખ બનાવવી. આ રાખ જવરાતિસાર અને 
શૂલવાળા માટે સારી છે. 
રોહલ-- ૪ શ્રેતપ્રદરસાં-ધાવડીનાં કુલ ૧ તેલો, ચોખાના ધ્વોવણુ સાથે 
પીવાથી સફેદ પ્રદર મટે છે. 
ચક્રેદત્ત-- પ વ્રણુ ર્ઝાવવાને-ધાવડીનાં પ્રુલતું ચૂર્ણ ત્રણુ ઉપર છાંટ- 
વાથી ત્રણુ રૂઝાઈ જાય છે. 
થવસરચ્ય--ચરક મૂત્રવિરજનીય, સ'ધાનીય, અને પુરીષસ'ગ્રહુણીય દરે- 
માનિમાં ધાવડીનો ઉલ્લેખ કરે છે. આસવચે!નિ લીસ્ટમાં ધાવડીનાં પુલ ગણા- 
પેલાં છે. ઘણાખરા આસવેોમાં ધાવડીનાં કુલ હાય છે. આથીજ એતુ' એક 
નામ “સચઘૃષત? હશે ! સુશ્રતે પ્રિયગ્વાદિ અને અ'બછાદિ ગણુમાં ધાતડી 


ધાતક્યાદિ વર્ગ ( ૫૨૭ »ે 





ગણાવૅલી છે. ચરક અને સુકૃતમાં અતિસાર સ“ગ્રહણી વિગેરેમાં સ્વત'ત્ર રીતે 
ધાવડી વપરાયલો નેવામાં નથી આવતી. ધાવડી ગભ પોષનાર મનાય છે, 


ઉલ્લે'ખ--વ- શા. પા. ૩૩૯; રૂ. નિ. પા. ૨૬૨; કેં. ૩. 120; 00 
91 4 19. [.* 812; 1ણ0તો. 10. સિંધાઇઉ [. 562. 


૧૬૨૯ દાડમ, 


ખેં, 0, 1.961:₹4€€680., 
નાસે।--જારેમ, છોહિલવ'વજ ( સંસ્કૃત ); દાડમ ( શુજરાતી ); ડાળિ'બ 
( મરાઠી ); અનાર (હિ'ટી ); ડાલિમ્‌ ( બ'ગાલી ); અનાર ( પ'જાબ અને 
સિ'ધ ); ૪00૧૯૪ ₹૨0૨૪૦-પામર્ગેનેટ ( અગ્રેજી ); 1 ઘાંલ્ક છાપાયાઇપ -ખ્યુનીકા 
ગ્રેનેટમ્‌ ( લેટીન ). 
મેરાઃ-- ટ્િવિષ તજ વિસે મષુરુચાશ*જવેવ અ ।। 
ઊ ધ. સિ. 

તલ્જજં ત્રિવિષં સ્વા સ્વાદમાં જેવજાન્વમ્‌ 
રુણા$-- ઝ*જ વાય મપુરં વાતવ્ન ત્રાજિ રીપનમ્‌ં । । મા. પ. | 

સ્તિગ્યો"્ળં જારિમં હૃયં જર્જાવિસાવિરોષધે ચ ॥ 

સ્ક્ષા*્છં જ્સિમિં ચત્તુ તત્‌ વિસાનિજજોવનમ્‌ | 

મખુર્‌ં પિસનુસેષાં તરિ ઢારિમમુસથમ્‌ ।। 


સરજઃ-સૂ. ૨૭ 
જષાયાનુરતં તેષાં વસિમ નાતિવિસઇમ્‌ । 
ચ શિજરં દય વતો વવન્યનમ્‌ ।। 
દ્વિવિર્ષ તસુ વિત્તેય મષુરં ચા*્જમેવ ત્ર । 
ત્રિટ્વોષલ્નજ્ મષુરમ*જં વાત 1૧ણમ્‌ ॥ 
ઉુષ્નતઃ સૂ. છ્‌. 
સ્નિઃ્યો"્ળં વારિમં છયં જષાવત્તવિરોષે ચ ॥। 
॥ ખમ સિમ 


દ્વારિમ મધુરાન્ઝકયાયમ્‌ જાતવાતજજવિસાવિનાશે । 


ગ્રાહિ થીવનવાર્‌ં અ દો શતં શ્રમરરં શસિયાચિ ॥ 
॥ ૨ર સિ. 1 


નિઘંટ્ે આદર્શ 


જ(૪-- ર જ્વાળળઇસે શષિરે--....૧હયં તયા કે ( 


શ્‌ સ્સાર્થઃ યુ---... સિમ: : સ્વરા રિમસ્ય તટ્ટત ॥ 


માવમજ%ા1-- ર્‌ 


જ. 


સિ. અ. ૨ 
રઝાતિસારે--વત્તત્વગ્રારિમતરશજાટુજ્જતંમવાત્‌ ત્વજ્‌ ચ । : 
ત્વગ્યુમઇં વણમાનં વિષસેટ્છાશસમિતે તોવે ॥ અઇવમામજ્ઞેવ 
યં મણના વિવેસ્પુરય:। રસ્તા તારમુલ્મળમાલિશાયિતમ નારે; 
સિચતમ્‌ || 
આયાત્તીણૅ--ઝઞામેડગીળ....અય ઢારિમ વા | મામેષ્વગીળેષુ 
નુવ્ામચેણુ વર્જોવિમન્વેષુ ન તિત્યમચાત્‌ | 


સ્વર્જતે “ ગાસ્યવેર્સ્યે યાસ્મર્યાઝ:-શેરાણારેમામ્યાન્ન 


ટ્રાક્ષાવારિમયોલથા । વેરસ્વે પારવેત્‌ વસં મખ્ટ્વન્ન તથા 
રિતમ્‌ ॥ 

અરોવજે--વિર્ચુર્ભવમુતયુસ્તે (તો રારિમત*મવ: | અત્ા- 
દશ્રમવિ સંણ્ચાટ₹થિ વશ્'ષારિતિ: [ 
ઝવદ્શે--....જારિમત્વમ્મવેન વા । ગુળ્નં....ઝયટશરં ૧રમૂ ॥। 
મુસત્રરસે શષેરે-વારિમસ્ય જ્જત્વઃ્વા સળ સિહ્યાત ત્તિતા- 
સુતમ્‌ | સિ, અ. € ર 

સછિસમરમે--વંચમે માલિ ચણિત્તે મમેં જારિમીવત્રાળિ ચંઢ્ને 
દષિ મષુ ચ પાચચેત્‌ ।। 


રાઝમાર્તન્ટ---₹૦ ઝુરૃરયર્ચણ્-વિવાસિતં રારિમજ્સ્ઝયુત્ઇ તૈઇં મવેસ્લર્ષવસંમવ 


યત | અમ્યંગનાસત્‌ જુરતે નિતાન્તમુલે: સૌ વૃરયુતી 


અજજળો। 


વેધકસાં દાડમનો ઉપયોગ 


ચરડ-- ૧ નાકમાંથી લોહી વહેતું હેય તેો.-દાડિમનાં કેલના 
રસનાં ટીપાં નાકમાં નાખવાં. ચિ. અ. પ. 
૨ સસરા દુઝતા હોય તેસ[-દાડિમની છાલ છાશ સાથે 
. ભાપવાથી મા પડતું અટકે છે, ચિ. અ, ૯ 


ક 


ધાતકયાદિ વર્ગ ( ૫૨% ) 





ભાવપ્રકાશ--૩ રક્તાતિસારસ--લીલી કડાછાલ ૪ તોલા અતે કાચા 
દાડમના ફૂલની ઉપરની છાલ તોલા ૪-ખ'નેને ૬૪ તોલા 
પાણીમાં ઉકાળી લેવી. ૮ તોલા પાણી બાકી રહે એટલે 
પાણી ગાળી લઇ ઠંડું પડે મધ સાથે પી જવાથી પ્રબલ 
રપ્તાતિસાર હોય તે! તે પણુ મટે છે. 
૪ અજીણુસાં-અજીર્લૂમાં હમેશાં દાડેમતે રસ લેવો. આમમાં, 
અજીણુમાં, હેરસમાં, ઝાડાની કબજીયાતમાં હમેશાં હાડિમ ખાવાં. 
ખ'ગસેન-- પ તાવમાં સહે ખરાબ થઇ ગચુ' હેપય ત્યારે-દાડિમનાં 
ખીજ અને સાકરની ચટણી અગર દ્રાક્ષ અને દાડિમની 
ચટણી મ્હાંમાં રાખી મૂકવાથી અરૂચિ મઢે છે; સ્હાં સાર 
થાય છે. 
ચક્ઠદન્ત-- ૬ ગઅરૂચિસાં--દાડમનેો રસ, સિધાલુણુ અને મધ સ્હૉંમાં 
રાખવાથી સહાની અરૂચિ સટે છે. 
૭ ઉપદ'શસાં-દાડેમની છાલનું ચૂણું ઉપદશક્ષત ઉપર ભભ- 
રાવવાથી ક્ષત રૂઝાઈ જાય છે. 


હારીત-- «૮ સ્હોંસાંથી લોહી વહેતું હેય તે-દાડમફળની છાલનું 
ચૂણું સાકર સાથે ચાટવું. 

હ ગભ પડી જનાની બીડ હોય તેો!-પાંચમે મહિને ગર્ભ 

ચલિત થાય એમ લાગે તે! દાડમનાં પાન, ચ'દનનું ચૂણુ, 
દહોં અને મધ આને પાવું. 


રાજમાર્તેડુ-૧૦ સ્તન વધારવા સાટે-દાડિમના ફ્લને ફૂટી નાખીને સર- 
સીયા તેલમાં નાખીને તેલ પકાવી લેવું. આ તેલ સ્તન 
ઉપર માલીશ કરવાથી સ્તન સોટા-પ્રફુેધ થાય છે, તેમ 
કાન પણુ વધે છે, 


થસ્*ય--ચરકે હવ, છદિનિગ્રહણુ અને શ્રમહે૨ દશેમાનિમાં દાડમ- 
નો ઉલ્લેખ કરલે! છે. ' 


4૮1015 થત ઇ1૬૯૬--“33૦8ંતેંઉડ પડાં1૪ુ (0૦ 10૫90238 કે 2140 110 
૫01613 ૦? 3737૧ ૦011 42000111 01 ૬11012 48137108010), 011037 ₹૦૦૦100૯॥ૈં 
(00 20૦૬-0821%£ કડ લંપટ 000 30003૪ 8813૪0૪છુઉ$ 0828 ૦: 1130 ]01&101, 
થાવ છ [20#₹£૦૦0૬ ૪૬૦૯૯11૦ 11 ૦૧8૪8 ૦04 0ઘ]૩૦-૫૪0120118; 10 18 ટાર લા] 11 વૈટ૦૦૦- 
0103, 076૦૩૩૦૧ 718 ૬70 0૦૫00૦૯૬ ૦04 "ટકા 082%, 001100 11 * [10 
અાવે 2 1ર ૦1 ૪80027, 1111 ૬17૦૦ પ ૦: % [1% 7600810; ૦ 


નિ. ૬ 


ઈક- 


( ૫૩૦ ) નિર્ષટ્ટ આદર્શ 





11013 ૫91038 ૦01વ ઘ ૪1196૪3551 1059 10 તૈ” ૦૨૪૦૩૪ 11 1000, 
॥ 10 ૪0019 13 11:01. (1૩ ઉ 70 80100111105 કાણ]દરાઈ8 0130 80110%011 
8 11000, 90૬ ૩80૦01 હાક 10 વૈટકા3'૦3 ઉ1૦ ૫703313, ૫131010 18 50013 
81103* 125806. 
(1070001૮. 1018 11 0. 45.) 

ભાવાર્થ--દાડમનૉ પ્રુલ અને છાલનો અનેક પ્રકારે ઉપચે। ગ થાય છે, 
પણુ એ ઉપરાંત મૂલની છાલ જેમાં કષાયત્વ વધારે પ્રમાણુમાં છે તે ચપટા 
ઇમિ સાટે ખાસ રાસખાણુ દવા ગણાય છે, તાજી લીલી દાડમનાં મૂળની છાલ 
નવટાંક લાવીને સ્હેજસાજ છુદીને ૧ પીંટ (૧ પીંટ-૧1 શેર ) પાણીમાં 
ઉકાળવી. અધૌઅર્ધ પાણી ખળતાં સુષી ઉકાળવું. ઠંડુ પડે ગાળી લઈને ૬૨ 
અર્ધા કલાકને આંતરે એક વાઈન ગ્લાસ જેટલુ' પાણી પીધે રાખવું. આ પ્રમાણે 
બધું પાણી પી જવું. આથી ચપટા કરમીયા અવશ્ય મરી નાય છે. 


ડીમક. ભા. ૨ 

નવ્યમત--“ આના મૂળની છાલ નિઃશ'ક કૃમિધ્ન છે; અને એના ફળની 
છાલ જુના મરડાને માટે અને અતિસારતે માટે ઉત્તમ પ્રકારનું ગ્રાહી છે. ” 
(સી. સર્જન, એલ. એમ. શીરકેરે-સુર્શીદરાખાદ ). “ ચોક્કસપણે સાફ 
કૅેરનાર્‌ી દાડમના મૂળની છાલ «જેવી સ્પટાં કરમને માટે કોઈ ખીજી દવા 
નથી.” (ખ્રીગેડ જનરલ સી. જ્ેેઇન્ટ; એમ. ડી. પુના ). 

ઉહ્લેપ્ખ--1॥તે!. 1. 11115 1». 868; ે 

ઉહ્લે'ષ્મ વ યલ્વ1. [11115 9. 568; રૂ. નિ. પા. ૧૮૩; વનસ્પતિ 
ગુણાદશ' પા. ૪૯૪; -. ૪. 121. 


૧૭૦ મેરી. 
ખિ, 0* 19111૯4૯52. 
નાસે। --મેન્ટી, મોદક, રામાંચી ( સ'સ્કૃત ); મે'દી (ગુજરાતી. મરાઠી ); 

મહે'દી, હિના ( હિ'ટી ); મેન્દિ, મેકટી (બ'ગાલી ); ઊંબાપઈ-હેના ( અગ્રેજી ); 
1.૧ 780012 દ108-લોસોનીયા આલ્બા ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- રરા વાસંતી વાંતિજત્‌ કઝેવ્વજુછણા | 

થીઞમસ્યાઃ ગ્રાસજન્લુ શોષજાં વ વ્રજીરતિતમ્‌ || 

મૂતપ્રફાળામ દોષ ન સ્વર ચવ [વિતાશયેત્‌ | 

રી શિ* ર 


ધાતક્યાદિ થગ ( ૫૩૨ ? 

2555555 વ-ઝકઝઝઝઝડડઝનનઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝટ્ઝ્ટ્ક્ઝ્ઝ્ડ્ડ્ડ્્ડઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ક્ઝ્નર 

ગુણુ-ઉપચોગ--સમે'દી હાથ પગ ઉપર મૂકવાથી દાહ શાંત થાય છે. 

મેદી ટાઢી છે-ગરમીના રોગોને ટાળે છે. બાલાઓ હાથપગ ઉપર સે'દી મૂકે 

છે જેથી હાથપગ લાલચોળ થાય છે. અ'ગનાઓના લાલચે।ળ હાથપગ જેઈને 

ધણા કવિએ મસ્તીમાં આવી ગચેલા છે. તેનાં કુલની ખુશબોા ઘણે દ્રરથી 

પ છે. આ કુલમાંથી અત્તર બનાવે છે, જેને “ હિનાનું અત્તર ? કહેવામાં 
આવે છે. 


વરચ્ય--નિઘ'ટુકારાએ સો।ટે ભાગે મથ્યાસ્તકા ને મજિકા1 માનેલી છે. 
માણિકા એટલે મોગરા-ઘહાાંઇપત 88100000 એમ મ્હારં માનવું છે. સુશ્રુત- 
ટીકાકાર શ્રી ડેલ્હણુ મર્ગંતિકાના પરિચય એકાદ પ્રસગે “ નર્શાદ્‌રામઝનની 
“ સહેન્દ્રી ' ફ્તિ વ્રસિજ્ના ( સિ-અ-૨૬ ) આવો આપે છે. આ પરિચય ખઅરાખર 
સે'દીને બ'ધખેસ્તે જ છે. સોગરેો, ચ'બેલી, જુઈ-વિગેરેનાં અતિ ઝુંગ'ધી 
પુષ્પા જેમ “ મદ ? ઉત્પન્ન કરી શકે તેમ સે'રીનાં પ્રુરલ પણુ ખરેખર “ સદ? 
ઉત્પન્ન કરી શકે એવાં જ છે. જેણે આનાં કુલેોની સુગ'ધી લીધી હશે તે 
અઃ વાત કખુલ કરરે જ. ત્યાંથી ખસવાનું મન જ નથી થતું એટલાં તે માદક 
છે. એટલે મદ્યસ્તિજા એ નામ નને મે'દીને આપીએ તો! ખોટું નથી. ડેલ્હેણુ 
ખીજ પ્રસંગોમાં મર્યાસ્તજાને “ મછિજા ? જ ગણાવે છે. 


4૮10115 વલા1ત 0૩૦૩--/4 8010 ઘાલ 1 રાહાંદા 1₹0201%8 વૈટ્કળ'0€ ધણ 
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( ૫૩૨ ) “ -નિષંટુ આદર્શ 


8206610308, 100 130 00000480 6100 ]૦&-]પા૦૭ 101ઝ લતે ૪411 ૪૦૫૦૩૦ તે 
ડપટટ&# 18 ટુા૪૯ા ઘડ & 2€3039437 10૪ 5[૪૦૦110&107:9132021. ર 
(8)0000૬ 11 [. 42.) 

ભાવાર્થો--અરખી અને પર્સીયન લેખકે કહે છે કે તેલ અને સ્હેજ 
રાળ નાખીને સૈ'ઢીનાં પાન વાટીને કરેલો લેપ માથાના દુખાવામાં લેપ કરવા 
માટે અકસીર છે. સે'દીનાં પાન, શીતળામાં પગને તળીએ, વાટીને બાંધવામાં 
આવે છે અને એથી એમ માને છે કે આંખો ઉપર શીતળાની જે અસર થાય 
છે તે આ પ્રમાણે કરવાથી થતી નથી. માથાના વાળ અને નખ વધારનાર 
તરિકે પણુ સે'દીનાં પાનની ખ્યાતિ સારી છે. મે'દીનાં પાનનો ઢવાથ ગ'ડ્ષ માટે, 
કષાય હોવાથી સારો છે. કમળામાં, પ્લીહેવૃદ્ધિમાં, પથરીમાં અને રસાયન 
તરિકે કુછમાં તેમજ ચામડીનાં ખીજ હેઠીલાં દરદોમાં સે'દીની છાલ ઉપચોાગી 
મનાય છે. છાલને કવાથ, દાઝવાથી થચેલા જખસમાં રૂઝાવવા માટે સારે 
છે. એના કુલનો શીત કષાય માથાનો ટુખાવો ઓછે કરવા માટે વપરાય છે, 
તેમજ ચગદાયલા કે દબાયલા અગ સાટે પણુ ઉપચેોગી છે. કુલોથી ભરેલુ 
એશીઝું માથા તળે રાખીને સૂઈ જવાથી ગાઢ નિદ્રા આવી જાય છે એમ 
કહેવાય છે. ( ડી. ઇમર્સન ). તામીલ વેઘે! મે'દીનાં પાન અને કુલને। નિયોસ 
( 8૩૫૪&૦૬ ) મુછ રોગીઓ માટે વાપરે છે. માત્રા-દિવસમાં બે વખત અર્ધા 
અર્ધા ચમચાભાર. તે પણુ જણાવે છે કે પાન ચામડીનાં દરદોમાં ખાહ્યોપચાર 
તરિકૈ લગાવવામાં કામ આવે છે. કેકણુમાં મેરીના પાનનો રસ સાકેર નાખીને 
સ્હેજ પાણી નાખી વીય'સ્ાવવાળા દરદીને પીવા અપાય છે, 


ડીમક. ૨. પા. ૪૨. 


નવ્યસત--એપેોલે।નીયા ( ગ્રીસના એક શહેશ્તુ' નામ છે. ) આગળ 
સારા પગે અચાનક સ'ધિવા થઈ ગચેલે, સ્હે* ઘણી દવાએ કરેલી પણુ તે 
બધામાં ઉત્તમ તે! સે'દી ( 1:3૪50118 111015019-મે'દીની જાત છે. ) જણાઇ 
હૈતી. હેમેશાં સ'ધ્યાકાળે પાનને સારી રીતે પાણી સાથે વાટીને તેની પોાઢીસ 
દુખાવાવાળા ભાગ ઉપર ખાંધવામાં આવતી હેતી, ૬૨રાજ સવારમાં હું' આને 
પ્રોઈ નાખતો-જો કૈ તેટલે ભાગ લાલચોળ થઈ જતો હેતો ખરે. પૂર્વના 
લોકોની ઓએ હાથપગ ર'ગવા માટે જે વાપરે છે તેજ આ છેડ છે, 
( હોનિ'ગખર્જ૨ ), 
હાથપગની બળતરા જેનાથી હિ'દુસ્તાનના ઘણાખરા લેકે! વાકેફ છે તેમાં 
સે'ટીનાં પાન વાટીને ખાંધવાથી બળતરા એકદમ મટી જાય છે. ડી. ગ્રોયરસન 
(ઉણપ ડવ, 803. કાક 101 1, છ 279) પોતાના અનુભવના એક 
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ધાતકયાદિ વર્ગ ” ( ૫3૩3 ) 


કેસનું વર્ણુન કરે છે, જે મે'ીના પાનથી બહૂ સારો થચો હેતે... ઘણાખરા 
કૈસામાં આ પ્રચોગ હતેહેમ માલમ પડેલો છે. અલખત્ત, જે કેઃ આ શ્રાંતિ 
કાયમની તે! નથી જ હોતી. 


( મદ્રાસ કવારટલી જર્નલ ઓક મેડીસીન વૉ. ૧-૩૦૦) 
પાન અને કુલમાંથી બનાવવામાં આવતે એંઝ્સટ્રેકટ લેપ્રસીમાં વપરાય છે. 
( ડી. જો. ન્યુટન, ) 


ઉહ્લે"મ--૧. શા. પા. ૩૪૧; ર્‌. નિ. પા, ૫૪૦; પ. ૪. 120; 9% 
11 [. 597; 1પવૉં. 91041, સિ1ધપધડ 1». 564. 





૧૭૧ જલઆગીઓએ।.* 
ખં? 0. 1.3611:₹€0€50* 


નામે।--જલઓઆગીએઓ (ગુજરાતી ); અગીન ખુટી, ભારજા'જીલ (મરાઠી. 
સુંખઈ ); દાદમારી, જગલી સેહન્ટી (હિ'દી ); દાદર ખુટી ( પ'જાખ ); 
&10010ઘ1ઞ1ય. રત્લાં લ ₹ક-અએમેનીયા બેંસીફેરા ( લેટીન ). 


વર્ણન--જલખઆગીયાના છોડવા મીઠા પાણીના કાંઠે અથવા પાણીમાં ઉગે 
છે. તે ૧ થી ૨ ફીટ ઉ'ચા થાય છે. એની શાખાએ અને પાન સામસામાં 
ને વખતે આંતરે આવે છે. પાન ૧ થી રા ઇંચ લાંખાં અને સાંકડાં હોય છે. 
કુલ અને ગોળાઈ લેતાં ફળની પત્રકોણુમાં ચુચ્છી ડે ઝ્રુમખીઓ આવે છે. તે 
પાળા કે રતાશલેતા રગની હોય છે. ખીજ કાળાં હોય છે. એનાં પાનને વાટીને 
શરીર ખાંધવાથી ફે્‌ાલ્લો ( 815191 ) ઉઠે છે. 


ઉપ્ચે!ગ--પાન અત્યત દાહક ( ૬૦ ) છે. દેશીએ સ'ધિવાના દુખાવા 
ઉપર તેનાથી ખ્લીસ્ટર ઉઠાડે છે. જે જગાએ ફે્‌ાલ્લે ઉઠાડવો હોય ત્યાં આગળ 
પાનની લુગદી બાંધવાથી અપો કલાકમાં ફે્‌ાલ્લો ઇઠે છે.અને તે પણુ ખૂબ 
નેસમાં. ( રીડ્સખર્ગ ). ચામડી ઉપર ફે્‌ાલ્લા ( 007000 ૦૫૫]૩000ક ) થાય 
છે તે રૂઝાવવા સાટે આનાં પાન ચોપડાય છે. ( ફેલેમીંગ ». 


કાંકણુ તરફે, આ છેડનો રસ-જયારે પશુઓ કામાંધ ખને છે ત્યારે તે 
વિષય-ઉત્તેજના શાંત કરવા સાટે-પાવામાં આવે છે. તાને અથવા સૂકો! છોડ- 
સુંઠ અને સોથ સાથે ઉકાળો કરીને સતત જવરેોમાં અપાય છે. છોડની રાખ 
તેલમાં કાલવીને ફ્રોધા ઉપર ચોપડવાથી ફ્રેક્ષા સારા થઇ જાય છે. ( ડીમક). 


( ૫૩૪ ) નિયંટુ આદરી 
ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ટ્્ડ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્ક્્્ક્ઝ્્્ઝ્ઝ્્્ટ્ઝ્્ટ્્ઝ્ટ્ઝ્ઝ્ટ્સ્્્્્્્્્ડ્્્્ક્્્્ઝ્ક્ટટક# 
૮ દરદીએ ઉપર અસોએ આને ઉપચેોાગ કરી નેચેો છે; કોઇને પણુ 

૧૨ કલાક પહેલાં ખ્લીસ્ટર ઉઠયા ન હેતા; ત્રણુને તે ચોવીસ કલાક પહેલાં 
પણુ ન થયા હેતા. દરેકને વાટેલાં પાનની લુગદી તા કલાક સુધી ખાંષી 
રાખવામાં આવી હતી. એ લુગદી છેડી લીધા પછી ખૂખ અગન ખળવી હતી. 
જ્યાં સુધી ફેલ્લેો ન ઉઠે ત્યાં સુધી અસહ્ય આગ બળે છે. અસે પોતે બ્લીસ્ટર 
માટે આ છોડની ભલામણુ કરતા નથી. કેન્થારીડીગ્ર કરતાં તે ઘણી ઉતરતી 
કેિનું છે. લાલ ચિત્રાના મૂછા કરતાં પણુ આ બ્લોસ્ટર માટે ઉતરતું છે. 

" (ઓસાઉધ્નેસી. ) 


આથી વિરૃદ્ધ ડી* ડીમકનેો અભિપ્રાય આ છેડને માટે ઉત્તમ છે. ઈથરમાં 
ખનાવેલા આ છેડના પાનને! ટીંકચર તેમણે ઘણા ઉપર અજમાવી ન્ેચેલે।, 
ઘણા કેસોમાં તુરત જ; જરા પણુ વેદના વિના બ્લીસ્ટર ઉઠેલા. 


સદ્રાસના સરજન-જનરલે ગવર્મે'ટ એક ઇંડીયા સાથેના તાજા પત્ર- 
વ્યવહારમાં જણાવેલુ' છે કે આ છેોડ હવેની ફા્મૌકોપીયાની આવૃત્તિમાં દાખલ 


કશ્વો નેઇએ નહિ- (વૌટ ). 
આ છેડનોા રસ ખરેોળ ઉપર પીવા અપાય છે; પણુ તેથી ભારે બળતરા 
ઉઠે છે. તેનું પરિણામ ચોક્કસ નથી. ( ટી. એન- સુકરજી. ) 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૩૪૩; ડં. ]». 120; પ1દ્વાદ 1 [. 218; 10તા, 
ર0 1. ૨1813013 [2. 561. 


*ગાય્કાદિ વર્ગ ( ૫૩૫ » 


૩ામ ટજાટિ વર્મ 
ખિં, 0, 0112₹4€050. 
૧૭૨ શીંધેડા. 


નાસે।--ઝંમારઃ, શ્રુંગાટજઃ, ગઇ ( સ'સ્કૃત ); શીંઘોડાં ( ચુજરાતી ); 
શ્રી'ગરી, શિ'ગાડે ( મરાઠી ); સિ'ઘાડા ( હિ'દી ); પાનીક્લ ( અબ'ગાલી ); 
10 780020 ૩૦5101, ઈન્ડીયન વીટર ચેસ્ટનટ (અ'સેજી); હ 
 3કા0૦ક૭ ર્રેપા ખીસ્પીનોસા (લેટીન ). 





પરિત્તપ-- શંમાટજં ઝજજ્નં ત્રિજોળજજમિત્યવિ ॥ 
॥ મ? પ. 1 
ઝળાઃ-- શમાટજં સિમ સ્‍્વાટુ ગુરુ વૃષ્ય પ્રરીવજત્‌ | 
માહ શષ્મનિટજે્મપ્રહં વિસાસવાટનુત્‌ || 
॥ મા. પ૦ ॥ 


શંનાટજઃ શોળિતવિત્તણારી ઇબ્ુ:તરો વૃષ્યતમો વિશેવાત । 
ત્રિટ્વોષતાયશ્રમશોજ્રારી ₹સિપટ્રો મેણનવારલ્યફેલુ: | 


॥ રા. સિ? ॥ 
મુર્વિણસ્મિશીતો ન કંમાટજજરોરવો ॥ 


સુજ્ુતઃ શૂ. ૪૨૨-૨૦૪. 
તર%--- મૃત્રજર્જ-વિવેત્જયાથ વમજોત્વજાનાં લુંશારજનામથમા વિહાચોઃ | 
ચિ. ૨૬--૪૨ 

વણુન--શીંઘોડાં તલાવમાં થાય છે. એને પાણીમાં ખાફીને ખવાય છે. 
એકાદશીમાં એને ફેલાહાર થાય છે. એનાં પાન પાણી ઉપર તરતાં રહે છે; 
પાન મૂત્રપિડના આકારનાં અથવા ખુણાવાળાં થાય છે. કુલ સફેદ ૨'ગનાં થાય છે. 


ગુજરાતનાં તલાવોમાં આ ખાસ કરીને થાય છે. સૈર જેન્સ લખે છે ફે- 


“311૯૦ ઊિાવેપડ 00:06 50 01% ૦ વધક 3પ દો 01૦7 101%06વે 1૬ 
81101૪ 11૫011: ક ૦૦૧૩૩૬૦11110115.” 


વેધડસાં શીંધોડાંને ઉપચોગ-- 
જચરક-- ૧ સૂત્રૃચ્છસાં-શીંઘોડાંના કવાથ પીવે. ચિ. ૨૬-૪૯.” 
વસ્દચ્ય--ચરકે ફલ આસવમાં શ્રંગાટક ગણાવ્યું છે. ખીજે ઘણેુ ડેકાથે 


તે ચોજાયલુ' છે. જંમારી, જુમારિજા, શમાટજી એવાં નામ પણુ શ્રુગાટકને બદલે 
મબાપેલાં જણાય છે, 





નિઘંટટુ આદર્શ 


શ્રુતે કફ કરનાર વસ્તુઓની યાદીમાં શ્ર-ગાટક ગણાવ્યું છે (સૂ. ૨૧-૨૩). 
તે સ્તન્યજનન છે (૬, ૧૦-૩૦ ). રક્તસ્ત'કક હોવાથી તેનો ઉલ્લેખ છે 
(શા. ૧૦-ગછ ). ગભિણીને' સાતસે મહિને લેવાની દવાઓમાં શ્રુ'ગાટક છે 
(શા ૧૦-૬૨. અસ્થિભગ્નમાં ગ'ધતૈલના પાઠમાં છે (ચે.૩૬૧). મહોાવાતવ્યાષ્વિમાં 
યુંઝશ્રંગારવજસેસ્જસિર્સ વા ( (ચ, પ. છ ) આવો પ્રથોગ છે. પ્રમેહની અયસ્કૃતિમાં 
છે ([૨ ૧૧-૯ ). વિસર્ષમાં લેપ તરિકે ખીજા' સાથે (1પ ૧૭-૯ ) અને 
તૃષ્યામાં (ઉ. ૪૮-૨૩ » છે. ડેલ્હુ્રુ “ જિંવાટા ' દૃતિ છોરે આવું એળખાણુ 
ટમાટ્જનું આપેલુ છે (સૂ ૪૬-૩૦૪ ). 

નવ્યમત-- 0 1010819518 07 (110૦ 1:0700ડ 99 31. 8. 4૦0]0૦₹ 
( દઝા0. 2૦0૫૪0. (8) ૩19 8પ ઈ) 1895 ) 30090 દ10 ॥0ધર101૪૦ 
ર્દાંઘઉ 10 190 ઇવૃપ્ધ્ાં 10 11080 ૦4 100. ગંદવાડ 01 110 141806 80૯01૯8 
138૪0 190607 310106 દ8 20101ઘ0૬0110 201 010012 10૦૪૦૪ ૦ પ્કોદા1જ પ] 
13608800680. 130 881૩0 1110801860 ૪૯૦૦૪વૅક દૌપ્ઠદ ઇ1& 110181 ૧૪%5 
£0પ0વેં 10 કળા વૃપશ્રાઇ1% 10 પ્ર 1017001 ૪પ1€ 1100 3૦૪12870 789 
૪૦2૪ #4ઊંક 10 પ્રાથાુથ10050* 

1110 «115 &3*0 ૦૦૩8ંતૈ૦-*૦વૅ પ૦ 01 11 80010 08285 0? 1001010€1'1 
1118 ઘઉ પડા 10 011005 ક[લા100ડ ૪18 વૉ દ"-3028. 
111૪. 1)”પ૪5. [. 520. 


ભાવાર્થા--પથક્કરણુ કર્યાથી મી. ડી. હઢુપરને જણાયું છે કે શીંઘાડામાં 
ચાખાના જેટલાં જ પોદિક તત્ત્વો છે. સેગેનીઝને ખે'ચવાની શીંઘાડાની બધી 
જાતોમાં અદ્ભૂત શક્તિ છે. શીંઘોડામાં પણુ ઉપરોક્ત ધાતુના અસુક અ'શ છે 
એમ ઉપરોક્ત શોધકે જાહેર ક્યું છે, પિત્તાતિસારમાં શીંઘાડાં ઉપયોગી છે. 
( ઈન્ડીજીનસ ડ્ગ્ઝ પા. ૩૨૦ ) 
ઉહ્શે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૬૩૮; પં. ૩. 128; 14. 31૦વા. ૪18415 
૪. 871. કા 


પશેચાદિ વગે ( ૫૩૭ )» 


ખં, 0# 2્ત્િ૩૬1(01“0€5૪., 
૧૭૨ પપેયુ* 





 નાષે!--છ્ાળ્ટસિર્મટઃ (સકત. નિધ'ટુમ્ત્નાકર ); પયેચું, એરડાફ્લ 
( ચુજરાતી ); પોપૈયા ( મરાહી ); પે'પિયા (ખ'ગાલી ); પે'પિયા ( હિ'દી ); 
”્વિ0&9₹--પપોા ( અગ્રેજી ); €8₹108 2010032-ઝકેરીકા પષૈયા ( લેટીન ). 


€૦115£1૬૫€11૬5--1100 ]પ1૯૯ €01૫04115 હૃ ૬1001111101 વૅૉજ૦૬૬10૦ 
૦1" 0118-0010 વ1ઇઈ 2£૦2110011--0619011 ૦2૪ 1 ][08310111. ઝ્દત્રિ04390દ11--& 
€0૫૦૦0017૧0તં' 01199 [01101[21૦0, ૦0181006 (011 110 ]1૦9 03 026 0- 
પ101 13 81001001. 54. પ્રછ1015ા)8 01010100005 ૦૫૪03001010 ૩૦૪૦૩ 
8501000 11 78 ૪. €. 07 08010810 81૮01001, 9૫03 ધઉં ૪190621110. -4)080 
2 0 10 છુ₹5. 1 15 ૦808010 ૦4 તૉ૪૦કધ1૪ુ 200 પં11૦5 18 ૪૦1૬ ૦ 
₹638 101253૦ 10100વૅ-8ઇ૪ંળ. 1185 01101 15 તૃપા ૮૦? દાળ પદા ૦ 
[20081 1 ઊં છ 02૪ ૬૦1007107૦0, થ્વ॥વે વૈં?05 10% ૪6તુણાં2૦ ઘા કવેવૅ1દાંબળ 
૦: 1200 &્વરાંવેં. ૩૦૪૦1૫ છુ?ક્ાળડ ૦1 12812030113 «હ વેૉ[૪૦૩૪ ૦10૦0 11 ૦ 
11111. 1 દ્રાંક &3 ઘઇ. 801૪010 11 111૮૬11110 8010810108, 10 111૬0 1૩૦૩810 
18 ૦પ”તૈ1૦૩ 11111. 1)0350 1 10 8 (૪75. 110 (“૦૬11 1(₹111£ ૦૦11181105 8 
08001018000-111:0 ક8પ102568&1309; 80: ૬૦1101 2૦811, £૩૬, હપતે, 
8૫૪82, ૦૯11, લંઇ૪1૦, ધળ ઝલ ઘળવે પા1€ હરાંવૈક, ઉ૦૩7100 0. 110 
તં”લ્તં (₹“11£ ૦0111૩0 0 1227૪0 12101006 07 48138 84 0. ૦. 39131013 ૯૦૩- 
ઉદા 50૧ૅ&, ૦૪&૩ કાળે [૩0081010210 દ્રલાંવે. 1100 ૬5૦૯ ૦૦008108 કા ૦11, 
00838 011 ૦૪ ૦01010; 0 ૦11-1110 થપ0081&&1002 ૦07 છ લૉક ૪૪૦૦&10 85૪૦ 
છઉં 8108611, 8૦0પ010 11 ૦૫102 8 41001301. 1,૦૭8૫/€5 ૦0111 811 દ116- 
101તવૈ ૯&1૦વ 04૪7281100. 


ગા૪51010૪1વ્કા| ૦૮દ1011--110 ૧01101 0? ૦ 111113 0100 ૦04 140 
૫071૦0 (1 ૫0૦0 ધઘૌકટ 781૪ 10૯81 13 ૪૯1-8000 00013૪ વહા 
6001૮૬. 16 15 ૦0 ૦1077100, 111114 ૬૦ 1૦૦૩૩0, દ્રભા11છ થડ ક 501૪૦10 113 
8111110, 801વૈ ૦2 110૫૬૪8 5010610018. ૬ 15 દ્વ [20૪૦-૫1 તૈ]ઇુ૦ક૬19૦ ૦ 
330% ક0૩00, (071011૪8 1૪૫૯ 10૦][ઝ01008. “8 & 8010016 ૦? 1300411 શ્રાતે 
011107 10111₹0/૪01000પ૧ ઉપ0851%11€08, (106 ]૫100 10381૬08 1100 111086 1000ે૦3', 
ઘ્વાળવૈ 15 પહઉદવે ઘહ૩ 8113 810011011011010, ઘઇલૈ [૦27 તે ૩]૩૦]૩૩18. 53020111 1૬ 
18 9 ઝાં૦્ત £0₹” “1૪૪૦૪ લપે 08021513, 30000111009 11 13 ફાં ૧8 

નિ. ૬૬ 


( પર » 'નિધંડુ આદરી 





838 ૦10010108૪0૪ુઇ૦. 11 18 ૩204 0700124૫8૬ ૦તૈે 1110 1]૩૦[૦૩ા3 ૦0 00111૪, 
00૬ 15 [217૦06101181૦વે 0૪ 10109ઝથમં દ્રલંતેં, 1011૦, 10010010 018101ત૦. 
(દ ક. 818017 11 ૩. 5301-29.) 
ભાવાર્થ--પષેયાના કાચા ટ્લમાંથી એક વીય'વાન્‌ ઉપાદાન, પેપેચોટીન 
નામું હાથ બવે છે. તેની માત્રા ૨ થી ૧૦ ગ્રેનની છે. આ પેપેયોટીન 
પાતાના વજનથી ૨૦૦ ઘણા-ઝતુરત કાઢેલા માંસરસને પચાવી શકવાની શક્તિ 
ધરાવે છે. પેપેચોટીન ૭ ઝોન, ૧ પીંટ દુધને પચાવી શકે છે. પેપસીનની 
મારૂક આ દુધને જમાવી દે છે, કાથાં પપૈયાંમાંથી જે છીર નીકળે છે તે કાચા 
માંસને પ્રકાવવાની શક્તિ ધરાવે છે એ વાત આ દેશના રસેોઇઆઓ સારી 
રીતે જે છે. પર્પયાનુ' છીર ( સૂકવેલુ' ) ફૃમિક્સ છે અને સ'ગહેલી વિગેરેમાં 
હિતકર છે. દાદર વિગેરે ચામડીના રોગો ઉપર આ છીર ચોાપડવામાં પણુ આવે 
જે. કેટલીક વખવે તે રજઃસ્રાવકારી તરિકે પણુ નબપરાચ છે, 
(ખોરી. શા. ૨; પા. 8૦૧-૨ ). 
ઉહ્લે'મ--રૂ. નિ. પા. પપ૧; વૉ. ૩10. 218015 2. 574. 





કૃષ્માણ્ડાદિ વર્ચ ( પર્લ 


“*ખ્બાળખ્કાવ્‌ વમ 
ખેં, 0? 011૮111091ધ8૯0882* 
૧૭૪ કડવી પાડર-પટોાલ. 


નાસે।--વરોછ, તિસ્તેસવ, જટુવટોઇ ( સ'સ્‍્ઝુત ); કડવી પાડર, કડવી પટોલ 

. ( ચુજરાતી ); કટુ પડવલ, સન પડવલ ( મરાઠી )»% જ'ગલી ચીચૉંડા, વનપટેોલ 
(હિ'ી); તિત્‌ પલતા, તિત્‌ પટોલ ( બ'ગાળી ); 1010005%1001805 00૦૫- 
1302108-ટાઈકેસેન્થસ ક્યુ૩્યુમેરીના ( લેટીન ). 


વર્ચિય-- 
શુળાઃ-- 


સચર્વા-- 


જશરુ૯$, વટુજ્જઃ; રાગીજજઃ, પળ્ડુજ્છ; 1, 
વટોટ જું તીક્ળમજ્ળં વિસાવિરોપિ થ | 
જજાવવ્જળ્ટ્જુછાનિ ગ્વ(્જાફો ચ નાશયેત ॥ 


વટોઇઃ જ્ટુતિસ્તેળા રજાવિસવજાલસિત્‌ । 
જજ્વળ્ટ્તિયુછાણમ્‌ગ્વરણાણાસિનારનઃ ॥ 


પ. સિ. 


ર૦ સિ. 
વટોઇ વાચન જય ગૃષ્યં છવ્વાસ્ષેરીવનમ્‌ । 
સ્નિમ્યોજ્ળ છૃસ્તિ જાતાલરવરવાવત્રયરુમાન્‌ ।। 
૫ટોઇસ્ય મવેન્સૂજ વિસ્તનજર સલાત । 


- નાજ કેબ્મઇર્‌ં પત્રં વિસણરિ જજ પુન: । 


હોપત્રચણં પ્રોજં તટલ 1લેસ્છા વટોણિજા ।। 
મા? શ 
પટોળપત્રં વિસદ્ત નારી તરન વાવટા | 
ણછં ત્ય ત્રિટોયભ્ને સૂરજ તસ્ય વિસ્વનમ્‌ | 
રામન 
૨ શ્સાવિસે-રરાવેરમૂછાનિ વટોણપત્રમ્‌ ।....છ્તે સમસ્ત: મળશ: 
જૃથરા | ર લસ શમયસ્તિ ચોમાઃ ॥ ચિ, અ. ૪. 
૨ મહ્ાત્યશે---....વટોજસ્યાયવા મિવજ્‌ । [લે. સ. ૨૨ 
૬ શોથે--વુર્વાશજા અનં વટોઇમ્‌ | શાવાચિનાં શવમતિ- 
.. મશસન્‌ ॥ 1શે- અ. ૬૭: 


€૫૪#૦) નિર્ષઢ આર્દ્સ 





છ ૪ ચિષર્‌ોષે-શાવ્જ યજા શિતમ્‌। | | વિ, અ ૨૧ 
ષ્‌ ઝશ્સ્સ*્મે-શાેરસવમેરસાત્‌ નલતેજોવતાષપિસે; ॥.. 
જારિમિઃ ॥ સિ. અ. ૨૭. 
' શઅન્રટ્ત--- ૬ વિસઝ્ઝેપ્મર્વરે--નિશ્નજુજજયુષસ્તુ વિશજજાત્મજે ફિતઃ ।। 
દ ક ૭ રવરિળઃ શાજાથેમ-પટોલવશર....શાવારથે ગગરિતાય પયાપચેલ ॥। 
૮ પવિચઇવરે---વટોરયવત્તિ:%ાયો મષુના મપુર્રકતત: । તીત્રપિત્ત- 
 ઉથરામાર્ટિ પાનાયુર્વાફનાશન; || * 
૬ વાતવ્યાષો-વટોજજળઇજૈયૂવો રૃષ્યો વાતણરો જનુ: ।। 
માવપવજાશ-- ?૦ મણરિજાયાં-પટોઇમૃઇં છચિર્ત | ગાવાવેવ મણુચ્યોન્લુ વિલ- 
નાચાં પ્રયોગચેત્‌ ।। 
જશોઇજ--- ર૨૨ ક્ષિરોરોમે-વટોઇમૃજસમૂત મારસ્યજવિરેવનમ્‌ | તઃ જરોત્તિ 
ચસ્તરય ચાતિ લવેશિરોવ્યમા ॥ 
વર્ણુન--પટેોલના વેલા ચોમાસે ઢગલાખ'ધ ઉગી નીકળે છે. તે ક'ટોલાના 
વૈલ્યા જેવા થાય છે. તેમાં પાનની વિરૃદ્ધ દિશાએ અર્થોત સામી ખાજુ ઝીણા 
તા૨નાં શુછળાં જેવા ત'તુએેા। નીકળેલા હોય છે, જેની મદદથી તે પાસેનાં 
ઝાડવાં વિગેરેને પકેડી તે ઉપર ચઢે છે. આશરા ન હોય તે! જમીન ઉપર 
પથરાય છે. પાન આંતરે આવેલાં હેય છે-પ-૭ ખુણીયાવાળાં હોય છે. ખુલ 
શ્રાવણુ ભાદરવે આવે છૈ. તે સફેદ ૨ગનાં હોય છે. પુષ્પાશ્યન્તરફોષની 
પાંખડીસા ષ હોય છે. તેના છેડા ઉપર અજાયખ જેવી સુંદર બારીક ત'તુની 
ચુ'થણી કે ઝાલર આવેલી હોય છે, તે અવશ્ય જેવા જેવી છે. એક જ વખત 
આ ફૂલ જેણે નેયાં હોય તે કદાપિ પટેલને ભૂલે નહિ. નર અને માદા પ્રુલ 
જુદા જુદા છોડ ઉપર અથવા તે! એક જ છેડ ઉપર બે જુદી જુદી સળી 
ઉપર આવેલાં હોય છે. ફળ કાચાં હોય છે ત્યારે લીલા રંગનાં અમને પાકે છે 
ત્યારે સિ'ટ્રરીઆ ૨ગનાં થઇ જાય છે ફેલ ઉપર ધોળી છાંટણી અને ૧૦ કે ૧૨ 
ધોળી લીટીએ હોય છે. 


વેધકમ! કડવી 'પાડેરનેો ઉપયચોગ-- 


ચરકૅ-- '૧ રઝતાપિત્તસાં-પટેલનાં પાનું સૂર્ણ્‌ અથવા કળાથ અથવા 
ફૂ રસ મધ સાથે ખાવાથી રકતપિત્ત મટે છે. ચિ, અ. ૪. 
૨ ભદાત્યયસાં-પટોલનેો કવાથ પીવડાવવે. ચિ. અ. ૧૨. 


$ સૉંજાસાં-પટોલયું શાક ખવકાવળુ સાફ છે, થિં, અ, ૧૪ 


 કુષ્માણ્ડાદિ વર્ગ ( ૫૪૨ » 





૪ વિષમાં-પટોલનું શાક હિતકર છે. ચિ. અ. ૨૫. 
પ ઉરૂસ્ત'ભમ[-પટેોલનું અલુણું શાક ખાવા આપડું. 
" ચિ. અ. ૨૭, 
ચક્રદત્ત-- ૬ પિત્તશ્લેષ્સન્વરસાં-લીંગડાની અ'તરછાલ ભને પટેલનું 
પચાંગ-ખન્ઞેનો ક્વાથ પિત્તકફરાત્મકે તાવમાં ઉત્તમ છે. 


છ તાવવાળાને શાકે સાટે-પટોલના પાનનું શાક હિતાવહ છે. 

૮ પિત્તજ્વરસાં-પરોલનું પ'ચાંગ અને જવ-એ બેનો કવાથ 
મધ નાખીને પીવાથી પિત્તજ્વરને, દાહને, તરસને વિગેરેને 
સટાડે છે. 

૯ વાતવ્યપધિસાં-પટોલના ફૂલનો ચૂષ વૃષ્ય અને વાતક 
મનાય છે. 


ભાવગ્રકોશ--૧૦ શીતળાસાં-પટોલના મૂળનો ક્વાથ પિત્તજન્ય શ્રીતળામાં 
શરૂઆતમાં આપવે. 


શેોઢલ-- ૧૧ શારેરેગસાં-પટોલના મૂળને પાણીમાં ઘસીને કપાળે 
ચોપડવાથી ગમે તેવું માથુ' દુખતું હોય તો તે મટી જાય છે. 
ઘત્તચ્ય--સુશ્રતે ત્રણુમાં પટોલનું શાક હિતકર ગણાવેલુ છે. ત્રણુશોધન 
તરિકે પટેલ અને ત્રિફ્લાનો કવાથ નિદ્છિ છે. આરગ્વધાદિ અને પટોલાહિ 
ગણમાં પટોલનેો ઉલ્લેખ છે. પટોલના ગુણુ સુશ્રતે નીચે પ્રમાણે આપેલા છેઃ- 
“ જષવિસદર ત્રળ્ય ૩પ્ળ તિસ્દલવાતજસ્‌ | પટો મટુવાં વાજે વૃષ્યં રોચનકષપનમ્‌ ॥ ( વ. 
૪૬૬-૨૬૮ ). વળી “પયરોર્છાનમ્વયૂષો ત જષ્મેયોવિશોષિળો । વિસષ્નો વનો દુ જુમિગુ- 
સ્ત્રરાવણી ॥ ” ( વૂ. ૪૬-૨૦ )-કહેલુ' છે. ગભિણી આને આઠસે મહિને ખીજા' 
સાથે પટે।લનાં મૂળ આપવાને ઉલ્લેખ છે (૨1 ૧૦-૬૪ ). ઝુષમાં પટોલ 
વપરાયલુ' છે. આારગ્વષે સત્રને વટોછે 1-ઇન્યાત્‌ ઝુ મુષ્જજે ચાવિ સાપે: 1 (સિ. ૨-૪૨ ), 
વિદ્રધિમાં કર'જાદિઘતમાં પટોલપત્ર છે ( શ ૨૬૬ ૬૭ ). આંખના રોગોમાં પટોલ 
ચો।જાયલુ' છે. (૩. ૧૧-૧૫ ). વટોર્યુટ્રામરકજં ચવાનવિ। નિવેવમાળ સેરસ્ય યત્નલો । 
મર્ય સુવોસાસામિરાસ્ વિચત ( 3, ૧૭-૪૮ ). પટટોલશાક આંખવાળા રોગીઓને માટે 
હિતકર છે એમ સ્પષ્ટ કહેલુ' છે (ઉ, ૧૭-૫૧ ). 
ચરકમાં તૃપ્તિ અને તૃષ્ણાનિગ્રહણુ દશેમાનિમાં પટોલને ઉલ્લેખ છે. 
અઆસવચેોનિ લીસ્ટમાં પટોલપાનના ઉલ્લેખ છે. પ્રાયઃ સર્વે સિત્ત વાતઇમ અયૃષ્યં 
સ । અન્યત્ર વેત્રાત્રયકોળાત્‌ (સૂ. ૨૭-૩ )-અર્થાત્‌ પટોલ તિડ્ત હોવા છતાં વાતલ 
જતે અવૃષ્ય નથી! વસનોપગ તરિકે અને 'તિડતસ્કે'ષમાં પટોલને ઉલ્લેખ છે, 


"( પ૪૨ ) નિધેટ્ટુ આદર્શ 


વિસપવાળાને “ વટોણયત્રયુજ્નાં રસતાતજજસ્ય ચ વાચવેસ થતોન્લિમં નર વિસરી રિત” 
આપવા કહેલુ' છે. ઉદરમાં પટોલાધ ચૂણું છે. પાંડુ, મ વિગેરેમાં ષણુ 
પટોલને ઉલ્લેખ મળી આવે છે. 

&€10115 થત 115€5---1130 17૯518 ]૫160 ૦04 100 108૪08 18 કાંત 
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15 લં1018૪0ટુઇ૦, 18ઝ881૪0 લાવે [૦021 પ૪૦ હવે 15 પક૦ 01 11 ૪0111008 
“2૦૪0205. 16 15 ૪૦1૧૦813 છૃંળ111081020પેં 12 પ૦ £૦”11 ૦4 % ૧૦૦૦૦100 
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વાથે સ્વરસ ર ઓ'સ પીવાથી સખત રૅચ લાગે છે. 
, નવ્યસત--મલખાર ફિનારા તરફ પેટનાં દરદોમાં પટેલનાં બીજ સારાં 
' ગણાય છે. કાચાં રેલ ખહૂં જ કડવા હોય છે. ઝુમળાં પાન, ત'*તુએા વિગેરે 
અને સુકાં ફળ કડવાં અને પોષ્ટિક પણુ છે. ક્વાથના રૂપમાં તે વપરાય છે. 
ઝ્વાથમાં સાકર નાખીને પાચન તરિકે અપાય છે. બીજ જવરધ્ન અને કુમિધ્ 
છે. પાનને સ્વરસ ઉલટી કરનાર છે. આખા વેલાને! ૩્વાથ કલ મનાય છે. 

( ડ્યુરી ) 

' ઉલ્લેખ--10ઉ1ટુ૦ા1૦ઘ5 7120૫ટડ ૦07 13 108૪૦. 891; 9૦૪૦૪૨10 
1)#પટટક બ 110 [૦૪૦. 205; વ. શા પા. ૩૪૬; કે. છ. 120; પેદ્ઠાઇ 11 

ઝદ 19 ૪. 82; રૂ, નિ. પા. ૨૪; 1પ. 91૦તા ગિંકણાડ ૩. 582. 








૧૭૫ કડવી તુ'બડી. 
'[પ- 9? €(11૮12101%8€065૪2. 


નાસે।--ળાયુ, જટાયુ, ર્ક્વાયુ, સિત્ત્યઝા, સફાયા ( સ'સ્કૃત »; કડવી 
તુ'મડી (ગુજસવલી ); કડું ભોપલે ( મરાઠી ); કટુ તુ'બી ( હિ'ી ); તે'તોલાઉ 
( બ'ગાળી ); 80૦૬૫૦ કુ૦પસ્ત--ખોટલ ગોડ (અ' ન કારન પઘાંછુધાનંડ 
-લેજેનેરીઆ વહગેરીસ ( લેટીન ». 


શુળાઃ--- જાતરવાસસ્છાેણરા વિષાર્તે જજમે | ર્ક્ગાજીઃ વમને શસ્ા.. 


ષક વ 
_જરુતમ્મી જટુસીફ્ળા વાસ્તિક્છાતજાતગિત્‌ । 
લથી શોષની શોજત્રળશુઇવિયાપણ ॥ ॥. (1. નિમ ॥ 


_ રૃષ્માશકાદિ વર્ગ * _ € ૧૪૩ ) 





જ-સુગ્મી ફિમા દૃથા કિસિજશ્પાપણ ! ર 
સિર જ્ટાવિપાજે ચ વાતાવસગ્મદાન્સરુત | મા. પ્ર. ।। 
થાગ્યટ--- ૨ અશ્મચાર્‌-ગૃસ્ચજુંટ#મીગાનાં ચળ તા લિયસયુતમ્‌ 1 અવિક્ી- 
રેળ સલ્ાઈ પીસમરમરીયાદમક પ (“ વુમ્ગીથીગાનાં વળે 
માદિઃ્િઝઝસ્યાવિારેળ તણારં વીતમરમરરાવાતનથ્‌ ।। ?' અહ- 
ળવ્‌સઃ ) તસ્તિ. અ. ૨ ર 
શષ્ટ્સ-- ૨ અક્મપમાંવ-સિસછાછામરત: કાર: સિતાચુત્તેડરમરીફરઃ ।। 
ર્‌ મઇમળ્ટૅ-તિસ્છાણાન્જછે વછે તતાઇમુપિત ણમ । મચં વા 
મજમળ્ટવ્ન વાનાત્‌ વચ્ચાનુલ્લેવિન: ।| 
૪ અદી ણુ--વુર્મ્વા્વાગ સોર્રવન્સ જાજ્િવિઇ ગર્સત્રયમ્‌ । 
અશોદર્‌ં મુટ્સ્થ સ્ચાદ્ધિ મારિયમરનતઃ | 
માષત્રષ્શ-- ષ્‌ જટ્રે-ગછાગુજસમળેસ્ય શજરાલફિતસ્ય વ । મસુના મોજ જીત્યા 
શાહે પ્રરરશાન્તયે ।| 
૬ ચવોતિરોમે-લચ્મીવશ્ર તથા જોપ્ર સમગામ શવેવચેત્‌ | તેન છેયો 
મે જાર્ષ: શીધ્ર સ્‍્ચાટ ચોનિશ્યસા ।। 
૭ ટનણાનતામેશુ--....જ્ટુતુ*્ગીમુહજત । લંચળ્ય વશન્વિણર્ત 
દૂેનજિમિનાશનં શ્રાછુઃ | 
દારેત-- ૮ શોચે-છોમજ્ઞા જટુતુ*મી ચ જાજિજેન ગછેન વા | નિ: જાચ્ય 
તાષિ સંત્તેટ્સ્સચેયોજોન તેન ત ॥ સિ. અ. ૨૬ 
૨ શૂ્ળત્મે-તુશ્ગીરસણ પાચેંત જર્ળરોમે શસ્યતે ॥ ચિ.અ. ૪ર્‌ 
શોટજ-- ૨૦ પિરેજાચયામ્‌-શરરાછીવ્તુ*્ક્યોરન્યતરસ્યાઃ મરષેવિત મૃજથ | 
'થીનં વા ચકરયુતં કરજાપિટિજવતર્મરરમ્‌ ॥ (પ્રન્ચ્યાવિજારે) 
૨૨ વાટરજૂરને-શ્રિરિન જરુસુમ્મસ્થં ઘાટ્જેમં પ્રવસ્વચે: | અનેન 
સ્કુટ્ત ન કક જ્ળાવ્‌। । ર યી ઝે 





જ્ળેજ્ઞનાીસિ કિણ્્ત તતો સસ્ચેન ૧ન્ર્‌$ દ | 
(નાલાસોમાષિજા ) 


(૫ ૫૪૪ ) નિર્ધટુ આદર્શ 


 શનમાર્વનટ-- $ર જાછાનાં ટ્ન્મરોમે-જટળાન્ના: સમારાથ મૂછ મહે ચોગિતં 


ટન્‍્તરોમાવણં ક્યાસ્છિશોઃ | 
શૈચમનોરમા--- ?૪ થોનિટોવે-જરુજાછાયુસસિરૂ તેળમમ્વંજ્ માત મવેત્‌ | યોનિ- 
ઢોયઇર્‌ં માર્યા: મમેમૃસ્વાસ્યેટ્વિ | 
વેધક્સાં કડવી તુંબડીને। ક 
વાગ્ભટ-- ૧ પથરીસાં-કડવી તુ'બડીના બીજનું ચૂર્ણ મધ નાખીને ઘેટી- 
ના દુષ સાથે સાત દિવસ સુધી . પીવાથી પથરી સટે છે. 
ચિ, ૧૧. 
ચક્દન્ત-- ૨ 'થરટ્રીસાં-કડવી તુબડીનો રસ, જવખાર અને સાકૅર-ભેગાં 


કરીને પીવાથી પથરી મટે છે. 


૩ ગલગ'ડેસાં-- કડવી તુ'બડીના પાકા ફૂલની અ'દર રાત 
ઉપર પાણી અથવા મ ભરી મૂકવું અને પછી તે સવારમાં 
પીવું, પથ્ય પાળવું. સાત દિવસ પીવાથી ગલગ'ડ મટે છે. 


૪ હરસમાં-કડવી તુ'બડીનાં ખીજ અને સિ'ધાછુણુ-ખન્ઞેને 
' જાંજીમાં પીસવાં. આની ત્રણુ ગોળીઓ અનાવી લેવી. ચુદ્ઠામાં 
આ ગોળીઓ એક પછી એક રાખવી અને ભે'સનું દહી” 

, અથવા એની છાશ ખાવી. હરસમાં આ પ્રયોગ હિતકર છે. 


ભાવપ્રકાશ--પ પ્રદરસાં-કડવી તુખડીનાં ફેલનું બારીક ચૂર્ણ કરીને તેમાં 
સાકર અને મધ નાખીને લાડું અનાવી લેવા, આ લાડુંના 
સેવનથી પ્રદરમાં સારો ફાયદો થાય છે. 


દ ચે।!નિરોગસાં-કડવી તુ'બડીનાં પાન અતે લેધર સરખે ભાગે 
લઇ સૂક્મ ચૂરણ કરવુ'. મધમાં કાલવીને ચોનિમાં લેપ કરવો. 
આથી ચોનિના રોગો મટે છે. 


છ દાંતમાં કૃમિ પડેયા હોય તે.-કડવી તુ'બડીનું મૂળ 
 શાવવુ' અને થોડી વાર રાખી મૂકવુ'. દાંતના બધા જીવ 
મરી જશે. 


હાટીીત-- * ૬ જૈઃાસાં-કડવી તુંબડી અને જંટામાંસીને કાંજીમાં ઉકાળીને, 
. શેની જે વરાળ ઉત્પન્ન થાય તેને। .સોજાવાળા ભાગ ઉપર 
_આક્‌ આપવેો અને તે કલ્કથી શેક પણુ કરવો, 











ન ફૂ હાતના રાગમસાં-કડવી તુ'બડીનો રસ કાંનમાં નાખવો. 

સોહલ-- ૧૦ ફે!લ્ીએ થયેલી હોય તે!-કડવી તુ'બડીનું મૂળ અથવા 

હ ક 5 ઓજ સુરકા સાથે અથવા કાંજી સાથે વાટીને લેપ કેરવાથી 
દ્રોક્ષીએ મટે છે. 

૧૧ 'પગ ફાટતા હોય તેો-કેડવી તુ'બડીનાં ઓીજને પાણીમાં 
વાઢી પગની કફાટોભાં ભરવાં. ત્રણુ દિવસ આસ કરવાથી 
પગની ફાટા ફેઝાઇ જશે અને તળીઆં જીશ જેવાં સુંવાળાં 
થઈ જશે. 

૧૨ નાકૅસાં સસા હેય લે!-કડવી તુ'બડીને ક'& વાસી પાણી 
સાથે ઘસીને તે ઘસારાનાં ટીપાં નાકમાં મૂડ્વાં. નાકના 
મસા મટશે. 

રાજમાર્લૈડ--૧૩ બચ્ચાંને દાંત રુટ્તા હોય તે વ'ખતે-કડવી તુંબડીનું 
મૂળ લાવીને બચ્ચાના ગળે ખાંષી દેવું. દાંત કુટતી વખતે 
જે વેદના થાય છે તે નહિ થાય. 
વેધસનેોરસા-૧૪ ચેાનિદોષમં-કેડવી તુંખડીના રસમાં સિદ્ધે કરેલા તેલના 
અભ્યંજનથી ચોનિરેગનેા નાશ થાય છે. પીવાય પણુ ખર. 
પીવાથી ગર્ભ્ધારણુ પણુ કરાવે. 
વસત્તગ્ય--રાજનિધ'ટુમાં તુંબીના ઘણા ભેદો દેખાય છે-કુમ્શતુંખી, ક્ષીર 
તુ'બી, ભૂતુખી વિગેરે. મીઠી તુ'બડીના ભે ભેદ પાડયા છે.--(૧) ગોરક્ષતુ ખી 
અને (૨) ક્ષીરતુંબી. ભ્ાવમિશ્રે મિટ અને કટુ તુ'બી એવા બે ભેદે પાહેલા 
છે. મિટ તુ'બીના ગુણુ નીચે સુજબ ભાવમિશ્રે આપ્યા છેઃ-- 
મિઇતુ*માજ્ટં છએ વિત્તજેજ્માપણં 3૨ । 
તૃષ્ય ₹ષિજર પ્રોજ્જં ષાતુવુછિનિવર્ષનન્‌ ।। 

ચરકેસ'હિતામાં અળાયુજલ્ત આપેલો છે. ઉલટી કરવાથી પિત્ત અને 
કકૂના દોષો શાંત થઈ જાય છે. 

40૮11015 વતં (7કલ્ક--110 ૩010 ૦? 48201 દપતાઇવાં 18 ૦00૯110 
ત્રણે [02૪ુદ1૪૦0. 116 011 18 પ૬૦તૈ થ8 છ. ૦૦૦11પ૪ુ થત ૦0૧૦111001 ૧ 1- 
08013013 £૦0#? 130 11080. 5010 [0010 ૦£ 87૦૦૬ વેંપમં 15 છા] 10૪ુલ્તૉહઇ' 
[7 ૪#10પ5 ૦0070061018. 300 89૦લૈંક 829 00૫૬19૦ દતે તોંઇ₹૦10 હાતે 
૦૦1810૬9 ૦0૯ 04 186 109 ૦૫૦૫291%૦૦૦૫૬ 80૦૦હ, 

મ 1ર. પ, 810073, 11. [, 812, 


ભાવાથ'--કડવી તુ'બડીનો ગર્ભ વામક અને રૈચક છે. કડવી તુંખડીનાં 
બીજવું તેલ માથુ* દુઃખતુ' હોય તે વખતે શીત ઉપચાર તરિકે ચોપડવામાં 
આવે છે. ઘણી મીઠાઇઓમાં મીઠી ડુધીને ગર્ભ નાખવામાં આવે છે. સીઠી 
છુ'બડીનાં ખીજ ખલ્ય અને મૂત્રલ છે. 


નિઘંટુ આદર્શ 


રલાસાનાતાંડાતાણાતરરાાતાલલે. 





( ખોરી. ભા. ૨. પા. ૩૧૨) 


ઉહ્લેખ--વ. શા, પા. ૩૪૮; રૂ. નિ. પા. ૭૯; ક. 9. 480; દ0 
19 ૪. 580; વૉ. ળવા. સિંધાઇડ 0. 584. 


૧૭૬ કુકડવેલ. 
ખં, 0. €૫૦૮૬1₹01€4૮€૮૪* 
નાસે।--રેવટ્રાછી, સીણુતજ, રુદ્ગારિ, જટજા, છોમરપત્રી, જોવવલી (સ'સ્કુત ); 

મુકડેવેલ ( ગુજરાતી ); દેવદ્ઠાલી, દેવડ'ગરી ( મરાઠી ); 1. ર્રિદ ૦૦મ0છા2- લુક્ક્‌ા 
એચીનેટા ( લેટીન ). 
વરિચય-- તિતષીતારળેઃ પુભેઃ દેવટાછીત્રથ મઢેત્‌ । 

થણ્યા તિસ્છા સમિ સેજ જ્જોટ।મજણા ત્ર તા ॥ 

તસ્થાઃ ૧૦ ટીરષવટં જવવતં તુશોમનન્‌ । 

તા શ્વેતા વ્યાષિશમને રર પતા રાયને | 

1 ૬“ સિ હ્િચ્યોષવખષિસંત્રે 11 

શુળાઃ-- હ્વેવણાજી રતે વાજે તિસ્છા તીદ્ળા વિષાપણા । 

લામની દ₹ૃસ્તિ મહઞજ્જ્શોજામજામણાઃ | 

ઝવરવાલારસિશ્વાસાદિષ્યાવાંરુક્ષચજમીન્‌ ॥ 

॥ શમ શિ? ॥ 

જેવવારી વમિજર તિત્છા નોઇળા ચ ૩૫ણા | 

તીદ્ળા પાંરુકજશ્રાતજાતાર્શેઃક્ષચનાશની ।। 

જામજાજનિસ્જ્ાત્વી ૩૧₹શોથવિઘાવરા । 

મૃતવાષાવિષટા ચોટરોર્વિવનારિની ॥ * 

ઘુજમસ્યા$ તર 1ઉરં નુલ્મફામિજજાવફમ્‌ । 

જ શૂછાર્શઃામજાવાતનાશને વમિજારજમ ।। 
ર ॥જભિ રુ 


રૂષ્માણ્ડાદિ ચર્ગ ( ૫૪૭ ) 





હ્ેવદાછીત્રગં શ્રાસગ્વ(જા ૧૧/૫૪ । 
આશોઃ 15 તિછન્સ્યાશુ વામજ વ વિસેચજન્‌ | 
શ્રેતા રસા ત પૌતા ત્ર હેવવારી નળે: સમા ॥ 


॥ શોરજઃ ।। 
લરામરી ચ વેળી ચ તથા સ્ચાટ્વતા₹૧ઃ । 
ઝીમુતજં ત્રિહોષય્નં ચચાસ્યોયયજાલ્યતમ્‌ ॥ 
પ્રયો“ય્યે ગ્વરશ્રાસાદ્જાવટામવેષુ ચ ॥ 
॥ ગરજ ૧.૨ ॥ 
શર્જ--- ₹ જવરે-ઝીમૃતવય્ય વા જસ્કાં ચળ વા શિિશિર*નુના । 
સ્વરે વિ્મવે વાતટષ્ટૅ કેષ્માળિ ચાનુમે || જ. ૨-૨- 
ભુજ્રલ--- ૨ ્ૂષિજાવેષે-રેવલાછીજજં ચવ હ્ઘ્ના વીતવા વિષ ગમેત્‌ | 
સર્વમૃવિજ્ટ્છાનાં છ્વ ચોનઃ છુશાવર્‌ઃ ।। જી-૭-૧૧ 


જૂનમનોરમા-- ૬ સુરા 1થમ-કીરવિણમમરાડક્ષજું વિનેદેવવાછીજુલુમોસ્્ય 
સઃ । શીવ્રમેવ છુલણુતિમાવરેસાશ્ત્યતઃ ૫રતરં તલૌયપમ્‌ ॥ 


॥ ૧--૨ 
શોટજ--- ૪ જામછાયામ્‌-ગોયૂતજેન તરિતે નિક્ષિ સ્ત વારિ જમણાં 
છરતિ ।। પૂ. ૪૬ ૬ 


ખ્‌ જીટજાવાટજોપસરમે-લુરહાછીજ્ટુતુ*ક્યો: અન્યતરસ્યાડ પ્રવે- 
વિત મુછમ્‌ | વીગ વા ગુકાયતં ્ાટજવિટિજોવસરમેદરથ્‌ ॥ 

૫, ૧૨૬૭ 
૬ પ્રટ્રે-મૃછું ગણાયા: વચતા પ્રવિ ગીમૃતન તન્ટુજયારિળા વા । 

ક્ષૈદ્રેળ મિશ્ર વર્વીચમાન જ્રીળાં વર્સ્તિ પ૬રામયઘ્નન્‌ ।। 

છૂ. પ્રર્‌ 

વણુન--ઝુકડેવેલના વેલા ૧૦ થી ૨૦ ફીટ લાંબા, વાડો ઉપર ફેલાએલા 
ચોમાસામાં જણાય છે. નર અને સાદા ૪ુલના વેલા જુદા જુદા જણાય છે. 
નર ઝુલના વેલા કરતાં માદા ઝુલના વેલા વધારે નતેસદાર આવે છે. ખન્નેનાં 
પાન 'ાંચ ખુણીયાં-ધીલોડી જેવાં થાય છે. બન્ને વેલા ઉપર ખરસટ ફવાંટી 
હોય છે, સફેદ ઝલ આવે છે, કૂળ કાંટાવાળાં હોય છે. આખા વેલામાં પાનની 
પાસેથી લ'ડુએ નીકળેલા જણાય છે, નર પ્ુલનો તેમજ માદા પુલના રગ 





સિ સાપ છે, અન્યમાં, મેપ સોય છેતે. સવારમાં હથી સાય'કાળ સમો તે 
ઉધડેલાં રહે છે. નર ઝુલને પધારણુ કરનારી સળી લગભગ ૪ થી ૮ ઇંચ * 
લાંબી હોય છે, માદા કુલને શ્યાવી સળી હોતી નથી; પર'તુ હુ'કી ડીંટડી હોય 
છે. ફળ કાચાં હેય છે ત્યારે તે ઉપર તાશકૃતિના વાળની ફંવાંટી હોય છે. 
ફળ સુકાય છે ત્યારે ભુરા ૨ગનાં થઇ જાય છે. તેની સપાટી ઉપર સીષા 
ગીચાગીચ કાંટા હોય છે; અને એ કાંટાઓ ઉપર પણુ સૂક્મ ધોળા ખરસટ 
વાળ આવેલા હોય છે. કુલ્ઞના સુખ ઉપર સૂક્મ હાંકણું ( 11 ) હોય છે; 
જેની વગ્ચાવચ્ચ આફકેસસ્નલિકા એક જાડી ઉભી અણી નેવી રહી ગચેલી 
હોય છે. મૂળ તદન સૂકાઈ જાય છે ત્યારે આ ઢાંકણું પોતાની મેળે ફળ ઉપ- 
૨થી ચીરાઈને ખરી જાય છે; અને ફળની અ'દરનાં રેસાવાળાં ત્રણુ છિદ્રોમાંથી 
ખીજ ખઅહાર પડવા માંડે છે. ખીજ ઘણાં હોય છે અને ધણાં કડવાં હોય છે. 
ગાંધીને ત્યાંથી આના સૂકા વૅલા ફૂળ સાથે મળે છે. 


વેધક્સાં ઝુક્ડેવેલને। ઉપચેગ-- 


ચરક-- ૧ તાવસાં-ઝુકડેવેલના આખા છોડનું બારીક ચૂર્ણ ઠ'ડા પાણી 
સાથે પીવાથી પિત્તજ્વ૨ મટે જે. વાતમકેષ્રાનુગ જ્વર પણુ 
મટે છે. જ. ૧-૯ 
સુશ્રત-- ર૨ ઉ'દરના ઝેરસાં-કુકડવેલનાં ફૂળ દહાં સાથે પીવાથી ઉલટી 
થઇને ઝેર નીકળી જાય છે. સર્વ પ્રકારના ઉદરના ઝેર માટે 
આ ચે ગ સાર છે. જ. ૭-૩૫.. 
વેધસનોરસા-૩ સુખેથી પ્રસવ થવા સાટે-ઝુક્ડવેલનાં કુલનું ચૂણુ' ( જુ- 
લની ૧જ (પરાગરજ ) એવો અર્થ થાય છે.) તે. ૧ 
દુધ સાથે ઓ પીએ તો સુખેથી પ્રસવ થાય છે. આના જેવું 
ખીજું એષષધ આને માટે નથી. 
રશેપ્ઢ્લ-- ૪ કસળાસમાં-કુકડવેલનો આખો છેડ રાત્રે પાણીમાં પલાળી 
રાખવે।. એ પાણી સવારે ગાળીને પીવાથી કમળો મટે છે. 
ષ ઝીડા, ફેક્ષીઓ, વિગેરે ચેપી રેગમાં-કુકડવેલનું મૂળ 
“અથવા બીજ સુરકા સાથે વાટીને ચોપડવું. 
૬ પ્રદરસાં-કુકડવેલનું” મૂળ ચોખાના ધાવણ સાથે વાટીસે 
 થાડુ'ક સધ નાખી પીવું. આથી પ્રદરરાગ મટે છે. ી 
થજવ્ય-- ઈ.  જજવિસફરં વરં જજેવ્યય ગોચૂતજમાર પૌોનજઃ | 
શભ મિનસિ ત્ર્તિ જોવાન રશેડ્ય યાળજ, ॥. 





જરકસ હિક 'ના ચિહ્ધિસ્થાનમ ૧૧ ક અધ્યાય ર અષા જનિમા 
જસર્શય્ાનિશ્રમે' લેગા થયા હેતા તેમાં ઉપર ક્ર મણિ કેોનક બચે વામકના 
ઇગમૂલકં કં શે અશિ9રાય છે. “જોતા નાનમ મોમ ॥ આશ શૂત્રસ્થા- 
નંમા શોથો આંધ્ધાયંસા ગણાવેછુ તે કંલ્પસ્થાનના બીક જાધ્યાયમાં વૈ થામા 
જથુવેલા છે. ચૅરકેમાં લરામરી, જેની, શકલા અને જમૂતજ નાસે! છે. બરાખર 
આટલાંજ નાસા અમરકેષમાં પણુ છે. “ રં વિજ ગામિરતિ શાલિ લરામરી '. રાજ- 
નિધ' હુમા આનાં ૨૯ નામ ગણાવ્યાં છે. “વૈવમ્શબ્કસિ'સુકારે' દેવહાલીડું 
લેટીન ન નાસ -3વં70૦][૪08૪0૦2 8027800030 લખ્યુ છે. &ક0ત₹૦૪૦૪૦૦ એ જીનસ્‌ 
ધાસની છે. આ ભૂલ થએલી છે. ' વનૌષધિદર્ષલ 'માં જુસવેમન જોશાલજી ગું નાસ 
ડિપરરિક લ્લમંાધ રખ્યુ' છે. એમાં ગમ નું વણુન આપેછું ૧થી. ડેલ્ડશે પણુ 
ફોષાતકી, રેવદાલી અને કોષવવી નામોમાં ગોટાળા કરેલો છે. જોવાઇક નૅ 
એક ડકૈકાણે લેવ્ટાઈી ( ચિ. ૧૭-૩૭) કહેલી છે, અને ખીજે ડેકાણું પૌષજઃ 
“ લેર ૬સિ છોક ? કહે છે. સુક્ષતે ' કોષાતકી ? અને “ દેવદાલી 'નો જુંરી 
ઉલ્લેખ જ કરેલો છે (સૂ. ૩૯-૫). કૈશાતકી એટલે તુરીયાં. 


સુક્રતમાં જામૂલજ તેલના ગુલુરોષ ( બધાંના સામટા) આપેલા છે. * 
દેવદાલ્લીને સુશ્રતે ઉભયતોાભાગહર ગણાવી છે અને જમૂતંકફલને એકહું' 
ઉધ્વભાગહર ગણુાવેલુ' છે. અપચીમાં ખીજા' સાથે તે વાપરેલુ' છે. 
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( ધધ ) રી નિઘંટુ આદર્શ ી 
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ભાવાથ --- કૈમ્પબેલ હીસ્પીટલમાં તેમજ ખાનગી પધધામાં ડું ઘણા 
લાંબા વખતથી આ છેડ ( મુકડવેલ ) નો ઉપચે।ગ કરતે! આવ્યો છુ. ટીંકચર, 
ક્વાથ અથવા શીત કષાયના રૂપમાં કુકડવેલનાં ફળ કે ડાંડી સાથે આખે! છેડ 
શોથ અને યકૃત્પ્લીહેવૃદ્ધિમાં મહાષષ છે એમ લાંબા અનુભવ પછીથી ડુ' 
જાહેર કર્ર્છુ, રંકટીફાઈડ સ્પીરીટથી ડુ' ટીંકચર બનાવુ છુ' (૧ અને ૨૦ 
ના પ્રમાણમાં ?. તેની માત્રા ૧૦ થી ૨૦ ટીપાં કે તેથી સ્હેજ અધિક છે. 
શીત કષાય માટે ૧ પાઈન્ટ (સવારોર ) પાણીમાં ખે ફૂલનું ચૂણું ના- 
ખીને તે બનાવી લઉછુ. ખહૂ જષ્કી કેસોમાં માત્રા ધીમે ધીએ વધારવાની 
જ્ય. છે. સ્હે' મોટી માત્રામાં પણુ ધારેલો ચુણુ સેળવવાના હેતુથી તે વાપરી 
નેયું છે. દુષ્ટ ત્રણુ અને ખી” દુષ્ટ ચાંદાં વિગેરેમાં આનો શીતકેષાય ધો- 
“વાના લેશન તરિકે હું' વાપરે છુ; અને તેનું પદ્ણાસ પણુ બહૂજ સ'તોષજનફ 


કુષ્માણ્ડાદિ વર્ગ ર ( ૫૫૧ » 





છે. વૈઘકીય જગતૂને હું આ દવા ડુષ્ટ તણુમાં વાપરવાને માટે અતિશય 
 શલામણુ કેફેછુ. માથાના ચસકામાં અને કમળામાં આ શીત કષાયને સ્હે' 
નસ્ય તરિકે યોજ્યો છે. આ બહૂ જલદ અને કફૂલપ્રદ નસ્ય છે, નાકેની શ્લેષ્મ- 
કલામાંથી ખહૂજ સ્રાવ ખહાર આવે છે- ૧૦ થી ૧૫ ખિ'દુની માત્રામાં કષાય 
રચનુ' કામ કહે છે. એથી વધારેની માત્રામાં તે વામક અને સજત રૅચફ છે. 
ચરૃતૂ અને પ્હ્ીહેની વૃદ્ધિમાં મ્હે; આ એઓષધને ખહૂજ ઉપયોગી ગણયું છે. 
જ્યારે અતિસાર થઈ જાય ત્યારે આ . દવા બ'ધ કરવાની છે. ખહૂ જ જુના 
કેસોમાં પોટાસ આચેોડાઈડ અને આરસેનીક સાથે હું' જુકડેવેલનો કવાથ વાપ- 
ફૈષ્ઠ'. નિષ્કાળજીથી વાપરવામાં આવે છે તે! તેથી ઝાડા થઈ આવે છે. જે 
પ્રમાણે અસર નેઈતી હોય તેના પ્રમાણમાં માત્રા લેવાની છે. આલકે।ની યકૃત્‌ 
વૃદ્ધિમાં ( 100010 €1272:1008ાં8 ૦ 116 11૪૯" ) સ્હે' ટીંઠ્ચરને રેચક અને 
મૂત્રલ તરિકે વાપરી ન્નેચું છે. શરૂ થતી યકૃતૂવૃદ્ધિમાં તો આ રામખાણુ 
દવા છે. ચકૃતોઇરમાં મૂત્રલ તરિકે આ ખાસ ઉપચોગી છે. તેના મૂત્રલ અને 
સખ્ત રેચક શુણ્‌ને લીધે સ્હેૅ' શેથના ઘણા કેસોમાં ફ્લેહ સાથે તે વાપરી 
નેચું છે. શોથમાં મ્હે' ખીજા' અનેક ઓઆષધેો ( મૂત્રલ ) વાપર્યા છે "પણુ ૩ઝુક- 
ડુવેલના જેજુ' બીજી' મૂત્રલ એપષધ સ્હને ભાગ્યેજ જણાચુ' છે. એક 
પખવાડીઆમાં તો સે।જાના ઘણાખરા દર્દીએ સારા થઈ જાય છે, જ્યાં સુધી 
ધારેલી મૂત્રલ અને રેચક અસર ન થાય ત્યાં સુધી આ કેમશઃ વધારવાતુ' 
છે.” (સ્વ. હેમચ'દ સેન. એમ. ડી. કેલડ્ત્તા. ) 

નાંધ--આ છેડનાં લેટીન નામો અને તેના ઉપરથી બ'ધખેસતાં પડવામાં 
આવેલાં દેશીનાસામાં જે ખીચડો થયો છે તે માટે સ્વ. ડી. હેમચ'ઠ સેને 
ઇન્ડીઅન સૅડીકલ રેકડ' (28૫0 2183૩ 1902 )સાં આપેલો ઝુકેડવેલાના 
(1.પરિંક 50310થ18 ) લેખ જેવો. એ સ્વગથ ડોક્ટરનો ઉપર જે અવતુશવ 
ટાંકવામાં આવ્યો છે તે અમૂલ્ય છે. આ પ્રસાલે સ્વાનુભવને અ'તે વિદ્વાન 
તૈઘો અને ડોકટરો તેમના સત્ય અનુભવો જણાવતા રહે તે આવાં અમૂલ્ય 
ખોષધે પ્રકાશમાં આવે. 

નવ્યમત--તાજા વેલાઓ ૨ ડામ, ૧ પીંટ ગરમ પાણીમાં ઉકાળવા. ૦॥ 
રેર પાણી આકરી રહે એટલે ઉતારી પાણી ગાળી લેવું. આમાંથી ૧ થી ૨ર ઓ'સ 
પાણી કિવિસમાં ૩-૪ વખત થઇને આપવું. આ કફ્ૂક્ત કટુપોષ્ટિક જ નહિ, 
પણુ ઉત્તમ અને શક્તિશાળી મૂત્રલ ૬વા છે. ( ડીમક. ) 

ઉહલે'ખ--વ. શા. પા. ૩૫૧;ર્‌. નિ. પા ૮૦૬ પે. ૪. 127;&% 1 ૩), 
97; 110ાંટક. »િશ્પજક- ૩.179; 1પ. ર40]. 2િ18ા1ક ૪. 580 





(૩૧૪૩ તરક આમ .. 


ન્મ જામ જતા ક ૦તશજપનુ જનનન રઝ ન સ્્્્્્ઃ સઝ ન્્ઝઝડઝઝાઝક--ઝ્ઝનજન્તસ્કઝન. નાડા. અડ, 


૧૭૬ કહવા તુરીયા “ : 
પં, 0: દધ૮ા1₹01ધ8€૯82* 
નાએ -ોવાસમી, સ્તાષિતિ, ફલવેધન; ક્યે, ઘોષા ( સ'સ્કૃત ); કડવી ઘીસાઠી 
( કાઠીઆવાડ ); કડર્વા તુરીઆં ( શુજરાતી ); કડુ તુરઈ, કડું દોડકી, રાન રેડી 
(મરાઠી ); કટતુરઈઓ ( હિ'દી ); 816007 100 - ખીટર છુરી ( અ'ગેજી ); 
પતિ 80૫ા૭૩%૫5-લુટી એક્યુટે' ગ્યુલા (લેટીન). (ઈ) 10 
શુળાઃ- -- દ્યેરસ્તિત્ઇઃ જડુસ્તી્ળોડપ્રમાયશ્વ પ્રશસ્ચતે । * 
જુણ્યાળ્ટામયવ્છીટ્શોજગુર્મમરાવિષુ ી] 
॥ પ. શિ॥ 
શોશાલવી તુ શિક્ષિર! જઝુયાડલ્વજવાયજા | 
વિસવ-તવજતપ્રી અ મછાપ્માનવિજ્ઞોષિની ॥ 
“ારાયોપાતજી' સ્નતિમ્યા મણુરા જજવિત્તનુત્‌ । 
ર્વજ્ઠાતજરી વચા ફ્ચિજદર્વાયરા ।। 
॥ર૨ા. જિ 


ર્રાતજાષાતયવ-નરે નસ્મોદરે વાસે વાતજેવ્ાવયે સિથિતે । 
યાજે ત જંટવવવ્રરમે જકસચચત્ેવુ ચ | 
॥ ચર %-ગ-૪ ।॥। 
યોશ્ઞાતમમે જજાશોધ્રી પણ્મમાશયશોષિની ।। 
।। રાશળણળમઃ ॥ 
જર્જ--- ૨ રુછેવુ-સર્ષવજરઝજોપાતયીનાં તેછાનિ.... । યુછશુ હિતાન્યાઇુ....।। 
શિ-અ-૭. 
ચત્રસ-- ૨ અયી લુ-કોશાતજીરગોવરયોક્િયતસ્ત મહોર્ટરવા) ॥। 
ચોગ્યં સ્છારાસેસ્તઇત ગ્યૉ્તજામૂઇજેમતન્‌ ॥ 
(અર્શ: ચિન ) 
ક્‌ સફગાર્શઃ ણુ ઘોષાણારઃ-સ્મિસં યાર્શીયુજ્ટં દ્રોષાયા; જેન 
સસ્તન | તર્‌ છુલમૃઇ યર મુરુત વા તૃત્તિતો ચોડસિ । વિષસિ 
જ તક સ્યૂત તલ્યાર્વેયાલિયુણગુવઞાસિ | ચાસ્તિ વિનાશ પુંદ્ાં 
_ સશરૂમાન્યપિ લઇરવેળ 
છં શામણાયામ્‌-ત્રેચ વા ગાઉનીપસવ્‌ | * 


ક _કુમ્માશડાદિ વર્ગ, _.................._ દપક ) 
૧ ૧ મબાણાવાય્‌-મોશાસજ ભા ...પ્વછી- 





સંચુતેન પ, ર ટ ચેન 7. 
મૅમતેન--- ૬ ચોનિકંરે-વોઘવસ્વરત: પીતો મચ્યુના વ સમસ્વિતઃ । ચોનિ- 
થાનું નિજ્ન્સ્યાશુ તસ્ારી એવ પૂવતઃ ।। 


₹ાસમાર્તભ્ટ-- ૭ ચોતિજોયદરળાર્યજૂ-ઝત્ાટ્ક મક્ષષ્રમવાળિ રૉમાળ્યમ્યઃ તત 
તત્ર તતો વિવેયન્‌ । કોશાસજીલોગલકુસ્વેન સેન 


છોન્નામપુનર્મયાય ।। 
શોટઝ--- ૮ સર્વકુઃછે-જેશાતજજકે ન્યસ્ત ગઇ વર્યુવિ્મ નિસિ 1 યર્ષમાથૉ 
તુ તત્વાત સર્યજુછફર ૧૨મ્‌ ।। 
૨ મૂવિજાવિષે-....અલિજ્ાણુયિષ નિરન્યાત | જોશાતજીજગન- 
માવિથતોડથવાડષિ ।। 


વણુન--શાકસમાં વપરાતાં ઘીસેોડાં . અથવા વુરીયાંની એળખાણુ આપ- 
વાની જરૂર ન હોય. બરાબર મીઠાં તુરીયાંના વેલા જેવા જ કડવા તુરીયાના * 
પણુ વેલા થાય છે-તેથી શ્હેજ નાના હેરો. પાન ધ થી ૭ ખુણીયાં, રસટ, 
ઉપર રંછાળવાળાં, આંતર અને ઘણે હૂર ટ્રર આવેલાં હોય છે. કુલ સટાં, પીળા 
રંગનાં, શ્રાવણુ ભાદરવા માસમાં ખીલે છે. સીઠા તુરીયાના જેવાં જ આનાં પણુ 
ફેળ થાય છે. નર અને માદા ખુલે જુદાં જુદાં થાય છે. માદા કુંલને સુબ્પ 

ધારણુ કરનાર સળી હોતી નથી. 
વેઘકમાં કડવા તુરીયાંના ઉપચોાગ 


ચરકે-- ૧ જુષુસાં-સરસવ, કણુઝ અને કડવાં તુરીયાંના ખીજનુ' તેલ 
ઝુષ્ઠમાં હિતકર છે. ચિ. અ. ૭ 

ચક્રદ'ત-- ર૨ હરસસાં-કડવા તુરીયાના મૂળનુ' ચૂર્ણ હેરસ ઉપર ધસ- 
વાથી હેરસ ખરી પડે છે. 

૩ વારસામાં જેને હરસ સહ્યા છે તેવા હેરસના દરદીએ 
સાઢે-કડવા તુરીયાના પ'ચાંગને બાળીને ક્ષાર કાઢવો. એ 
ક્ષારના પાણીમાં રીગણાં પકવવાં, આવી રીતે પકાવેલાં 
વૅંગણુને ઘીમાં શેકી નાખવાં, પછી એમાં ગાળ મેળવીને 
ખાઈ જવાં, જેટલાં ખવાય તેટલાં વેંગણુ ખાવૉ. ઉપરથી 
થાડી છાશ પીવી, આ પ્રથોગથી સાત શેૉતમાં ગસે તેવા 
મોટા વધેલા હરસ પણુ નાશ પામે છે, 
| નિ, ૭૨ પે 


( પપ૪ ) નિર્ધટુ આદર્શ 





, ૪. ફેસળાસાં-કંડવા તુરીચાનો રસ સુ'ઘવો અથેવા નસ્ય મૂકવું. 
પ ગ'ડેસાળાસાં-કડવા તુરીયાનો સ્વરસ પીપર સળવીને ગંડ- 
 _માળવાળાને નસ્યમાં આપવો. 
એસ-૨. ૬ ચોનિકંદ નપ્મના સ્રીઓના. રેગસાં-કડવા તુશીયાનો 
સ્વરસ દહીંની તેર સાથે પીવાથી ચોનિક'દ સટે છે. 
'રાજસાર્લૈડ-- ૭ યોનિ ઉપરના વાળા કાઢવા સાટે-ચોનિ ઉપરના વાળ 
છે ' ચ્યુ'ઢી કાઢવા, ઉપરથી કડવા તુરીયાનાં ખીજનુ' તેલ ચોપડી 
રેવું. કદાપિ તં આગળ ફે્‌રીથી વાળ ઉગશે નહિ. 
શેહલ-- «દરેક જાતના ઝુષ્ઠમાં-કડવા તુરીયાના સુકા ફળમાં રાત્રે 
પાણી ભરી રાખવું. એ પાણી સવારમાં દાતણુ કરીને તુરત 
ક. - અજ પી જવુ. આવી રીતે ૧ તેલે પાણી હમેશાં કાયમ 
શહ સશાટે પીવાથી ગસે તે પ્રકારના કોઢ મટી જાય છે. 
૯ ઉ*દરના ઝેરસાં-કડવા તુરીયાના પચાંગને ક્વાથ પીવાથી 
ઝેરી ઉ*દરતુ' વિષ નાબુદ થઈ જાય છે. ” 


 થર્દવ્ય--કડેવા ડુરીયાના છેડ ચાર જાતના, થાય ષે એમ ડેલ્ડણે. 
મહેદી છે-મોવજઃ સ ચછાર્વિધા, જૂજ, ઝલ્વજજા, કોતયુષ્ા શ્રેતમુષ્વા, રતિ” (સૂ 
અ-૨૬૨). આર ક્ેદોમાંથી ૩ તો! સ્પછજ છે, પણુ *વેતુષ્પા કોશાતક્ી જેવામાં. 
નથી. આવતી. શ્ચરકે કલ્પસ્થાનમાં ધામાર્મગ અને જ₹તવેષનના . નોખા નોખા કલ્પ. 
બનાવેલા છે; એટલે તે બે વસ્તુએ જુદી જુટી છે એમ સ્પટ્ટ સમજી શકાય, 
છે, પણુ પાછળથી નિધ'ટુકારાએ તેમજ ટીકાકારાએ આ બન્ને નામને એક 
કરી નાખ્યાં છે. ડેલ્હણુ એકાદ બે ઠેકાણુ જોવાતજીને દેવદાલી ગણાવી છે 
(ચિ. ૧૭-૩૭). ખીજી જગાએ ઘુવુટિ ₹તસિ છોજે એવુ' સ્પટ ઓંળખાણુ 
આપે છે. દેવદાલી એટલે ઝુકડેવેલ. ચરકમાં ધામાગ'વના પયાય! ક પ્રમાણે 
આપૅલા છે. ” ટિમ 
જાજોટવીી જુજ મરનાર ત્ર। 
“ પામાર્મવસ્ય વર્સાચાઃ ₹ાઝજોવાતજી તયા |, 


 *, અને કરના પર્ચાયામાં_ ક્વેઇઃ, વોવાલચી,,.  છુટ્મજજીમ, આટલાં નાસે 
ગણાવેલાં છે. એટલે ચરકના મત પ્રમાણે કોષાતકી એટલે' ( મૃદ'ગફલ-આ 
એળખાણુવાંચક્ર શબ્દ છે ) કડવાં દોડકાં અને “ ધામાર્ગવ? એટલે કડવાં 
લુરીયાં ણેય બેસ મને જણાય છે. આ છતાં પણુ ખ'ન્નેને ભેગાં કૈમ કર્યા 
હેરો એ સમજાતુ" નથી. બન્નેના શુષુ તે હ્ઞગભગ' સરખા જ છે. ર. પણુ 





એકાદ જગાએ જતવેષનને “ જોશાસજામેજઃ ? ગણાવે છે ( સૂ. ૩૯ ). વળી ૨રાજ- 
નિઘ'ટુ અને રાજવલ્લભે “ ધારા? તથા “ રાજ ? કેષાતકીનો ઉલ્લેખ કરેલે 
છે. આ બે વસ્તુઓને નિણુય પણુ થવે મુશ્કેલ છે.. પામાર્મવને ડેલ્હણે 
મણાશોવાલવી અને વતપષ્વા જોષાલમી (ચિ. અ. ર૨ અને યૂ. અ- ૨૬). કહેલી. છે. 
આ સિવાય ચરકસુશ્રુતમાં “ રાજકોષાતકી ? અને “ ધાશકે।ષષાતકી 'નો વધુ 
ઉલ્લેખ નથી, અને આ ભેદ માતૃભાષામાં જ્યાં સુધી સ્પટ ન સમજાય ત્યાં 
સુધી લેટીન નામો આપવાની ધૃષ્ટતા કરવામાં લાભ જ શે! ? “ વતોાષધિ 
દર્ષપણુ માં ગસે તેમ લેટીન નાસા આપવાની હિસ્મત કરેલી છે પણ તેમ 
કૅરવુ' મને યોગ્ય નથી લાગ્યું. 

ચરકે કમળા અને ઉદર રેગે।માં કોષાતકીને- ઉલ્લેખ કરેલો! નથી. સુશ્ચતે 
કેષાતકફીને ઉશયભાગ્રફર ( વામડ અને રેચક ) ગણાવેલી છે ( સૂ.-૩૯-૫ ). 
વળી વિષચિકામાં સુશ્નુવે ' ટૂલીચુર્સ લા સમષધોસ્‌વાનાં ૧લ્ક વિતેલ જોવવતીર શન ? 
(૫૬-૧૭) આવો પ્રચોગ દર્શાવેલ છે. વિષમાં અનેક જગાએ સુશ્રુતે જાષાલજી 
વાપરેલી છે. ઘીસોડી અને તુરીયાં-આ નાસે! ઘણા પ્રાચીન સમયથી લોકેમાં 
પ્રચલિત હરશે એમ ટીકાએ ઉપરથી અનુમાન થઈ શકે છે. 


નવ્યસત--આઇપેકેક્યઆનાને મળતું હિન્દુસ્તાનમાં આ એકજ વામક 
દ્રજ્ય ( 90૪ુ૦ધમ01ર- ૦૩૩૦૫12 ) છે. આઇપેકેકયુઆના જેટલી જ આની પણુ 
માત્રા છે. એછી માત્રામાં આનાં બીજ કરફેથ્ત અને સ્નિગ્ધ છે, કારણુ 
કે તેમાં તેલ અને આલ્બ્યુમીન રહેલુ' છે. સ'ગ્રહજ્ી અને મરડા ઉપર આ 
ખીજ ખડું સારે કામ કરે છે. સ્ડે' જાતે આ અને અપીકા બન્નેને ને।ખાં 
નોખાં જુદ્દા જુદા કેસો ઉપર વાપરી નેયાં છે ( સરખી માત્રામાં ) અને ખરાખર 
એંપીકા જેવાં જ જણાયાં છે. વામક તરિકે બીજની માત્રા ૨૦થી ૩૦ ગ્રેન. 
વિવમિષાજનક માત્રા ૧૧થી ૧૫ ગ્રેન; કકફેઘ્ન તરિકે માત્રા પથી ૧૦ ગ્રેન. આ 
ખીજની મીંજેને પાણીમાં વાટવાથી સફેદ ૦010૫13૦ થાય છે અને આજ સ્હે' 
વાપર્યું છે. 

(સુઇદીન શરીફ )» 

સોધ-1.પરિ& 8006દ0#પ 18 (૪82-8]1192'%)-ઞએજ કેષાતકી--કડવાં તુરીયાં. 
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નાસે।--જારવેજઃ, મારવેછી, ૩ત્રવાંટઃ ( સસ્કુત ); કારેલી ( ગુજરાતી ) 
કારલે ( મરાઠી »; 810100૪વૉંલ્ઢ મધ 7ક00-મૌસોરડીકા ચૅરન્સીયા ( લેટીન ). 





શુળ-- 


તુજુલ-- 
શોટઇ-- 


₹ઝમારેન્ઃ-- 


જારવેણ્ઠી પીતપુષ્વા મળ્ટવી ચીરિતિસ્છયા ।। 
॥ શિવયશ2॥ 
યારવેછં રમ મેહિ ₹વુ તિત્ત્મવાતઇન્‌ । 
 સ્વરવિત્તજજાસથ્ને વાળ્રુમેફકમીન્‌ ઇરેત્‌ ॥ 
ત ળાં જારવેછી સ્થાદ્રિશેયાદ્દીપયની છુ: || 
॥ સમા. મ ॥। 


. જારવેછુમવષ્યગ્ય રોને જજવિસાતેત્‌ ॥ 


। રાઝથછમઃ॥ 
જાજ્વેજન્યાતિતિસ્મમસ્નિયીસજરં જતુ ।' 
૩ શીત મેર્જનવ સવાયું વચ્ચ સમીરિત॥્‌ ॥ 
ઝરસિશ્ત જજ વાતં રોષ ર૩રં રુવીન્‌ | 
વિત વાળ્ટુન્ય વુ તાશયેત્‌.... || 
॥ બે. નિ. । 
વમરવછી સુતેસ્છેજળ વીપની જજ્વાલતિલ્‌ [ 
ઝરચજરર એવ રીજેોપજરી અ સા | 

॥ ર સિમ! 
વાતોજં રીને ત્રોસાં ગળે તક્ારાવેસણન્‌ | * 
તદ્દત્‌ વોટ વિચાત્‌ જારવેછજવેવ ચ | 

ી . 1 સુઅસઃ 

૨ વયાતરસ્દ--જારવેછક્ાયમાત્રતિઝૂંવા ॥ જિ, ખ્-૬૨. 


૨ નીર્યાઢ્‌-રૂટેન વારવછયાસ્તુરમમૂઝાનેતેન 4ઉછેત, પરિ ] 


તનથન.નાનૂ ્નાછીરરોથ? શમ યાતિ || 
રર સિર્મતચોસિતરવેશાયવૂ--ચોનિઃ શ્રીળાં નિર્મત૬વિ કરેં 1 
 ક્ોસ્યન્ત: વિ 1 ઈ 


ડેબ્માષેડા& વડી (પ૫પ૫ટ) 
શટ કઇ ૬. રિ શાજાર્યસ્‌--૧ -્રરવેઇશ.... “સયથે અરિતાય 
પ્રવાવયેત્‌-॥ 
૯ મસૂરિજાચામ્‌-લુષવીવતનિય્યાસ શરટરાનડૂન* 
ઝ્વરવિસ્જોટમસૂશીશાન્તયે વિચેત્‌ ॥ 
માવમિશ્ર-- ૬ વિસ્મુતિકાયામ્‌-સતેટં વ્સરવેછન્યમુ- નારાચોસિ વિતૂવિયતશ-॥ 
 લેઘક્સાં કારેલીનો ઉપચે।ગ-- 








સશ્રુત-- ૧ વાતરક્નસાં-કારેલીના ટૂ।થમાં પકાવેલુ' તેલ વાતરક્તને મટાડે 
છે. ર ચિ. ૫-૧૨ 
રોાહલ-- ૨ આંખના રેોગસાં--ઘેોડાના મૂત્રસાં કારેલીના મૂળને ઘસીને 


તે ઘસારો આંખમાં ભરવાથી આંખનો નીલ્દી નામને રોગ 
શાંત યઈ જાય છે. 


રાજભમર્પ્તડ--૩ ચોઓનિ બહાર ધસી આવી હેપય સારા મૂળના 
ચૂર્ણની પોટલી ચોનિસાં રાપ્યાથી ચોનિ અ'૬ર પેસી જાય 
છે; અથવા સૂળ પાણીમાં ઘસીને ચોનિ ઉપ્ર ચોપડી આપવું. 

ચક્દત-ત-- ૪ તાવવાળાને શાક સાટે-કારેલાંનું શાક સાર છે. 
પ શીતકપ્રસાં-કારેલીનાં પાનનો રસ, હળદર નાખોને-. પીવે, 


ભાવશિશ્ર-- ૬ કાલેરાસાં-કારેલીના રસ અને તલનું તેલ પીવાથી! કૌલેશ 
સટી જાય છે. 

થસ્ચ્ય--ચશકમાં ફક્ત એકજ ડેકાણે ( તિક્તસ્કધમાં ) કારવેલ્લને ઉલ્લેખ 
છે. સુશ્રુત તેને; ઉભયતોભાગહેર ગણાવે છે ( સૂ-૩૯-૫). વિરેચનમાં તેનાં 
પાનના શસને ઉત્તમ ગણાવ્યો છેઃ-સ્વરસે' જારગોછેજા (ચૂ; ૪૪-૪. ચેાથમાં 
શાક તરિકે ગણાવેલુ' છે ( યૂ. ૧૯-૩૩ ).. 

સુષવી શખ્દને અર્થ સ'દિગ્ધ છે. ડેલ્હુણુ તેના ખે અથે આપે છે-(૧) 
જારજેઝજમ્‌ (નૂ. અ ૩૮ ) અને (૨ ) યાર્નાયવછી ( ચિ, અ. પ૫). 


ભાવમિશે 'જારજોઈ જરિછ સ્થાલ મરવેછી સતો જઃ? લખ્યુ' છે. આ 
ઉપશ્થી' ડાના સોટાં કારેલાંના ભેઇતું અતુમાન થાય છે. પન્વન્તરીય ક્ર 
 શ્ાજનિધ'ટુમાં આવા ભેરે નથી. 


ડા. ફ્રીતિષકર લેટીન નામં 24. ઊપ રાખ્યું છે. 


(૫૫૮ ). ક ' મિધંટુ * ગમારા 





ઈ અવ્યમતે--*“ મ સમલિડદ્રિયા 'તા કર્તા જણાવે છે કે કારેલા 
આમવાત અને વાતરક્તમાં ઉપચોાગી છે, પાચક અને બલ્ય છે, યકૃત અને 
. ્લીહેનાં ઇરદોસાં, પણુ ઉપયોગી છે. સાથે સાથે તે. ઝુમિક્ષ પણુ છે. પાનને! 
રસ તોલા પ કૉકણુ તરફ ઉલટી -અને ઝાડા માટે પીએ છે. હાથ પગની બળ- 
તરામાં પાનને રસ ચોપડવામાં આવે છે. લી'ડીપીપર સાથે આ રસતું મર્દન 
ભના ડોળાની આસપાસ અહાર કરવાથી રતાંધળાપણુ' મટે છે એમ સનાય છે. 
૯ ( ડીમક. ) 

.“. પાનનો રસ અને “થોડો ચક ુલીયામાં અપાય. છે. અલ્પ પીડિતાલૈવમાં 
આત'વજનક હોવાથી આપવામાં આવે છે. માથુ' કહોવાઈ ગયુ' હોય તે! માથામાં 
રસ _થાપડોય છે. (સર્જન સેજર થૌસ્પસન. વીટસ ડીક્ષનેરીમાં)ઝ) %* 

“સાષારણુ રીતે 'કૃમિજ્ન તરિકે અને રેચક તરિકે તે . અચ્ચાંના દરદેમાં 
ઘપરાર્થ ' છે. ( 22% -10€:€0૦0૫૪1૧૦૩ ) ક 

ઉહ્લેખ--10તોૉ. 10, પાક ૩.590; ર. તિ . પા. ૬૩૨; ડે. ઇં 
127; ધ સ »* ' 191. 





કે, ૧૭૯ કંટોલાં-ક “કડાં, 
(પ, 0, €૫૦૮૫૬૦1ધ૧૦૦૮૪, 
' થયટથી ( સંસ્કૃત ); કટોલી, ટ'કોડી ( શુજશાતી ); ફાગલી, કરટોલી 
( શશી. ઝે; ગાલ-કાંદ્ર ( હિ'દી ); 40301071૯8 210108. સાકી ડાચોઇઇકા 
( લેટીન ). 


વસ્ત્રિય-- જર્સેટજી વોતમુવ્યા મટ્ાગાછીતિ યે |। 
? કા ઊ. મ હ 1 
કે જજોરયાં વીતપુષ્યા મણાગાજ્િનિજ મતા ઃ 
| શટ: | 
રુળાઃ--  થવરન્જીજસં શુઇલ્છાારવનારનમ્‌ । ી 
દે શ્રાતજસસ્વરન્ફસ્તિ જટુવાયં ત હીવતમ્‌ | 
' 1 માન શ. ॥ 
ક તણૂરજવેટજાં જુઇવિઃ્ટિતારસિનાશનન્‌ ॥ 
ન નડે 2 “ વ॥શૃ સિ! ' 
 જ્શેય્જી જટ્પ્ળા ચ તિત વિજસિનાશિની-| પ 
ર વાસન્રી પિરિદ્રેત ટ્ોવમી શચિકારિળી ॥ _ 


॥ ૨0 જિ, | 


કૃષ્માશ્ડાદિ વર્ગ ( પમહૃ ». 





થજોટવયાઃ જીમિઘ્નં ટ્હમજતર ઉ સરયથોવાપસાર)ઝ 


, # તત. 


ફ્રય કૃષ્યં ર્વર્ન ક્ષચજલનર્‌રં શ્રાલારેજાર્શતાં ત | 
જજોટજજ્ઈ, શાઇગુસ્મવિશજજાવણૂ | 
ત્રિોવગુછમેદૃ્નમીવન્મષુરતિત્છવમ્‌ | ... 


ઘ્ાલજાલસ્વર્દર્‌ં માહ્તઘને ૧₹ છવ ।. 


 છૂટોડસ્યા મધુલંયુસ્છ: શૌર્ષરોમે તરશસ્વતૈ ॥ 


ણરાલાવારષિવાતજિજાસશતયવ્યયા_। કે 
સાશયન્વર્ભવસ્યાશ્ સસયૅ વષ્ય ત્રિહોપુત્‌ ॥। 
॥ ડે ર ધ 


૨ વન્દચાકકજટજી--- . ી “હ ૨ 


ઘરિત્રવ-- 


શુળાઃ--- 


સુજૃત--- 


 જાજોટી જંદ્ની વછી દરસિસ્ાડન્યાડેજ્' જ કી 


વ્રતિષ%ૅ વૅધ્યવોવા વધ્યા યા તા વિષાવણી ॥' ી 2 
મિલ્સ શૂ 1 


વધ્યા કોરમ તિશા જ્ટ્થ્ળા સ જજાપણા 1, નટ 
ભાવરિલિવઓી જ શશ્વને લા રાયે ॥. - ર 
પી હના ₹મસિઃ॥ 
 થવંધ્યાકટવજી ઇઘ્વી વજ્નુત્‌ તળશોષિની । _ બ 
 સર્ષરર્ષફરી તીક્ળા વિતવોયવરા રની 1 _ છિ 
જ પી રી મામ 4 1 
વંદ્યા તિત જટુસસીક્ળા છત્રમળવિયાસનુત્‌ ।, 
થરાતસર્ષરર્ષવ્ની વિષવિતસર્યનાશિની ॥. 
ી * ॥ઊ॥શ. શિ 
દયા જરજોટજીજેટો રતિ ર | 
1 શો ।। 


૨ સ્તરે શાયર્યજ્‌-વોટજ! વર્ષ, ન ાશાયર્યે સ્યર્તાનાં ત્રજાષચેત્‌। 
#*  છઝૂુરૂજ્-8૧૦ 
૨ જીપરે-ગપ્યાજરરીમૂ સ્સજન્વેન વરિવોઉતમ્‌ । 
નાશચત્યાજી ટુવારં “વરં નસ્યજરમળા ।। 


_. ( જીવટારિવારે ) 


નિષંટુ અ મ્યાશે, 





રૈ સિમ (૪), શિષાં.... । | કનાન માત વિચેત 
_જૂળિશિષરન્‌ 1 
(૨) મન્વ્યાજરસોટઞ મૂછ ઝામમૃ્બેળ માવિતમૂ | નસ્ય સિ 
જસંવિઇ [વિષોવરૃતચેતલઃ ।| હ સર્યવવિવાખિવારે ) 
૪ જામજાચાઃ -નસયં જજોટમૂછે વા.... | (વાંરુરોમાવિજારે) 
૧ શા્ષીરાયાઘ-રસોટીમૂરિવ્ વીતા વશાદં પયતા તર । 
મિસ્મ્ાડર્મજ્કેરાઃ શીધ્ર પાતયસ્યેવ લળ્ટર$ ॥ 
[ મૃત્રજન્છાષિજારે ] 


વર્ણુન--ક'કેડાંતુ' શાક નહિ ખાધું હોય એવો માણુસ ભાચ્યે જ હશે. 
આના વેલા ચોમાસે શ્રણ્ા ઉગી નીકળે છે. પાન ૩ કે પ ખુણીયાં હોય છે. 
ફુલ પીળાં હોય છે અને સ'ધ્યાકાળે ઉઘડે છે. તેનો ક'& સેટટો થાય છે. વાં- 
ઝલી ક'ફે|ડીમ્રાં ફૂળ નથી આવતાં એથી જ એને થન્વ્યાજવટજી કહી છે. આને 
“ નરકટોલ ' પણુ કહેવામાં આતે છે. ઝુકેડેવેલના જેવાં જ આનાં ફળ હોય 
છે. આનુ' શાકે ખાવામાં રૂચિકર, ખલ્ય અને જવરલ્ છે. 


સુક્નત-- 


રોહલ--- 


વેધક્માં બન્ને ક'કોડીનો ઉ'પચે।ગ-- 


૧ તાવસાં-ક'કોડાંતુ' શાક તાવવાળા માટે હિતકર ભનાચું છે. 
ર ઉ. ૩૯૬-૧૫૦. 


૨ હાથીપગાસાં-વાંઝણી ક'કેોડીનુ' મૂલ ધાવણુ સાથે વાટીને 
નસ્ય લેવાથી ગમે તેવુ' હાથીપગુ' મટી જાય છે. 

૩ સાપના ઝેરભસાં-(૧) વાંઝણી ક'કેડીનુ' મૂળ પાણીમાં ઘસીને 
પીવાથી સૌોપનુ' ઝેર સટે છે. 


(૨) બકરીના મૂત્રમાં વાંઝણી ક'કોડીના મૂળના ચૂણુ ને અનેક 
શાવનાએ આપવી. પછીથી તે ચ્રૂણુને કાંજીમાં વાટીને તેવુ' 


નસ્ય આપવાથી સાપતુ' ઝેર નાણુહ થાય છે. 
૪ કૅસળાસાં-ક'કોડીનાં મૂલનુ' નસ્ય આપવુ. 


પેસાબસાં રેતી પડતી હોય તો-ક'કોડીના મૂલના 


થૂર્ણને હશ દિવસ સુધી ડુધ સોથે--પીવુ', રેતીને બહાર 
પપ્દી રેર, 


કુધ્માહડાદિ થર્ગ ( ૫૬૧ ) 


વસ્*્ય--ચરકમાં ષામામવનો પર્યાય કોટગી આપેલો છે. “ ધામાર્ગવ ? 
એટલે તે! કડવાં તુરીઆં એવે અર્થ ક્રતિપરપરાથી ચાલતો આવ્યે છે. ડે- 
, ૯હણે જ્વટજોનું એળખાણુ નથી આપ્યું. એક ઠેકાણે “ પ્રષિટ્ઃ છ્વઃ ? આટલુ 
લખેલુ' છે. જોશાલજીનું એળખાણુ ડેલ્હુણુનું બરાબર છે. બૃન્દ અને “ ગદનિ- 
ગ્રહે માં કાસલામાં “ નસ્થ જર્કોટમૂઈ વા ત્રેય વા જાસ્નીષજજત- ? આમ બે 
શખ્દો નોખા પાડેલા છે. સુ. જયરૃષ્સુભાઈ તથા સ્વ. કતોભટ્ટ પણુ ક ટોલા- 
નેજ જર્જોટવ કહે છે. 


ચરકના શાકના અધ્યાયમાં જજોસ્જનાો ઉલ્લેખ છે. સુશ્રુતે આંખના ર- 
ગમાં તેનું શાક ખાવાની ભલામણુ કરેક્ઞી છે. ચરક અને સુક્ષત બન્ને જવરમાં 
તેના શાકને હિત ગણાવે છે. બન્નેએ-તિડ્ત વર્ગમાં જવ્મેટવવી ગણાવેલી છે. 
સુશ્રુતમાં તે! જ્જાટ્જ્ના ગુણુ પણુ આપેલા છે (જુએ વૂ. ૪૬-૨૬૯ )»- ' કઃ 
કૌટક ? નામનું ફેલવિષ પણુ છે (૧. ૨-૫). 

શૈ।ઢલમાં આના આટલા અધા સ્વત'ત્ર ઉપચોાગોા છે, પણુ ઓજા એક પણુ 
ગ્રથમાં તેનો સ્વત'ત્ર ઉપચોગ સહારા નનેવામાં નથી આવ્યે. 

વાંઝણી ક'કોડીનો ક“દ ઘરમાં રાખી મૂકવા લાયક છે. સાપના ઝેર માટે 
તે અકસીર મનાય છે. ગામડાના લેક આ વાત જાણે છે. વાંઝણી ક'કે।ડી 
નર છોડે અને ક'કોડી-સાદા છેડે છે. 


ઉલ્લેખ --વ. શા. પા. ૩પપ; રૂ. નિ. પા. ૬૩૧; ક. ૪. 127; દ 
1. 0. 958; વા. કલા. સશા0ઇડ 0. 592. 





૧૮૦ કાકડી. 
ખિં, 0. €૬11€11:₹8081€6€050* 


નાસે।--જર્જટી, છર્વાર ( સ'સ્કુત ); કાકડી ( ગુજરાતી ); કૉકૃડ (બ'ગાળી ); 
કાકડી ( મરાઠી ); €૫૦૫ળા18 કયાઝપક--ડ્યુકુમીસ સેટાઈવસૂ ( લેટીન ). 


વરિપિય--- વાજટી જોમશી વ્યાજપતેવાફ યુરૃસ્જજા || 
' 1 સ. સિ. ।॥ 
રુળાઃ--- ણ્વાશ્જં વિત્તરરં તુશીતઇમ્‌ મૃત્રામયઘ્ન મખુરં ₹સિવ્રતમ્‌ । 
તન્તાપમૂચ્છાવણ્ર તૃસ્તિવ્મ વાતપ્રજોપાચ વનનું તેવિતમ્‌ ।| 
// જ? નિ? // 


કય શીતણા રકા માદી મછુર 3૬: # 
નિ. ૭૧ 





( ૫૬૨ ) નિધેટુ આદરી 
ફચ્યા વિત્તટરા તામા પછા તુષ્ળાસિવિસફતૂ 1] 
॥ મ1* ૫૦ ॥ 
જવટી મધુરા શતા સ્વતિસ્છા ૧જ વિસ તિત્‌ | 
રયર ૫૧1 ગૂ્રોપાર્ષિનાશની | 
મૃત્રાવરોષશમન થછુમુત્રજારિ જસ્છારમરીધ્રશમને વિતિટ્સ્તિ પિસ । 
વાસ્તિશ્રમલ્નનદુટાઈનિવારિ રસ્યમ્‌ જેવ્માપહું જતુ અ જર્જટિજ- 
જજ સ્થાત || 
॥ ર1. સિ? ।। 
વતેમજેર્મારકં તિત રવ ચ્યાટ્ટતિમૃતરજમ્‌ | 
શત રક્ત (સ્પેસ મૃત્રજસ્છાલ્વોપાસિત્‌ ॥ 
તત્વજ વિત્ત સાસ્તિવ્ીયન ત્ર તૃષાપણ્ય । 
૩*ળ ત્રિઢોયક્મને જીમટાઇફરં મતમ ।। 
સવા જર્કાટિજ ગવી રર્ગરા વાતરસટા । 
અસિમાંચજરી પ્રોસ્છા ત્રદ્વિમિ$ શાસ્ત્રજોવિલેઃ ।। 
વર્વાશ્રહિ ચોત્પન્ના ત ફિતા ન ત્ત મક્ષચેત્‌ । 
હેમંતગા રિજ વિત્તટ માક્તિતા હિતા ॥ 
સસ્યવ્વજ્ા 4 મુરા જજનાશજરી મતા ॥। 
સર્%-- ? ઝકમરીશર્જરાજરછુજુ-છ્વાર્નીગ.... દ્રાક્ષારસેનારમરશીશ- 
રાળ સવેથુ જીરછેજુ પ્રશસ્ત "ષઃ 1 સિં. અ, ૨૬. ૧૦ 
સુશ્રત-- ૨ કૃત્રતધઞે ૩ટ્ાવર્તે-છ્્વાસ્બીગતોચેન 1વવેજ્ઠા જવળીજીતન ।। 
રી ૩ઝ- અ-૧૧-૨૪ 
રૂ ₹ત્તાઘાતે-વસ્જમેર્યારવીઞાનામક્ષમાત્રં સલેન્યવમ્‌ । ધાન્યાગ્સયુસ 
વત્વેવ મૃત્રજનરછાતૂ પ્રમૃષ્યતે ॥। ૪. અ. ૧૮-૨૨ 
તૈચમનોસધા-- 9૪ શૂછે-જર્કરીમૃઝતતિસૂં ક્ષીર શૂજરરં વર્‌ ।। 
( મમિળાચિજિત્લાસિવરે ) 


વણુન--કાકડીની ઘણી જાતે નિઘ'ટુએમાં ગણાવેલી છે. ત્રવુસ ના ૧૪ 
પ્રકાર નિધ'ટુએસાં જણાય છેઃ---(૧) વાજ, (૨) જ્જેરો, (૩) વર્‌ઝુઝા, (૪) સીર્ભવન્સ, 
(પ) શૃમાલી, (૬) ચીનાજર્જરિક, (૭) ચિમિટ, (૮) મોવાયજકટી, (૯) રર, 
(૧૦) માંસ, (૧૧) વસ્ત્યાક્જોરકી, (૧૨) જંજોટજઈ; (૧૩) જરવ, (૧૪) જુરુદુશી ।। 


કુષ્માણ્ડાદિ વર્ગ * ( ૫૬૩) 





આ ચોદ જાતની કાકડીના વર્ણુન પણુ નિઘ'ટુઓમાં મળી આવે છે. આ 
બધાનાં ગુજરાતીમાં નાસે! ઠેરાવવાં એ જરા ઝુશ્કેલ છે. 


કાકડી બધાએ જેઈ હશે. એના વર્ણનની જરૂ૨ રહેતી નથી. 
વેધકમાં કાકડીનો ઉપયોગ. 


ચરક-- ૧ સૂત્રકુચ્છી, પથરી વિગેરે સ[-કાકડીના ખીજનુ' ચૂર્ણ દ્રાક્ષના 
રસ સાથે લેવું. બધી જાતનાં મૂત્રફચ્છામાં આ પ્રચોગ સારો 


છે. ચિ. અ-૨૬-૫૦, 

સુશ્રત-- ર૨ સૂત્રોધજન્ય ઉદાવર્તસાં-કાકડીનાં ખીજનુ' ચૂર્ણ સે'ધવ 
સાથે પાણીમાં પી જવુ" ઉ. પપ-રપ. 

૩ સૂત્રાઘાતમાં-કાકડીનાં બીજતુ' ચૂર્ણ તે. ૧, સિન્ધાલુણુ 

સહિત, કાંજી સાથે પીવું. ઉ. ૫૮-૨૯ 


વેઘસનોરસા ૪ ગણીને શળા સારતુ' હોય તેો!-કાકડીના મૂલમાં 
પકાવેલુ' દુધ પીવાથી ગર્ભચૂલ મટે છે. 

વત્તગ્ય--ચરકમાં છ્યાંક ના ગુણુ અપપેલા છેઃ-“છ્યાશ્જ ચ સરજી લાદતુ'ળા- 
છમાર્તિનુસ્‌ ' | વાગ્ભટમાં તેના શુણુ નીચે પ્રમાણે છેઃ-ત્ાઈ વિત્તરર શત વિત્ાત્‌ 
વજ્નતોડન્યથા | (શૂ. ૪-૮૮). સુશ્રતમાં ણ્ગાર્જાં...સ૧થ જષ્યાતજલ્‌ કહેલું છે. 
સુક્રતે મછુરવગ*માં તેને ગણાવેલુ' છે. ચરકદશેમાનિમાં આનો ઉડ્લેખ નથી. 
ળ્યાય્સેજના ગુણુ સુશ્રુતે આપેલા છે. સૂત્રવેરેચનીય વર્ગમાં ચરકે ળ્વાશ્ને 
ઉલ્થેખ નથી કંચો. છ્વી૨ એટલે મ્રાષમકર્જટજા આમ ડેલ્ડુણુ કહે છે, 

ઉહ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૬૨૩; ક. 1. 128; 1વવ. નંટતૉ. 010005 
1». 598. 


૧૮૬ કડવી ક'કડી. 
ખં? 0, ૬1૫1૮૫૬"01€%૯€૯20#* 
નાસે।--ત્રવુસ, તિસજજરિયા, ટસ્તપો, કેત્રજ્જેટી ( સ'સ્કૃત ); કડવી કાકડી 


( શુજરાતી ); કડુ કાકડી ( મરાઠી ); ત્રમુસ ( હિ'દુસ્તાની ); શશા ગાછ ( બ- 
ગાલી ); €પ૦પતાંક કેદ્ા૪પ૫ક-ડ્યુક્યુમીસ સંટાઇવસ્‌ ( લેટીન ). 


મુળાઃ--  ત્રપુત્ત મૃત્રર તિસું વામજ જજવિત્તગિત્‌ ।। 
ી ॥ શટ: 1 


( ૫૬૪ 7 હ નિધટુ આદર્શ 





તિસ્ઇજ્જટિજા પોસ્છા રલે વાજે જુ સણૃતા । 
તિસ્ળ મૂત્રજરી વાંતિજારજા મૂઝણષઇટ || 
ઝાધ્માનવાત બાણીછાં નારયેહિતિ જતિતા ।। 
॥ તિ? ₹.।। 
વપુસેવારનં સ્વાટુ 3ર વિછા*મ શીતજમ્‌ । 
મૃલતિય અ છુક ત મૂક ત્રણૂસ સ્વતિ ।। 
અરજઃ-સૂ-૨૭- ૨૬૦૪. 


ચરજ-- ? ઝરમરીશર્જરાતુ-....લાહેત રક્ષ વિરાર ત્રપુષાળિ એવ ॥ 
સિ. અ-૨૬--૦૨. 


ગુણુ અને ઉ'પચે॥ગ--કાકડીનાં ખીજ મૂત્રલ છે અને તેથી પથરીમાં, 
મૂત્રકૃચ્છ્માં, મૂત્રાધાતમાં વાપરવાં ઉત્તમ છે. કડવી કાકડીનાં ખીજ મૂત્રલ અને 
વામકે છે-કૅકૃપિત્તને જીતનાર છે, મીઠી કાકેડી ખાવામાં સ્વાદિષ્ટ છે; ઠૅ'ડી 
છે, ભારે છે, મુખ સારે કરનાર છે, મૂત્રલ છે. 


વસઃવ્ય--ચરકમાં સૂત્રસ્થાનના ૧ લા અધ્યાયમાં ફલિનીના હેડી'ગમાં 
વ્રવુશના ઉલ્લેખ છે. મજન ગુચઝ સેવ ત્રવુશ | છ્તાસિ વસે એવ ચોગ્યાન્વાસ્થાષનેવુ અ | 
અર્થાત્‌ વામક અતે આસ્થાપનેોપગ છે એ વાત તે! નક્કી જ. ચરકમાં 
સમૂત્રકૃચ્છાશ્મરીચિકિત્સામાં-ણર્વાશ્મબ ત્રપલાત્‌ જુગુ*્માસ્શજુરઝુમઃ સ્થાહ્યુષજશ વેચ: | 
દ્રાણારસનાકમરીશરજરાઇુ સષેજુ કોળુ પ્રશસ્ત છ્વઃ ॥ (સિ.૨૬-%૦ ) આ પાઠે આપેલે 
છે. અશ્મરીમાં પણુ બે ત્રણુ જગાએ ઉલ્લેખ છે (ચિ, ૨૬-૫૮, ૬૨, ૭૧ 
ઈત્યાદિ શ્કષેકે। ). બસ્તિશૂલડૅર બસ્તિમાં પણુ ત્રસુસ વપરાયલુ' છે. 

સુશ્રતમાં મધુરસ્ક'ધમાં ત્રપુસને ઉલ્લેખ છે. 

સુશ્રુતે ત્રશુસ; છ્વાર, કમ૨, શાળનૃન્સ વિગેરેને એક જ સાથે ગણાવીને તે 
બધાંના ચુણુ પણુ સામટા જ આપેલા છે. “વાહ્ટ ગુગીઇં ત્રવુસ તેવાં વિત્ત સ્ૃસમ્‌ ' 
અર્થાત્‌ ઝુળી કાકડી પિત્તહેર મનાયલી છે. આ બધાનો તેલના ગુણુ પણુ 
સુશ્રતે ગણાવેલા છે ( સૂ. ૪૫-૧૨૦ ). અશ્મરીમાં ત્રપુસ એક જ જગોાએ 
વપરાયલુ' જણાય છે (ચિ. ૭-૧૨ ). ભગ્નતસ'ધાન માટે ત્રપુસ વગેરેનું તેલ 
ઉદ્દષ્ટ છે ( ચિ. ૩-૬૭ ). મૂત્રાધાતમાં બીજા સાથે ચે।જાયલુ' છે (ઉ. ૫૮-૪૭). 

પન્વન્તરિનિધ'ટુકારે “ ત્રવય છટ્દિત્‌ પ્રૉસટુ મૂત્રવાર્માયશાધનમ્‌? કહેલુ છે. 
અથોત્‌ સુશ્નતે અને ધન્વન્તરીય નિઘ'ટુકારે ત્રયેસને મીડી કાકડીના અથમાં જ 
લેખ્યું છે; જ્યારે ચરકમાં ફ્ક્ત ફ્લમાંજ ઉલ્લેખ છે તે વિના બાકીની 


કુષ્માણ્ડાદિ વર્ગ * ( ૫૬૫ ) 





જગાએ કડવી કાકડીનો જ ઉલ્લેખ જણાય છે. સુશ્રુગટીકાકાર ડેલ્હેણુ ત્રવૃત્ની 
જકેટીમેટઃ, તુબામેટઃ, નુબાવાશઃ, સુધાલજઃ ત્રુસળફીતિ છોજે, તેવશા દૃતતિ જે, લિર્ચીસિ જોજે 
વિગેરે વિવિધ એળખાણુ આપેલી છે. 

ઝુડવી અને મીઠી એવા બે ભેદો કાકડીના હોવા જેઈએ. કાકડી, ચીભડાં, 
સકરટેટી વિગેરે માટે ણ્વા૨ વિગેરે શબ્દો ચોજયલા છે. 


ઉહ્લેખખ--1001. બવ. 1 િદણાડ 0૪. 598; રૂ. નિ. પા. €૨૩; પૌ. 
0- 128. 


૧૮૨ દદ્રેવારૂણી. 
ખં? 0૦ ૬ઘ૦૯1૫૬021£6૯€€20* 
નાસે।--ફે#વારળી, વિશાછા, ગવાલી, જેટરી, મહેન્ટ્રવાસ્ની ( સ'સ્જુત ); ઇંદર- 
વારણાં ( ગુજરાતી ); ઇદ્રાયન, ઈંદ્રફ્લ ( મરાઠી »; ઇદ્રાયન ( હિ'ટી); 0૦1૦૦૪૩110 
--કૉલ્ષેોસીન્થ (અગ્રેજી); €1ધ7પપક 0010%પધ15--સાઇટ્રચલસ કીલોસીન્થીસ 
( લેટીન ). 
ઝુળાઃ-- ફંદ્રવાહમિજાડત્યળા સ્તરની જ્ટુજા તથા । 
જીમિશ્છેથ્મત્રળાન્‌ ફસ્તિ છસ્તિ સર્વોરરાળ્યવિ || 
રૃદ્રવાસ્ટ્રય તિસ્ઇં જુ વાજે રતે જવુ | 
વીચોંજા જાયજાવિસવજજીપટનારનમ્‌ ॥ 


॥પધમ્સિ॥ 
ટન્‍્ટ્રવાર્શળવ તિસ્ઠા જડુઃ શીતા ત સવની | 
મસ્મવિસોલ્રજીષ્મજીમિજુછગ્વ(1૧ણા ।। 
મદેન્દ્રયારળી સ્થા વર્વોસ્છમુળમામિની । 
રતે વીર્ષે વિવાજે ન જિ્તિહેયા ગુળાષિવા 

1 ર9 સિ. . 


૪દવીન્દ્રવારળી ધોસ્છા પાજે જ્ટ્ર ચ તિઃઇજા | 
શતા સસોજળાવીરયા ત જઇલ્વી સેવ વરીસિતા | 


મુસ્મવિસોટ્‌રજજજીમિયુઇસ્વરત્રળાન્‌ । 
 શ્રાસવાસર્ત્રથેમેણથૃરમમેજ્જામછા: ॥। 
દર્ણાફાન શુખ્જમમે ચ મણમંરં વિષે તથા | 


( ૫૬૬) . નિધંટુ આદશો 





આનાં વાતમપચીં ચામ ટ્પ્યોટરં તથા ।। 


લવોવ્‌રાળિ વાંડું ન નાશયેરિતિ જર્તિતા ।। 
॥1ત્તિ*ર₹॥ 
સુન્દ્રી છેવ્મફરા તિત્ત જીષિસ્ત્રી 1વેરેષની । 
વિશાછા જજવિસધ્વી મેરયુછ૩્વરાવણ ।। 
રલવીર્ચવિવાજેજુ ૧૪ જિંિટ ગુળાષિજા ॥ 
॥ શતેટ્જઃ ॥ 
મવાલનાદ્રં તિસ્ઇ વાજે જુ તરં જવ । 
યીયો'જ જામજાવિસજજ્ઝીણોટરપટમ્‌ ।। 
જાતશ્વાતાપહ્‌ં ચુઇમુભ્મત્રન્થિત્રળદ્રળુત્‌ । 
પ્રમેણમૂટમરમાંમમટામયવિષાપરમ્‌ ॥ 
॥ મ? 8. ॥ 
સુશ્રુત-- ₹ જામજછાયાં મવાક્ષી-....રહિતા ગવાક્ષી લનુરા.... | 
૩. અ. ૪૪ 
થૃંટ્‌--- ર સ્તતોસ્થિતાયાં વીટાયાં વિશ્ઞાજામૃજમ્‌-વિશાજામૃસજેવસ્લુ 
દૃસ્તિ પીરાં સ્તનોસ્થિતામ્‌ | 
માવત્રજાશ--- ૨ સંષિવાતિ--રંટ્રવારળિજામૂછ મામષીમરઇતયુતમ્‌ | મક્ચેત્‌ 
વાર્ષમાવરન્લુ સંધિવાત વ્યવોરતિ ।| ર 
સત્રન્ટ્સ --- ૪ ચદ્ધો-ેન્દ્રીમૂજમવં સળ સ્મુતેરેન મર્ટિતિમ્‌ | ત્યટીત્‌ મોવયલા 


પીત સવગૃર્િનિવારળમ્‌ । 

ષ્‌ મળ્ટમાજાચાય્‌-જેન્વા વા....મછ મોમત્રયોશત: મળ્ટમાળાં 
ફરેત્‌ વોરા સિર્જાછોસ્થિતામવિ ॥ 
ઝન્માહે-ત્રલરાકસત્રિસલ્યં પજેન્દ્રીજજમૃત્રગગ્‌ ।। 
અન્સઃશ્યતિફેર્ળાથય્‌-મવાર્કષામૃજતસ્તયા ॥ 
વીયેસ્સમજરી વટી--- 

ફદ્રવાશળિજામુજં પુ્યે નગ્ન: તમુજરેત્‌ । 

ક્યુષૈશ્વ મવાં ક્ષીરે; વિદ્દા છુર્યાટ્ટીં રામ ।। 
છાયાશુષ્જા સ્મિતા વજે વીર્યસ્તંમજરી નળામ્‌ ।। 
(રતાયનલં ૩. ૭ ) 


“૧ હ .0 


ર્સરત્નાકર-- 


કુષ્માણ્ડાદિ વગે ( ૫૬૭ ) 





મટ્સિત્રદ-- ૬ પ્છદ્ઞોદ્રે-- 
મૃ વિર્ય તુરનાયજ્વાફ્ળીગમ્‌ નામામિષાય ચહિ રોમવતો નરશ્ય । 
પ્રક્તિપ્યતેડત્તિ ચહિ વૂરતરં તાની ફીજો ક્ષયમુવેત્યસિરેળ તસ્ય ॥ 
૨૦ રૂટ્રઝજ્ે--યૂજ શકવુરાયાડ મોમ્ત્રેળ તસ્વિત શ્યર ક્ય । 
શયયતિ સુરેશસિલ મોયયઘુતપ્રજેવેન ॥ 
વેષમનોરમ-- ૨? ર્ઝોમય્થન્ટે-વિશાછારતતસેસ્મ્યેઝત્રવળવાળિના | ૧રાજશેટ- 
મિવ્યન્ટ્ઞાતમશ્ મૂછુમેદુ: ॥ 
૬૨ સવ્વઃ ધલવાથેક્‌--વાર્થિઇ વિશાજાયા; શૃજલાગ્વેન તચતન્‌ । 
અધોશૃલમષો નામો હિશ્વેસ્તયઃ પ્રણુતિઇત્‌ ॥ 


રાઝયાતેળ્ડ-- ₹૬૨ ચમેશીછે--વુરેન્દ્રવાર્ળાયૃજ ગૃવમૃગેળ વોઉતમ્‌ । અમેજીછા- 
સિણન્યારા પ્રઢેશત્તાષનોઝવાન્‌ | 


?૪ નવાં ત્રળાત્‌ ઝ્િયિષાતનાર્ય--જ્ર્ટ્યવીરિતાત્ણરન્દ્રવાસળી- 
પ્જાત્‌ | સ્યતેત વારિળા જત ત્રળ સ્યઞસ્તિ ઞન્તવ: ।। 


વર્ણુત--ઇ'દ્રવારૂણી ત્રણુ ચાર જાતની છે; પણુ ખરી ઈ'દ્રવારૂણી તો જેનાં 
મોટાં ગોળ ફલ થાય છે તે જ. તેનું લેટીન નામ ઉ!૫પડ 0010031015 
છે. મહેન્દ્રવાશ્નો આજ હોવી જેઇએ. સરુ. જયકૃષ્ણુભાઈ તેમજ કવિરાજ વિર- 
જાચરણુ ગુપ્ત પણુ એનેજ “ મહેન્દ્રવારૂણી ' માને છે. ઈદ્રવારૂણીનુ' લેટીન નામ” 
કવિરાજ વિરજાચરણુ €પ૯૫૬0ંડ 11૪૦ાપડ આપે છે. €. ધજ%ુ૦0પક એટલે તે 
કાઠિયાવાડમાં જેને “ ગાયવસુકણાં ' કહે છે તે. ગાયવસુકણાં ખરાં ઇદ્રવરણાં 
કરતાં પણુ મોટાં થાય છે અને તેથી કેટલાક લેક તેને સો।ટાં ઈ'દરવાયણાંના 
નામથી જ ઓળખે છે. ને એમ જ હોય તો પછી આ સૌોટાં ઇટરવાયણાં 
( € ઘંછુળ0પડ ) તેજ “મહેન્દ્રવારૂણી' કેમ ના ગણુવી ? ઘણી ખરી રીતે ગાય- 
વસુકણાં અને ઇદ્રવારૂયી સરખાં છે. બીજી એક કાંટાવાળાં ઇ'દ્રવાયણાંની જાત 
થાય છે. તેના ફેછા ઉપર નાના નાના કાંટા હોય છે. એતું લેટીન નામ €૫૦૫1૧115 
[2001301૫003 છે. જું, જયકૃષ્ણુભાઈએ એનાં સ'સ્કુત નાસો “ જાજા વિની, છેન્ટ્રી 
અને ભ્ુદ્રજટજા ” ગમઆપેલાં છે. “ રાજનિઘ'ટુ'કાર પણુ બેજ ઈદ્રવારુણી ગણાવે 
છે. ધન્વન્તરીય નિધ'ટુકાર ઈ'દ્રવારૂણી, મહેન્દ્રવારૂણી, અથવા વિશાલા અને 
શ્વેતપુષ્પી વિશાલા-આ ત્રણુ ભેદ ગણાવે છે. પણુ ઘણાખરા લેખકે ફક્ત બેજ 
ભેદ ગણે છે, શ્વેતપુષ્પી વિશાલાનો પત્તા લાગે તેમ નથી. કૅવિરાજ વિરજારણુ 


( ૫૬૮) નિડ્ડુ આક્શ 





શ્લેતપુષ્પી ધિશાલાને 101013058001008 04007 ગણાવે છે. નેન સાહેબ * 
એને આકાર (૧00થ11 ૦૩૩૪૦' નાની નારંગી જેવો વણુવે છે. હિંદીમાં એને 
'લાલ-ઈંઠરાયણુ કહે છે એમ સવ. કનૈયાલાલ દે જણાવે છે. સ્વ. વિરજાચરણુ 
ચ્રુષ્ત ત્રણુ જાતની ઈ'દ્રવારૂણીના નીચે પ્રમાણે ભેદે! બતાવે છેઃ- 


દૂન્ટ્વાશ્ળી, ણેન્દ્રી, ગવાજ્ી---€પતાપણાંડ ૬1૪0૦00ડ--આપણાં ગાયવસુડણાં. 


મફેન્દ્રવારળી, વિસાછા--ઉંધતણાપક ૦૦1૦૨0115--ખરી ઈ'દ્રવારૂણી-ગોાળ 
ઈ'દરવાયણાં વાળી. 


શ્વેતયુષ્વી વિશ્ષાણા--1'080૯થા00૯5 ]૩8103818--જેને હિ'દીમાં લાલ-ઇ'દ્રા- 

યણુ કહે છે તે. 

આ ત્રલુમાં આપણે ચાથી જાત 'જાજાસિની, ભુદ્ર્જંટજઝા 'ને ઉમેરીએ તો 

'ખોટુ' નથી, કારણુ કે છુટ્ર્કંટજા-કાંટાછુ' ઈદરવાયણુ' જ હોવું નેઇએ એમ 
સ્પષ્ટ જણાય છે. તેતુ' લેટીન નામ €૫૦૫ળ113 [270018૪0 છે. 


આ બધાં ઈઠરવાયણાંના વેલા લગભગ મળતા જ આવે છે. ગાચવસુકે- 
છાના વેલા સોટા હેય છે. તે ૪ થી ૧૦ ફીટ લાંખા પથરાયલા ( ચોમાસામાં 
ખાસ ) સાલમ પડે છે. કાંટાળાં ઇંદડ્રાયણાંના વેલા ૪ થી ૬ ષ્રીટ લાંબા થાય 
છે. તે ખારે સાસ પણુ દેખાય છે. ખરી ઈદ્રેવારૂણીના વેલા એ બે કરતાં પણુ 
લાંબા થાય છે. ત્રણુ ઉપર નર માદા બન્ને જાતનાં ષ્ુલ એક જ છેડ ઉપર 
આવૅલાં હોય છે. ખધાંનાં પાન તડબુચના પાન જેવાં છુણીયાવાળાં હોય છે. 
દરિઆકિનારા પાસેની રેતાળ જમીનમાં એ ઠીક થાય છે. ગાયવસુકણુાં ખા- 
વાથી ગાય વસુકી જાય છે એમ કહેવાય છે, ગાયવસુકણાંને અ'ગેજીમાં 
(૫૫૦૫૫015 1[0$૦૫૦૦-૦૦1૦૦૪૪૫1315 કહે છે. 


ડીક્ટર ડીમક સુંખાઇમાં “ કાંટેરી ઇદ્રાયચન ”ના નામે વેચાતાં ફળને 
-00&મ1ઘણ ૦81014૫010 કહે છે તે ખરાં ઈંદ્રાયણાં કે કાંટાવાળાં ઇદ્રાયણાં પણુ નથી. 


વેઘડ્સાં ઇટ્રવારૂણીનો ઉપચે।ગ--- 


સુશ્રુત-- ૧ ડસળાસાં-ઇદ્રવાર્ણીનાં મૂલ ગે!ળ સાથે લેવાં. ઉ, ૪૪. 

બુ'દ--- ૨ છેોકરં મરી ગચું હોય અને ધાવણુ ભરાવાથી સ્તન ઉપર 
સખત પીડા થતી હોય તેો-ઈદરવાયણાંનું મૂછા જડું' 
ઘસીને ચોપડી દેવું. 


શાવપ્રઝાક્ષ--૩ સ'ધિવાસાં--ઇડ્રવાર્ણીનું મૂળ, પીપર અને ગાળ-શમાન 
જ ૧ તેલાની માત્રામાં લેવાથી સ 'બિવા ભટે છે. 


ફષ્માશાદિ વડી . (પ૯ ર) 


શહદન્ત-- ૪ વ્ુજ્ધિમા  નષરાવળ ઉપર ઝાલે ચય તો. ૦1, હીવેલમાં 
ી કાલવીને *ૃાયના ટ્રધ સાથે ૩ દિવસ સુખી પીવું. ખખષી 
જાતની વૃદ્ધિ મઢે છે. 
ષ ગડસાળાસાં-મૂળ ગોમૂત્ર સાથે પીવાથી ગમે તેવી થોર 
ગ'ડમાલા પણ સટી નય છે. *- 
ઉન્સાદસાં-પાકેલાં ઇદ્રવારૂણીનાં સે ગોમૂત્ર સાથે વાટીને 
તેનું નસ્ય લેવાથી ગે તેવા ભૂતો!ન્માદ મઢે છે. 


૭ અ'દરનું શલ્ષ બહાર કાઢવા સાટે-ઇદ્રાયણીનું મૂળ 
ચાપડવું. 

રસરત્તાકેર--૮ વીર્યસ્ત'ભન વટો-સુષ્ય નક્ષત્રમાં નસ થઇને ઇદ્રવારૂણીનું 
સળ લઈ આવી ત્રિકટુ અને ગાયના ડુધ સાથે મેળવી 
વાટીને વાઢ કરી લેવી. પછી તે વાટને છાંયડામાં સકવીને 
રાખી સુકવી, આ વાટ સ્હૉંમાં રાખવાથી વીર્ચયસ્તભન 
કરનાર છે.  ( રસાયનખ'હડ.-ઉ. ૭ ) 
ઞ૬નિગ્રહ-- € પ્લીહોદરમાં-છદ્રવારૂણીનું મૂળા ઉપાડીને થેહું' થોડુ' 
કાપીને જેને રાગ ચયેો હોય તે માણુસનું નામ બોલ્રી 

ખોલીને ડ્ર *્રે'કવું. આથી પ્લીહે!દર નાશ પાસે છે. 

૧૦ ઈંટ્રલુપ્તસાં-ઇદ્રવારૂણીના મૂલના ચૂણુ'ને ત્રણુ દિવસ સુષી 
ગાયના મૂત્રમાં પલાળી રાખવું. ઈંદ્રલુસ ઉપર એ ચોપડવું. 

નેધમનોરસા-૧૧ આંખ દુઃખતી હોય તેો.-ઇદ્રવારૂણીના ફ્લનો રસ એક 
સ્વચ્છ રૂમાલ ઉપર છાંટવે।. તેનાથી વાર'વાર આંખો ઉપર 
સ૫૨શ* કરવા. એથી આંખને સારે ફાયદો જણાય છે. 

૧૨ તુરત પ્રસવ કરાવવા સપ્ટે-ઇદ્રવારૂણીનું મૂળ પાણી 
સાથે ઘસીને ઘી સાથે મેળવીને નાશિની નોચે-પેડુના ભાગ 
ઉપર અને ચોનિ ઉપર ચોપડી આપવું. તુરત પ્રસવ થશે. 

રાજસાર્તેડ-૧૩ ચસકીલસાં-ઇદ્રવારૂથીના મૂડને બકરાના મૂત્ર સાથે 
લસોટયું. તે ચોપડવાથી ચ્મ'કીલ મટે છે. 

૧૪ ખળદેને ચાંદાં થયાં હોય શબને તેમાં કૃસિ થયા હોય તે 

' 'જડુવા સાટે-ઈદ્રેવારણાંને નીચોવીને કાઢેલો રસ તે ધાશરાંમાં 
શરી રવો. બધાં જ'તુ મરી જશે. 

આસા મોકમાઉયા ઈન્ડીકાસેો લખનાર જણાવે છે કે ઇત્રવા- 
સછા તીક્થ રેચક છે ભને કમજીયાતને માટે ઉપચેોગી છે. તે ચકૃતૂના વરમ 
* નિ. છર્‌ 








“ક. 


( ૫૭૦ ) નિર્ધટુ આદરી 





માટે, પેટના સોજાને માટે, જળ'દરને માટે અને જેમાં રેચની જરૂર પડે છે 
એવા વ્યાપ્રિઓમાં દેવામાં આવે છે. સરે નામનો લેખક પોતાના “ અપેરેટસ 
સેડીકીનમ્‌,” નામના પુસ્તકમાં લખે છે કે ઇદ્રાયણાંના ટીંકચર નજલે।, સ'ખિવા, 
હેઠીલો સાથાનેો દુખાવો અને પક્ષાઘાતને માટે સવાર સાંજ ૧૫ મીનીમ 
પ્રમાણે આપવે. ડૉકટર કેક ચેટ્રોક કહે છે કે રવ*ચીની સાથે ઇદ્રાયણાંની 
છાલ પેસાબ ખધ કરવામાં વાપરે છે. ઇંદ્રાયણું એકલું ક્વચિત જ વપરાય છે. 
ખીજા' દીપનપાચન ઓષધેની સાથે મેળવીને સાધારણુ રીતે તે વપરાય છે. ને 
ગએકલુ' વાપરવામાં આવે તે! વીંટ ખહૂ જ આવે છે. વધારે પ્રમાણુમાં આપ્યું 
હોય તો આંતરડાંમાં સાજે પેદા કેરે છે. 


થસ્ગ્ય--પન્વ'તરિનિધ'ટુકારે ઈંદ્રવારૂણી, મહેન્દ્રવારૂણી અથવા વિશાલા 
અને શ્વેતપુષ્પી વિશાલા-આવા પર્યાયો આપેલા છે. વાગ્સટટીકાકાર અરૂષુ- 
દત્ત અને સુશ્રતટીકાકાર ડેલહ્હણુ-એ ખન્નેની પહેલાં ધન્વન્તજિનિવ'ટુકાર 
થઈ ગયા છે એ તે વિદ્વાનોને સુવિદિત જ હશે; કારણુ કે અરૂણુદત્ત અને 
ડુલ્હેણુ-બ'ને વ્યાપ્યા પ્રસ'ગે તયા વ નિષઇઃ કહીને તેનો પાઠે ઉદ્ધત કરે છે. 
આબવુ' છતાંચે જયારે ધ. નિઘ'ટુકારે મવાક્ષી ઇ'દ્રવારૂણી માટે અને જમેમોશ 
જેતપુષ્પી વિશાલા સાટે-પર્યાચો યોજેલા છે ત્યારે અરૂણુદત્ત અને ડલ્હેણુ 
“જૂમેવીર ફ્ત્રવાશ્ળી ” (૩. બ-૩૦ ) અને “ મરાક્ષી શ્વેતરુષ્વા ફેટ્રવારળી ”' ( હૂ. 
અ. ૩૦ ) આવા અર્થૌ કરે છે ત્યારે નનાઈ ઉપળે છે. અરૂણુદત્ત લખે છે કૅ 
* સિરાજ ફદ્રવાર્ળી ' અને 'મવાથી વિશાજા, ક્્તાવેન્ત્વાર્ળી ' (બાગ્સટ-સૂ. ૧૫૨). 
એટલે આ ઉપરથી એવુ' સમજાય છે કે ડેલ્હુણુ અને અરૂણુદત્ત ખ'ને ગવાક્ષી,. 
ઇંદ્રવારૂણી, વિશાલા, શ્વેતપુષ્પા વિશાલા વિગેરેમાં જરાકૅય ભેદ ગણુત! નથી. 
ચક્રપાણિએ વળી જઝૃમૈવાશ અતે વાથી ખ'નેના અથ' “ મોરક્ષજર્વટી ? કરેલે। છે 
નવાઈ તો એ છે કે આ જ અર્થ ખીજા ઘણા ટીકાક।રાએ પણુ અ'ગીફૃત કરેલે। છે. 
વળી શારગધરના ટીકાકાર તો રન્ટ્રવાશળેજા-ચિમેટઃ । (૧. ૭-૬ ) એવો અથ કચ 
છે.વળી બૃ'હનો ટીકાકાર શ્રીક'ઠ ર્નટ્રયુર માર્યકજેય નિર્ણુન્ટી વા ( અ. ૨૬-૬૦ ) 
જણાવે છે. આ ખધા ઉપરથી શું ધારવુ' એ વિગ્રારશીલ વાંચકે। જ વિચારે. 
આવુ તે! ઘણુંચે છે. આવાં ઝાંખરાં વાળીઝુડી કાપીને સા કર્યાં વિના આગુર્વેદ 
ઉદ્યાન કદાપિ સારે દેખાવાનો નથી જ. 


 ભચરકમાં ઇ'દ્રવાર્લીને! એક પણુ સ્વત'ત્ર ઉપચોગ નથી. સુશ્નતમાં પણુ 
ફૂક્ત એક જ સ્વત'ત્ર ઉપચોગ છે. વાગ્શટમાં પણુ એકરે ય સ્વત'ત્ર ઉપચોાગ 
નશી. અશ્ના અભયારિષ્ટમાં (ચરકમાં) અને પિપ્પલ્યાદિ અર્છટિમાં ( સુશ્નત ) 
ઇદ્રવારૂણી સ્રે'જાયદ્યો છે. ચરકે ગુષ્ઠમાં પણુ ઠીક વાપરી છે. સુશ્રુત અને 


ફંધ્માશડાસિ વર્ગ  ી ( પછર 


વાગ્શટે ે શ્રમેહેમા, બીજા” મે વાપરી છે. ભાબાક દં શાળ પિવસીમૂ” તરિયુલા 
સ સકુત્રયા ”-કાસમાં ચોજેલી છે. શાર'ગધરની જ્વરધ્ની વટીમાં છં 'દ્રવારૂણીનાં 
સૂલ નાખેલાં છે. 

113€₹2૩00€1દાતક--“&. કાપ 0૦4 1100 [0૦0૪૮૦૩૧૦૦ 2૦૦૬ 18 પંધતપટ 
0 પર ૦૩૦૩ છે 1008118. 11 1ઇતૉક્ટ ઇ1૦ 2૦૦૬ 18 ફઠ્ા%૦ળ 10 2130011થ8- 
11803 & તેં ૦01%28010001૩ ૦ 11૦0 8વંળપર્પાળદાં ૪1૬૦૦8 10 લરવેઈકસટ 
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8110 &1૩80 ૦ 20611000 [0૫413 017 ટાશ0૦૦॥0થ. 
(રિ. કં. £001*9 ૪4: 11 0. 508.) 


ભાવાર્થ--ધદ્રવારૂણીનાં મૂલના ચૂર્ણ નું નસ્ય આપવાથી આંખા અને 
નસકેરાંમાં લ્હાય બળે છે. ડિ'દુસ્તાનમાં ધદ્રવારૂણીમૂલ સ'ધિવામાં અને બા- 
ળકેના પ્લીહેયમુત્વૃદ્ધિના રોગોમાં વપરાય છે. એનાં ફેલનું અથવા મૂળનું 
ચૂર્ણ ઝેરકચોાલાં સાથે મેળવીને ગડચુમડને પકાવવા માટે ખાંધવાના કામમાં 
વપરાય છે. થોડી માત્રામાં તે ચુક, ગૃપ્રસી, ઔવેરીયન અને ખીજી વાતજન્ય 
ખાધાએ। માં અને ઝામરવામાં દુઃખ એ છુ કરવા માટે જ્કુટ્થી વાપરવા જેવી છે, 

( ખોરી. શા. ર. પા. ૩૦૮) 

ઉલ્લે'ખ---॥વા. -4ટતાં. ગિં8ા(ડ 0. 5958; પ. ૩. 128; વ. શા. પા. 
૩૬૧; રૂ. નિ. પા. ૧૧૮; ડે. ૪. 128; 1 11 [. 3828; 9180081ઘ 1૦1૦૭ 
7 1ર. 01083 ૩. 455. 





૧૮૩ કડવી ઘીલેડી, 
ખિ, 09 ૬1(૫૦૮૫૪૩1૬£&૮€5૪# 
નાસે।--સિસતઇુંટી સિસ્તવેથી વટુલારયા ( સ'સ્કૃત ); કડવી ઘીલેડી, કૅડવી 
ઘ્ઘાલી ( ચુજરાતી ); કડુ તૉંડલી, વાલી ( મરાઠી ); ક'હુરી, બિ'બી, કહુરીકી 
વેલ. ( હિ'રી ); €૦8થવંત 1ાવૉવ્-સીફેલેન્ડા ઇન્ડીકા ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- તિસ્છ્યુંરી વાંતિજર વિત્તરસ્છાવિજારનુત્‌ । 
વષ્પાંરુરરા પ્રોસસ શનિમિશ્રર્જારિમિઃ ।। 
જજમસ્યાઃ 3૬ તિસ્કં વામજ વાતજોવનમ્‌ | 
શોયરિયવિતથ્નં ₹્સ૪હ્્વજપાંરણમ ॥ 
ર ॥ શિક ₹. | 


( ૫૭૨ ) 'નિર્ષટે આદમી 
જડુયુંટી જ્ટુાસ્સત્ળ જજવિસવિયાવણા । દે. 
 અરોચજાળવિસજ્ી તથા ૧થયા જ રોચની | 
લિસા વિથીજ્ઇં ચાર્મ છટ્નં જજનાશનમ્‌ [| 
ર ॥ ર1 નિ? ॥ 

વર્ણુન---કડવી ઘીલોડીના વેલા ચોમાસે ઘણા નેવામાં આવે છે. મીઠી 
છીલેડીના જેવો જ આ છેડ થાય છે, ફેર ફક્ત રૂળના સ્વાદમાં જ રહેૅલે! છે. 
એના વેલાના જાડો કકડો ગસે ત્યાં વાવવાથી ઉગી શકે છે. કહેવાય છે કે 
કેડેવી ઘીલોડીના વેલા વારવાર રોપવાથી મીઠા થઇ જાય છે. આ કડવાં ધીલે!- 
ડૉને ખૂખ વખત ભીડુ' નાખીને ધોઈ કાઢયા પષી તેનું શાક કરે છે. નર અને 
માદા પ્રુલવાળા વેલા સરખાજ થાય છે. ફળની ઉપર ડૅઠ સુખી જે કુલ ચૉંટી 
રહે છે તે માદા પુલ હોય છે; નર કુલ તે। પરાગ ઉઘડી ગયા પછી તુરત 
જ ખરી પડે છે. 

ઉપચેગ--આનાં મૂળ રેચક, વામક, રશોથલ છે. આનાં પાનની પોટીસ 
કઠંણુ ગુ'બડાંને ફોડી નાખી તેની અ'દરની બળતરાને શાંત કરે છે, વિષમાં એના 
સૂળનો રસ પીવાથી ઉલટી થઇને ઝેર બહાર નીકળી નાય છે. 

વત્વ્ય--ચરકસુકશ્રુતમાં જડુતટી કે તટી જેવા શખ્દા ન્નેવામાં નથી 
આવ્યા. કવી શખ્ઢ આવે છે, પણુ તે તે! તુંમડીના અર્થમાં છે. વિયી શબ્દ 
ચોજાયલેો છે. ચરકમાં ભિંકો ઉલટીમાં વપરાય છે ( સૂ. ૧-૭૮ ). “ તેનાં 
મૂળથી ઉલટી થઇને કક, પિત્ત, પાંડું રોગ, વિષ, અરૂચિ, રક્તપિત્ત એ ચવે 
રીગ સટે છે. ” * 
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કુષ્મોણ્ડાદિ વર્ગ ' ર ( ૫૭૩ »ે 


“ ફાલાર્થ--કડવી થીલેોડીના ક'$ તેમજ પાનને રસ દવામાં વપરાય છે. 
જગલી ઘીલોડી કડવી હોય છે અને ખેતરમાં જે વાવવામાં આવે છે તેનાં ફળ 
સીઠાં હોય છે. આ શાકે માટે બહૂ પ્રખ્યાત છે. હિ'દુ વૈઘકશાઅમાં ભસ્માના 
અતુપાન તરિકે મૂળના રસ ૧ તેોલાની માત્રામાં મધુપ્રમેહ વિગેરેમાં લેવાનું 
જણાવેલુ' છે. દત્ત કહે છે કે એમણુ ઉપરના પ્રચાગથી ઘણા દર્દીએ! સારા 
થએલા નેએલા છે. એઇન્સ્થી જણાવે છે કે દક્ષિણુમાં ઝેરી જાનવરોના ડ'ખ 
ઉપર આના પાનને રસ ચોપડવામાં આવે છે. સુઈટીન શેરીફ્‌ જણાવૅ છે કે 
દક્ષિણના બજારોમાં આનાં મૂંળા “ કેપરરૂટ 'ની' જગાએ વેચાતાં મળે છે. 
કૉકણુમાં આના ક'દનું ખારીક ચૂણું પાનના રસમાં વાટીને તે પરસેવો લાવીને 
તાવ ઉતારવા માટે આખા શરીરે ચાોપડવામાં આવે છે અને લીલાં ફળા જીશ 
ઉપર ચાંડી પડી હોય તે મટાડવાને માટે ચાવવામાં આવે છે. 
( ડીમક. વૉ. ૨ જુ. પા. ૮૬) 
સાત્રા--રચ માઠે:સૂલની છાલ ૩૦ ગેન. 


નોંધ--ઘણા મોને છે કે કડવી વાલીનો ૨સ મધુપ્રમેહે ઉપર સારે કામ કરે 
છે. પ્રયાગ કરીને ખાત્રી કરી લેવી જઇએ. ' 

ઉહ્લે'ખ--તૉં. ગ4/૦વાં. 2183૪5 . 601; વ. શા. પા. ૩૬૨; કે. ૪. 
28; ક 11 [. 252; 'રૂ, નિ. પા. ૯છ. 





૧૮૪ કેછી' 
ષિં, 0* €૬૬1૦૮11“91૬64૮€€5૪*  _ 
કી પીલષઠછા, ફમરી ( સ'સ્કૃત ); રકા પતકારૂ 
(શુજરાત; કાઠિયાવાડ ); તાંખડા ભૌપલા (મરાઠી); લાલપેઠા ( હિ'દી ); બાદરગ 
( ફારસી ); ૪ શ્1ંળ (અગ્રેજી); €૫૦૫?૦% ૩૦૦૦-કયુકરબીટા પંપા (લેટીન). 
શુળાઃ--- ફંમરી શીસણા ફર્યા તૃત્તિજન્મણુરા સતા ॥। 
શોષ ગારચં મૂત્રરોષં વાટ સફ તથા ।। 
' શાણપ્‌ જં શીત ચાસ્વમાષુરમ્‌ । 
શષિર્સર્વળ પુષિયણવૉયેસ્વ જારજય્‌ | . 
શ્રમષ્રાન્સ્યો: નાશજરમય ૫છં મુહ સ્ણૃતમ્‌ | 


મયુર જજણટાફરશ્ફ્તણ્વિજારસુલ્‌ || 


વ શિ ર॥ 


(૫૬૪) નિષટુ આદ્રા 





શર્મરસમર થાઈ વિચ્છિજ ચાણ્વવાયુરમ્‌ । 
ુવવરં મુર સ્્યં મરવીર્ચવિવર્ષનળ્‌ ।ા 


॥ શિ* ચં? ॥ 

ગુણુ--કેળુ' ઠ'ડુ છે, રૂચિકતા છે, મધુર છે, તૃત્તિ કરનાર છે; શેષ, 
જડતા, મૂત્રરાધ, દાહ વિગેરેને મઢાડે છે. નાનું ફૂળા ઓછુ' મધુર છે; બલ 
અને વીર્યને કરનાર છે. પાઝુ' ફેળ શ્રમ અને બ્રાંતિને મટાડનાર છે, ભારે છે, 
મધુર છે, કફને કરનાફ, દાહે, લોહીનો બગાડ અને તૃષા વિગેરે વિકારાને 
શાંત કરનાર છે. 
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ભાવાથ--કેળાનાં ખીજ કૃમિધ્ છે અને તે ગોળ કુમિને મારનાર છે. 
ઔયાંનું તેલ ૧1 તેોલાની માત્રામાં બખ્બે કલાકને આંતરે આપવુ, ઉપરથી 
સાદો જુલાબ આપવો. આ પણુ ઉત્તમ ફુમિધ્ર ઈલાજ છે. ફેલલેલી મીજ્ને 
મગજ (0૫10 ) ઉરઃક્ષત, લોહીની ઉલટી, રક્તસ્રાવ ( ફેક્સાંમાંથી 2 વિગેરેમાં 
ઉપચેોગી હોવાથી પાકમાં નાખવામાં આવે છે. 

( ઇન્ડીજીનસ હગ્ઝ. પા, ૧૦૪. ) 


ઉલ્લે'ખ---9વૉ. ગતા. 9105 ૪. 608; ડે, ૪. 150; રૂ. નિ. પા. 
૬૧૮; 11. ઝિ'ઘછક [0 104. 


૧૮૫ દુધી, 
ષે. 0. ધ11૮11101ધ%€૯૮૪ 
નામે।!--મછુરાછાથુ, મક્યાછાનુ (સ'સ્કૃત ); ડુધી ( ગુજરાતી ); ડુષીચું, 


દુધલુ ( કાઠિયાવાડ ); ગોડડુધ્યા, દુધલોપલા ( મરાઠી ); લ'બા લૌઆ (હિ'હી); 
108112 ૬૦૫ઝવ-ગ્હાઈટઢ ગોડ ( અગ્રેજી ] €પ ૩૩૦2 188૦૦૭ ૪૫-ક્યુકરબીટા 


લજેનેરીયા ( લેટીન )- 
પર્ચિય-- ગણામુ જિતા લુંથી દ્વિયા સા છીર્ષવર્ટુજાં 1 


1 અક 8. 1) 





કુષ્માણ્ડાદિ વગ .( પલ્પ ) 


શુળાઃ---% વિઇ લુશ્થીજજં ગૃષ્ય વાજવિત્તફરં ૪ત્ુ ।॥ 
ર ॥ ર1૦ સિ. ॥ 
અજુ મિજ્તામળ્ત્તા છૂટા મુવ્યીતિશીવજા ॥ 
॥ શોટ્જઃ ॥ 
સુંચી જુમણુરા સ્નિઃ્ષા વિત્તઘ્ની મમેયોયશત્‌ ; 
 યુષ્યા વાતપ્રવા એવ બસપારવેવાર્જની ।। 
ર ॥ સ? અિ॥ 
નમિઇ તુશ્ત્રીજછ દૃથં વિસજેવ્માપર્‌ં 38 । 
. ગૃષ્વ રચિવરં ત્રોસ્સં ધાલુપુષિવિયર્ષનમ્‌ ॥ 
ર 1 મા.%॥1 
ઝુણુ--ડુધી મધુર છે, પિત્તને હેણું છે, ગર્ભને પોાષનારી છે, ખલ 
આપનાર છે, વાયુ કરનાર છે, ખલ અને સુષ્ટિ વધારનાર છે. રામ નિ. 


પિત્ત અને કૅફૂને હરનાર, ભારે, હુંઘ, વૃષ્ય, રૂચિકર, તથા ધાતુયુછિ કરનાર છે. 
] ઉદા? એમ 


ઉલ્લે'ખ--ર્‌. નિ. પા, ૬૨૦. 





૧૮૬ શિવલિ'ગી. 
ખે, 0, €૬(11૮11₹01£ 78૮૯8૪. 

નાસે।--જિજ્નિનો, રિવષિજ્રી, ચિત્રજ્છા (સસ્કૃત); ફિિવલિ'ગી (શુજરાતી); 
શિવલિ ગ પોપટી, કાવળેચે ડોળે ( મરાઠી ); ગડગુ'ડલુ ( હિ'હી ); લિંગ, દડા 
(તેલુચુ ); માલા (ખ'ગાલી ); 823003--ખ્રોચોની ( અ'ગ્રેજી ); 8730૩2 
1.30100850-ખ્રીચોનીયા લેંસીનાઝા ( લેટીન ). 
રુળા$-- હિંમિન્ી જ૩ુર”ળા ચ ટુર્મવા ચ રતાયમી । 

સર્વતિર્િજર1 વિવ્યા વર્યા ₹તનિચામિની ॥ 
ડી, ॥039 નિશ 
' જહિમિનતી જુજ ગોષ્ળા રુમમા ચ રાયની । 
તવીલરવ્રરા છોટ્સ્તામિની સૂતમવિની ।। 
સિષ્મનાશજરી વરતવમરિળી વ પ્રશીલિતા ॥ 
ફુ 1 શિ? ર ।॥ 


“(૫૦૬ ) ક નિષપંટુ ભાર્દ્શ 


સ ર ગ એસએ રા 

ગુણુ--શ્ચિવલિ'ગી કટુ, ઉષ્ણુ, અને ૨સાચની છે, પારદતુ' બ'ધન 
કરનારી છે, ચવ સિદ્ધિ આપનારી અને દિભ્ય વનસ્પતિ છે. 

વણુન--ચિવલિગીના વેલાએ ચોમાસે ઘણા ઉગેલા નેવામાં આવે છે. 
એનાં પાન કૉરેલીના પાનને મળતાં હોય છે. ડાંડી અતે શાખાએ ખરસટ 
હોય છે. તેમાં ઝીણા અને બે શાખાઓવાળા ત'તુએ હોય છે. આ ત'તુઓની 
સદદથી તે પવનના સપાટા સાસે પણુ નીડર રહી પોતાનું રક્ષણુ કરી શકે 
છે. કુલ સકૃમ લીલાપીળા ૨ગનાં અને ફ્લ મોટાં કેરડાં જેવાં થાય છે. ફ્લ 
પાજ્ઠે છે ત્યારે લાલ ૨'ગનાં થઇ જાય છે, ને તેના ઉપર ધોળી ટીશીચો। હોય 
છે. આ ફૂલમાંથી જે બીજ નીકળે છે. તેના આકાર જલાધારી સાથેના 
શિવલિ'ગ જેવા ખરાખર હોય છે. નન સાહેબે આ ત'તુઓતું સુંદર યર્ણુન 
ડાર્વીનના શખ્દોમાં કરેલુ' છે તે અવશ્ય વાંચવા જેવું છે. 

ઉપપચોગ--“ શિવલિ'ગીનાં ફેળને બાફી, તેલમાં વધારી, શાક કરી 
૧૦-૧૫ ખાવાથી ક્તુલાબ લાગે, પેટ સાફ્‌ થાય, ખરલ વિગેરે ગાંઠને સટાડે 
છે. રૂળનો સ્વાદ કડવા છે; ગરમ છે. 7? સ્વ. ડૅતોભટ્ટ. 

રશિવલિગીના પાનનો રસ કાઢી સોજા ઉપર ઘણા લેકે ચોપડે છે. એના 
વેલાને ફેલસોતો સૂકવી તે બીજી ઇવાએ સાથે ચિરથુણુકારી ડવાથમાં વપરાય 
છે. પોરબ'દરની ખારવીએ શિવલિંગીનું ખીજ કળામાં ગળી જાય છે અને 
તેથી ગર્ભ રહે છે એમ માને છે. 


( વનસ્પતિશાખ્રમાંથી. ) 
વસ્રચ્ય--પ્રાચીન ગ'થામાં શિવલિ'ભીનો ઉલ્લેખ નશ્રી. 


ઉહ્લેખ--૧. શા. પા. ૩૬૪; રૂ. નિ. પા. ૧૨૨; પં. 0. 129; 1010 
1. 5429; વતાં. શ1૦તો. 214015 [. 604 





૧૮૭ સકર્ટેટી, 
જં, 0. €11૮1*0164૮€5૪0. 
નાસે।--વર્રેશા, રુસ્વા, વરૂઝુઝા ( સ'સ્કૃત ); સકરટેટી ( શુજરાત ); 
તળિયાં ( કાઠિયાવાડ ); ખળુંજ ( મરાઠી ); ખરખુજા ( હિ'દી ); ખરસુજ 
( બ'ગાલી ); -40૦0-સેલન ( અગ્રેજી 7; ઉપ૦૫૧118 4010-કયુકયુમીસ 
મલો ( લેટીન ), ર 
સિ સ્યાટુતર શીત મી | 


કૃષ્માણ્ડાદિ વર્ગ ( ૫૭૭ ) 





તેષુ #ઝ“પુરં તક્ષારં ચ ₹તારસવેત । 


રજાવિત્તજરં તસુ મૂત્રફસ્ઝજર્‌ં ૧રન્‌ 1 
॥ મા. પ્ર. ।। 
તિસં માલ્યે તનુ પૂરં વિસ્તિરમ્ં ચ વાજે । 
નિપ્વજ એલવજૃતતર્મ તર્ષળં પુછિયાયિ ॥ 
ગૃ્ય ટાદૃશ્રમવિશમનં મૂવ્રગૃર્ટિશ્ પસે | 
વિસ્ઞોન્સારાપણરજજવ્‌ વાર્સુઞં વીચેજારિ ।। 
1 રામ સિદ 


ગુણુ--સકેશ્ટેટી મૂત્રલ, બલ્ય, કેષ્ઠેશુદ્ધિ કરનાર, ભારે, સ્નિગ્ધ, સ્વાડુ, 
શીત, વૃષ્ય, પિત્ત અને વાયુને હરનાર છે. જે ખાટી અથવા ખટમધુરી હોય 
છે તે રક્તપિત્ત અને મૂત્રફૃચ્છ્ને કરનાર છે. ભાવપ્રકાશ. * 

થરુય્ય--રશાંગુઝમ, વર્‌ઝુઝ એવાં નામ કેમ પડયાં હશે ? ' મુજ ' 
એ નામ ચીભડાને લાચુ પડે છે, પણુ “ વાજમી ? એ સકેરટેટી માટે ચોગ્ય નામ 
લાગે છે, કારણુ કૈ નદીનાં ભાઠાંમાં સકરટેટી સારી થાય છે. રાજનિધ'ટ્ુકાર 
ચાછુયી ના ચુષખ્યુ “ વાવી મધુરા શીતાડડતાનણત્‌ વા શ્રમાવરા | પિત્તપ્રરામની યચ્યા ઝુસ્તે 
કારપીનસી ”-અઆ રીતે આપે છે. 

નવ્યમત--ખીજ ઠડાં મનાય છે. ખીજ ખાવા ચોગ્ય છે-પોછિક અને 
મૂગલ છે. મૂત્રકૃચ્છ અને મૂત્રાધાતમાં બીજ વપરાય છે. ફૂળ ઠૅ'ડું અને ગ્રાહી 
ગલ્‌ાય છે અને આમાતિસારમાં તે ખાવા માટે અપાય છે. બીજમાંથી તેલ 
નીકળે છે, તેમાં પાષકે તત્ત્વા ઘણાં છે અર્થાત્‌ તે ઘણું સારૂં પોષક છે. 

બીજ કૅવળ નહિ, પણુ ફળને ગર્ભ ખહૂ જ ઉત્તમ મૂત્રલ છે અને તે 
તુરતના કૈ જુના ખરજવા-1070019માં ઘણું જ ઉપયોગી છે. મારા જાત અતુ- 
શવ પછીથી ડું' જણાવુ ષ્ુ' કે જુન ખરજવાના ઇદરદીએ, ને મળે તો, હસેશાં 
એક આખુ કળ ખાવુ' જેઈએ. ( સર્જન સેજર શીઝોર. ર 

સકરટેટીનું મૂળ વામક અને રેચક છે એમ ડી. હેખજ'ર જણાવે છે; 
અને ડા. ટીરોસીકવીઝે પણુ આનાં મૃળીઆંમાંથી એક વાસક દ્રવ્ય બનાવ્યું 
છે. એ તત્ત્વ એછામાં ઓછી માત્રાથી પણુ ઉલટી કરે છે એ અનેક અખત- 
રાએા પછીથી પૂરવાર થયેલુ છે. 

ઇન્ડીયન સેડીસીનલ પ્લે'ટ્સ. પા. ૫૯૬. 

ઉહ્લે'ખ--ર્‌. નિ. પા. ૬૨૪; 11. દા ૪. 108; 11, ]1€તાં. 

દરા છિ 598. 





નિ. ૭૩ 


( ૫૭૮ ) નિષટટ આદર્શ 





૧૮૮ કડવી નાહી * 
પુ ખેં. 0& €૬11€10:₹01€4૮0૮0*% 


નાસે।--જટુનાઈ (સ'સ્કૃત); કડવી નાહી, નાહીક'& (શુજરાતી); €0૦૪10- 
દાદ બકવાસ એંપીજીયા (લેટીન), 
સાછે નાણીતિ સંમોત્ત્તા ટ્રિવિષા સા ત્ત જંહિની । 
તિસ્તા ચ મધુરા એવ મણા શાજશોમના || 
તિસ્જટો વિરેજી ત શોથથ્નો વામજ: ૬જતઃ 1 
વિષઘ્નઃ પાનજેવામ્યાં શિની તિસ્તા ત્ત તુયર || 
॥ શોટ: 11 
વણુન--કડવી નાહીના વેલાને! દખાવ ઘીલેડીના જેવો જ હોમ છે. તે 
ચોમાસે ઘણા ઉગી નીડળે છે. વાડો ઉપર ચઢે છે. ઘીલેડીની માષ્ક તેનાં 
પાન ૩ થી ષ ખુણીયાં હોય છે; પણુ તેથી સ્હેજ નાનાં હોય છે. ડાંડી અને 
પાન લાલ રંગનાં હોય છે. એના સૂળને ક'8 કહે છે. આ કૅ'દને લેકે! નાહી 
ક'દના નામથી ઓળખે છે. એમાં કડવાશ ઘણી જ હોય છે. પાન આંતરે 
આવેલાં હોય છે. પાનની સામી ખાજુથી અક્કેક સાદો શુ'છળુ' વળેલે। ત'તુ 
( પ્ટણવ) નીકળેલો હોય છે. એનાં કુલમાં ગર્ભાશય અધઃસ્થાયી ( 1॥7૦₹107* 
૦૪8277 ) હોવાથી આઓકેસર સુષ્પબાહાકેષની નીચે આવી ગચેલે હોય છે. ફળ 
કાચુ' હોય છે ત્યારે લીલા ૨|ગનું અને પાકે છે ત્યારે સે'હૂરીયા ૨ગનુ' થઈ 
જાય છે. તે બન્ને છેડે જરા સાંકડુ' થતું જાય છે. 
ઝુણુદોષ--શેઈથથ્ન, વિષઘ્ન, વામક, રેચક અને કૃસિઘ્ન. 
ઉપચેગ--સ'સ્કુત ગ્રશથામાં કડવી નાહોનો ઉપયોગ જે કે જણાતે 
નથી, પણુ તેથી તેના ઔષધીય ગુણે! તરક્‌ ડુર્લક્ષ કરવું ચોગ્ય નથી. નાહીક'દ 
એ કેઈ પણ જાતના ઝેર ઉપર ખહૂ જ સોંઘો અને સરસ ઈલાજ છે. સાપ 
ક્રરડચોા હોય તે! કડવી નાહીને ક'દ સોઢી માત્રામાં પાણીમાં ઘસીને પાઈ રવાથી 
ઝાડા અને ઉલટી થઇને ઝેર નીકળી નય છે. આ ક'$થી સાપનું ઝેર. સારા 
થયાના દાખલા “ વૈદ્યકલ્પતર્‌ 'માં નાંધાયલા છે. ગામડાના લોકે! આને ઉપચોાગ 
ઠીક જાણુ છે. ખાંસી બહૂ વધી ગઇ હોય અને કેઇઈ €પાયથી મટતી ન હોય 
ત્યારે કડેવી નાહોને ઘસારો પીવાથી અદ્ભુત આરામ પળે છે, કફને સામટા 
ખહાર કાઢી નાખી દરદીને તે તુરત જ આરામ કરે દે. થોડી માત્રામાં હ'સેશ 
લેવાથી ગસે તેવો કેફે, જીર્ણ જ્વર અને કૃમિ નાશ 'વ&સે છે. રસના સોન 
ઉપર આ ક'& ચોપડવાથી સોને તુરત જ ઉતરી જાય છે, ગચરકા અને 


ડુષ્માણ્ડાદિ વર્ગ * ( પહદે ) 





વિષ્ફોટક જેવાં દરદો €પર પણુ નાહોક'8 પીવડાવવામાં આવે છે. “ વેયકલ્પ- 
તરૂ 'ના જુના અકેોસમાં ઘણા સદ્ઝહેસ્થોએ કડવી નાહોના ઓષધીય શુણૂની 
તારીફ કરેલી છે. કીતિકર સાહેબ તેમના “ પીઇઝનસ પ્લેટ્સ એછૂ 
ઇન્ડીઆ 7” ભાગ ખીનજાના ૪૮૨ મા પાના ઉપર એના ક'દના ઝેરી ગુણની 
ચર્ચા કરે છે. મોટી માત્રામાં તે ઝેરનું કામ કરે છે અને તે જ કારણુથી સાપના 
ઝેર સાસ તે દ્ે'દ્રયુષ્્ ખેલીને તેને મ્હાત કરી શકે છે. 


* ઉવ્લે'ખ---01. ી1૦તૉ. ઠડ ૪. 607; વ, શા. પા. ૩૬૬; રૂ. નિ. 
પા- ૫૮૯; ડં. [0 129; 9:80. 11 [. 588. 


૧૮૯ આંખણજુટામણી. 
ખેં, 0? ધ11૮101101€£4&૮€62. 
નાસે।--સસ્તિની, ચર્વાસસદા, ચરાસ્જરી, ગણિપીકજ ( સ'સ્કૃત ); આંખષુટા- 
મણી ( શુજરાતી ); ટીટવી, શાંખવેલ્ય ( મરાઠી ); સંસ્તિયો ( કણીટકી-કૅતોભટ્ટ ); 
01૦૩૦1૦૩ ૦૦૪%૭11011115-ટેનાલેપીસ સીરેસીર્ર્મીસ ( લેટીન )». 
પસ્તિય-- સસ્તિની શલનીગા સ્થાત્‌ ઉગુસજષિયા ત સા । 
સિવિનીતતમા વછી ઘાજે રસા મવેત્‌ || 
॥ જિયક્સ: 
રુળાઃ-- કંલિની જ્ટુતિસ્ેપ્ળા ગુસ્નિમ્વા વિશ્ઞોષિની । 
ત્રિવોષશમની વ;ઇક્સયોર્રાવેનીશિની ॥ 
ચવાતિત્ત સાતિસ્ળ સ્થાત્‌ હીપની શિકત ૧ર । 
જમિજીછાવિષમામવોયત્વી સતની ત્ત સા ॥ 
| ૨1. સિ. । 
ઝુણુ--આંખકુટામણી કટુ, તિક્ત, ઉષ્ણુ, ગુરૂ, સ્નિગ્વ, શોધક; ત્રિદોષનું 
શસન કરનાર, કુછ, ક્ષય અને ઉદરરેગનોા નાશ કરનાર, દીપન, રૂચ્ય, આસ 
રોષનો નાશ કરનાર, રેચ લાવનાર અને વિષ, આમ વિગેરેને ટાળનાર છે. 
રાજ'નિધ'ટુ. 
વણુ'ન--આંખકુટામણીના વેલા શિવલિ'ગી જેવા થાય છે. સાદા ત'તુ- 
એની મદદથી આ વલા ઉ'ચે ચઢે છે. એનાં પાન ૩ થી પ કે ૭ ખુણીયાં, 
કારેલીના પાન જેવાં હોય છે. 'નર અને માદા ષ્ઠુલો એકજ વેલા ઉપર બહુધા 
એક જ પત્રકેણુમાં આવે છે. ફલ કાચાં હોય છે ત્યારે કડવાં, ફ્રીક્કા લીલા 
તાં ભે લે ઉંપંદ સહ છાટણાં છાય છે. તે પાંડે છે એટલે શતાં અનેં પાછળથી 


€૫ ૧૮૦ »_ ર _નિયંઢુ શ્રાહરી _ 


 ઝ-સ-- ------્ઝન-રૂ-- 


કાળાં ં થઈ , જાય છે. તે ભરીઠાના ખીજ જેવડાં અથવા ક્ષારો _થણીએર જેવાં 
થાય છે. ફળમાં ૧ થી ૩ બીજ હોય છે. કેળ ભાગતાં ઝુટલી આંખ જેવાં 
ખીજ નીકળે છે. 
" સસ્ઃય--ચરકે ભેદનીય દરોમાનિમાં શ'ખિનીનો ઉલ્લેખ કરેલો છે. 
ફેલિનીના હેડીંગમાં તે ગણાવેલી છે. ફ્લાસવના લીસ્ટમાં શ'ખિનીનો ઉલ્લેખ છે. 
ઉદરમાં શ'ખિનીનાં પાનનું શાક ખાવાની ભલામણુ કરેલી છે. શરિયનીટ્તુજ્‌. . *પછવેઃ । 
સાજં માર વ્સીવાય પાશ્મત્ત ાપયેરિત્ષિજ । (૩, ૬૨૮-૨૬૨ ). વિંછીના ઝેરમાં લેપ 
તરિકે બીજા દ્રવ્યો સાથે શ'ખિની વપરાયલી છે. વિષમાં ખીજે કયાંય શ'ખિ- 
નીનો ઉલ્લેખ નથી. વિષઘ્ન, અને અધોભાગહેર હોવા છતાં પણુ ચરકમાં 
વિષધ્ન તરિકે તેના ઉપયોાગજ નથી એ નવાઈ જેવું છે. 

સુશ્રુતમાં ચવતિસ્ળલૈક સર્વટોવત્રરામનમ્‌ ર્ર્વત્તિસું અમિરીવન છેને મેધ્યં પથ્ય 
રસાયન સ ॥ (જૂ. ૪પ-૧૨૫ ) આમ તેના ગુણુ વર્ણવ્યા છે. તિક્તવર્ગમાં તેને 
ઉલ્લેખ છે. શ ખિનીનો સ્વરસ ઉભયતેભભાગહેર છે (થૂ. ૩૯-૫). મૂછાનો અધી- 
ભાગહેર તરિકે ઉલ્લેખ છે.-' સત્ર તિલ્વજવૂવાળાં મૂઝાસિ? (સૂ. ૩૯-૪). શ્યામાદિ- 
ગણુમાં છે. યૃષ્યોટરિનં છુ તત્યાણવાય સતછાસ્નીય્વરસસિરેન સર્ષિવા કેદ માસ 
અર્ધમાય વા ( સિ. ૨૪-૮ ). 


યવતિસ્છા એ સ્ાસ્તનીનો પર્યાય છે. ચરકના કલ્પસ્થાનમાં સતકાસાસિનીને 
કલ્પ છે. થવત્તિસસનો પરિચય ડૅલ્હણુ નીચે પ્રમાણું આપે છે-યવતિસ્છા ચવક્ષેત્રેષુ 
જયતે સિસ્છલત્ાછવત્રા ચવતિસલિ પ્રસિ 1 (સૂ. ૪પ૫-૧૨૫ષ ). આગળ ઘણા ઠૈકાણે 
ડુલ્ડુણુ શ'ખિનીને “વવતિજામેદ”ગણાવી છે. અવરે છુ શ્રેસયુજ્નામાદુઃ એમ કહોને 
તે વખતના ખીજા લેખકોના મતને ઉદ્ધાર કરે છે. 

અમરસિ'હે “શ'ખિનીઃ, “ચોારષુષ્પી', અને “કેશિની? એવાં નામો! આપેલાં 
છે. “ સોર ટવ વષ્વં યહ્યાઃ, રાત્રિવિજાશલ્વાત્‌ , ? “ સરિતિની સંસાજારપુપ્વત્વાલૂ ' ઈત્યાદિ. 
ભાતુજી દીક્ષિતના વખતમાં તે “શ'ખાહુલી' નામથી વિષ્યાત હેતી. 

ઉપર આપેલુ' ચવતિત્તનું એળખાણુ આંખકુટામણીને લાગુ નથી પડતું. 
અક્ષિપીટજઃ એ પયાયવાચક નામ આપણી આંખકુટામણીને બ'ધબેસતું લાગે છે 
અને શિવદન્ત વિગેરેના પશ્ચિય પણુ આંખકુટામણીને જ શંગ્ખિની ડેરવે છે. 
વધુ પ્રકાશનો જરૂર તે! છે જ. 


ઉહભે'ખ--વ. શા. પા. ૩૬૮; રૂ- નિ. પા. ૧૨૧; પ, [. 180. 





પં, 0. ૦૦ત૦852#* 
૧૯૦ એ ખરાડ 


નાલે!--ચેલરાજછી, ગિર્સટા (સ'સ્મુત ); એખરાડ, બોળો એખરાડ 
(સુજરાતી ); કેોઠેક ( મરાઠી ); ક4બોાપટટ૦ ઊ1ઝ8-સાલ્યુએા હીટો (લેઢીન ). 
પશ્ચિય-- જોૉશરારચાં મિસ્તટા ચ તરાનજસિવજોરવા 


| શોજશફઃ ।॥ 
ઝુનાઃ-- મિસ્લટામભ્મતૈજેન સયુતા મસ્મિરયુતા । 
 મસ્તજે વરિતો જેવાત્‌ ત્રળાન્‌ ઉન્તિ ષિરોસ્મિસાન્‌ ।। 
॥ શેઇજ: ॥ 


વણુ'ન--મીઠા અથવા ધોળા એખરાડના છોડવા ચોમાસા પછી શિઆ- 
 ળાની શરૂઆતમાં તલાવ કે નદીની પાસે ખાડાઓમાં ધથ્વા ઉગેલા ન્વામાં 
આવે છે. તે છાતળાંની પેઠે જમીન ઉપર પથરાયલા હોય છે. એ આખા 
છોડવા ઉપર ધોળા ૨ગર્ની ખૂબ રફેછાળ હોય છે, તેથી આખો છોડવો ધોળે 
રખાય છે. તેની શાખાઓ ના થી ૧ ઝેર૨ ફીટ જેટલી લાંબી પ્રસરાય છે. 
તેનાં પાન ઘણાં નાનાં હોય છે* ફળ ખૂખ આવે છે. 
ગુણુ--ઓખરાડના આખા છેડને ખાળીને ખાખ કરવી. એ શસ્મ સાથે 
થોડાંક બારીક વાટેલાં મરી ઉસેરી તલના તેલમાં કાલવીને માથા ઉપર ચે।પ- 
ડવાથી માથાનાં ગડશુ'બડ, ચાંદાં, ખુજલી વિગેરે મટી જાય છે. એ મૂત્રલ છે 
અને પેસાખના કામમાં બહૂ વપરાચ છે; શેથઇ્ઠ પણુ સનાય છે. 
વસ્વ્ય--શેહલ નિઘ'ટુમાં જ આને ઉલ્લેખ છે, ખીજે નથી. 
નવ્યસત--પેટના રોગોમાં રેચક તરિકે પષ'જાબમાં આ વપરાય છે. 
( સ્ટુઅર્ટ ) 
સિ'ધમાં સૂકા છેડવાનું પ'ચાંગચુર્ણ્‌ં દેશી વઘો અજીણાતિસારમાં વાપરે 
છે. ( સરે ). પુદુકેટામાં છોડનો રસ નખળાં બગશ્ચાંને આપવામાં આવે છે. 
( ઇઝ 11વાવ્ 10 1 ૩. 104.) 


ઉહ્લે"ખ---ઘવૉં. ર4૦. સિકઠાઇડ ૪. 615; વ, શ્રા. પા. ૩૭૩; ર. બિ 
પા. પદ કેં. 0. 133; 198% 1 2. 255. 





(૫૮૨) * _ નિથંહં આદર્શો 


ખિં, 00? (13190111ટ50# 
૧૯૧ બરાલ્લી 


નાસે।--ત્રાણી, ત્રહામરુજી (સસ્કૃત); ખ્રાહ્મી, વિઘયાષ્રાહ્મી (ચુજરાતી); ખ્રાહ્દી 
(મરાઠી-હિ'દી); બિમિ ( ખ'ગાલી ); 3010 [૦03૪૦--ઇન્ડીયન્‌ પેનીવર્ટ” 
(અ'ચેજી ); પ3 ૪૦૦૦૬૪1૦ ઘકાંદ1૦્ક-ડાઇડ્રેકાટાઇલ એસીયાટીકા ( લેટીન ). 





શુળા$-- ત્રાજ્ની રિમા જાયા ત્ર તિત્છા વાતાલવિસઞિત્‌ । » 
બુર પત્તાં ચ મેષાજ જીચીયાયુભ્યવર્જની ।। 
જ્ુટ્રષત્રાત્રાણીગુળાઃ--ન્રાલી તિસ્દરતોખ્ળા અ સરા વાતામશોજસિત્‌ ॥ 
| ર1. શિ? 
ત્રાજ્ની તોમા સ્ત તિશ્છા શોજ્વાળ્ટુઝ્વ(ાવણ | 
ટીપની જુષ્ડવળ્રવ્વી ઈ[ફ્વાતમજાસસિત્‌ । 
ઝત્યશ-- ત્રાહચાયુષ્યા રિવા મેધ્યા જવાયા તિષ્છીળ જવુ: । 
સ્વચો સ્મૃતિવ્રવા જુબ્ઝયાળ્ડુમેણાસ્જાત્તખિત્‌ | 
॥ ધમ સિ? ॥ 
ત્રાહ્ષી જ્યા ₹₹1 તિસ્છ જવુ; મેઘ્યા ત્ર જીતણા । 
વાચા મધુરા ચ્વાટુયાજાચુપ્યા (સાથની || 
. શય્યા સ્કૃતિત્રજા જુછવાળ્ડુનેરાસજાલસિત્‌ | 
વિષજ્ઞોથગ્વરછરી તત્‌ મળ્ટુજવળિની ॥ 
॥ મા? 4૦ ॥| 
ચર્જ્‌-- ₹ અપસ્તારે-૫યત્તા વા ન્રાલ્લીરતમ્‌ ॥ સિ. ૨૬-૮૮ 
૨ ર્સાયનાર્યમૂ-મળ્ર્જવર્ભ્યા; સ્વ(ત$ વ્રયોગ્ય: ક્ષીરેળ .... ।। 
સિ. ૬૨૮-૬૭૬ 
ર્‌ શુછ્યાયુથેછારોગ્યજરત્વે- મળ્ટ્જવળ્યો: જસ્‍્વોડય શુર્ળ્યામમુ- 
જ્યોસ્તયા ॥ 1ચિ-૨₹૬. 


૪ જઢ્રે-ત્રિકૃન્નબ્ટુજપળ્યાશ્ર શાજં સ્વરસોર્જતાપિતમ્‌ | નિર્‌- 
. . જણુવળત્નૈદં સ્વિસસ્વિસમનસગુજ્‌ ॥ માલમેજં તતશ્રેવ તૃવિતઃ 
સ્વર્‌લં વિષેત |  જચિ-૬« 


ક જશકાદિ થર્ગ (૫૮3૩) 
સુજ્રત-- ૧ મેથાયુષ્જામીચે ળાશી-દતયોય છ્યામાર્‌ં પાડે કતિલસ- 





ઘયુન્નીત શન માશે ચવામમણયળાં - વિચેત્‌ । ક્ષીરતા- 

કયો વા પચતા મુત્નીત | હવ સઘરાત્રમુપયુગ્ય ત્રહ્મયર્ષતી 

 મેષાવી મવતિ । દ્િતીયં લઘરાત્રમૃષયુગ્ય ત્રન્યમીવ્તતયત્વાર્યત્તિ। * 
નઇશ્ાસ્ય પ્રાઢુમવત્તિ । તૃતીય તઘરાત્રં ઝવચુઝ્ય ટ્વિહ્યારિતં 
શતમપ્યવધારયતિ । ળ્વમેજવિશતિસત્રમુવચુગ્ય અજળક્ષમી; 
અવત્રમત્તિ | મૂર્તિમતા એતે વાગેવી અનગુધ્રવિશત્તિ | સર્વાશ્રેન 
શ્રતયઃ ૩૫તિછાન્ત ।। સિ. ૨૮-ષ્‌ 

૬ મેધાયુષ્જામીયે મળ્ટ્જપળી-સૃતટોષ છવ પ્રતિસતૃળમસરઇ: 
ચયાજ્મમામારં પ્રવિર્ય મળ્ટ્કવ્ળાર્વરતમાણાય તણલલંપાર્તામેછુલં 
જીત્યા ચથાથઇ વચલા આળોશ્ચ વિષેત્‌ | પચોડનુષાન વા તસ્યાં 
તળાાં ચવાસ પચતોપચત્તીત । તિણેર્વા તટ મક્ષચિત્વા શ્રીન્‌ 
માલાન્‌ વચોડનુવાનં ગીમે ૫ય; સર્ષિસર્ન રૃત્ચારારઃ છ્વમૃષ- 
સુન્નન્‌ તરલવચેસી શ્રતિનિમારી મવતિ શતવર્ષમાચુરવાપ્નોતિ । 
ત્રિસત્રૉયોવિતશ્ર ત્રિસત્રનેનાં મક્ષયેત્‌ ત્રિસત્રાયુદ્ે ૫ચઃ સર્વિઃ 
તિ ઓપયજ્ીત | ચિસ્વમારત્રે વિળ્ટં વા પયતાછોસ્ય વિવેત્‌ । 
ઇવ «શરસાવ્રમુવયુઝ્ય મેધાવી વર્ષશઞતાયુઃ મવતિ । 


ચે. ૨૮-૪ 
ચત્રટ્સ--- ૭ ૩ન્માટે-નત્રાલ્લીજષમાળ્ટી....સ્વરતાઃ ૩ન્‍મારણતાઃ ₹૪1ઃ છ્થમેતે 
જુછતષુાસિશ્રાઃ | 
વેમલન-- ૮ મશારિજાયામ્‌-સક્ષૌદ્ર વાયયેત્‌ ત્રાહ્ચાઃ ર્‌ ॥ 
શોટજ--- ૨ વિરટિજાયાશ-રતો મળ્ટ્કવળ્યાસ્તુ પ્ર્ેવાત્‌ પિરિજામયમ્‌ |... 
સંપ્રળાશચૅત્‌ ॥ ( ગ્રશ્યષિજારે . 


વણુન--આ નાને છેડ હિ'ટુસ્તાનમાં ઘણીખરી જગ્યાએ મળી બાપે પ 
છે. નેપાળથી તે સિલોન સ્રુધીમાં ૨૦૦૦ ફીટની ઉ'ચાઇએ ઉગેલે। મળી આવે _ . 
છે. તેમાં પણુ ખાસ કરીને બ'ગાલાની ભેજવાળી જગ્યામાં વિશેષ થાય છે.? 
. કલકત્તાની આસપાસની તમામ જગ્યામાં તે સાધારણુ છે. મલાક્કાના બેટોમાં. 
પણુ મળી ભવે છે. શુજરાતમાં સુરત અને વડોદરાની આસપાસ મળી શકૅ છે, * 


દ ૫૮૪ )_ _નિષેઢુ આદશ 





ઉ'દશકણીને લમગશગ મળતો આ છોડ થાઃ થાય છે. ઉ'દરકણીના જેવાં જ 
પુ તેથી પ્રાઢાં અને લીસાં ' પાંદડાં થાય છે. મીર પેઠે જ ગ્‌ પોતાને! 
વિસ્તાર વધારે છે. 


ખીજી ખડભરમી થાય છે જે બજારમાં ગાંધીને ત્યાં મળે છે. એ ખ્રાહ્ષીની જ 
મ રુ 


જાત-પણુ ઉતરતા પ્રકારની હોય એમ જણાય છે. 
બ્રાહ્મી તેના કિ'મતી શુણુને લીધે મૌાંધી પણુ પડે છે. 


વેધકસમાં ખ્રાહ્દીનો ઉપયોગ. 


ચરકન-- ૧ ગમપસ્સમાર (ફેફ્ર )માં-ષ્રાહ્ષીનો સ્વરસ ડુધ સાથે લેવે।. 
ચિ. ૧૬. 


૨ રસાયન તરિક્ે-શ્રાહ્ષીના સ્વરસ ડુધ સાથે લેવો. ચિ. ૧. 


૩ શાક્તિ, આયુષ્ય, બલ અતે આરેગ્ય સાટે-ખ્રાહ્મીને 
કલ્પ વિધિસર લેવે. ચિ. ૧૬. 


૪ ઉદરરેોગસાં-નસોતર અને મ'ડૂકપર્ણી ( ખ્રાહ્મી )નુ' શાક- 
આ બેના સ્વરસમાં જ પકાવેલુ; ખટાશ, મીડુ' કે સ્નેહે 
સિવાયતુ'-ફૂક્ત બાફેલુ' જ ખાવું. કેોઇપણુ જાતનું અન્ન ખાવું 
નહિ, તરસ લાગે તો આ બન્નેને સ્વરસ પીવો. આવી રીતે 
એક મહિના સુધી કરવુ' ચિ. ૧૮. 


સુક્રૃત-- પ આયુષ્યની અને ખુદ્ધિની પ્રાસિ સાટે-મેધા અને આયુષ્યની 
કામનાવાળી વ્યક્તિએ ફૃુંતરદોષ થઈ, અન્ઞાદિ ભોજનને ત્યાગ 
કરી ફૂટીપ્રવેશ કરી સહેસસ'પાતાભિહૂત ખ્રાહ્ીનો સ્વરસ 
લને શક્તિખલાતુસાર પીવો. ખીજે દિવસે જ્યારે 
એષધ પચી ગયગુ' હોય ત્યારે મીઠા વિનાની યવાગૂ-રાબ- 

. પીવી. ને દુધ માફક આવતું હોય તે! ડુષમાં રાબ-યવાગૂ * 
ખનાવીને ખાવી, આવી રીતે સાત દિવસ સુષી ખાવાથી 
ખ્રછ્યવ્ચ સી અને શેધાવી થાય છે. બીજા સાત દિવસ સુખી 

આ પ્રમાણે કરવાથી ઇચ્છાસાં આવે તે ગ્રન્થ ઉત્પન્ન કરી 
શકે એવી શક્તિ આવે છે. જે કઈ તે ભુલી ગચેો છાય તે 
અધાની સ્મૃતિ તેને સતેજ થણ આવે છે. ત્રીજા સાત 

' હ્રિવસ સુધી એ પ્રમાણું ખાવાથી ગમે તે ફેક્ત બે વખત 

| - સાંશળીને જ તેને યાદ રહી શકે છે. આવી રીતે ૨૧ હિવ- 
શતા પ્રચોચ પછી સાક્ષાત્‌ મૃતિમતી સરશ્વવી શરીરમાં 





જીરક્રાદિ વર્ગ ( ૫૮૫ ). 





આવિર્ભૂત થાય છે અને તે સર્જ ક્રતિશાસ્રા ધારણુ કરવાને. 
સમર્થ થઈ જાય છે. ચિ. ૨૮ 
દસ “હુકપરણી'ને। પ્રચોગ-મેષા અને આયુષ્યની કામના 
રાખનાર વ્યક્તિએ હુંતદોષ થઇને, અન્નાદિ ભાજનને। પરિત્યાગ 
કરી, ફૂટીપ્રવેશ કરી સહેસસ'પાતાભિહૂત મહડૂકપર્ણીને 
સ્વરસ લઈને, દુધમાં ડોઇને ખલ અતુસાર પીવે, અથવા 
સ્વરસતું પાન કર્યા પછીથી ડુધનું અતુપાન રાખવું, ઓઆષષ 
પચી ગયા પછી જવતું અન્ન દુધ સાથે ખાવુ; અથવા 
જવતું અજ્ઞ તલની સાથે ખાવું. આવી રીતે ત્રણુ માસ 
કૅરવુ'' આ જવનું અજ્ઞ પચી ગયા પછી ફુધ, ઘી, કમોદને 
ભાત આહારમાં લેવાં. આવી રીતે પ્રચોગ અજમાવ્યાથી 
બ્રહ્માવર્ચસી, મેધાવી અને શ્રતિ ધારણુ કરનાર તે વ્યકિત 
થઈ જાય છે. મ'ડુકપર્ણીને કલ્ક, ૪ તોલા જેટલે, ડુધમાં 
રાઈને દશ દિવસ પીવાથી મેધાવી અને શતાયુ થવાય છે. 
ચક્રેદસ-- % ગાંડેપણુમાં-ખ્રાહ્યોનો સ્વરસ, કઠે અને મધ સાથે પીવાથી 
ઉન્માદ મટે છે. 


બ'ગસેન-- ૮ શીતળામઃ-ખ્રાહ્ષીનો સ્વરસ મધ સાથે પીવે. 


શેો.ઢલ-- કહ ફેલીઓમાં-મ'ડ્કપર્ણી ( ખડભરમી )નેો રસ ફ્રેલ્લીઓ 
ઉપર ચોપડવાથી તે મટે છે. 

તવ્યસત--ડી. બોછલ્યુના શરીર ઉપર બ્રાહ્યોની કેવી અસર થઈ હતી 
તે જાણુવા જેવુ' છે. તેને “ પત ? નામને રોગ લાગુ પડયે! હતેઃઃ-- 

“ ખ્ાછ્ઠી આપવાથી શરૃઆતમાં પતવાળા દરદીને હાથપગની ચામડી 
પર ગરમી લાગે છે તથા ખરજ આવે છે અને થોડા દિવસ પછી શરીરમાં 
ગરમી વધે છે, તે એટલે સુધી કે આખે શરીરે પુષ્કળ ખરજ આવે છે. ચા- 
સડી લાલચોળ થઈ જ્ય છે, લોહી બહું જનેરથી કરવા માંડે છે, નાડી ખડું 
જાડી અને ભરેલી વહે છે. અઠવાડીઆ પછી &રદીની ભુખ વધે છે, અને પા- 
ચનશહિતિતનુ' કાર્ય બહું સાર્ફ થવા લાગે છે. વધારે સુઠત પછી ચામડી નરમ 
અને એક સરખી થઈ જાય છે. ઉપત્વચાનાં ભીંગડાં ખરી જાય છે, પરસેવે” 
આવવા માંડે છે, અને ત્વચા પોતાતુ' કામ પાણ શર્‌ કરે છે. જઠરાસિ દિવસે 
દિવસે સુધરતા જાય છે, અને ક્ષુધા ખરાખર લાગવા માંડે છે. ત'દુરસ્ત માણુ- . 
સને અલ્પવજનમાં આપવામાં આવે તે! થોડા વખતમાં તેની મૂત્રલ અસર 
થાય [છે. રૂસિરાભિસરણુની ગતિને એ વધારે છે અને છેવટ ખરજ શરૂ થાય 


નિ, ૭૪ 


(૫૮૬) નિઘ્ટુ આદર્શ 








છે. તેના ચૂર્ણની ૧ થી ૨ ગ્રામની માત્રા આપવામાં આવે તો ત'દ્રા પેદા થાય 
છે અને માથામાં ચસકા (કેફ્રેદ્જીઆ ) થાય છે, અને જે કે તેની માત્રા આ- 
પવી ખ'ધ કરીએ તે! પણુ તે અસર મહિના સુધી ચાલે છે. તેનાથી વળી 
શય'કર મરડો થઇ આવે છે. ડો. બોઈલ્યુ આ દવાની પાતાના ઉપર અજ- 
માયશ કરી તેની માત્રા વધાર લેતે ગયો તો બે માસ "છી તેને લાગ્યું કે 
. આ ઓષધ ભેળુ' થનાફ સખત વિષ છે. તે લખે છે કે ગઇ કાલે સવારમાં 
મને એટલી ખધી સખત ટાઢ ચઢી કે ઘણાં ગોઢડાં એહઢયાં તો પણુ લગભગ 
એક કલાક પછી શરીરમાં ગરમી આવી. તે પછી શ્વાસનળીના અગ્ર ભાગ 
(લેરી'ક્સ)ની ખેચતાણુ થવા લાગી, જાણે કે હમણાં જ હુંદયતુ' ચાલવું ખબ'ધ 
થઈ જશે. પછી ધવુર્વાના જેવાં ચિન્હો જણાવા લાગ્યાં અને સાંજની વખતે 
ઉલટી અને લોહીની સાથેના અતિસાર શરૂ થયાં પણુ તે તો તુરતજ મટી 
ગયાં. બીજી સવારે ઉઠથયો ત્યારે અ! વિષની ખધી અસરથી હું સ્ક્ત હતે 
પણુ નબળાઈ અને ગરદનમાં. દુખાવો હેતો. આ ઉપરથી સક્ષેપમાં કહીગ્મે તો 
ઠ્રાહ્યી ( હાઇડ્રાકોટાઈલ )ને ને વજનસર આપવામાં આવે તો રૂધિરાભિસર- 
ણુની ક્રિયાને માટે સ'ગીન ઉત્તેજક છે. અને ખાસ કરાને તેની અસર ત્વચા 
ઉપર વિશેષ થાય છે. મો।ટા પ્રમાણુમાં આપવાથી બેભાનીપણુ' આવે છે અને 
જેટલીક વખત મૂછો આવે છે. ” 


“ ચામડીનાં ખધી જાતનાં દરદ્દોમાં રૂપિરાભિરારણુને સતેજ કરવાની 
આનામાં કિ'મતી શક્તિ રહેલી છે અને તે માટે 'માસ કરીને વાપરવામાં 
આવે છે. જે કે આ વાતરક્ત અને ઉપદ'શ માટે અડસીર અસર કરી શકે 
તેમ નથી તે! પણુ તે દરદોમાં તેની ઉપર કહેલી શક્તિને લીધે ફાયદો ટર 
છે. ડીકટર શટ? આ દવાના ઘણા જ સારા શખ્દોમાં વખાણુ કરે છે અને 
જહે છે ફે સઘળી જાતનાં વાતરકતનાં દરદેોમાં તે ગીન ફાયદો કરે છે, 
પરતુ તેના પછીના લખનારા વિદ્વાનો એક મત થયા છે કે તે દરદની મ'ત્ર 
શરૂઆતની સ્થિતિમાં તેની અસર સારી રીતે ફાયદ્રાક રક નોવડી છે. ડાક્ટર 
લોલીયટ, કૅઝેનાવ અને બર્ટાન કહે છે કે તે વાતરટતની વધી ગચેલી સ્થિ- 
તિમાં બહું ઉપયોગી નથી, પરતુ જુના હેઠે પડેલા 'મરજના વ્યાધિમાં ખડું 
પ્રશ'સાપાત્ર ફાયદો કરે છે. છેલ્લે વિદ્ધાન્‌ વધારામાં કડૅ છે કે સ્થાનિક (લે।- 
જુલાઇઝડ ) ખરજવાના કેસો કૅ જે ઘણા જ ગ'ભીર હે।ય છે તેવા કેસોમાં સે 
આ દવા આપી અને દરેક કેસમાં થોડી સુઢતમાં આરામ માલુમ પડચેઃ* 
ચાંદાં અને પ્રમેહેની સાથે થએલી ઉપદ'શની બીજી તેમજ ત્રીજી સ્થિતિમાં 
તે હવા આપવામાં આવેલ છે અને સારે ફાયદો થએલ છે, તેમજ ઝાડાના 


જીરકાદિ વગ ( ૫૮૭ ) 





તથા પીનસના વ્યાધિમાં લીંટ, લાળ વિગેરે નીકળતા પ્રવાહી બગાડને સુધારી શક્તિ 
આપવામાં આ દવા સફળ નીવડે છે. ક'ઠમાળનાં ગુમડાં, ગાંઠીનો વધારો અગર 
સોને અને ગુમડાંએ તથા જુના સધિવામાં આ દવા સારો ફૂયદે કરે છે. 
કેટલાંએક દરદોમાં મૂત્રલ તરિકે આ દવાએ કફૂતેહેમ'દીથી અસર કરેલી છે, 
અને પીડિતાર્ત્ટતનના કેસમાં રૂતૂત્પાદક ચુણુ। તેનામાં માલમ પડેલ છે. જયારે 
જારે શરીરના કોઇ પાગુ ભાગ ઉપર જખમ, ચાંદાં વિગેરે દરદ એક સાથે 
થયેલ હોય ત્યારે આ દવા પીવા આપવી તેમજ તેની ભ્રુકીની પાોટીસનાો અગર 
તેના લેપનો ઉપયોગ કરને. હાલમાં દુનિઆના ઘણાખરા ભાગોમાં, થોડા વષથી 
આનાથી ઘણે! સારો ફાયદો થચેલે જણાય છે; અને ના છોડનો ઉપયોગ તેથી 
દિન પ્રતિદિન વધતો જાય છે. ” 


સાત્રા--“ ડા. બઈલ્યુ મોટા માણુસો માટે નીચે મજખ માત્રા જણાવે 
છે:-“ ખે અઠવાડીઆં સુધી હમેશાં વીસ વીસ ગ્રેન લેવુ'' પછી દરેક અઠવા- 
ડીએ પાંચ પાંચ ગેન વધારતા જવુ'-સાઠે ગ્રેન સુધી ચઢવું'. અને આ પ્રમાણે 
૬૦-૬૦ ગ્રેન એક માસ સુધી લીધા કરવુ. ત્યાર પછી અઠવાડીએ અઠવાડીએ 
પ-પ ચેન ઉતરતાં માત્ર ૧૦ ગ્રેન સુધી આવી જવુ'. પછી દવા એક 
મહીના સુધી ખાવી તદ્‌ત બ'ધ કરવી, જેથી આ દવાની ઉત્તેજક ઝેરી અસર : 
નુકસાન કૅરે નહિ. ફરી શર્‌ કરી સાઠ ગ્રેન સુધી ચઢહવુ'. ત્યાર પછી 
પાછુ' ૧૦ ગ્રેન સુધી ઉતરી એક મહિનો તેનો ઉપચોગ ખ'ધ કરવો. આ પ્રમાણે 
કર્યા કરવુ'. આ ચૃણું ગરમ પાણીમાં, સૂતા પહેલાં રાતની વખતે લેવું; પર'તુ 
ત્રીસ ગ્રેન પહૉંચ્યા પછી તેના બે ભાગ કરી એક ભ્ઞાગ સવારે અને ખીને 
જ્ઞાગ રાત્રે લેવો વધારે ઉત્તમ છે, ”$ 


વસ્રઘ--ચરફજે સ'સ્ાસ્થાપન વગમાં “ વય$લ્થા ” ગણાવી છે. ચમ્પાણિ 
કહે છે કે “વવઃસ્થા ત્રારી. ” પ્રજાસ્થાપન ૬રેમાનિમાં ' ત્રાણ્ણ ' ગણાવેલી છે. 
તયઃસ્થાપન દરેમાનિમાં “ મન્ટ્કયર્ળા' ગણાવેલી છે. ગભ'સ્થાપંન દ્રવ્ચે।માં 
ઠ્ાહ્મીનો ઉલ્લેખ છે ( ર1. ૮-૩૮). ધાત્રીને ખ્રાહ્ષી વિગેરે રક્ષોથ્ન ઓષધિએ 
ધારણુ કરવાનું કહેલુ' છે (સ, ૮-૧૧૮). સુસ્તિકુષ્ઠમાં ત્રિફ્લાદિયૂણુ'ના 
પાઠેમાં ખ્રાહ્મો છે ( ર. ૭-૬૭ ). કાસના ત્યૂષણાઘઘુતમાં બ્રાહ્મી છે. રસાયનના 
અધ્યાયમાં ખ્રાછીી અને મ'ડૂકપર્ણી અનને વિધવિધ રસાયને માં ચોજાયલાં છે. 
ચરકે મ'ડ્કપણીને તિડ્તસ્ક'ધમાં ગણાવેલી છે, ખ્રાહ્મીોના ઉલ્લેખ નથી કરલે. 
'વિષમાં “ મન્રુકવર્ળી? તુ' શાક હિતકર છે એમ જણાવેલુ' છે (ત. ૨૫-૨૨૨). 





૧ વનતસ્પતિ ગુણાદર્ર્માંથીઃ 


(પ૫ટ૮) ી  નિધંટુ આદ્રા 





' સુશ્રતમાં લીના નહિ પણુ મ'ડૂકપણીના ગુનો નોચે પ્રમાણે ઉલ્લેખ 
છેઃ-જકવાયા છુ હિલા વિસે સ્તાછુવાજરશા હિત છચ્વી મન્ટુજવર્ળી ત તટ મોગિજ્ધિયા મલા ॥ 
(સૂ. ૪૬૬-૨૬૪ ). અસ્મરીમાં શ્રહંછાવ્િકાત્રાસીકર વાલમ વિષેતૂ ॥ (ચે-૭ ૨૪) 
કહેૅલુ' છે, એકલુ' દુધ પીતું હોય તેં ખચ્ચાને જે વિવિધ એષધેથી પકાવેલુ' ધી 
આપવોૉનું કહેલુ' છે તેમાં મ ડકપણી' છે. તિક્તવગ ગાં મ'ડકપણી ગણાવી છે. ડુલ્હણે 
મ'ડૂકપણી” એટલે ખ્રાહ્યી એવોજ અર્થ અધી જગાએ કરલે છે. ખ્રાહ્મીને 
કેટલીક જગાએ “ છરાનિજા' પણુ અથ કરેલો છે. ડેલ્હુણે મડ્કપણી અને 
ખ્રાહ્ષીને એકજ ગણેલી જણાય છે. 


અસરસિ'હે ખ્રાહ્મી, મત્સ્યાક્ષી, વયઃસ્થા અને સોમવલ્લરી એવાં ૪ નાસા 
ષ્રાહ્ધીનાં આપેલાં છે. મ'ડકપ્ણી ને મ'જીષ્ઠાના પર્યાચોમાં ગણાવેલી છે. % 


સ્વ. કવિરાજ [બિરજાચરણુ ઝુપ્તે ખાહ્ધીનો એક પર્યોય “ ત્રણયુવર્ચસા ' 
આપેલે છે અને તે બન્નેનું લેટીન નામ 6780018 4013111019 અને 
કી નું લેટીન નામ 49૪૦૦૦૬૪1૦ 41૦૨ આપેલુ છે. ખ્રાહ્ધીનાં અનેક 
નાસે! છે પણુ તેમાં ત્રજજવર્ચહ; એ પર્યોય અમને જણાચેો! નથી-્રહ્યાસુવચ'લા 
એ તદ્ન જુરીજ વનસ્પતિ છે. મ'ડૂકપણી અને ખ્રહ્યાસુવર્ચલા એકજ ડેકાણે 
સાથે સાથે ઉલ્લેખાયંલી છે એ એને પૂરાવો છે. ચરકના એન્દ્રી રસાયનમાં 
ખ્રાહ્મો અને ખ્રહ્દાઝુવર્ચ લા તેમજ દ્વિતીય ખ્રાહ્ાારસાયનના પાઠમાં પણુ મ'ડકપણી 
અને ખ્રદ્દાસુવચ'લા સાથે સાથેજ ચેો।જાયલાં છે. આથી સિદ્ધ થાય છે કે બ્રહ્યા- 
સુવચલા, એ બ્રાહ્મી નહિ પણુ બીજી ભિન્ન ઔષધિ છે-બ્રહાસુવચષ્લા તો 
' સોમસનવીયા સહવાસ ' છે અને તે ફ્કત સાત રાત્રિ સુધીજ ખાઈ શકાય એવી 
પ્રખર પ્રભાવવાળી ઓષધિ છે ( જુએ સુશ્રુત સિ-૩૦-૫). વળી સ્વ. વિરજા- 
ચરણુ કવિરાજ ખ્રાહ્લી અને મ'ડ્કપણીંને તદન જુદીજ વનસ્પતિએ। ગણે છે; 
એટલે લેટીન નામ પણુ જુદાં હોય એ સ'ભવિત છે. “ આયુર્ષેટ્વિશાનમ્‌? ના 
વિદ્ઘાન્‌ લેખક કવિરાજ [બિનોદલાલ સેને તેમના પુસ્તકમાં ( પાયું ૪૦૮. ભાગ. ૧) 
ખ્રાછ્ી અને મ'ડકપણી બન્નેના ફોટા આપેલા છે. મ'ડકપણી' તે! બરાબર 
ખ્રાજ્નીજ છે અને બ્રાહ્ષી કેઈ ખીજીજ વનસ્પતિ ચીવતરાયલ્ષી હેય એમ 
જણાય છે. ખ'ગાળાના કવિરાને મ'ડકપણી'ને 87૪૦૦૦૬૪1૦0 53181108, અને 
ખામ 9100૩185 11101111૦79 ને ખ્રાહ્દી માને છે. આથીજ આવે ફેર જણાય 
છે. સહડકપણીું ખ'ગાલી નામ “શથુલકુડિ ' અને ખ્રાજ્ષીનું “ બિમિ? છે. 
. પણુ આથી કોઇ એમ ન માને કે હું ખ્રાહ્ષી અને મ'ડુકપણી-ખન્નેને . 
ડુહ્હેણુ-બ્સાણે--('કેલ્હેણે' પણુ અસુક જગાએ મ'ડૂકપર્ણીને “ ત્રાણીમેજઃ ? તરિકે - 
ઓએળખાવેલી છે. ) એક જ માંતુ' ૭% ને એકજ હોત તો એક જ અધ્યાધમાં 


જીરકાદિ વર્ગ. ( પ૮ » 


એક જ સેધાયુષ્કાસીયના રસાયન પ્રથોગમાં ખન્ઞેનો ભિજ્ઞ ભિન્ન ઉપયોગ આુશ્રત 
નજ ખતાવત્ત. ત્યારે એ બે ભિન્ન તે! છેજ' પણુ ટીકાકારાએ તેમને એક જ 
કરી નાખ્યાં છે. હેવે તેને ફરીથી જુઠ્ઠા પાડવાં એ સહેછુ કામ નથી. “ ખડ- 
ભરમી? જેને કહે છે તે સે' જેઇ નથી એટલે ખ્રાહ્ષી અને મ'ડૂકપણીનેો ભેદ 
હું' નથી ૬ર્શાવી શકતો. આ છતાં પણુ બ'ગાલી વૈઘરાન્ને જેટલો મતભેદ 
આ બેમાં નથી-પણુ બન્ને ઘણીજ મળતી વનસ્પતિઓ છે એ તો નિવિવાદ 
છે. ' તદ્‌ મભ્ટ્જવર્ષિની ' એ પણુ એ વાત સિદ્ધ કરે છે. સદનપાલે “ મત્સ્યાક્ષી? 
પણુ જુદીજ વનસ્પતિ ગણાવેલી છે. “ આયુવેદવિસ્રાન 'કારે મ'ડકપણીષ'ને 
સ્વેદલ ગણાવી છે. 

ઝમાં આટલી ઉપચોગી છે છતાં ચરકસુશ્રુતમાં તે નહિ જેવીજ ૧૫- 
રાયલી છે. ઉપર ડા. બોઈલ્યુએ જે માત્રા બતાવેલી છે તે માત્રા જેવી માત્રા 
આપણામાં નથી એટલે ખ્રાહ્દી કેટલી અને કઇ રીતે વાપરવી એ વૈદ્યોએ 
નકી કરવું જેઈએ. વૈધાો પોતાના બ્રાહ્ષીોના “ અતુભૂત ઉપાયો ? ક્યારે 
ખહાર લાવશે ? 

&€૮110135 ઢા11ત (15૯5૬--/.31 ઘ0૦2 81100 10110 'વૉપટ010 ધત 10081 
કદપદ્રા1. 10 15 & 8[૩૯૯ં&ાં 101પ0ઉ00રટ 00 113૦ ૫2100-૪૦1૫થ 017201. 1 
8015 ૫] પ૩1022) ઘવે ૦૪૭1ઘ0 119010811013 ઠ્ાવેં 1૫0311છજુ ૦૪૦૦ 110 
3100 00૧...” 4102737 11 0. 268. 

ઉહ્લે'ખ--10વૉ. 1010. [1ઘઝળઇડ ૪. 618; રૂ. નિ. પા, ૩૪૭; વનસ્પતિ 


ગુણાદશ'. પા. ૫૫૧; પં. [. 135. 





૧૯૨ અજમો 
ખિ, 0. (101001111(0€1*207% 
નાસો।--રીવ્યઃ, થવાન, ૩પ્રમધા, અસિવર્ષનઃ, ચવાની, લીક્ળડ ( સ'સ્કુત ); 

અજમો ( શુજરાતી ); ઓવા ( મરાટી ); અજવાન ( હિ'દુસ્તાની ); 315120[7|5 
૪૦૦૧-ખીશ'પ્સ વીડ ( અગ્રેજી ); 0કા'ઘાળ 000૯000 ૦2 7207130115 8]8%થ11 
કૅરમૂ કૉપ્ટીકમ્‌ અથવા ટાઇકાટીસ્‌ અજવાન્‌ ( લેટીન ). 
મુળ:-- ચવાની જટુતિસ્છોવ્ળા વાત જેવ્મટ્રિઝામયાન । 

ફન્તિ ગુલ્મોલર શુછ ટોપચત્યાશા ચઆનજમ્‌ ।। 

ચવાની ચાવની જતા ગ્રારિળી માહિતી જઃ | 

અખમોવા વ શાઇની વિસ્છેજળ( જ્જવાસસિતૂ ॥ * 


( ૫૦૦ ) 


નિધટુ આદરી રી 





ચરજ-- 
સત્રટ્સ--- 


દારીત-- 


ઝોષધાર્થ વ્યવહાશ--બીજ. 


' રિછાદમાનારાચિ છસ્તિ જિમિગિત વજ્નિર્જાયની ।। 


॥ ષ. સિ. ॥ 
ચવાની જ્ટાતિસ્છોજ્ળા નાતાર્શેઃ છેબ્લનાશની । 
શૂજાધમાનજામિરછાદ્વર્જની ફીવની ૫ર ॥। 

॥ ર1. સિ. ॥ 
સવાની જુજ તિસ્છા ર્યા ચો"્ળાસેવ્‌ીપની । 
પાત્તની પિસજા તીક્ળા જવુ: છા અ સારજા ॥ 
ગૃષ્યા વાતાર્શજજરુજ્જાજાધ્માનવમિજુમીન્‌ । 
ફાજરોષોલરાનાઇટદ્રેમફીણમુલ્મજાન્‌ | 
કંદરોમામવાતાંશ્ર નાશચેવિતિ જર્તેતા । 
ચવાનીશાજમાસયં સચ્યં વાતજજપ્રળુત્‌ || 
૩ વડુ ચ તિસ્ઇ ત પિત્તતં છવ શજટત્‌ || 

॥ સિ. ₹. 
ચવાની વાતની ₹રયા તીફ્મો'ળા જડુજા જવ્ઃ । 
ટહીવની ચ તથા તિસ્છા વિસજા ફાકશજઇત્‌ 1 
વાતજેજ્યોટરાનાણમુસ્મફીરજીનિપ્રળુત ॥ 

॥ મા. ૫. ॥ 
ચવાની કઇશજથ્ની દૃથા વિસાસ્તિમારેળી । 
સમારળવજાસઘ્ની જમિળાસેવ નાકની | 
॥ રાઝથફમઃ॥ 
ઝશેઃસુ-....વા શીષુલચુરરમગાર્ગા્સવ્યજં વિવેત | 
સિ, ૨-૬૮ 
૨ શીતાવિસે-તનુરં હાપ્યકાં ચલ્તુ સાહેવૂ પથ્યાનમુ₹નર; | તસ્ય 
નર્યાતે સત્ાણારર૨: સર્વતઃ ।। (શીતાપેસાચિ ૦) 
ર મજશુખ્ટિજાયાં-હિવારાત્રો યવાન્યાશ્ર મુસ તધારળં [ણ્તમ્‌ ॥ 
શ. અ. ૪૧ 


૪ હૂન્સશેમે-ચવાનીજ્ વમાં રાત્રો હંતમુજે વ ધારયેત ॥ 


ચિ, અ. ૪૧ 


જીરકાદિ વર્ગ ( ૫૯૧ » 


' જેધ્કમાં અજમાનો ઉપયોગ. 


ચરક-- ૧ અશ*ભાં-શીછુ ( શેરડીનો પકાવેલેો રસ ) સાથે જીરૂં અને 
અજમાનું સેવન કરવું. ચિ. ૯-૬૮ 
ચક્રદન્સત-- ર૨ શીળાવાસાં-પચ્ય અન્ન જસમનાર માણુસ જે સાત દિવસ 


સુધી પુરાણા ગોળ સાથે અજમાનું સેવન કરે તો આખા 
શરીર ઉપર થચેલે શીળવા સાતજ દહાડામાં મટી જાય છે. 
હારીત-- ૩ ગલશડિકા રેોગસાં-રાત અને દિવસ સ્હૉમાં અજસોા 
રાખી મૂકવો. ચિ. અ, ૪૫. 
જ દાંતસાં ચસકા! સારતા હોય તેો!-વજ અને અજસોા 
રાત્રે દૉતના મૂલમાં રાખીને સૂઇ રહેવું. ચિ. અ, ૪૫ 


વસત૬ય--અજમાની ચાર જાતે! છે. (૧) અજસો (૨) ખુરાસાની અજસેા 
(૩) બોડી અજસોદ (૪) કીરમાણી અજમો. એ ખધી જાતનું વર્ણન જુરુ' 
જુદુ' આ ગ્ર'થમાં કરવામાં આવ્યું છે. યવાની શબ્દ અજમા માટે વપરાચેલે। છે; 
અઝનતોય એ બોડીઅજસોાદ માટે વપરાચેલેો છે. આ ખન્ને શખ્ટને એક કરી 
નાખવાથી ગોઢાળે। ઉત્પન્ન થાય છે. જે કે ટીકાકારાએ તો અઝમોયા ચવાતિજા 
(બ્'હની ટીકા) અને થચવાનજ: ચમાનીમેરઃ (વાગ્ભટ. ચિ. ૧૪-૧૭) એમ લખેલુ' છે 
ખરે. ચરકમાં થવાની ચાર્ગજશ્વેવ રિપ્ુસાર્વમઇજમ્‌ દયાન્યાસ્વાલ્નીયાનિ વિસગુસ્જેશયાત્સ સ 
(સૂ. ૨૨-૧૬૪ )-આમ લખેલુ છે. તે પિત્તને કેપાવે છે. ગુહ્મમાં થવાનીનેા 
યુષ આપવાની ચરકે ભલામણુ કરે છે (સિ. ૫-૧૬૧). અતીસારમાં પણુ 
ચવાની વાપરેલી છે (તરજ. ત્તિ ૨૦-૨૦-૨૪ ). ઉદરમાં બદ્ધેદરી માટે દષુષા* 
યમાન્વત્ાગોસેન્ષવેઃ તઝમ્‌ પિવેત્‌ ( સિ ૧૮-૧૦૩ » કહેલુ' છે. ગ્રહણીમાં તક્રારિષ્ટમાં 
પણુ તે વપરાયલી છે ([ચિ ૧૯-૧૧૮ ). અર્શમાં તેના ઉપચોગ ચરકે ઘણી 
જગાએ કરલે! છે. ....ગા થવાન્યા નામરેળ વા છાશ પીવાની કહી છે. કાસચિકિ- 
ત્સામાં પણુ તેનો ઉપચેો।ગ કરાયલે। છે. યમાનીખાડવની ખનાવટ રાજ્યક્માના 
અધ્યાયમાં આવે છે. મદાત્યયના પાનકે।માં પણુ યમાની વપરાયલો છે. સુશ્રુત 
પણુ ચિત્રકમૂલની -સાટેકે યવાનો વગેરે માટે તકેકલ્પનું સૂચન કરે છે (ચ. ૬-૧૩), 
ઉદાવર્તમાં સુક્નતે યવાની વાપરી છે ( ઉ. ૫૫-૪૩). કાસમાં કલ્યાણુકગુડના 
પાઠૅમાં પણુ યવાની છે (૪. ૩૯. ૧૩૧ ). મૂહઢગર્ભના ખલાતેલમાં પણ સુશ્રતે 
યવાની વાપરેલી છે. 

નવ્યસત --' વનસ્પતિગુણાઇશ* માં અજમાનો સરસ હેવાલ આપ્પે! છે. 
“તળી યુરોપીયન લખનારાઓ જણાવે છે કે આ છેડ ગ્રીસના સ્થાયી હોય 
' એમ જણાય છે, અને ઈજીપ્રમાંથી લગભગ ૧૫૪૯ ની સાલમાં ચૂરાપમાં પ્રથમ 


'( ૫૪૨ ) નિર્ષટુ આદરી 





જાણુવાસાં આવ્યું હોય અને લ'ડનમાં ઔષખીય ઉપચાગ મારે લગભગ આશરે 
૧૮૯૩ ની સાલમાં ડાલે' એ જાહેર કર્યું હોય એમ જણાય છે, 


“ આનાં ખયાંને પાણી આથે અવત્‌ ખે'ચવાથી એક જાતનું તેલ 
નીકળે છે જે કેલેરામાં, ચૂ-કમાં અને અજીણુ'માં દવા તરિકે ઉપચેો।ગમાં લેવાય 
છે. દેશી વૈદામાં આનાં ખીયાંને તેમાં રહેલા સ્નાયુરીથિલ્યફૃત્‌ ( એન્ટીસ્પે- 
સ્મોઠીક. ), ઉષ્ણુ ઉત્તેજક ( સ્ટીસ્યુલન્ટ ), રૂચિકર શક્િતવર્ધક ( ટાનીક ) 
અને દીપન પાચનના ગુણે! હોવાથી ખહ્‌ કીમતી ગણે છે. ( વીરીંગ-“ બઝાર 
સેડીસીન. ? ) 

ડીક્ટર ખી. ડી. જણાવે છે કે-' અણુગમતી વાસવાળી એપષધિની વાસ 
જ્ઠુપાવવા માટે તેમજ સોળ્ય અને વીંટય બ'ધ કરવા માટે મારા જાણુવામાં 
આના જેવી ખીજી એક પણુ બષધિ ઉત્તમ નથી.? “ અજમાનો અર્ઝ 
( એસમ્‌ વૉટર )-હિ'રુસ્તાનના બજ્નરમાં આતું અકવતૂ ખેચેછું પાણી પુષ્કળ 
વેચાય છે. વળી તેનું શલાકાકૃતિતું' તેલ જેને અજમાનાં પ્રુલ કહે છે તે 
ન વેચાય છે. તેને ઉજ્જયનીસમાં અને સધ્ય હિ'દુસ્તાનમાં બનાવવામાં આવે 

છે.” ( ફાર્સાકોપીયા ઈન્ડીકા ). “ તે થાઇમાોલ સાથે એક રૂપ છે, જેની 
ટ્રામ્યુલા 0 10 8 14૦ છે. અને હિસ્ટીરીયાની વ્યથામાં શ્નાચરેષિટ્મ- 
મુતૂ તરિકે અને આધ્માનમાં દીપનપાચન તરિકે મજબુત દીપનપાચન ધર્મને 
માટે વપરાય છે. ઉ'ચા કાબૌલીક એસીડ કરતાં મજબુત કેોથક4્રતિખ'ધક 
તરિકે મનાએલુ' છે. ( હોમ ડીપાટ*મે'ટ ફેરસ્પાન્ડન્સ. નવેસ્બર. ૧૮૮૦ ). 
“ સ'ધિવાને માટે કરવામાં આવતી દરેક મેળવણીમાં આ ખબીચાં અચળ ઓષધ 
છે” (નારાયણુ સિશ્ર. હોસ'ગાખાદ. સધ્યપ્રાંત ). 

4૮61015 દ્વાળવં ઇ15૦5--010પડ5ા010, કઉપાંદ0ઇ, 5600080810, ૦87111 
2801૪0, 213115][288100વ1€ 810 £81001301001૯. 110 "11 0010081003 (10 
૩૦7071 ક10પધ્રળઇ વૃઘક્રાંદાલક 01 પા0ઉ8ઇ॥ તે ૦10 ૦૧૩૦૫0, પૌલ પટ] 
0170૩097019 ૦4 ૯ 31₹011% કૃતં 1100 4ળ118[06931100વ10 1100૦૩ ૦1 258૦%1તેક, 
છવ 1૩ 07 છુ7૦ધ 8૯૪010૯ 10 01801078. 48 01 1100139[0110 16 27010100903 
01018139 ઉ100011 1011 1001 ઘઇ1001'5. 8 છ 81011501010 11 1103'08508 .€130 
10% 04 કકા1૪8, દૃપટટા10115 ૦2001811008, 108:1"-00311 ૦10. /.5 10 21061- 
81288110010 11 ]ઇ ટાંઞટા 10 1810101000, ૦૦1101૮9 ૩8113, 13958૫6218, 810]2- 
૩%? 00 ૫2130 દં ૬11108201608,% 21 9700011018, ખ1દ3 ₹0/0કરટ ૦%- 
[૩૦૦078141020, 19 10880183 110 80[પઘગ1. ક. ૪0પાંધાંઉટ 07 લા'પકક્લવે ર" 
18 થગ 19 ૫૦" 96, 71.0ઘમ0%016 30110૧, કઇવેં [071303200811011 ૦? 106 
80008 ૬૦ પ્રમ 'ઉ8ણક 13 8702014115, 8811000 દ્વ 10 (130 001વૅ 180વેક 


છીરકાદિ વ વર્ગ ક ( ૫૯૩ » 





' જ્રંશનતે (૦૦8 10 001078, ઠહાંપદાંઇકુ ૭4 ૬૪110029. &3]ત%-02-0ણૌપાં& 1૩ દાન 
ઇ૩૦[ઝ1૦9 કેળવે ૪૦: 1ભંવે૦. 1310 011 15 કઝૂઝાબ્વે શેક & 8110301106  ૦10101'0- 
, 080100 £0# 010 20૦1107? ૦ દ્યાંડક 17 100 1110ઈ0ક ૦૪ 210600૩, કારે 
8450 કાં૪૦ 10૬૯8119 ૦02% ૦0110, 00000111163 0. કવૃપ& ૪૪૨30118 10 
પકલત ₹૦ વૉંકછપ1ં80 0૦ 1590 04 ૩8039૦૫૩ વૈસ્પટક. 
(દિ. 1પ. 5૬1૫0377 12. 11 [. 297) 

ભાવાથ--વ્યવાયી, ઉષ્ણ, પાચક, વાય્ુ-પ્રશમક, આક્ષેપનિવારક અને 
પાકેપ્રતિષેષક છે. એમાં રાઇ અને મરચાની તીક્ષ્ણુતા, કરીયાતાનો તિક્ત 
ગુણુ અને હિ'ગનેો આક્ષેપનિવારક ગુણુ-એમ અધા જ થુણ્‌ઃ સમાયલા છે. 
કોલેરા માટે એ ખહૂં જ સરસ ઉપાય છે. દુષ્ટ ક્ષતની ગ'ધ નાશ કરવામાં 
અને જતુ તરિકે તે લબ્ધખ્યાતિ છે. પાચક હોવાથી એ લાલાસ્ાવ, ઉદ્ગાર 
અને હુંદયમાં બળતરા નધારે છે. આક્ષેપાનિવારક હોવાથી ઉદરાધ્માન, શૂલવત્‌ 
વેદના, મૂચ્છો, મૂત્રરાધ અને ઉદાવત, આનાહે વિગેરે પીડાઓમાં વપરાય છે, 
ખહણૂ જ કફ્યુક્ત વરાધમાં શ્કેષ્મસ્રાવનો /ડ»૩3સ કરવા માટે તે અપાય છે. તેનાં 
ઔયાંની પાટીશ સ'ધિવાના દુખાવા ઉપર ખ'ધાય છે. વરાધ, ઇમ, કેલેરા વખતે 
હાથપગના ઠંડા પડી જવામાં, મૂચ્છોમાં અને બેશાન વખતે અજમાની પોટલી 
ખાંધીને શેક કરવામાં આવે છે. અજમાનાં ખ્રુલ જ'તુ8 અને અસ્વચ્છતા- 
નિવારક છે; અજમાતુ' તેલ સ'ષિવાના દુખાવામાં અને શૂલયુકત ઉદરાષ્માનમાં 
લગાવવામાં આવે છે. ગમે તેવી દવાની ગ'ધ છુપાવવાને અજમાની સૈળવણી કર- 
વામાં આવે છે. (બોરી, શા. ૨. પા. ૨૯૭ ). 

નોંધ--અજસાનાં પ્રુલ અને થાઇસો!લ આમાંથી જ બનાવવામાં આવે 
છે. બે'ગાલ કૈમીકલ વકસની “ ટાઇકોટીસ ટેબ્લેટસ ? તેમજ ' ટાઇફ્ેોટીસ 
અજવાન્‌ '-એ બન્ને અજમાની ખનાવટે ખહૂ સારી છે. બચ્ચાના ઝાડા-અજીણુ - 
વિગેરે માટે ઉપચેગી છે. 

ઉહ્લે"ખ--ઘવૉ. ર60. ધાડ 0. 624; ફૂ. નિ, પા. ૧૯૯; 190ઇ, 
1? પ૪ક. 1. 69; વનર્પતિશુણાદશષ, પા. ૨૮૫. 


૧૯૩ બોડીઅજમોદ. 
ષખિં, 0* 101019061110#૮0. 
શોર્ય શરણ, ચહ્સમોશ, શીવ્યા, જારવી, ફરિસિમયૂરજા ( સ'સ્કૃત ક, 
ખાઠી અજસોઇ ( ચુજરાતી ); બોરા જવાન્‌ (હિજી ); સલેરી સીડ (અ' ગેછી ); 
&ુાપાળ 828૪૦૦૦%-એપીયમ દદો! ( લેટીન). 
નિ. ૭૫ 


(૫૯૪) નિષંટુ આદશ 








શુળાઃ-- ઝત્રમોરા જ્ટુશલીલ્ગા ટવની જજવાતનુત્‌ । 
જ'ળા વિવાદની દયા વૃષ્વા મછજર્‌ી છત્ર: |। 
તેત્રામયફામિચ્છરિ્ષ્મવસ્તિફ્ગો ઇરેત્‌ ॥ 

॥ સા? ક. ।॥ 
અતમોવ્‌ા વટુર"ળા સ્‍ક્ષા જજવાતટારિળી શરેજત્‌ । 
શસાધ્માનારોચજઞઇરામયનાશેની ચવ ॥ 

1 ર10? સિ. 
ઝનગમોવ્‌ જ્ટાસ્તસ્છ મછાવઇમજમરિની । 
૩૧રળિ જીમીશ્રેવ વાંતિનેત્રસ્ત ઞયેત્‌ || 
ભસ્તિશૃજ્ વૂંતરોમ નુણ્મ શ્ર તમા | 

॥ સિ ₹.।ા 

વર્ણુન--સ્વ. ડૅનૈયાલાલ દે તેમના સુસ્તકમાં કહે છે ફે-“ 11૫0 101 
1$ 8 181190 ૦ 19070[0 ઇઘઇ 209% ૦પદાષ્તા૦વ ]ળ [તલાક ઘડ & છદ ઉ૦0 
૦૪0૪. ” અર્થાતૂ આ છેડ યૂરાપનેો વતની છે, પણુ હવે [હે'દુરતાનમાં તેનું 
વાવેતર થાય છે. 


હિમાલયની તળેટીમાં અને પજાખની ટેકરીખોમાં *યા છેડ થાય છે. 
ચૂરાપીયન લોકો આનાં ખીવાંને શુખવાસ તરીકે વાપરે છે. ખ ગાળામાં આનાં 
ઔયાંને માટે અને પ'જખમાં આનાં મૂળીયાંને માટે વાવેતર થાય છે, એના 
હૉંડલા ટુ'કા અને પાંદડાં સામસામાં થાય છે. 


વસ્્ટય--ચરકમાં “ સરાહના ' શબ્દનો ત્રણુ ઠેકાણુ ઉલ્લેખ છે-(૧) સૂત્ર- 
સ્થાનના ૨૩ મા સ'તપ'ણીય અધ્યાયમાં; (૨)...રટૂાવાઃ રાજેઃ...્વેર્ચેસ્‌ 
 જેક્છીનસેઃ-અર્શ્માં; અને (૩ ) સિહ્ધિસ્થાન અધ્યાય ૯ શ્ક્ે, ૧૫ માં. 
સુકૃતમાં કે વાગ્સટમાં સરટ્ા શખ્ઠ નથી. ચરકમાં વસ્તમંધા શબ્દ નથી, તે 
સુશ્રત અને વાગભટમાં છે. વસ્તમધા જારવી એમ અરૂણુદત્ત કહે છે ( સિ ૧૭-૩૬ ). 
જારવીના અથ' પણુ અજસોદાજ કરેલો છે (સિ ૧૪-૧૮). વળી ચકદત્તે જારવી 
મુ'્ળશીરજમ્‌ (પરજરજા બૂ-૨૭-૨૦૪ ઝે; જાર્વીતિ અલ્વદ્રાકા (સર્જટીકા સિ ૨૪- 
૧૭૮ ) અને સરગીરવમ્‌ ( ત. ટો, ચિ ૧૩-૧૨૨ ) આમ અથે કરેલા છે, 
સુક્ૃતમાં વસ્તમંશ થોવાવેજા (5. ૨૧-૬ ) એમ છે. અમરકેષમાં જારવીના ચાર 
અથ આપેલા છે-(૧) અજમે!, (૨) શતપુષ્પા (સુવા), (૩) કૃષ્ણુજીરક, ઉપ- 
ઝુચિકા (કલાજીજીફ), અને (૪) હીંગના ઝાડની છાલ. શહય શાથી કહી હશે ? 
સરમશ્નુતે જ અવવસે વા-એવો સમાસ તો છે. સુક્રતમાં કારવીને અર્થ નીચે 
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સુજખ છે-વવાનાયેજે, અગઝમોયા દૃત્યવરે, અન્યે રાલિજામાછુઃ ( વૂ. ૪૬-૨૩૦ ) | એટલે 
આ અધા શખ્દોના અર્થો આપણી બોડી અજ્મોદને લાશુ પાડી શકાય એમ છે . 
કે નહિ એ વિચારવાતુ' છે. 


અઝનોલાને ચરકે દીપનીય માનિ શૂલપ્રશમન દરેમાનિમાં, શિરે- 
વિરેચન દ્રવ્યોમાં અને ફેલઆસવના લીસ્ટમાં મણાવેલી છે. સુશ્રુતે તેને પિખ્પલ્યાહિ 
ગણુમાં, અને વાગ્સટે વત્સકાદિ ગણુમાં ગણાવેલી છે. સુશ્રતે વિસૂચિકામાં તે 
ખાસ એનેો ઉપચેોગ કયો છે-ફેષ્ળાગમોલા કષવજાળિ વાષિ | (ડઝ. ૫૬-૧૭). અતુ- 
વાસન બસ્તિમાં, અતિસારમાં, શૈષના એલાદિરસાયનના પાઠમાં, ચુહ્મના 
પાનીયક્ષારમાં, પાંડુમાં વિડ'ગાદિલેડુમાં, કાસચિકિત્સામાં કલ્યાણક ચ્ુડના 
પાઠમાં, અને એવા ઘણા ડેકાણુ સુક્નતે વાપરેક્ષી છે. સુક્ષત બાડીઅજસોદના 
ગુણુ નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ--- 


તીદ્ળો' જડુવં વાવેર સ્‍વયં વિતાસિવર્ષનમ્‌ । 
કટુ જેજ્માનિજરરં મન્ષાય્થ ગીરવટયમ્‌ | 
 જાર્વી જરવ... .... ॥ સૂ-જરદ્-૨્ર્‌૦. 


ઉપચેોગ-- મૂત્રલ, શેાફેલ, દીપન, પાચન, તીક્ષણુ, ઉષ્ણુ, પાકમાં કહુ, 
પિત્તને વધારનાર, તીખી, કક્‌ અને વાને હુરનાર, હુંદયને હિત કરનાર, નેત્રના 
રાગોાને,; કફને, વમન, હેડકી વિગેરેને મટાડનાર છે. અશ*માં તેની પોટલીથી 
શેક કરવાનો ચરકે કહ્યો છે. 


નવ્યસત--“' અ'ગ્રેજી લેખકે પણુ આનાં બીયાંને હુંદયને શકિત આપવા 
માટે તથા ઉત્તેજક તરીકે આપવાની સલાહૅે બતાવે છે, વળી તેએ આને! 
ઉપચોગ દમ તથા ખાંસીમાં અ'ગગ્રહનાશક તરિકે કરવામાં આવે છે એમ કહે 
છે. દેશી લેકે ચફૃત્‌ અને ખરલને માટે કેટલીક વખત આતે ઉપચોગ્ર કરે છે. 
વળી એમાં લાલાસ્રાવી શુણુ છે એમ મનાચું છે. ( સરજન. જ. એ. એમ- 
સંન, કંલક'તા. ) 

(18૦ક---1110 20૦૬ 15 4102'૧&0130 કલે વૈ1પ₹૯ધાત દવે 18 ૩૦૩૦૦0૦ 
113 8388ઘ2:080 હણ 00110. 1110 ૩૦૦તંડ ઘ0*€ 81ઉદઇ ઘાલ ૦૯૩00118130 

(1101૪૦1૦૫૩ ».પછક ૦1 1ૃવૉંદ્ર 02. 585.) 


ભાવાથ*--એનાં મૂળીચાં ચિરગુણુકારી પોષ્ટિક અને મૂત્રલ મનાય છે, 
અને ઉદરમાં અને ચુ'કમાં અપાય છે. ખીયાં ઉત્તેજક અને કકક છે. 


“ &૩ 811 ઘળ15]0ઘ0813130010 11003) ઘ2"૦ પ8૦વે 10 101000ૌધડ, 81011108 
દ્વા1તે (0 80100 ૦૩૬૩૩16 20% 11૪૦૩ ઘૃત ૦૦0 તૉંક983૦૩, વે 8ઠાંતે 80 00 


જ. 


(પક 7 ર ' નિધંટ્ટ આદરી 1. 





€૪૩0૧1038૪0છણ૦. િંક્ોદાળ1ક ૦૦૫કાંવૈ૦? 10 10]પ21૦0ણક 10 ૦]૩110[96૪%.” 
( 810છ1દટં:૦૪૪૦।૪.) 
સિક્સ હોવાથી વરાધ, દમ વિગેરે વ્યાપિઓમાં અને કેટલેક 
અ'શે યમૃત્‌ અને પ્લીહેના રોગોમાં પણુ આ વપરાય છે. તે આર્તવજનક 
છે. હેકીમો આતે અપસ્મારમાં તુકસાન કરનાર માને છે. ( હે!નીગ્મજ'૨ ). 
ઉલ્લેષ્ખ--રૂ. નિ. પા. ૨૦૨; વનસ્પતિ ચુણાદશ પા. ૨૯૭; 1061. 
ર૦ 1ઇપાદડ [. 020; 13ઉાજઇ. 42૫૪5. [. 38. 


૧૯૪ ૨%રૂ 
ખેં. 0% ૬/00390111(2:૮9, 
નાસે।--ગીરજમ , શજછત્તાઝી, અઝાઝી, જીગર, સીલજળઃ (સસ્કૃત ); જીર્ર 
(શુજરાતી); પાંઢરે જીરે (મરાઠી ; જીરાહિ'દી); જીરે (બ'ગાલ્ી); €૫પમંઝ કઉ્લ્વ 
-ક્યુમીન સીડ ( અગ્ેજી); દે ૨૪010પળણ-ક્યુમીનમ્‌ સાઇમીનમ 
( લેટીન ). 
શળાઃ-- ઝીરજ જુ છુક્ત ત વાતટટ્ીપને ૧રથ્‌ । 
મુભ્માધ્માનાતિતારને ત્રફળાજીમિટત્‌ ૧રમ્‌ ॥। 
મૌરાગાગી હિના ચ્યા કટુ મમુર્ીવની । 
જામિલ્ના 1વ૫ટન્ત્રી જ ત્ક્ણજબ્યાડડધ્યાનનાશિની | 
| પ? સિમ 1 
શષ્ગીરં જટુ મારિ ૧ાચજં હોપનં જબ | 
જિસિટુશાળં અ મપુર્‌ં ચક્ુવ્યં રસિજન્યતવ્‌ ।। 
મમાશચરુર્િજરં હક થણ્યં ઘુગેષિજમ્‌ । 
તિસ વતિક્ષયાદ્માન વાતે મુછ વિષ ગવર્‌ || 
ઝરોગજે સ્ટેોવ અતીતારં જમીલ્તથા । 
વિસં ત મુભ્મરોર્મ ચ નાશયેન્‌ રૃતિ જીર્સિતમ્‌ | 
શિરા 
સત્રફ્સ-- . ₹ વિષમર્વરે-મગાગી મુલંચુર0 1૧૧મ૨૧રતાજિની । ગન્નિસાહ 
 અજઅયેત્ણ*્યમ્‌ વાતરોમાંશ્વ નાશયેત્‌ | 
૨ થુચિકટ્શે-ગીરજલ્ય જત: જર્જો છુતસેન્વય્ંયુત। ફશેન ર 
મ શુલફેયો દ ॥ *& 


જીરકાદિ વર્ગ _ (પડ) 





શોદઇ-- ૨ વાસડ્ણેપ્મગ્વરે-ગગાગી સમુસં શાવેત્‌ મર્જ વા મખુના 
 શફજિરેત્‌। .... તક ચાનુવિષેઝ્ઝ્વરી | તત્વીત્વા વાતવે તિછેચા- 
મસ્વેશામમો મવેત્‌ । જજમાર્તઞાતૂ ક્ષેત્ર ઝ્ગરાહેવં પયુરવલે | 


કુંટ્‌-- છુ અન્જવિસે-વિદ્દાડગાગી સધાન્યાજ્મ્‌ ઘુતપ્રસ્થં વિવાચચેત્‌ । 
જજપિત્તારનિટર મન્ટાનજયરમિ ઝયેતૂ ।। 


વેઘડ્સાં જીરાનો ઉપચે।ગ-- 


ચક્રદત્ત-- ૧ વિષસ જવરસાં-જર્‌ ગોળ સાથે ખાવાથી વિષમજવર મટે 
છે; મ'દાસિ અને વાયુના રોગને પણુ હણે છે. 


૨ વીંછીના ડે'ખ ઉપર-જીરૂ' ખારીક વાટવું. અ'દર સ્હેજ 
ઘી અને સિ'ધાલુણુ નાખવું. આ બધાને ખૂખ બારીક વાટયા 
પછી સ્હેજ ગરમ કરીને વીંછીના ડેખ ઉપર લગાવવાથી 
વેદના ઓછી થાય છે. 


શેોહલ-- ૩ વાતકફેજ્વરસાં-ગોળ સાથે અથવા મધ સાથે જીરૂ 
. ખાવુ'- ઉપરથી છાશ પીવી. એ પીધા પછી તાપમાં ઉભા 
રહેવુ. જ્યાં સુધી પરસેવો થાય ત્યાં સુધી ઉભા રહેવુ. 

પરસેવો, થઇને તાવ ઉતરી જશે. 


બૃ'દ-- ૪ અસ્લાપિત્તસાં-જીરૂં અને ધાણાના કલ્કથી ૧ પ્રસ્‍થ ઘી 
પકાવી લેવુ. આ ઘીના સેવનથી મ'દાસિ, અરૂચિ, ઉલટી 

વિગેરે મટી જરી. 
નવ્યસત--“ યુનાની વૈદ્યો માને છે કે જીરાના ઉકાળા સુરકાની અ" 
દર નાખીને નાકમાં ટીપાં પાડવાથી કે ખાલી સુંઘવાથી નાકમાંથી પડતા લેહીને 
ખધ કરે છે. તેને ચાવીને આંખમાં ટીપાં પાડવાથી આંખનાં ચહેલાં લોહીને 
કાપી નાખે છે. તેને સુરકા સાથે પાણીમાં સેળવી પીવાથી શરીરમાં થતા દર- 
ઇને, ગાંડપણુને, અને શરદીને મટાડે છે. જીરૂં પીવાથી પાચન સાર્‌' થાય છે, 
 કલેજાને અને આંતરડાંને મજણુતી આપે છે, ખારીને અને પેટના કુલાવાને 
ટ્ર કરે છે. આ ખીયાં રૈકીને વાપરવાથી ઉપરનાં તમામ દરદેમાં વધારે 
ફાયદો કરે છે. આથી પેશાબ અને ત્રતુ પણુ સાફ આવે છે. ટીપે ટીપે આ- 
વતો પેસાબ તેનાથી અટકે છે. જીરે જ્ુરકામાં પલાળી તેને સૂકવીને હમેશાં 
“ ખાવાથી શુક્ર અને કામદેવના નાશ કરે છે; પર્છુ તેને શેકીને ખાવાથી ઝાડાની 

હ છ. દ ક! ર 


( પ૮ » નિર્ધટુ આદર્શ 

“સ્તનમાં ડુધનો વધારા કરવા સારૂ બચ્ચુ' જન્મ્યા પછી થોડા દિવસ 
સફેદ જ ખવરાવવામાં આવે છે. ( સીવીલ સર્જન ગ્રે. લાહોર ) ” ન 

“સગર્ભો ઓએને પિત્તજન્ય વાંતિ થતી હોય ત્યારે તેને લીંખુના રસ 
સાથે મેળવીને આપે છે.” ( સર્જન સેજર રેટન. સેલમ. ) 

“ આનાં ખીજ સાથે સ્હેજ ઘી મેળવીને ચલમ અથવા ખીડીમાં પીવાથી 
હેડકી બ'ધ થાય છે. ( સર્જન સેજર. થૌઈપમસન. મદ્રાસ ) ” 


આ માન પાસેછું દુધની વૃદ્ધિ કરનાર ( ગૅલે૩્ટેગીગ ) છે, ને કે “ પ્રેકટી . 


શનર ? અને “લેન્સેટ? તેની અ'કર આ ગુણુ નથી એમ કહે છે. 
વરચ્ય--ચરકે શૂલપ્રશમન દરેમાનિમાં જીરાના ઉલ્લેખ કરલે! છે. 
શિરેવિરેચન તરિકે જીરૂં ગણાવ્યું છે (જૂ. ૨-૨). અગઝાગી રચન છપન વાતજષયર્સ- 
નસયનાશનમ (સૂ. ૨ર૭-૨૯૯)-અર્થાત્‌ જીરે રશોચન, દીપન, વાત, કરૂ અને દુર્ગધને 
નાશ કરનાર ચરકે ક્હેલુ' છે. હરસમાં ' ઝત્તાગીરીપ્વક સીધુયુસ પરયોગવેત્‌! એ 
પ્રયોગ છે. ચરકે અતિસારમાં, મદાત્યયમાં, ઉદરમાં, શ્વયથુમાં, ગ્રહણીમાં, શ્વાસ- 


કાસહિષ્કામાં, પીનસ અને વિષમાં તેમ જ અરોચક અને ચોનિરોગોમાં જીરૂ ' 


ખીજા* દ્રબ્યો સ્રાથે ચોાજેલુ' છે. રાજ્યક્ષ્માના “ યમાનીખાડવ ચૂણું 'ની ખનાવ- 
ટમાં પણુ જીરે આવે છે. 

વાગ્ભટે વત્સકાદિગણુમાં જીરૈ ચોજેલુ છે. 

જીરાના ઘણા પ્રકાર છે. એ ખધાના વિવેચનમાં અહો' ઉતરવાની 
જરૃર નથી. 

ઉલ્લે'ખ્‌--રૂ્‌. નિ. પા. ૧૮૭; વનસ્પતિ ગુણાદશ પા. ૪૨૨; ડં. ૪. 184; 
1તૉંછુ. »િપઘછક- ૪- 105; 11. ર10. 1ગદાઇડ ૪. 658. 





૧૯૫ ગાજર 
ખેં, 0, 110190€11001*૮0* 


નાસે।--જઝનજ, મર્ગેર, નાસ્મવળજ (સ'સ્કુત); ગાજર (ચુજરાતી); ગાજર, 


રાનગાજર (મરાટી); ગાજર (હિ'ટી); જજર (અરખી); €૨૪૦૬ 180૦૬-ફૅરટ 
રૂટ (અગ્રેજી); 18૫૯૫5 ૮9094-ડીડ્સ કેરાટા (લેટીન). 


વસર્ચય-- ઝંગનો મૃજજેસ્વુલ્યો ₹સ્૪ંરો (તાણ ચ ॥ 

 ॥ શિવય્શઃ ॥. 
 નાસવર્નકશ્રેવ સ્વાઢુમુજશ્ સ સકતા 1 : «* 
ક ન ॥રાજિક॥ 


દ ક 


જીરકાદિ વર્ગ * ( પલટ » 





શુળાઃ-- મર્ગર્‌ સખુર્‌ં વૃષ્ય જયાર્ય વાતં મતમ્‌ । 
સંમ્નાણિ ₹્સછાઉસાલમણળીવવવાતશિત્‌ । 
॥ મામ ૧૦ ॥ 
વગ ઓળ મતે ચાસ્ય વુષ્યં વે મમેવાતજત્‌ ॥। 
॥ ૨1. સિ. 
શ્ટ્ીી ઝઞનવસીદ્ળો વાતજેજ્માર્શત્તાં હ્તિઃ ॥ 
॥ શર્જઃ 
વર્જ--- ? જોયે શાજાર્મથ્‌-યુર્વાવજા જંગતજે વટોઈં .... । શાજાર્થિનાં 
શાજમત્તિ્રશસ્તે....! સિ. ૨૭-૬૦ 
૨ શ્વાસે દિજાયામ્‌ ચ-....3ુછં જૈુગનવાસ્ય વા નાવયેત્‌ .... | 
સિ, ૨૨૬-૨૨૮ 


રૂ અર્ચઃુ-....શાજં ઝંગનવથવ્ય ત્ત । રાપવારિમત્તિજ્ાનિ મૃણાનિ 
ચમજેડવિ ત । .... શાજાન્વેવાનિ રાવયેત્‌ || સિ. ૨-૬૨૧ 


૪ અર્મઃ સુ ઞાસિતરયસે ર્રછે-3ગઞનજરાશ્મછીનાં....- ....! ર્ઘ્નઃ 


ભરેળ તિજ્ટાન્ટ્યાદ્રરે પ્રગૃત્તેડતિ ॥ 1 ૨-૨૦૨૬% 
૧ ઝાતિશારે-....ચૂં ઝંગનજલ્ય વા | .... વર્ષઃક્ષયણ્ઞાવણ$ ॥ 
સિ. 8૦-૪૨, 


વેઘક્માં ગાજરનો ઉપયોગ. 
ચરક-- ૧ સેણજસાં શાકે સાટે-ગાજરનું શાક સોજાવાળાને માટે અંત 


હિતકર છે. ચિ, ૧૭-૬૦ 
૨ શ્વાસ અને હેડેકીસાં-ગાજરને પાણીમાં ઘસીને નસ્ય 
આપવાથી હેડકી મટે છે. ચિ. ૨૧-૧૨૮ 


૩ હુરસસાં-દહીં અને દાડેમની ખટાશ સાથે ઘીતેલમાં પકા- 
વેલુ' ગાજરનું શાક હરસના દરટીએ માટે સાફે છે. 


ચિ. ૯-૧૨૫ 
૪ હરસસાં અતિશય લોહી પડેતું હોય તો-દહી'ની સર 
સાથે ગાજરતું શાકે ખાવુ. ચિ. ૯-૨૦૩ 


પ અતિસારસાં-ગાજરનેો ચૂષ પીવે, - ચિ. ૧૦-૪૨ 


૯૪૪ “મુબ સ 


યસ્વ્ય--ચરકમાં ગાજરના ઉલ્લેખા આટઆટલા સળી આવે છે, પણુ ર 


સુશ્રતમાં ગાજરનું નામ પણુ જડતું નથી. ગાજરનાં ખી વિષે ચરકમાં ઉલ્લેખ નથી. * 


ગાજરનાં ખીજ ગર્ભપાત કરનાર છે. ગાજરને! દારૂ પણુ થઇ શકે છે. ચરકમાં 
સ્‍ઝતજ્યરાસિટાં જણાં ચતજેન વા પિવેસ્વેયાન | ર્ાલિયારસજતરવાદ્જાશોયસિમળામ્‌ | _ 
(ચિ. ૯-૨૦૨) આ પ્રથોગ છે. આસવયોનિ લીસ્ટમાં ગાજરને! ઉલ્લેખ નથી. 
અર્શ અને અતિસારમાં ગાજરનું શાક હિતકર હોવા છતાં અશેધ્ત અને 
અવતિસારહેર દશેમાનિમાં ગાજરનું નામ નથી. 


નવ્યસમત--ગાજરનાં બીજ ડેલા'?110 ૬001૦-સ્ાનત'તુએને ખલ આ- 
પનાર-મનાય છે. બીજને પાણીમાં ઉકાળી લઈ તેમાં મધ મેળવી રાખી મૂકી 
ઉભાણુ લાવવાથી સધ પ્રવાહી ખને છે. આનાં પાનને! કવાથ ગ્ભૌશયને ઉત્તે- * 
જીત "કરવા માટે દેશીએ પ્રસવાવસ્થા વખતે વાપરે છે. ગાજરના સુરબ્બા 
અનાવવામાં આવે છે અને તે ખાવામાં સારે છે. ( એમરસન) 

પૂ'જાબ તરફે બીજ વાજીકરણુ મનાય છે અને ગર્ભાશયના દુખાવામાં 
તે અપાય છે. ( સ્ટ્યુઅર્ટ ). 

ફૂળ જુના અતિસારમાં ભલામણુ કરવામાં આવેલાં છે. ( બાલ્કેર ) 

આજ કેૉંકણુમાં વાજીકરલુ તરિકે વપરાય છે. ગાજરનો કવાથ કમળા 
માટે ખહૂ જ જાણીતી પ્રખ્યાત દવા છે. બળ્યા ઉપર અને ફુટ ત્રણુ ઉપર 
પાકાં ગાજર લગાવવામાં આવે છે. ( ડીમક ). 

ગાજરમાં સૂત્રલ શક્તિ છે એમ કેટલાક માને છે. ર 

( સીડોઝ પ્રીસ્કાઈબર્સ ક'પેનીયન. 
કાચાં ગાજર કુમિધ્ છે. ( વદટ ). 

ઉહ્લેખ--રૂ. નિ. પા. ૩૩૩; 1પવૉટ.»િ”પછુક. ૪. 118; 1ાતાં. 1401, 
11015 2. 684. 


૧૯૬ વરીઆળી 
ખે? 09 ઇ1ઇલા1(€1-૮2* 
નાસે।--મિદિ, ર૪વારી, ગછુસામિસિ ( સ'સ્કૃત ); વરીઆળી, વલીયારી 
( ચુજરાતી ); સૈફ ( હિ'દી ); મૌરી ( ખ'ગાલી ); ૦0૦ ક૦૦વ-ફેનેલ સીડ 
(અશેજી); £૦ા10પપળ પપાટ૩”૦-ફેનીઝ્યુલમ્‌ વલ વલૂગેરી (લેટીન). 
શળાઃ પગમાજયપુરી જટુકા વાજે ઊળાં મર્યત્રા સર । 
“ “ સ્તિસ્ત જ્ટી જ મળુરા યષ્યા જાશિ્રરીપની || 


જીરકાદિ વગ (૧૦૧) 





વાત ગવર્‌ ત શુક ત હાહ નેત્રહ્ઞમ્‌ પાર્‌ । 
ત્રળવાંતિમતિતાર ગમ એવ વિનાશચેત્‌ || 


માધુરી મષ્રી સ્નિગ્યા જટુઃ જર ૫ર । 
વાતવિસોસ્થલેષથ્ની જીફગન્યુવિતાફિની ।। 

ઝુણુ--વલોયારી સ્વાદે મીઠી અને સ્હેજ કંડુચી હોય છે. અન્નિ પ્રદીપ્ત 
કરનાર છે, ખલકારક છે, તૃષા, શૂલ, વાયુ, જ્વર, અતિસાર, આમાતિસાર 
વિગેરેમાં ઉપચોગી છે. તે ઓના ધાવણુને વધારે છે, ગર્ભાશયના રોગો મટાડે છે 
અને ગભ'પ્રદ્ઘા છે. 

વસત્ચ્ય--ચરકમાં મિદસતિ શખ્ઠ જડતો નથી; સુક્નુતે ફક્ત એક જ 
અધ્ષાયમાં પાંચ જગાએ તેને ઉલ્લેખ કરેલો છે ( ચિ. ૩૮). અમરકેષમાં 
સધુરિકાનાં નામ નીચે પ્રમાણે આપેલાં છે. “ શાહેવઃ, શીતસિવઃ, છત્ર(; મધુરા, 
મિસિ, [થશ્રેયા 1 'છત્રા' સ'દિગ્ષ નામ છે, છત્રીના જેવો ચુચ્છાકાર છોડ છે 
એટલે છત્રા કહી શકાય પણુ એમ તે આખા જીરકાદિ વર્ગને જ મપણે 
જત્રા' કહી શકીએ. ટીકાકારાએ ઇત્તાદ્યમ્‌ દ્રોળશષ્વીટ્યમ્‌ (જ્‌, ૧૯. સુશ્રુત) અને 
ઇત્રા ગઝાગી મારક વા (અ. ૨૦-૨૫ વૃ'૬) આવા વિવિધ અયૌ આપેલા છે. 
વળી “ સધુરામિય 'ને અમરસિ હે “ શતયષ્વા સિતચ્છત્રા અસિછત્રા મધુરા માસ: અવાજવપ્વી 
મારવી તઅ? આટલાં નામો આપેલાં છે. અર્થાત્‌ અમરસિ'હે “ મિસિ? અને 
“ મધુરામિસિ 'ને ભેદ સપણ ૬ર્શાવે છે. ટીકાકાર જ્ઞાનુજી દીક્ષિત મિસિને 
“તનસૉંફ? અને સધુરામિસિને “સોકફ? નામથી એળખાવે છે. 
ચ્ચરકૅસ્ુશ્રુતમાં કે પછીના ગ્રથોમાં “ મધુરામિસિ? નામ દેખાતું નથી, પાછ- 
ળના નિઘ'ટુકારાએ તે પાડેલુ' જણાય છે. “ છત્રા અતિચ્છત્રા 'ને જગલી વલી- 
યારી અને વલ્લીયારી નામથી એળખાય ખરાં ? શતષુષ્પાનો અર્થ ઘણા સુવા 
એવાજ કરે છે. આ ગોટાળા તો છેજ પણુ તે દ્ર૨ કરી શકાય ખરો ? શત- 
પુષ્પાને સુવા, મિસિને વલીયારી અને છત્રા અતિચ્છત્રાને પણુ જગલી વલી- 
યારી અને વલીયારી તરિકે ઓળખવામાં શું વાંધો! હોય ? દ્રોણુસુષ્પી કરતાં 
વલીયારીને જ છત્રા વિશેષણુ સારે લાગુ પડે છે. 

કાલ્વારતાળથા (ઇડટક--1100 £₹પ115 દવે ૦૩૩૦૩1% ૦11 220 5112001806, 

8701108010 દતે €&201111&01૫0; પ8૦વં 18૪૦137 દડ & 1%400૫#11ટુ 5૪૦૪ ૦ઝ 
છઉૈ]૫0૬ €૦ 01101* 10૯11૦૩. (લળ ૫૪8૪૦૩, 1 15 8003970 17 
વં] થ8 ર 101021-£ઘ90-8381૮ ૦02% હ £-98વેડે, 1૩ 2100૦0 10 લં] વે?ટા 1 
૦0110. 8300 1૬01010690. 1110 1૦400૩ 8370 8130 %₹01008110 છા0વં પ૦ 2૦૦૬ 
18 [0₹858101૪૯. 


॥શબ શિન્॥ 


(10વૉટુલ1100૬ 14#0ટક ૪, 155) 
નિ. ૭૬ 


(૨૬૦૨ ) ા નિર્ધટુ આદરી 





ભાવાથ'--વલીયારી અને તેમાંથી નીકળતું તેલ બન્ને ઉત્તજ્ક, સુગ'ધી 
અને વાતક્ઞ છે; ખીજી દવાએ સાથે સુગ'ધી દ્રવ્ય તરિકે તેએ જાય છે. ' 
હિ'દુસ્થાનમાં વલીયારીનેો અક “ ઝુહેરીકા અક ' અથવા “ અરક-ખાદીયાન્‌ ? 
નામથી ઓળખાય છે. આ ઉદરાધ્માન અને શૂલમાં બચ્ચાંને અપાય છે. પાન 
પણુ સુગ'ધી છે. મૂળા રેચક છે. * 

(ઇન્ડીજીનસ્‌ ડંગ્ઝ પાતું. ૧૩૩. ) 

ઉજ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૧૪૮; 140૪. ૪૪પછુજ. ૪. 158; 11વૉ. ળંાલતાં, 

તડ 9. 627. 





૧૯૭ સુવા 
ખે, 0. ૫1110 6111(€1“0* 
નાસે।--રાલવષવા, શતાછૂ ( સ'સ્કૃત ); સુવા ( શુજરાતી ); ખાલ'ત- 

શેપ ( મરાટી ); સોયા; સોયાકે ખીજ ( હિ'ટી ); શલૂફા ( બ'ગાલી ); શત- 
પુષ્પા (સિ'ધ ઝૈ; છ ૨૦૦૦-ડીલ સીડ ( અ'ગચેજી ); 0૯૫૯૯વૈદ્રાપાળ ૪૪&૪૦- 
૦1૦0#-"્યુસેડેનમ ગ્ેવીચોલેન્સ ( લેટીન ), 
રાળાઃ-- તાજા જટુજા તિસ્છા સ્નિમ્યો"્ળા 'ેષ્મવાતનિતૂ | 

ઝ્વરનૈત્રત્રળાન્‌ ઇસ્તિ વ્તિક્રમીળે શસ્યતે | 

કતપુષ્વાટ્ઈ ચોર વુજ્વ મષુરમસ્‍્મસિત્‌ । 

વાતઘ્નં હીયન સ્તન્ય વજજત ₹તિયાયજમ્‌ ।। 


1પ સિ 
શતાજ્ટા લુ જડુસ્તિસ્છા સ્તિમ્વા જેથ્માતિતારનુત્‌ । 
ઝ્વર્નેત્રત્રળઘ્ની અ વસ્તિજર્મળિ કષ્યતે || 

1 ર૦ મિ? ॥ 
શતપુ"્વા છબુસ્તાક્ળા વિત્તજીત્‌ ટીપની જાડુ: । 
ઝના ગ્વરાનિજીબ્મત્રળશૃજાક્િરોનણત્‌ | 

ી ॥ અસા? 9. ॥। 

શતાહ્ાડાનિજટાણાડડમશજતુટઝટિનાસિની ॥ 
॥ રાઝવણમઃ॥ 


ચસ૧-- ૨૬. જુ્જાશેઃલ-ચ્તટ્યાનિ સ્વેઢચેત્‌ વર્ય શ્ઞોજરૂછાન્વિતાનિ ચ ॥ 
“-«યસાશત્ાહ્ઞાવિળ્રેર્વા ઇુશોભેઃ સ્તેર્સચુલે: ॥ શિ* ૨ ॥ 


છંરકારિ વર્ગ, (૬૦૩5 
૨ વાતાપિજે વાતરસે--ક્ીરવિઇ....હેવં | જુચાત્‌ શુજાનિવૃસ્યર્થ - 
શતાહું વાતિજ્ેડષિજે | ચિ. ૨૨ ॥। 
થરસિન-- ર૨ મસતિજાવિષે-શતપુષ્યાસમાયુસરં સેન્ષવ વરિવેવિતતન્‌ 1 સવત 
જેન રયાત્‌ મક્ષિજાવિષનાશનમ્‌ ॥ 
ખડે ક 
વધક્સાં સુવાનો ઉપચેોગ. 


ચરક-- ૧ સુકા હરસમાં-સેોજાવાળા અને શૂલ મારતા હેરસને પહેલાં 
સ્વેદ આપવે. પછી વજ અને સુવાની તેલ નાખીને પોટીસ 
ખનાવવી. પોટીસ સ્હેજસાજ ગરમ હોય ત્યારે સૂજી ગચેલા 
હેરસ ઉપર રોક કરવો. આથી વેદના ઓછી થરે- ચિ. અ. ૯ 


૨ અધિક વાચુ હેોપય એવા વાતરઝ્તસાં--સુવાને દુધમાં 
વાટીને શૂલવાળા ભાગ ઉપર લેપ કરવે।.. ચિ. અ. ૨૯. 
બ'ગસેન-- ૩ સા'ખીના ઝેર ઉપર-સુવા અને સિ'ધવ અ-નતેને પાણીમાં 
વાટીને ડ“ખ ઉપર લગાવી રેવું. 





વરવ્ય--ચરકે આશ્થાપનેોપગ અને અતુવાસનાોપગ દશરેમાનિમાં 
“ રાતપુવ્યા 'ના ઉલ્લેખ કરેલે। છે. રાજયક્ષ્મામાં “ પાશ્વીસફ્‌ાલતુત્‌_' લેપમાં શત- 
પુષ્પા પણુ છે (1સિ-૮-૭૫ ). 
અપરાપાતન વખતે શતસષુષ્પા નિગેરેથી સિદ્ધ કરેલા તેલનું પિચુ ધારણુ 
કરવાનું લખેલુ' છે. એને ધાવણુ વધારનાર કે વાતઘ્ન ગુણુ ચરકે સૂચવ્યે 
નથી જણાતે।. 
અમરક્ેષમાં નીચે પ્રમાણે નામો! છેઃ-- 
ફતપુષ્વા સિતસ્છત્રાડતિસ્છત્રા મણુસામિત્તિ: ॥ 
ઝવાવૃપુજ્વી જાર્વી અ ............ 1 


ટીકાકાર ભ્રાનુજી દીક્ષિત છેલ્લાં બેને ઉપરનાં નામોથી જુદાં ગણાવે છે. 
ઉપરના પાંચને “ સૈફ ? અને છેવટના ખેને “ ઉંધાવલી ? તરિકે તે ઓળખાવે છે. 
અસિચ્છત્રા સ'દિગ્ધ છે. સામના જેવા વીર્યવાળી મહોષધિઓની ગણત્રીમાં 
જત્રા અતિછત્રા બન્નેની ગણુત્રી છે. વ્રણિતોપાસનીય અધ્યાયમાં ઇત્રા ગલિચ્છત્રા 
વિગેરે ગોષષિઓને સિરશા પારમેત--માથા ઉપર રાખી મૂકવાની સૂચના કરેલી છે. 
ડુલ્હુણુ અહીં આગળ ” ઇત્રાસિવ્છ્ર ત્રોળશર્ખાદ્રયમ્‌ ॥ એમ જણાવે છે. 


ચારે ગસિચ્છત્રા છું હશે ? 


( ૬૦૪ )' નિધટું આદમી 
ગૌદધં01035 કત 15€5--08071111%11૫0€, 81033601810, 501પ1301210ઇ, દવે 
ઇશ્રંશ૦ધ8૪૦છ0૦; ૪૦0100૯] 0૩૦ 11 દ્ર ઘ ૦૦”દ્ો 0૪1101૮ દ દ૯” €0107100100106 
10 81002 % 1૦0૦૦૦૪ ૦ ૫૦1૧1પ3ફછુ ૧00 131600૫580 હાવ 1૫ 10૦૪1030 
ઘરાવે 1દ્ાઇ1૦04 ૯0110; 11 18 ૧150 ટ્ાં૪૯0 10 80363020028. 191010 ૦પ 
(00 8૦૯૦વંડ 36 શંલતે 11 ઇપઇ01₹ વાવે ઘહ૦વં 80 01૩૦૦૬ તે1થ0'710088. 
1. ૫. 810079 0. 1 102. 294. 


ઉહ્લે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૧૪૭; લૉ. ર10. 2િદ્વધક ૭%. 681; 10. 
૪ે#પ૪ક. ૪.255; 2પ. [. 158 





૧૯૮ હિ'ગ. 
ખમ 0૦ ઇ0091111€1&* 


નાસે।--છિંર, રામક્મ્‌ , વાછ્ીજરૂ ( સ'સ્કુત ); હિ'ગ, વઘાયણી (શુજરાતી); 
હિ'ગ ( મરાઠી. હિ'દી ); હિ'શુ ( બ'ગાલી ); અ'ગુઝ ( ફારસી ); ઇંશુ (તેલ'ગી); 
“ડડ ાતેક-એસેફીટીડા ( અગ્રેજી ); ૦૪૫18 7111૫૦૯8-ફેરૂલા એંલીએસીયા 


( લેટીન ). 
મુળા-- ફિંમષ્ળ જડુકાં દય તરં વાત જો જમીન 
ઇન્તિ મલ્મોદરાધ્માનગન્વશુજરરામચાન્‌ || 
॥ ધઃ સિ* ॥ 
છં દિદ્નૂઃ વ્ટપ્ળગ્ત જીમિવાતવાપણમ્‌ । 
વિબન્ધાનાઇશજથ્ન ચક્તુ"્ય ગુણ્મનાશનન્‌ ।। 
1 ₹1. સિ? ॥ 


દ્િમભળ પાચન રય તીક્ળં વાતગજાલણૃત્‌ । 
વજમલ્મોરરાનાદજમિથ્નં વિસવષેનમ્‌ ॥ 

્રીપુવ્વનનને મસ્યં મૃસ્છોવસ્તારટત્‌ પરમ્‌ || ॥ મા. ૫. ॥ 
[ફેજ્નનિર્ચોસઃ છેલનીચફોવનીચાનુછોમિવવાતજજપ્રશમનાનાત્‌ 1। 

। ચર શૂ. અ. ૨૫ ॥ 
વજ્ન્ટ્સ--- ર૨ જોવિલ્ન્તે--દિંળુ તોષ્ળન્યુ મતિમાન્‌ જમિવન્તેષુ વાપચેત્‌ ॥ 
સોદજ-- ર૨ જામણછામાક્્‌--હિંગુના દ્રોળપૃષ્ત્યા વા સ્તેનાજ્િતજોચનૃ: । 

ઝચિરાત્‌ જાવણાવ્યાધિ નર્‌ 18ઞયતે છવનૂ |. . 


જીરકાદિ વગે ( ૧૨૫ ) 








વણુંત--હિ'ગના છેડ પૂર્વ ઈરાન, અફઘાનિસ્તાન તથા પ'નખસાં થાય 
છે. ધાણાવલીચયારીના વર્ગનો આ છેડ છે. આની બે ત્રણુ જતો ખબૉટેનીસ્ટોએ 
પાડેલી છે. ૪. જવ -આ છેડ ૪. 1418૦૦5. કરતાં સોટો થાય છે. બજારમાં 
મળતો હિ'ગડો એ ૪. ૪૦ ૫વ& ને ગુર છે એમ તેઓ માને છે. હિ'ગડામાં 
ઘણુ ભેગ આવે છે. 


“ હિ'ગ ભેગી કરવાને સમય વસ'તત્રતુ હોય છે. પહાડી લોકો પ્રથમ 
તો એ છોડની આસપાસ એક પથરાની દીવાલ ખાંપી લે છે. પછી તે છેડનાં 
મૂળોયાં ઉપરથી માટી ડ્ર કરી આસપાસ ક્યારે કરે છે. હવે થડ જ્યારે ઉગવા 
માંડે ત્યારે તેના મૂળમાં પણુ જરા ખાડો પડે તેવી રીતે થડને મૂછાની પાસેથી 
કાપી નાંખવામાં આવે છે. કાપ્યા ખાદ તેમાં ગુંદર જેવો રસ નીકળી જામી 
જાય છે. તે ઉ'ચામાં ઉ*ચી હિ'ગ છે. પણુ તેવી હિ'ગ વેચાવા અજારમાં આવતી 
નથી. ત્યારબાદ તેના મૂળની રૈ ઇચ જાડી છાલ બે ત્રણુ દિવસ સુધી એટલે 
કે જ્યાં સુધી એવો રસ નીકળે ત્યાં સુધી કાપ્ષ્રે જાય છે, ને પછી તે એકઠો 
થચેલે લૉંદો ચામડામાં ભરી લાવે છે, તે આપણા વેપારની હિ'ગ છે, ” 


વૈધઘક્માં હિંગનો ઉપચેોગ 


ચક્રદત્ત-- ૧ દાંતમાં જીવ પડેચા હોય તેો.--હિ'ગને સ્હેજ કુલાવીને 
દાંત આગળ દાખવી. 

રોાઢલ--- ર કૅસળાસા--હે'ગ પાણીમાં ઘસીને આંખમાં આંજવાથી 
કમળો મટે છે. 


વસ્દવ્ય--ચરકે દીપનીય, શ્વાસડર અને સ'સાસ્થાપન દરેમાનિમાં હિ'ગને 
ઉલ્લેખ કરેલો છે. સુશ્રુતે પપિઃપ્પલ્યાદિ ગણુમાં અને શિરેવિરેચન વર્ગમાં હિ'ગને 
ઉલ્લેખ કરેલે! છે. 

અભિપ્રાય--દેશીએ ઓષધના કામમાં લેતા પહેલાં હિંગને શેકૈ છે, 
કારણુકે કાચી હિંગને તેઓ મોળ લાવનાર માને છે. હિં'ગ એ ઉત્તમ ઉષ્સુ 
ગુણાન્વિત એષધ છે અને તેની રક્તાભિસરણુ, પક્વાશય, યકુત્‌ , ફેફસાં વિગેરે 
ઉપર સારી અસર થાય છે, વાતરેોગ ઉપર, ફેક્સાંનાં દરદોમાં ( જેવાં કે ઉધરસ, 
દમ, વરાધ ) અને મજ્જાત'તુના વિકારા ઉપર પણુ એ અકસીર છે. હિ'ગ વાતદ્ધ, 
ખેલ્ય, રેચક, મૂત્રલ, આ્તતવજનક, રૃસિલ્ન અને વાજીકરણુ છે. ખહૂજ થોડી 
માત્રામાં હંમેશાં સેવન કરવાથી તે શરીરમાં ગરમી દાખવે છે, પણુ ટેમ્પરેચર 
વધતી નથી. હમેશાં લેવાથી તે પાચનશક્તિની દુબ'લતા, લસણુના જેવા ઓડ- 
કા૨, ગળામાં બળતરા, ખાટા ખાટા ઓડકાર, ઉદરાધ્સાન, અતિસાર અને. 
પેસાબમાં બળતરા ઉત્પન્ન કરે છે. મોટી માત્રામાં-અષિક માત્રામાં હિંગ સેવન 


( ૬૦૬ ) . નિષંટુ આદરી 
કરવાથી ધાતુમળને। સ્રાવ ( 8900911027 ઘાત ૦૩૦૦1001 ) અને ઓસશભ્ઞોગે- 
શ*્છા વધારે છે. હિ'ગમાં રહેલુ' ઉડનાફ તેલ (૪ ૦ંદ્રાો૦ટ બ) પેસાબ, ધાવણુ 
અને પરસેવા વાટે બહાર નીકળી જાય છે. હિ'ગ આર્તવ વષારનાર છે. 
('ખોરી. ભા. ૨. પા. ૨૮૯) 


4૮0115 વાવં 1૬૯ક--11 18 ટ્ાં?૦0 11 10020077008 810 30020110 
વંડ૦88૦૩ ક 18102દ, વે 13000800૫6ૅઈાંઘડાડ; ઘ૩ 13 ૦૩૪૦૦૦૦૪ &00 110 
ઊઘ ઝદ ૦૦૫છીક્ર, 0000110 €912:01, 10210160115 દવે ઘે થ. 081*001181130 
11 તૈં98[0૦[8ા&, ૦0116 ક&ૃ0તે ૦11107 છઘ8₹10 ૩૦661038, ક0વૈ 10 9૦૦ 
૪૦8. 11 18 કદ્ઞાવે 10 98” 01 30131820, 1 ઇઘ£૦11 ૭1118 £૦00વે 10 206- 
142005 વૉ1ફ1૪100ક. 10 1૦110908 ૪૬5૯૦૫૬ તૉ 8036107 ૦4 110 0૦૪૦8. 41 
૦100116, 047 1પ॥છદ્ર 15 100 ૪0050 20૪1 11 ૪8108 10 18 ૦૩1011૫0 131 ૦0૦1- 
૪પોકાં00ફ. 1 15 ઘ 0૩૦0 20૩0106 19 180010પથ1 ૦008514108&1100. 90108 
1010018 કૃ?તે 81000010011 1 18 છા1૪૯૦1 10 13100801005 0# 13)[0001તૈ (૦૪૦. 
7 ૦110008 ૦7 111૪& પપ ૦૧5૪૦૪ ૦11 ઘે 1820૦11170 15 ૪૦1" 1૦100- 


શીલા 13 1106561181 ૦0110 છવ ૫૪010108. 477) 766૮7 €777*£#177દ ૬ ?5 જ 
ઇ77*% ?'7%#477૮ ?*€708769/. 


દિ. પ. 51102 11 0. 289. 


ભાવાર્થ--હિંગ સજ્જાત'તુનાં દરદોમાં-હીસ્ટીરીયા, અપસ્માર અને 
વિમર્શાત્મક મનેવિકાર વિગેરેમાં વષરાય છે. કૅફ્‌ધ તરિકે તે કાયમના કફમાં, 
જુની શરદીમાં, વશધમાં અને દમમાં વપરાય છે; વાતનાશક તરિકે તે અજી- 
ણણૌતિસાર, શૂળ, ઉદરાધ્માન અને ફૃમિનાશ માટે વપરાય છે. જે પ્રદેશે।માં 
સેલેરીયા ચાલતે! હોય તે દેશે!માં ખોરાક સાથે થોડી હિંગ હેમેશાં ખાવાથી 
ગેલેરીયા અટકે છે. પેટ ચઢયું હોય તે! હિંગ લેવાથી વાછટ થઈને નરમ પડી 
જાય છે. આંચક્ીમાં હિ'ગની બચ્તિ ઉત્તમ મનાય છે. કાયમની કખજીયાતવાળા 
માટે ષણુ હિંગ સરસ છે. રેવચીની છાલ અને એસોનીયા સાથે તે ટાઇફ્ાઈડે 
તાવમાં જે ઉઠાવર્ત હોય છે તેમાં આપવામાં આવે છે. દીવેલ અને ટરપે- 
ન્ટાઈનની ખસ્તિમાં સ્હેજ હિ'ગ નાખીને તે લેવાથી આંત્રશૂલ અને કૃમિમાં 
અતિ ઉપચોગી છે. જે જ્રીઓને વાર'વાર ગર્લસાવ થયા કરે છે તેસને 
માટે હિંગ એક વિશ્વાસલાયક ઔષધ છે. 
ખોરી. ભા. ૨ પા. ૨૮૯ 


ઉહ્લે"ખ--રૂ. નિ. પા. ૧૭૦; વનસ્પતિ શુણાદર્શ, પા. ૬૬૯; 190. 
1પછુક. ૪. 128; 1પ. ડળઇતા. શિંદાળડ 0. 629. 





જીરકાદિ વર્ગ ,(૬૦૭ » 





૧૯૯ ધાણા. 
ખિ, 0, ઇ0ળછલા1(€12* 
નાસે।--ધાન્યકમ , છુચ્તગ્યુઃઃ, વિછુસવન , છત્રા (સ'સ્કૃત); ધાણા, કોથમીર 

(શુજરાતી ); ધને, કેથિ'ખ્યા ( મરાઠી ); ધનિઆ ( હિ'દી ); ધને ( બ'ગાળી ); 
(૦૩183૦ ૩૦૦તૅ--કેરીએન્ડર સીડ ( અગ્રેજી ); €૦૦થ0વ”પળા ઠરા 
ક્ારએન્ડ્સ સેટાઈવમ્‌ ( લેઢીન ). 
શુળાઃ-- આર્દ્રા જુસ્લુમ્વર: જુચાત્‌ સ્વાટઃ સૌમન્ધ્યદ્યતાથ્‌ 1 સા શુજ્જા 

મુરા વાજે સ્નિગ્વા તુર્વારનાણિની | પાન્યજં જાતતુટઝટિિઝ્વર- 

દૃશક્ષષો સિતિ્‌ | જયાર્ય તિસ્કમખુરં છ રોનહીયનન્‌ || 


॥ ધમ સ્તિમ॥ 
ધાન્યજં મણુર્‌ં શીત વવાય વિત્તતાશનમ્‌ । 
ઝ્વરજાતતતુયાછટ્જજણફારિ ચ ટ્ીવનમ્‌ | 

॥ ૨1. ન્‍િ.।॥ 

પાનચ લુવર્‌ં સ્નિમ્મ અનૃજ્ય મૂવ્સ જતુ | 

તિ જ્ટજળવીચન્બ હવન વાતને સ્કૃતમ્‌ ।। 

ઝ્યરઘ્ન રૉય ચારિ રવાર વાજે ત્રિહ્ોષનુત્‌ । 

તૃ"્ળારારવમિશ્વાસજાતાયાર્શઃ કિમિત્રળત્‌ ॥ 

આરદ્રેન્લુ તટુળં સ્વાઢુ વિશેયાત્‌ વિસનાશનમ્‌ ।। 

| મામ ૬૦ ॥| 

વાગ્મટ-- ર સોમોવલમગાતાયામ્‌ તષ્ળાયાક્‌--સમોપસ્મગાતાયાં પાન્યામ્નુ 

સાલિતામષુ । પાને પ્રશાસ્તમ્‌.... | સિ. અ. ૭ ॥ 
શોટજઝ--- ૨ ઝરે અન્તર્લાદ્‌ે--વર્યુવિત ધાન્યનઇ પ્રાત: પીત તશ્જર પુંતાન । 


એતટ શમયતિ પરૃજમવિ તત્ણળાસ્તિજ્રમ્‌ ।। 
રે જજવિત્તગ્વરે---ટફવનત જજવિર્છેરિ વિશવાતાનુછોમનમ્‌ । 
સ્યરલ્નં વાતને મેટિ શ્રતે ધાન્યવટોણયોઃ ॥ 
દારીસ--- જુ વાતરસ્--ષન્ચાજર્ષન્ત ઝીરે ટ્રે મરત વરિવાષિતમ્‌ | મક્ષળે 


વાતર્સ્છાનાં ઢાપચેટ્ઞાયજ્ઞાન્તચે | સિ. અ. ૨૪ ॥। 
ચંમસેન--- ૧ પિસાપતસારે--પાન્યજસ્જેન સસિટૂં ચલુ્શનગઇ ઘુતમ્‌ । 


વિસાતિતારે સર હેય રીવનવાતનમ ।| 


( ૬૦૮ ». નિધટું આદ્રા 





દ જ્ઞાયાર્ઝાળે શે વ--પાન્યનામરસિસૂં વા તોય «યાક્દિવિણળ: । 
આવયાઝીળેપ્રશાયને શુજવ્નં થસ્તિશોષનમ્‌ ।। 
૮ જ્િસોઃ જાતે શ્વાતે ચ-પાન્યં શકેરચા ચત તગ્રુજોર્જતંયતમ । 
વાતમેતત્‌ પઢાતવ્ય જાસશ્રાસાપણું ક્ષિશોઃ ।। 
વણુન--લીલા ધાણાને “ કોથમીર? કહેવામાં આવે છે. કોથમીર ન 
નઇ હોય એવાં સ્રીષુરૂષા ગુજરાતમાં તેમજ ખીજે ભાગ્યેજ હેશે, કારણુ કૅ 
સુગ'ધી હોવાથી કઢી વિગેરેમાં નાખવા, ચટણીમાં અને ખીજા' ફૂરસાણુમાં તે 
ખડું વપરાય છે. રાજનિઘટુકારે તેને “ મદારાઇપિયક? કહેલી છે, પણુ તે 
મહારાષ્ટ્રને જ નહિ પણુ સમસ્ત હિ'દતે પ્રિય છે. શ્ઞિવદત્તે એને “ શઞાવશ્રેછા ? 
કહેલી છે. 
વેધક્સાં ધાણાનો ઉપચોાગ-- 
નાગ્સટ-- ૧ નવર વિગેરે રોગોમાં તરસ બહુ લાગે છે તેસાં-ધાણાને 
પાણીમાં વાટીને થોડુક પાણી કરી લેવું. આ પાણીમાં થોડાંક 
સાકર અને મધ નાખીને પીવાથી તરસ છીપે છે. 


શેોહઢલ-- ૨ તાવમાં જ્યારે દાહ બહુજ બળે છે ત્યારે-ધાણાને ઝીણા 
ખાંડીને રાત્રે પાણીમાં પલાળી મૂકના. તે પાણીને સવારમાં 
કપડા વડે ગાળી લેવું. સાકર નાખીને આ પાણી પીવાથી 
ગમે તેવો દાહ શમી જાય છે. 
૩ ક્ફા"િત્તજ્વરસાં-ધાણા અને પટેલને! કવાથ પીવાથી કક 
અને પિત્તને તાવ મટી ન્તય છે. 
હારીત-- ૪ વાતરસપ્તસાં-ધાણા એક તોલે, જીરૂ એક તોલો અને 
શાહેજીરેં ૧ તોલે-આટલાને ગોળમાં પકાવી લેવાં ( પાક- 
વિધિ પ્રમાણે ). આ ખાવાથી વાતરક્તમાં ફાયદો થાય છે. 
અ'ગસેન-- પ પિત્તજન્ય અતિસારસાં-ચાર ઘણુ પાણીમાં ધાણાના કલ્ક 
વડે સિદ્ધે કરેલુ' ઘી (ઘૃતવિધિ પ્રમાણે ) પિત્તાતિસારમાં 
આપવાથી દીપનપાચન હોઇ અતિસાર મટાડે છે. 
૬ આસાજીણુ અતે શૂળસાં-ધાણા અને સુંઠને કાઢો પીવાથી 
 ભશભ્ામાજીણું અને શળ બન્ને શાંત થાય છે. 
છ બચ્ચાંઓની ખાંસીમાં, વરાધમા-બે આનીભાર ધાણાનું 
બારીક ચૂર્ણ સાકર અને ચોખાના ધોવણુમાં આપવાથી 
ખચ્ચાંનાં ખાંસી, વરાધ વિગેરે મટી જાય છે. 


જ રફાદિ વર્ગ ( ૬૦૯ ) 





વસય્ય--ડેહ્હણ્‌ અને શ્રોક'ઠે વિગેરે ટીકાકારો જુસ્તુમ્યુહ્ના અથ ધાણા 
જ કરે છે. ખીને એક શખ્દ * કુગ્યુ? ? ચરકસુશ્રતમાં ઘણી જગોાઓએ દષ્ટિએ 
પડે છે. આ ખન્ને શખ્દદો એક બીજાના 'પર્યાય તો નહિ હોય ? ટીકાકારા એ ' 
વિષે મૈન છે. શ્રીક'ઠે તુમ્બુરૂને “ સ્તનામસ્તાતમ? કહેલું છે-બીજા ટીકાકારો 
કૅઇ કહેતા નથી. પણુ ચરકમાં ધગશી વખત ' ઘાન્યઇમ્ગુસ્મ્‌ ? (સિ-૯-૮૯) 
એમ સાથે સાથે (ધાણા અને તુંખુરૂ ) વપરાયું છે. આથી એ તરફ જ્હૅમ 
જાય એ સ્વાભાવિક છે. વળી રાજ્નિઘ'હુ વિગેરેમાં જ્યાં અનેક નામે! આપેલાં 
છે તે નામોમાં જુસ્તુન્કુર છે પણુ 'તુંખુર્‌' નથી; આથી પણુ તે જુડડુ' હાય 
એમ જણાય છે. વળી ચરકે શિરેોવિરેચનમાં તુંબુર ગણાવેલુ' છે ( જ્‌. અ.-૨ ). 
પ્રત્યક્ષ રીતે ધાણાથી છી'કે આવતી નથી એટલે તુંખુશૂ જુદી વસ્તુ જ લાગે 
છે. વળી “વૈઘકશખ્દસ્નિ'ધુ'કાર તુંબુરૂનું બ'ગાલી નામ “ નેપાલી ધાણા? આપે છે 
એ પણુ નેવાનું છે ! મુસ્તુમ્ષુરૂ માટે શ'કા છેજ નહિ. અમરકે।ષષના ટીકાકાર 
ભાનુજી દીક્ષિત ઝુસ્તુષ્ખુરૂનું નિરૂક્ત નીચે પ્રમાણે આપે છેઃ-“ જારિલત લમ્વલષે 
( તુષિ અને) દૃતિ ”-અર્થાત તે ખરાખ ગ'ધને દ્ર કરે છે એ એને અર્શ 
છે. સ્વ કતોભટ્ટ “ તુત ₹?નું નોખુ' વણુ'ન આપે છે. મરાઠીમાં જેને ચિરફ્લ 
કહે છે તેને જ તેઓશ્રી તુંખર્‌ ઠેરવે છે. માલકાંગણીનાં લુમખાંની માફૂક જ 
એનાં ફળ હોય છે એમ કહે છે. અસે એ વસ્તુ જેઈ નથી એટલે તે વિષે 
વધુ બોલી શકતા નથી. 
ચરકે તૃષ્ણાનિગ્રહણુ અને શીતપ્રશમન દશેમાનિમાં પન્યાક્મનો ઉલ્લેખ 
કરેલો છે. સુશ્નતે ગુડુચ્યાદિ વર્ગમાં જુસ્તુમ્યુશને ઉલ્લેખ કરેલો છે. 
નવ્યસત--સુસલમાન લેખકે ધાણાને શામક, હુંય અને વાતક્ય ગણે છે 
અને માને છે કૈ ધાણાના ક્વાથથી શીતળા વખતે આંખ ધોવાથી આંખની દછિ 
ખગડતી નથી. આંખ ડુઃખવા આવે ઘણા દિવસ થયા હોય તો પણુ આ પાણી 
ઉપચેગગી છે. દારૂની ખનાવટોની મદશક્તિ ધાણા નણ કેરે છે એમ તેઓ 
જણાવે છે. જષ્કી સોજા ઉપર જવના લોટ સાથે પોટીસ કરીને અ'ધાય છે. 
/ ડીમક, ) 
ભીલામાં ઉડવાથી શરીર ઉપર જે સોનમે થઇ આવે છે તે લીલા ધાણાને 
રસ ચોપડવાથી ઉતરી જાય છે. માથાના દુખાવા ઉપર લીલા છેડને વાટીને 
થોપડવામાં આવે છે. (સખારામ અજુંન. ) 
ઉહ્લેખ---10વૉં. 140. 72180ધક [. 659; રૂ. નિ, પા. ૧૮૬; ક. 
૪, 454. ય ' 


નિ, ૭૭ 


( ૬૨૦) નિધ્યઢ્ડ આદર્શ 








હાત વર્ગ * 
ખિં, 0, ૬.૦1118€0€૮0#% 


૨૦૦ આકેોલ. 
નાસે।--ઝંજેદઠજઃ, ્ીર્ઘજીર૧:, પીતસારઃ, લાન્રજઝ?, અંજોટ:-(3:) (સ'સ્કૃત); 
આંકોલ ( ગુજરાતી ); અ'કોલ ( મરાઠી ); &93૪ાઘપા 1. થો -એલેન્જી- 
યમ્‌ લંમારકાઈ ( લેટીન ). ર ' 
વસ્ચિચય-- ઝંજ્ોછોંડમુટિવત્રઃ સ્થાત્‌ પાટો રઇમૂજજ: । 
શસ્રપુષ્યો તાલ્રજજ: ટવ વતવાતી ત | 
1 સિવસ: 
મુળાઃ--- ઝંજોજ: સ્નિમ્વતીક્ષ્ળો'ળ: જટુજો વાતનાશનઃ | 
યાજા વિષ સતિ પ્રફ્ઞન્લુવિયાયર: || 
મૃતજટ્વહ્શેવ જળ્ઝશજસ્ય શોષન || 
॥ પ. સિ. ॥ 
અંજોળ: વટુજઃ સ્તિષ્ધો ન્વિણ્તાસ્ટ્યનુત્‌ । 
જજાનિજસ(: સૂતશુર્દિરિત્‌ સ્વનીચ રઃ ॥ 
॥ ર1. સિ. ॥ 
અંજોટજઃ વટુસ્તીદ્ળઃ સ્નિમ્યોજળસ્નુવર્‌ો ૪ુબુ | 
સેતરનડ ઝિ.મિશૂનામશોજ્મર્વિયાવઇ? || 
વિભર્યજજવિસાલ્રમુવિજારટિવિયાયટૂ: । 
તત્વ શીતઇં રાગુ જેવ્મ્ન યુરૂળ ગુહ || 
થસ્યં વિરેચન વાતાજસટારસતયાલગિત્‌ | 
રતો વાસ્તિયરશ્ાસ્ય વિવરોષજજાવણ્‌ઃ । 
વાતશજશોથજિયિત્રરવાટામવિસણા ।। 


રસઇટોષાવતર્ષજ્ઃ શ્વાનાણવિષનાશનઃ । 
આણોર્વિયં જ્ટીશજમતિતારનય નાશયેત | 
॥ યથ સિ. ₹.॥ 


જેવ્વજં ર૬ વિઈમિ ચાફોટજાજમસ્િતિત્‌ ॥ ” 


1. મ. મ. 1 


॥ અરજ । 


ગોકોલાદિ વગે . ( ૬૬૧ » 


શુશ્નુસ--- ૬ ટ્ન્‍્સજાઇમતે વિષે-ગયયાજોટમૂછાનિ.... 1 ૧૦ ૨-૧૦ 
૨ અંતને વિષર્સશષે--ન્વેં જારચેત્‌ પું મન્વૂજાં | 
જ ૬--૭૨્‌ 
વાગ્મટ-- રૂ આસો? વિષે-ગંજોરમૃણવસ્કો વા મસમૃમેળ જસ્વિત$ | 
પાનાહેવનચોઃ ચુસ્છઃ સર્વાણુવિયનાશનઃ । ૩. ૨૮-૨૮ . 
માથમજા 1-- 9 ૨વવિવે-....ક્ષીરેળ વરિવેવિતા | અંવેટયંશના વાવિ ર્વવિષજ્ી 
, દ્યલ્નતઃ ॥। 
થષ્રટ્સ-- ૧ અતિતારે-તળ્ટુઇનજછાવેજારોટશજવ્યફપાનમવણર તિ | સર્વાતિ- 
તારમ્રફળીરોમલમૂણં મણાવોરન્‌ ।। 
૬ રર્હ્ોષે-ગંજોટશૂજનિઃજાથશ્‌ જાળિ્ત તણું હિહેત્‌ । સૈશારઇ: 
સ્મિસત્વોજ્ો મરહોયવિવાપર: || 
શોટજ--- ૭ થત્સ્યતિષે-ગંજોણવૃક્ટ્ણપૂષવિષાનયોમાનાશં ત્રયાત્તિ વિઘનાશુ 
નર્‌સ્ય માત્સ્યમ્‌ । ધૂષઃ પુન; જ્ડુવ્તેજનજેશવતવસ્ટોડશ્ય હંશ- 
પઢ્‌જે સુતરાં ત્રાસ; || 
૮ ૧ામજાયાર્‌-અંજોજમૂણમથવાડ્વઞટા પ્રવિણા સ્વરછેન તન્ડુજ- 
ઝજેન સુતંત્રયસ્નાત્‌ 1....સ્થાત્જામજામયણ જુતનાવનાનામ્‌ ॥ 
રસરત્તા૧(-- ૬૨ રસ્સાયતે-નરચં ચાજ્ોજતેજેન જુર્યાન્યત્યુઝરાપણમ્‌ । નિજ્જાર્ષનિવ્જં 
વર્ષે ગીવેટૂર્ષરાતત્રયમ્‌ ।। 
૨૦ વીચેસ્ત*્મનાર્યત્‌-વરમરાઈતેટ્ેન નામિજેવોડવિ વા્યણવ ॥ 
૭. ૭ 
વર્ણુન--અગકેલનાં ઝાડે ન્હાના તેમજ સોટાં-ખન્ને પ્રકારનાં નેવામાં 
આવે છે. ન્હાનાં હોય છે તેમાં શાખાઓ ખડું નીકળેલી હોવાથી તેને ઘેરાવો 
ઠીક લાગે છે. જે સીધાં વધેલાં હોય છે તે લી'બડા જેટલાં ઉ'ચાં ગચેલાં 
જોવામાં આવે છે; તેની શ્રખાએ ઘણું કેરીને સફેદ હોય છે. પાન લાંખાં 
અને સાંકડાં થાય છે. તે આંતરે આવેલાં હોય છે. પુલ ધોળા ર'ગનાં હાય છે 
અને કૂળ વેશાખજેઠમાં બેસે છે, અષાઢસાં તે પાકવા લાગે છે. એ ફ્‌ળને 
ગામડાંનાં છેડ્રાંએ સારી રીતે ખાય છે. આંકોલ ઉપર જે કાંટા જેવું લાગે 


છે તે ખરી રીતે કાંટા નથી પણુ તીક્ણુ અણીવાળી નાની નાની શાખાઓ છે. 
 જછૂલની સાથે કાંટા હોય તો ઉખડી આવે પણુ આ ફાંટા છાલ સાથે નથી 





( ૬૨૨ ) - ' નિધંટટુ આદશ 
ડડઝ્ઝ્્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્્ન્ક્્ઝ્્ક્્્્્્્ઝ્્ટ્્ક્્ક 
ઉખડી આવતા, માટે વનસ્પતિશાસ્રીએ આને કાંટા નહિ પણુ તીક્‌ણુ નાની 
શાખાએ કહે છે, એનાં બીમાંથી તેલ નીકળે છે એમ કહેૅલુ' છે, પણુ હજુ 
સુષી કોઈપણુ વૈઘે આંકોલનું તેલ નજરે નેેચું નથી, એનાં પુલમાં સુગ'ધ 
હોવાને લીધે એને “ મધપુષ્વઃ ? કહેવામાં આવે છે. નવસારીમાં આંકેલનાં 
સોાટાં ઝાડ ખૂખ જણાય છે, અને એ ઝાડો ઉપર તીઠ્દણુ નાની શાખાએ 
જેવામાં નથી આવતી. 


વેધક્સ: આંકોલનો ઉખષપયેગ. 


સુશ્રુત-- ૧ દાતણટ્ટારા આપેલા ઝેરસાં-દાતણુને ઝેર પાઇને આપ્યું 
હોય અને તે દાતણુ કર્યું હોય તો તેના પ્રતીકાર માટે 
આંકેલનાં મૂળ ચાવવાં, અગર તેના મૂળની છાલનું ચૂણુ પીવું. 
જ-૧-૫૦ 
૨ વિષસ'સૃષ્ટ અ'જનસાં-આંકેલનું કુલ ઘસીને આંજવુ. 
૧-૧-૭૨ 
વાગ્ભટ-- ૩ હુંદરના ઝેરસાં-આંકોલના મૂળની છાલનું ચૂણુ', બકરીના 
મૂત્ર સાથે ઘુ'ટીને તેનાથી કરડેલા ભાગ ઉપર લેપ કરવે 
અને પીવાના કામમાં પષણુ લેવુ'. બધી જતના ઉ'દરના ઝેર 
માટે આ ઉપાય સરસ છે. માત્રા ૧ રતિથી ૧ વાલ. ર 


ભાવગ્રકાશ--૪ હડકાયા કુતરાના ઝેરસ[-આંકેોલના મૂળની છાલ ગાયના 
દુધ સાથે પ્રયત્નપૂવક પીવી. 


ચક્દન્ત-- પ અંતસારસ(-આંકેલના મૂળ ૦॥ તોલો, ચાખાના' લા 
ઘસ્રીને પીવાથી સર્વ પ્રકારના અતિસાર, ગ્રહેણી વિગેરે 
રાગો મટે છે. 


દ ગારદોષસા-આંકેોલના મૂળનો કવાથ ધારો થાય તેવે કરવે।. 
એ ઘનીભૂત ડવાથ ગાયના ઘી સાથે ખવડાવવો. ઓષધ 
ખાતા પહેલાં શરીરે તેલ ચાળીને ખાફ્‌ લેવે।. 
રોાઢલ--- છ સાછલાતા વિષમાં-ખાંકોલના પાનને! કરડેલા ભાગ ઉપર 
પ્રૂમાડો આપવે।. એથી મત્સ્યવિષ નાશ પાસે છે. 
૮ કુષળાસાં-આંકૈલના સૂળની છાલનું ચૂરણું ચોખાના ધોવણુ 
સાથે વાઢીને નસ્ય લેવુ'. કમળે! મઢી જશે. 
રસરત્નાકર- હ રસાયન તરિકે-આંકોલના તેલનું ( અર્ધા તોલા જેટલુ” ) 
' નસ્ય હંમેશાં લેવાથી મૌણુસ દીર્ઘાયુષી થાય છે. 


એકેલાદિ વગે (૬૨૩) 





૧૦ વીય'સ્ત'ભન કરવા સાટે-આંકેલના તેલનો નાશિ-ડુટી 
ઉપર લેપ કરવે।, એથી વીર્ય ધારણુ થઈ શકે છે. ઉ. €-૭. 


સાત્રા--ઉલટી માટે ૪૦ થી ૫૦ ગેન, સ્વેદલ તેમજ જ્વરક્ટા તરિકે 
૬ થી ૧૦ ગ્રેન અને ચિરચુણુકારી પૌષ્ટિક તરિકે અને શક્તિ માટે ૨ થી પ 
ગેન સુધી. ( સરજન સુધદ્દીન શરીક. મદ્રાસ. ) 


વત્તશ્ય--ચરકમાં ફૂક્ત બેજ ઠકાણે અકેલ શખ્ઠ વપરાચલે! નેવામાં 
આવ્યા છે. એક તો ફળનો ચુણુ ખતાવે છે ( સૂ. ૨૭-૧૫૩) અને ખીને 
વિષચિકિત્સામાં અસૃતઘ્યતના પાઠમાં ખીજ દ્રવ્યો સાથે ચેો।જાયેલે। છે ત્યાં. 
અ'કેોલના વિષંધ્ત ચુણુની ચરકને માહિતી નહિ હોય એમ જણાય છે. મૂષિક, 
ચિક્કિર () અને છુછુન્દરના વિષમાં સુશ્રતે અ'કોલ ચો્જેલી છે પણુ કુતરાના 
ઝેરમાં એક પણુ ડેકાણે તેનો ઉલ્લેખ નથી કચ. અ'કોલનું એક ખાસ નામ 
“વામજ ” છે, છતાં પણુ સુશ્રુત અને ચરકેના વામક લીસ્ટમાં ક્યાંયે અ'કેૉ- 
લનું નામ જણાતું નથી. ચરક અને સુક્નતોક્ત મુછ, ગ્રહુણી, અતિસાર વિગેરેમાં 
અ'કોલનું નામ નથી; સુશ્રતે અશ્મરીમાં ખીજા' સાથે ફળ ચોજેલી છે ( સિ. 
૭--૧૭ »). નિઘ'ટુકારા અ'કોલના ક્ળને “ ગુસસ્નેડુ ” કહે છે. ચરકેના સ્થા- 
વર તૈલચોાનિમાં અને સુશ્નતના તેલના લીસ્ટમાં કયાંચે આંકોલનું તેલ જણાતું 
નથી. નિઘ'ટુકારાએ આંકોલનું નાસ “સ્તી” રાખ્યું છે, પણુ સુશ્રતટીકાકાર 
ડુલ્હુણુ આંકેલને પશ્ચિય કરાવતાં તેને સંત્રાહી તરિકે ઓળખાવે છે. ચકમ્દત્ત 
અને બ'ગસેન બન્નેએ અવિસારમાં આંકોલનોા ઉપયોગ કરલે! છે. 


42૮1015 વા1તં (1૩૦૩--- 632. 8100 31૫૦૪ હડ વેળ 2110011- 
101 00 0110 ૯1૩1૯110 1010]90₹0105 ૦017 પ૦ દ: 11 01૦0 “ 121122003900]00019 
૦1 તાર.” 4ર 52&3/--“ 1 1૩ [૪૦૪૯૦૧ 11501? ઘા ૦૩લાંલાઇ &0વેં 8870 
૦1110116 11 વૈં૦ક૦8 ૦7 1379 છુળ્?૩ ; 11 011102 ૦૪૦5 11 18 303૦૦16 
81 (૦924 પ૦. 1110 ઘ૬£ 15 ૪૦-૪૪ 0101027, દ્રણવેં 18 2૦૦૭૫૪૦ 13 કદા! 
વૉં30&૩૦૩ 13 1100 ૫૪101000૫6 20પ૫0વૈદ્ઞદાં01)0. 1? 10 1૩ ૦૦01110પ૦તે [07 છ કપપિ- 
0101 0૦07104 115 10પંપ૦00૦૦ ૦૪૦ પૌઊ૦3૩1 15 છુ૪૦81૦2 પૌ દોઇઇ 01 €&- 
101%0ઝઞં8 છાજુથ0008. ” ડો. 840001 3810201, 11 ત (૫100230 2€]9૦2૬ પ॥૩- 
૦0 દંડ વૅન્પછુ (1888), 8ઇ91૦5--“1॥ 15 છ ૪૦૦૦ ડ0ડાા1દપ૯ (0 112૦08- 
ટપશ્રા3ક, દઉં 70૪૦૩ પ8૦01 10 શી તોડ૦&૩૦૩, 10 ૧૪108 110 1610002 18 
11વભ્હાઈઉતે, €%૦૦[૪ તૈ) ડટાઇ૦”7. 45 9 તે1૧[0002*€810 શે 14001327011 4૬ 
13% 1001 001 પકર્લાપો 11 2011૦0૫11૪ 12932018. 19050 ઘ3 % 1503068૫031, - 
વૉપટઇ10 દ્વાવ [021૫ ૦, 6 ઇ૦ 10 ૪ મંળક ૦0? ઉર 2000 04214; 8 ઘા 
10021960, 2 ૫૦ 5 છુ7દ્રાળડ. 10 18 છુા1૪૦૩ 10 19[૩₹039 કવ 59પ]18; 


( દૃ1૪ ) નિર્ધટુ આદર્શ _ 

(100 ૩61૪૦૩ 00081૦2 1% €૦ 0 દ10ઝ્‌ાઇ૦ 10, €૭]૦૦&119% 1 ૦૧૩૯૦૩ ૦ 
01065 £₹૦0 21. ક્ાાંણાકંડ, ”--( ક શિ વબ 97 મ. 
7971000૮, 72221 11, જી 165.) 


શાવાર્થી--૫૦ ગેનની માત્રામાં અવકોલની વામક અસર સરસ છે, તેથી 
ઓછી માત્રામાં તે માળ લાવે છે અને તાવ ઉતારે છે. મૂલત્વક્‌ ઘણીજ તિક્ત 
છે અને ત્વફ રોગમાં તેની પ્રતિછા અકારણુ નથી. જે એનો ઉપચોાગ લાંબા 
વખત સુધી કરવામાં આવે તે આકડાના કરતાં પણુ તે સારી અશ્ષર (ચામડીના 
રાગોમાં ) કરે છે. આજ એષધિનો બને રીપોર્ટ (૧૮૮૩માં ) કરતી વખતે 
મી. સુઇદીન રૉરીફ કહે છે-”“ અોલમૂલત્વફ્‌ આધપષેકેક્યુઆનાની સરસ 
પ્રતિનિધિ છે અને જ્યાં જ્યાં આકઈપેકેક્યુઆના વાપરી શકાય છે ત્યાં ત્યાં આ 
પણુ વાપરી શકાય છે-તેટલીજ ક્તેહથી. સ્વેદલ અને જવરક્,સ તરિકે પણ 
અ'કોલમૂલત્વકૂ ઠીક જણાઈ છે. મોળ લાવવા માટે, સૂત્રલ તરિકે. અને જવરક 
તરિકે માત્રા ૬ થી ૧૦. ગ્રેન, ચિરચુણુકારી પૌષ્ટિક તરિકે ૨ થી પ ગ્રેન. કુછ 
અને ઉપદ'શમાં પણુ આ અપાય છે. દેશીએ ગાંડાં જનાવર જ્યારે કરડે છે 
ત્યારે અ'કોલમૂલત્વકને વિષલ્ધ તરિકે વાપરે છે. ” 


( ફારસેકેગ્રાષ્રીયા ઇંન્ડીકા, ડીમક. ભા. ૨ પા. ૧૬૫ ) 


 ઉહ્લેખ--વ. શા. પા. ૩૭૫; રૂ. નિ. પા. ૧૨૪; વનસ્પતિ ગુણાદર્શ, 
પા. ૩૩૫; ડં. ૪. 157; 981 1 ૪. 158; 10. 1400. 14018 2. 057 


કુટ્સ્બાદિ વર્ગ (૨૧૫ ) 





[પ, 0. રિદ01&૦049* 
૨૦૧ કદબ. 


નામે।--રૌવઃ, જહવઃ, રાઝજટવઃ, પારાજ્ટ્યઃ, ' પૂષિજિટ્મ્ઃ ( સ'સ્કૃત; ) 
કેદઃબ, ગ“ઠોાડીએ ( શુજરાત ); 001009[ૌદાપડ ઇવેધ08-એન્થાસીફેલસ 


કઇ'બ ( લેટીન ). 
વર્ચિય-- 


તીવો જદવ 3૬તમીવમુવિ પ્રતતો છોજ્પ્રતિસતફરાગજરટથનામા । 
પ્રાંશુમપૂજ્તસ્યત્રતમાનયત્રઃ સ્વાટ્ટ*્છવજુજ્જ છ્ય સુ્માપિવુજવ: ।। 
॥ સિરસસ્ત્ર | 
સુમંષિયુષ્વઃ સ્વાદ્*#૧%તસ્યો મણેજ્ઞતઃ । 
મપૂજપત્રલરશપત્રો ₹ાઝજટ્મ્ય-&: | 
નીવો જટવનતે સચ: ૧૪ સાય્ચુયર્લુજમ્‌ | 
॥ 1શાવયદરર | 
ધાર૧્‌*વઃ પ્રાકૃ"્યઃ પુછી મમવછમ: | મેવ્રામમપ્રિયો સવઃ 
પ્રારૃષેન્યઃ જ૪મજ | સૂમિજટ્યો મૂનિમો મૃમિગો મંમવછમ: | 
ણગુપુષ્વો ગૃષપુવ્વો વૃષવ્નો ત્રળણાર૧ ।। 
॥ રસમ સિ ॥ 
જર્મ્યસ્તુ પાય: સ્થાદ્રતે શીતો મુળેડવિ ચ । 
ત્રળલંણ(ળશ્વાવિ જાતરાણવેષાપણ્‌ઃ || 
॥ પ? સિ | 
વર્ગ્મસ્તિસ્ઠજટુજ: જષાયો વાતનાશન$ । 
શીત્તજઃ જજાવિત્તાર્સનાશન: શુત્રવર્ષન$ ।। 
ત્રિજ્ટ્યા: જ્ટુવળ્યો: વિષજોષટરા ફિમાઃ । 
વષાયાડ તિસ્સીવસઘ્તાડ વીચેગૃર્ટ્રિર1: ૧૨13 || 
॥ ર₹1* સિ. ॥ 
જયો મળુરઃ શીત: જાયો ૪૧ળો નુર: । 
સરો વિજ્ટશ્મજટ્રસ$ જજલ્તન્યાડનિજરર: 1  _ 
। મા. 40 ॥। 


ઝે નિષંડુ આદ 





જા્યસ્તુવરસ્તિસઝો મખુર: જુજ: ૫ટુઃ । 
શ્િક્ષિસો વર્ળફટત્રાદી શુકવાજિજરો 3₹: ।। 
તિછાસ્તિ યોતિરોષાલ્રજસ્રાઇવિવત્રળાન્‌ । 
સક્સઃ સ્તન્યપ્રફો પ્રાણી તથા વિષ્ટંમજારજઃ ।। 
શૌતયીર્ચ તત્પ્રવાઈ જવાય હવન જવુ । 
ર્વિતાતિારવ્નમરો'તવજવિનાશનમ્‌ | 
ઝજં તસ્ય જૂઈ રવ્યં વીર્ચોપ્ળ હેલન નુર । 
વછી વાતઇ તા*્જ જજવિશપ્રજોપનમ્‌ ॥। 
॥ સિ, ર. 


તર્જ-- ? ત્રળાસ્છાટ્નાથેમ્‌-વજરન્માર્ગેતનિગ્નાનાં.... । 
ત્રળધસ્ઝાલને વિટ્દાન્‌ પત્રાળ્યજેસ્ગ ચાડડહ્શિત્‌ ।| 
થિ. ૬?૨-લ્ર 


૨ શૃત્રસ્ય વૈવળ્યે મૂત્રફ્સ્જ ચ-વિરારીમિ: વવ*ેર્વા....શ્તમ્‌ । 
છુત વચ મૂત્રવ્ય વૈવ્ળ્યે ુચ્છીનિર્મમે । ચિ, ૨૨-૨૨ 


મેવવનોરવા-- ૨ રર્સિસારે-....વિષેનતતતિતારવાન્‌ | જુંટીવર્મત્યનૃછાથં 
વિચેદ્રાત્રો હ્નિત્રચમ્‌ ।। 


વણુન--કદ'બના સ્મરણુ સાથે જ પ્રાતઃસ્મરણીય શ્રી કૃષ્ણુચ*દ્રનું સ્મ- 
રણુ સતેજ થઇ આવે છે. અધર આગળ ખ'સી ધરી કદ'બનાં ઝાડ ઉપર બેઠા 
બેઠા ગે।ત્રાળીચાઃ્મા સાથે તેઓ જે ગસ્મત કરતા હેતા તે હિ'દુ ખાળકેથી અજ્ઞાત 
નજ હોય. ત્રજમાં કદ'*બનાં વૃક્ષો ઘણાં છે; કેટલાંક તો ૪૦૦-૫૦૦ વર્ષષનાં 
જુનાં છે એમ વૃદ્ધ વૈષ્ણુવા કહે છે. આપણે અહિ આં તો ૧૫ થી ૨૫-૩૦ 
ક્રીટ સુધીનાં ઉચાં ઝાડો નેવામાં આવે છે. ઘણું કરીને નદીનાળાં ઉપર તે ઠીક 
ઉગેલાં જણાય છે. પાસે પાસે.ઘણી શાખાએ નીકળેલી હોવાથી તેની ઘણી 
સારી સધનઘટા થઇ રહેલી હોય છે. પાન મહુડાના પાનને મળતાં હોય છે; 
એમાં નાની પ્રુલની દડીએ આવે છે. તેમાં પીળા ચ'પાનાં કુલની સુગ'ધને 
મળતાં સુંદર સૂક્મ પ્રુલા આવેલાં હોય. છે. તેમાંથી ઘણી સરસ સુગ'ધ ચોાત- 
 ૨8ક્‌ સ્હેકી રહેલી હેય છે. ભમરાએ અને મષમાખીએ એનાં કુલની આસ-- 
પાસ ચુ'જારવ કરી રહેલાં હોય છે. ર 


 કદસ્ખદિ વર્ગ ( ૬૧૭?) 








કૅદ'બના ભેદઃ--ધારાકદ'બ, પૂલિકદ'બ, ભૂકદબ, રાજકદ'બ અને નીપ 
આટલા કઇ'બના ભેદો જણાય છે. ધન્વન્તરીય નિઘ'ટુમાં ધારા અને પૂલિ-એવા - 
ખે જાતના ભેરે છે. રાજનિઘ'ટુમાં ધારા, ધૂલિ અને ભૂમિ-એવા ત્રણુ જાતતા 
ભેદો છે. પધાશકેદ'બને “પ્રાયૃષ્ય' અને' સુવાશ? કહ્યો છે-અથૌત્‌ ધારાકેદબનાં 
કુલ પ્રાવૃટૂ શ્તુમાં થાય છે અને તે અત્ય'ત સુવાસવાળાં હાય છે. આથી 
જ્રેઇ પણુ જતની શ'કા સિવાય આપણે કહી શકીએ કે અત્યારે જેને આપણે 
કદ'બ કહીએ છીયે તેજ આ ધોારાકેદ'બ ( 5૬0] 1૦૪00 2૪૪1701 ),. 


રાજકેદ'બને પણુ “ યુરમે, ૪૭નાપિય ? કહેલો છે; નીવ તેનો જ પચૌય ગણાવેલે 
છે-“ નાવે રઝજટમ્વશ્ર સુરાબેઃ છછનામપિયઃ 7. ॥ ત્રજમાં જે મોટાં કેદબનાં ઝાડવાં 
થાય છે તેને રાન્જંટ્વ ટીક લાગુ પડે છે, કારણુ કે તે આપણા અહીંનાં કદ'- 
ખનાં ઝાડવાં કરતાં ઘણાં જ મોટાં અને ખૂખ જ જાડા થડવાળાં હાય છે. વળી 
શ્રીકૃષ્ણુનું નામ પણુ તે સાથે નેડાયલુ' છે. અ ઉપરથી આપણે તેને રાજ- 
કુદ'બ ( &301000[0પ81પ૩ 0 પંથ ) કહીશું. પૂલિકદખ એ નીપનેોજ 
પયોય છે ( જુએ ડલ્હણુટીકા. જૂ. ૬-૩૩ ); અને નીષને! અર્થ રાજકેદ'બ 
કરેલો છે ( જુઓ સુત્રત-ડલ્હણુટીકા નીપ રહ્જ્ટગવીગઝમ્‌ ૩. અ. ૫૧ ); એટલે 
પૂલિકદ'બ અને નીપ-એ ખન્ને રાજકદ'બના જ પયૌયેો છે એમ સપષટ સમ- 


જાય છે, સ્વ. કૅવિરાજ વિરજાચરણુ ગુપ્ત ધૂલિકદબને કેલિકદબ ( જેને કુચ- 
બિહાર તિરફ્‌ “ ખેલીકટમ? કહે છે તે ) કહે છે. એ જણાવે છે કે પૂલિક- 
દખનાં ખીજા' નામ વસંતવુવ્વ અને કમૂજપ્રયૂત છે. રાજકદ'બને કુલ કયારે આવે 
છે તે વિષે નન સાહેબ કે બ્રેડીસ ક'ઈ જણાવતા નથી. બરે'ડીસમાં એટલે 
ઉલ્લેખ છે કે વસ'તત્રતુમાં રાજકદ'બનાં પાન ખરી પડે છે. તેમજ જેને કંવિ- 
રાજ કેલિકદ'બ કહે છે તે આ રાજકદ'બ જ હાય તો? હું” તો પૂટિજિટ્ત ને 
રાજકદ'બ જ ગણું છુ'-ભૂમિકદ'બ માટે કઈ શ'કાજ નથી. ગોરખસુંડી અથવા 
ખાડીયા કલ્હારને જ “ ભૂકદ'બ કહે છે. ગોારખસુંડીનું વર્ણુન આ ગ્રંથમાં 
અન્ય સ્થળે આવરો. “ સેઘટ્ૂત માં કાલિદાસે કહ્યુ છે કે-“ જીમન્લે ચ ત્વુવમકઝ 
યત્ર નીવં વષૂનામ્‌ [” આ ઉપરથી સમજાય છે ફે યુવાન આએ જેનાં ષ્ુલને 
માથામાં અ'બોડામાં પહેરતી હતી તે અવડ્ય સુંદર અને સુવાસિત જ હોવાં 
નેઇએ. «૧૬ સેઘને માટે વપરાચયલે! શખ્ઠ છે. એટલે નીપ “ પ્રાવૃષેણ્ય' જ 
ગણાય. ચકપાણિ “ કરંત: નઇજજઃ ” (સૂ. ૪-૨૦ ) અને ડેલ્હેણુ “ જર્મ્યઃ 
ઇણજટ્વઃ | ”-આવી રીતે ઓળખાણુ આપે છે. વૃક્ષકદ'બ કહેવાનું કારણુ 
ભૂસિકદ'બથી તેને નોખુ' દર્શાવવા માટે જ. ત્યારે ધારાકદ'બ એટલે આપણે 
અહિ'આં થતાં કદ'બનાં વૃક્ષો, જેનું લેટીન નામ 3100008900 82:91101૫8 
છે; . અને રાજકદખ એ ત્રજનાં સાટાં કદનાં. ઝાડવાં જેનું લેટીન નામ 
' 10610009 &ાંપડ 0શ્વૈંદ્ર10% છે. ' , 
નિ. ૭૮ 


ઝન 


(૬૧૮) ” નિધટુ આદ્રા 





પરક'બા (ત્રજની ) કરી આવેલા વૈષ્ણુવા જણાવે છે કે કદ'બન ઝાડનાં 
'પાન જુદા જુદા આકારનાં હોય છે. ભગવાને તેનાં પાંદડાંમાં દહોંસાખણુ 
ખાધાં હેતાં એટલે હજુએ તેનાં પાન પડીયા જેવાં જણાય છે; કેઈ વખતે 
છાછરી ૨કાખી જેવાં પણુ જણાય છે. બ્રેડીસ પણુ કહે છે કે “ [.૦&૪7૯6 ટ્દ9૪૦0૬ 
૦7 00૦૬૦૦૩૬, ૪૦-*૪ ૪&”ત છ 10 513800 81 8170, 00816 01% 000૪૭10; 
0૦1043 10082919 ૦1'010111&1* ૦૪ ૦૩00૪.” 
વેધકમાં કદ'બનો ઉપચેોગ 
ચરક-- ૧ વ્રણ હાંકવા સાટે-કદ'બનાં પાન વાપરવાં, ચિ. ૧૩. ૯૩ 
૨ મૂત્રનો રંગ બદલાયો હોય તેસાં અનેસૂત્રકૃૂચ્છ્માં-- 
કદ'બમૂલની છાલને! ક્વાથ કે તેથી પકાવેલુ' ધી કે ફહ્ુધ 
મ પીવું. ચિ. ૨૨. ૧૫૨. 
વેધસનોરસા- ૩ રપ્તા(તેસારમાં-કદ'બની છાલને કવાથ સુ'ઠ નાખીને 
રાત્રે રાત્રે ત્રણુ દિવસ સુધી પીવે. 

વસ્ધવ્ય--ચરકે શુક્શેધન અને વેદનાસ્થાપન દશેમાનિમાં કહ'બને 
ઉલ્લેખ કરેલે! છે. કષાયસ્ક'ષમાં પણુ તે ગણાવેલે। છે. તે એના ગુણુ લખે છે-- 
“જેટ ચ મટે વ...વિશટ્‌ં તુ૨ શીત ચ સર્મામિષ્વસ્ટિ સગ્યતે | 7 (સૂ. ૨૪૭-૧૦૮). 
અક્મરીશકરામાં સુશ્દુત કેસોછ્તશમાોનિ સાથે જ્ટ્વજૂઝ ગણાવે છે (ચિ. ૭-૧૮). 
ન્યશ્નાધાદિ અને રૉપ્રાદિગણુમાં કેદ'બ છે. સુશ્રુત કહે છે કે પ્રાવૃટ કઠતુમાં 
૧ટ્ચનીયજુટગસર્ઞજેસવથી ભૂમિ ભૂષિત ચાય છે. વિષમાં ખીજા' સાથે કદ'બને 
ઉટલેખ જણાય છે. 

સુશ્રત નીવ ને “મરક્ેવટરં નૌવ । ” ( જૂ, ૪૬-૧૫૮ ) આમ વણુંવે છે. 
ચરકે પણુ “વં સમાર્મજં........શોવયવ્ન મરફારિ ચ 1” આમ કહી નીવને વિષધ્ા 
શુણુ જાહેર કરે છે. વમનોપગ દશેમાનિમાં અને વમનોપગ તરિકે (વિ. ૮-૧૫૭) 
ચરકે તેને ગણાવ્યું છે. સ્ુશ્રુતમાં તે વિષે કઈ ઉલ્લેખ નથી. વાતરાગના 
કલ્યાણુકલવણુમાં સુકશ્રતે નીજ ને ચોાજેલુ' છે. આપણે નીપને રાજકઇ'બમાં 
ગણાવ્યું છે. રાજકેદ'બને વિષધ્ન ગુણુ મારા જાણ્યામાં નથી. બધા નિધ'ટુકારાએ . 
કદટબનેો વિષાપહે ગુણુ કણુલ રાખ્યો છે. ચરક કે સુશ્રુતમાં કદબને વિષના 
અધ્યાયમાં સ્વત'ત્ર ગુણુ નથી-ખબીજા' સાથે પણુ સુશ્રતે ફક્ત એક જ સાથે 
વાપરેલુ' છે. 
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જદ છુ૪૦ પ1250. 
ર ' (િ. પં. 8100179 11 8925.) 


પે 


કદૃમ્ખાદિ વર્ગ ( ૬૧૯ ) 





ભાવાથ'--ખબલહ્ય છે. વમનપ્રતીકારાર્થ જીરા અને સાકર સાથે એને રસ 
ખચ્ચાંને આપવામાં આવે છે. ફળ શીત છે, શ્રમાપહે અને જ્વરક્ષ છે. જવરમાં 
તરસ ખડું લાગતી હોય તે વખતે પણુ તે અપાય છે. 
( બોરી. ભા. ૨. પા. ૩૨૫? 
ઉહ્લે”"ખ--196. 9ટતા. દાઇ ૪». 941; વ. શા. પા. ૩૭૮; રૂ. નિ. 

પા. ૪૨૮૬ કં. ૪. 142; કાદ 971 રા 11 ૩. 560, 





૨૦૨ હલદરવે।* 
ર ખેં? 0. રિ101&૮05&૪# 
નાસે।--દારિદ્રરઃ. પીલરા₹, ૧ટ્વવષ્ઃ, દારિદૂતઃ ( સ'સ્કૃત ); હેલદરવે 


(ચુજરાતી ); હેટ, હેલદરવા ( મરાઠી ); હેરદા, હેલદવા ( હિ'દી ); “13 
€૦૪વા(બૉ?-એડીના કૉર્ડીફોલીયા ( લેટીન ). 


પસ્તિય--- શજારિદ્રરો મફાવૃણ: વઢથામજણો મિરૌ । 
મવેત્‌ યૃત્તટટ; પીતજાઇઃ શ્રીમાન્‌ લુય₹$ 


॥ શિથય્શ:ઃ ॥ 
શુળાઃ-- ઇરિછિઃ વડુ: વાજે વીર્ચોબ્ળ: લુવર$ જ્ટુઃ । 
જવ્ુઃ જ્જછ્‌રો વણો ત્રળશોષનરોપળઃ ।। 
તિસ્ત્ે મસ્ય: જાંતિવશ્વ ત્વર્ટ્ોયાંશ્ વિતાશયેત્‌ । 
દરિદ્ર: શીતજસ્તિસ્ર મંમલ્ય: વિસવાંતિસિત્‌ । 
ઝંમવાંતિજ્રો મલ્યો નાનાત્વગ્ટ9ોષનાશન: 
1 ₹19 1. ॥ 


વર્ણુન--હેલદરવાનાં મોટાં ઝાડ થાય છે. તેનું થડ ઘણું કરીને સીધું 
હોય છે. થડ અને શાખાઓની છાલને ર'ગ ભૂરો કે ભસ્મી હોય છે, ને તે 
પર ચીરા પડેલા હાય છે. કોમળ શાખાઓ રતાશ લેતા લુરા રંગની ને તે 
ઉપર૨ ધે!ળા વાળની આછી ફેવાંઢીવાળી હોય છે. "પાન સામસામાં, પથી ૧૫ ઇચ 
લાંબાં અને તેટલાં જ પહોળાં થાય છે, તે તળીએ ડીંટડી પાસે વિભાગિત 
અને ટેરવે અણીવાળાં હેય છે. તેની ઉપરની સપાટીને ૨*ગ લીલે। અને ની- 
ચેનીનેો ફ્રીકકેો લીલે! હોય છે. પાનની ડીંટડી સુતળીથી પેન્સીલ જેવી જાડી અને 
પથી ૭ ઇંચ લાંખી હૉય છે. તેના ઉપર પશુ વાળની રૂંવાંટી આવેલી હાય 
છે. પાનમાં ઘણું કરી સામસામી નસો હોય છે. પાનની ડી'ટડી અને એ 


| (.૬૨૦ ) _નિષટુ આદે 


નસોનો રગ હયા લડ છાયા લેતો હાય છે. ફુલોની હડી કદબ જેવી, 
ચૈત્રથી વૈશાખ જેઠે સુધીમાં આવે છે. આ ઇ૬ડીમાં ઘણાં સૂક્મ પ્રલો આવેલાં 
હોય છે. કુલ સુવાસિત પીળા ર'ગનાં હોય છે. દરૅક પત્રકોણુમાંથી ૧ થી ૩ 
સળી પુષ્પ ષારણુ કરનારી-આવેલી હાય છે અને તે દરેક ઉપર સૂક્મ કુલથી 
બનેલી અકેકી ઇડી આવેલી હોય છે. 


લાકડાનો રંગ હળદર જેવા પીળે હોય છે એટલે એને હલદરવે। કહે છે. 


વત્તથય--પ્રાચીન ગ્રથોામાં દારિદ્રજ નામ નથી. વતરાર એ ચશખ્ઠ તો 
દેવદાર, સરલ અને દારૂહેળદરને માટે ચોજાયલે। છે, જહવપ્ષ્યી તો બોડીયા 
કલ્હારને માટે ચોજાયલે। શખ્ટ્ટ છે. મદનપાલનિઘ' ટુમાં અને એ પછીના નિઘ"- 
ડ્ુઓમાં તેનો ઉલ્લેખ છે. 


ઉહ્લેષખખ--વ. શા. પા. ૩૭૭; રૂ. નિ. પા. ૫૨૭; ડં. ૩. 142; થાળ 
1 9). 114; વાં. ર10. દાડ ૪ણ. 642. 





૨૧૦૩ મીંઢળ. 
ખેં, 0% રિ1041&€€૮0. 
નાસે।--મ્‌નઃ, ૨ર૬ાટઃ, રઃ, માસ્ઠઃ, જમ, ધારા: ( સ'સ્કૃત ); મીંરોળ 
(શુજરાતી ); ગેલ, મદન ( મરાઠી ); મદન, સૈનફેલ ( હિ'ટી ); મયના-કાંટાર 
ગાછ ( ખ'ગાલી ), 8૫813 છ ₹૦419-ખુશી ગાડેનીયા ( અ'સ્રેજી ); 1દેકાણવંક 
વૈણ110090170૩1-રેન્ડીયા ડયુમેટેરમ્‌ ( લેટીન ). 
વરિચય-- રહજો વસતવત્રોડથ જટજ પર્વતાહિય | 
વિટવી મને તસ્ય ૧૪ રેલાજં સ્જૃતમ્‌ | 
|| શિમ: 1 
શુળાઃ -- મનઃ વટુતિસ્છો"ળ: જજ્વાતત્રળાપણ્‌: । 
જેઘ્મઝ્વરપ્રતિર્યાયમલ્મેષુ વિદ્રષિષુ ચ || 
શોજ્સ્ગાવિ રો મસ્ત વમને ચણ શસ્યતે [| 
_ || ષે નિ* ।1 . 
મટન: જડુતિસ્કોપ્ળ: વવાતત્રણાપર્‌: | 
શોજ્યોવાયણકેવ વમને વ પરશસ્યતે ॥ 
પ ॥શ૬.કસિ |. 


કંદસ્‍્ઓઆદિ વગે ( ૬૨૨ ) 


મ્‌ટ્‌નો મષુ(ઃ તિર: ર્વાર્ચોજળો છેણનો છઃ 
વાન્તિજત્‌ વિદ્ધષિફર(ઃ વ્રતિર્યાયત્રળાન્તજઃ || 
કઃ જુછજ્જાનાઇશોયનુલ્મત્રળાવણું: | 





॥ મામ ૬01 
ચર્જ-- ? ઘમતે-મવનજજે વતનાસ્યાયતાનુવાભનોપયોમિનાથ્‌ | 
ભૂ. ૨૧. 
૨ અધોમામે સ્જવિતતે-જરાવપ્વણીક્ષીરં સેન વા ક્ષીરચવામુમયો- 
મામે ₹વિસે | ૪૧: અ. ૨ 
દ્રચોગવિષિઃ-- 
યમનદ્રવ્યાનાં તવ્‌નજછાનિ શ્રેછાનિ આજક્તેડનવાવિત્વાત । તાનિ 
વતન્તત્રી્યયો$ અન્તરે પુષ્યાશ્રયમમ્યા જમશિરતા વા ઝણ્‌ીયાત્‌ મૈત્ર 
મુછ્તે । ચાનિ વછાનિ પ્રફરિતાનિ વાળ્ડુનિ અજમીનિ અજીશાનિ 
અદસ્તાનિ અગમ્વાનિ તાનિ દ્રઝુજ્ઞ જુશપુટે બજા ગોમચેનાટિવ્ય 
યયલુયમાવશાસિજુજત્યમુટવ્ળાનામન્યતમે નિવ્ઘ્યાત્‌ ગણરાકમ્‌ | અત 
જીદવ જરુમૂતાનિ તાતિ મધ્વિણમન્ધાનિ ઝરષુત્ય શોઘયેલ્‌ । છુશુષ્જાનાં 
જછાનાં વિપ્વછીસ્સ્રેત્‌ । તાતાં ઘૃતર્‌ષિમષુપણજવિજટ્તાનાં પુન: 
ફુ્જાનાં તાતાં નવજ્ઝશ લુષરર#વાઇુજ્મરઞસ્માજળં વર્ચિત્યા 
સ્વવરઝસં સ્વનુમુધું શિવચેડવતઝ્ય સ્યાપયેત્‌ 1 ૧૨૧, અ. રૃ 
શત્રટ્સ--- રે શછે-નામિજેયાઝવેસ્છુછ મરનઃ જાસ્ગિજાયેત: || 
વણુનત--મીંઢાળનાં ઝાડ દ થી ૧૫ કે ૨૦ ડ્ીટ જેટલાં ઉચાં થાય છે. 
તે ઘણુ વિસ્તારવાળાં નથી હોતાં પણુ ઉ'ચે વધેલાં હોય છે, તે! પણુ તેમાં 
નાની નાની ઘણું કરી સામસામી આડી શાખાએ નીકળેલી હાય છે, તેથી 
આ ઝાડને મથાળે થોડો ભરાવ દેખાય છે. પાન સામસામાં, ડીંટડી પાસે 
સાંકડાં, મથાળે પહોળાં, ટેરવે ગોળાઈ લેતાં કે અ'દ૨ ખેસતી ખાંચવાળાં અ- 
થવા બુડ્ઠી અણીવાળાં હેય છે. તે ૧ થી ર ઇંચ લાંખાં અને ૦ થી ૧ કૈ 
૧1 ઇંચ જેટલાં પહોળાં હોય છે. આ પાન શિઆળે ખરી જાય છે અને 
ઉન્ડાળા આખરે અને યચોસાસાની શરૃઆતમાં નવાં આવે છે. આ ઝાડમાં 
તીક્ષ્ણુ કાંટા હોય છે. ષ્ઠુલ લીલાશ લેતા પીળા કે ધોળા રંગનાં, મધુરી સુગ- 
ધવાળાં હોય છે. ફૂળ સોગદઠાં જેવાં પીળાં કે રતાશ લેતાં ભુરાં હાય છે. ફ્લમાં 
બે ખડ હય છે. એ દરેક ખ'ડમાં ઘણાં સૂક્મ બીજ ચીકણા અણુગમતા 


6 ૬૨૨ )  નિષંટુ આદશ 
_વાસવાળા ગળમાં આવેલાં હોય છે. જ્યારે ફૂળા તદન સુકાઈ જાય છે ત્યાર 
તેની અ'દરનાો ગળ પણુ સુકાય છે અને ખીજ તેમાં ચૉંટી રહે છે. 


લસ વખતે વરકન્યાને મી'ઢળ હાથે ખાંધવામાં આવે છે. મીંહળ સ" 
બધી વધુ હેકીકત વીટ સાહેબની ડીક્ષનેરીમાં લ'બાણુથી આપેલી છે. 
સાત્રા--ઉલટી સાટે ખીજનું સૂણું ૦ રૂ. શાર. 


વેધકમાં સી'હળાનો ઉપચે।ગ-- 


ચરક-- ૧ ઉલટી, આસ્થાપન અને અનુવાસન સાટે-મીંઢાળ જેવું 
બીજુ' એક પણુ ફળ નથી. સૂ. ૨૫. 
૨ રઝ્તપિત્તસાં-ઝાડા કે પેસાબ વાટે લોહી જતું હોય તો 
શીંઢાળના ખીજમાં ઉકાળી લીધેલા દુષમાં રાખ પષકાવીને 
દરદીને ખવરાવવી,'-* ૨ 3 -* કફ, અ. ૧ 
ચક્ેદન્ત-- ૩ શૂલસાં-મીંહાળનાં જું ચૂર્ણ કાંજીમાં વાટીને નાભિ ઉપર 
લેપ કરવાથી શૂળ મટે છે. 
 શ્રચેગવિધિ--વસ'ત અને ગ્રીષ્મ કતુની અ'દર પુષ્ય, અશ્ચયુગ્‌, મૃગ- 
શીર્ષ, અથવા મૈત્ર નક્ષત્રમાં પાકેલાં, પાંડુ ૨ગનાં, જીવજ'તુ વિનાનાં, સારાં 
ભરેલાં, શોટાં, જીવજ'તુથી ખવાયલાં ન હોય એવાં સીંઢોળ લેવાં. :એ મીંઢો- 
ળને ઝુશઘાસમાં ખાંધીને ઉપર છાણુથી લીંપી લેવું. પછી ૮ દિવસ સુધી તેને 
જવનાં ફોતરાંના અથવા કળથી, ચોખા, મગ કે એવાં બીજા કેઈ ધાન્યના 
'હંગલામાં રાખી મૂકવાં, આ પછી તે નરમ થએલાં, મધના જેવી સુગ'ધીવાળાં 
મીંરાળ બહાર કાઢી લઈને તાપમાં સૂકેવવાં. સૂકાઈ ગયા પછી ફેળમાંથી બીજ 
લઇ લેવાં, આ ખીજને ઘી, દહીં, સધ અને વાટેલા તલ વિગેરેમાં સારી રીતે 
ઘુ'ટવાં અને પછી પાછાં સુકેવી લેવાં, પછી તેને સુંદર, સ્વચ્છ માટીના વાસ- 
ણુમાં કૅ સુધી ભરીને સારી રીતે ઢાંકીને સી'કા ઉપર સૂકી રાખવાં. ઉપચે।- 
ગમાં લેવાં હોય ત્યારે એમાંથી ખીજ લેવાં. ક. અ. ૧. 
વસવ્ય--સુક્ષતે આરગ્વધાદિ અને સૃષ્કકાદિ ગણુમાં ' મદન 'તે। ઉલ્લેખ 
કરેલો છે. ચરકે આચ્થાપનાપગ અને અતુવાસનોપગ દરોમાનિમાં ' મદન 'ને 
ઉલ્લેખ કરેલો છે. વમનાોપગ દશેમાનિમાં તેનો ઉલ્લેખ નથી એ ચાદ રાખવા 
જેવુ' છે; છતાં ચે વમનમાં મીંઠોળ ઉત્તમ છે એમ અનેક જગાએ કહેલુ 
છે. ચરકસ'હિતાના સિદ્ધિસ્થાનના ૧૧ મા અધ્યાયમાં મીંઢળની ચોગ્ય પ્રશ'સા 
થચેલી છે. “મટન શર્ષમણાધરોષિ લુ” “અને ૧જવિસટરાશજારિ સાવ્યનપાયં પવનાનુોિ 
ચન વજનામવિશેવસસ્વલો છમલેડન્ગેળુ હહેળુ સહ્લયવિ।” આ એને! સુરવેો છે. . 


ક્ટસ્ખાદિ વર્ગ ( ૬૨૩ )» 





નવ્યમતવાળા ડોક્ટરા આને “ એપીકાડ્યુઆના 'નું સુંદર પ્રતિનિધિ માને * 
છે અને અતિસાર વિગેરેમાં થોજી શકાય એમ માને છે. ચરકે ત્રહેણીના 
અધ્યાયમાં ફૂક્ત એક જ જગાએ લભલ્લાતકાદિક્ષારમાં મહનફલ ચોજેલુ છે 
(13 ૧૯-૧૭૭ ). ચરકૈ મદનષુષ્પને શિરેવિરેચન ગણાવ્યાં છે (સે ૭-૧૭૪). 
ઘણી જગોાએ મીંઢળ યોજાયલું છે. 


મીંઢળનુ' એક નામ ૬વશનઃ છે. નિઝજેડાવિ શ્રસિત્તિ અર્થાત્‌ પાણી વગરના 
પ્રદેશમાં પણુ તે સહેલાઇથી થઈ શકે છે. % 

4૮110115 116 ઇ1૬૦૬--&. ૪૦૦૦ કપઈઠા1ઇપઇ૦ £0૪₹ 112૦080૫816. 1.1૫0 
વૈ"૪ [0010 18 ૦10૦૫10, દપ 1810૬ 8100611 દ્રઘવે 181'વેં 8૦૦૧ંડ £₹૦ 01 €1૧16- 
110 છ હ. 110 1111૪0 ંદદાંળ1૬ ટા70 110 [001 11 ૦૦0001780101 ૧૪11 
8010601105 11 તૈ?૬૦0601:7, (૦૪૦૧ ( ૪૫૦ ), 110%દ॥૦ 0. -1ઇ ૦૦1૩681115 
₹હ્દોટ?1%010 ક્ભાંતે 100000 10 11006030 ( ૦10૦8 110૯૪0૪૦ 1 11 5. 10080 
15-60 3016.) 15 પ8૩૦વે 25 2 1001*7110 ૯10811૪0 છતે દપ13]2851130010 11 
૪1૩0004૪ ૦૦૫ટીક &ેપવે 108111%. 4110 80 દ્રા0વેં ૩૦૦વેંડ 8270 ૦૮811022010 
દલે 211018011001111૯, દ્વ વૈ ણ૩૦વૈ 10 17૦100૪0 01110051૦58 દ્વણવેં 37૪0101008 112 
૦811ઉૈ1"૦૧. 1100 1.૫11 18 પ૩૦તે 10 [007000૪0 80014107 ક0વૈ 95 & 1813-]001- 
801 111૮6 ૦૦૦૫1૫૬. 4. [08810 ૦ 1 18 1008119 8106 &ઉ8 છ વૉંક૦પદાં૦ાદ 

* (0 વૉ13[0૦૩:5૦ ક ૦1111૪5 દ્રઘવે 809300580૬, 
1. કપ. 51802779 11 0. 349. 

ભાવાર્થ--“ એપીકાડ્યુઆના 'તુ' આ સાફ પ્રતિનિધિ છે. સુકો ગળ 
વામક છે. મીંહાળનાં ફ્‌ેળની છાલ અને અ'દઢરનાં કઠિન ખીજ જરાકેય વામકુ 
નથી. ( ખીજ વામકે નથી એમ કહેવુ' લેખકની અનજ્તાનતા સૂચવે છે, 
બઆપાલાલ ) દેશી હૅકીમા ગળને સુગ'ધી પદાથો સાથે ઝાડામાં, તાવમાં, 
શિરઃશૂલમાં વગેરેમાં વાપરે છે. મીંઢાળનો અદર વેલેરીયાનીક એસીડ છે 
ભને તેથી ( ઈથેરીયલ ઢીંક્ચર ૧ઃ૫-માત્રા ૧૫થીય૦ ટીપાં ) ઇથેરીયલ ટીંક્ચર 
જ્ઞાનત'તુએને શાંતક રવા માટે અને સ્નાયુરેથિલ્યકૃત્‌ તરિકે ઝુકડીયાખાંસીમાં અને 

 ઉન્માદમાં વપરાય છે. છોડાં અને ખીજ રેચક અને કુસિધ્ધ છે અને ખાળકેના 

પિત્તના વ્યાધિમાં તેમ જ કૃમિમાં તે વપરાય છે. ફળ ગભપાત માટે વપરાય 
છઠ અને સાછલાંને વિષરૂપ છે. ફેળને ખહારથી ચોપડવાથી સોજા અને ઘારાં 
રૂઝાય છે - ખેભોરી. ભા. ૨. પા, ૩૪૨. 

કી શા. પા. ૩૮૧, રૂ..નિ. પા. ૭૭, પં. ૪. 144; મ 

91 ઇશ 1 ૪. 389; તા. 0. સિશ્0ાડ ૩. 649 


(૨૨૪) નિધંડુ આદર્શ 





૨૦૪ ડીકામારીઃ 
[પં 0, રિ181&0€€૮૪.' 


નાસે।--નાટિરિંુઃ, રમક, વરાપત્રી, [રિંગુસિવાર્જા (સસ્જુત ઝે, ડીકામારી : 
( ગુજરાત ); માલણુ, માલડી ( ચુજરાત. કાઠિયાવાડ ); ડેકામાલી ( મરાડી- 
હિ'ટી ); ઉંપણાણા? ઉ8'વૅલ118-ગમી ગાર્ડેનનીયા ( અ'ગ્રેજી ); ઉ8₹વૈલા 18 પલાંતેદ્ર- 
ગ'ડેનીયા લ્યુસીડા | ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- નારિફિનુ જટભળા તત જષવાતાત્તિજ્ઞાંતિજ્ત । 
વિછાવિનપષવેષઘ્ની ગાનાણળવણારી અ || 
॥ ૨1. સિ? ॥ 
નારરિફિનુસ્તુ જટુકસીક્મશ્ચોપ્ળશ્વ વજ: । 
જજ્વાતમજશસંમમનોયોણામનારનઃ ॥। 
1 જનિ, ર. 
ગુણુ--ડીકામારી ગરમ છે, કડવી છે; કટે અને વાનાં દરદોની પીડાને 
ટાળે છે. ઝાડો રોકાયો! હોય, પેટ ચઢયુ' હોય, ગુડેચુડાટ પેટમાં થતો હેય, 


તેને ડીકામારી મટાડે છે રાજનિધ'હુ 
ડીકામારી કટુ, તીક્ષ્ણ, ઉષ્ણુ, દીપક, કકક, વાતક્, મલસ્ત'ભ અને 
મનના સોહેને ટાળનાર છે. નિધ'ટુરત્નાકર 


વણુ'ન--ડીકામારી એ ઝાડનો ચુ'દ૨ છે. આ ખહૂ જ ઘરગથ્થુ દવા 
તરિકે પ્રપ્યાત છે. આનાં ઝાડનું નામ માદ્મણુ છે. ઝાડ પ થી ૧૫ ષ્રીટ જેટલાં 
ઉચાં થાય છે. એમાં ઘણી શાખાઓ નીકળે છે. એનાં પાન ૩ થી ૮ ઇચ 
લાંબાં અને ૧1 થી ૩ ઇંચ પહોળાં, સામસામાં, બન્ને સપાટીએ કાચ જેવાં 
ચળકતાં હોય છે. પાનની ડી'ટડીની વચમાં બે નાનાં ઉપપાન હોય છે. પ્રુલ 
સાંજ વખતે ઉઘડે છે. પહેલાં અમળાયલી કળીના રૂપમાં પ્રુલ આવે છે. ને- 
વરીના પ્રુલ જેવી જ સુગ'ધી હોય છે. પુષ્પબાહ્યકોષ અને સુષ્પાભ્યન્તરકેોષ 
ભન્નેસે પ થી ૭ પાંખડીએ હોય છે. તે તળીએ ન્નેડાઇને લાંબી નળી જેવી 
થયેલી હોય છે. ઉપર ૫-૭ છેડા ષ્ટ્ટા હોય છે. તે પીળાશ લેતા લીલા ૨'ગની 
જોય છે. અ'હરના ભાગમાં ફેછાળ હોય છે. પુંકેસરા પણુ પાંખડીઓ જેટલાં- 
પ-૭ હોય છે. કુલની સુગધી ખહૂ જ સરસ હોય છે. માલણુ જેમ કુલ 
ચવા બેસે છે અને પુલની સુગ'ધીથી ખધાંનું ધ્યાન તેના તરફ ખેચે છે 
તેમ જ'ગલ્ષમાં આ ઝાડ પણુ તેની માહેક સુગ'ધીથી બપષાંનુ' ધ્યાન એના 
તરક ખેશે છે. ષ્ુલનો આકાર, રૂ૫, રગ, સુગ'ધી-બધું જ ધ્યાન ખેર છે, 


 ફેદૃસ્‍્ભાદિ વર્ગ (૬૨૫) 








આજ કારણુથી વતવગડાના લોકોએ તેનુ' માલણુ નામ પાડેય્યુ' હશે, તેનો ગુ'8૨ 
એ જ ડીકામારી. તે ખહૂ જ રુર્ગંધી હોય છે. 

વસ્?*૧--ચરકના ઉન્માદ અને અપસ્મારના લોમાં: અનુક્રેસે દિંનુ- 
જિવારિક અને દિંસુવત્રી એવાં નામો મળે છે. ટીકાકાર ચમ્રપાણિદત્ત બન્નેને 
યાત્રી તરિકે એળખાવે છે. એટલે આ ડીકામારી જ હોવી નેઇએ. પાછળના 
નિઘ'ટુકારાએ તેનું નામ “ વ'શપત્રી' આપ્યું છે. વળી નિઘ'ટુર:્તાકરે મનો- 
મોદામનાશનઃ એ પણુ ચરકે ઉપરથી જ લખ્યું લાગે છે. સુશ્રુતમાં રિંગુશિવારિજાનેા 
ઉટ્ત્ષેખ નથી. ચરકના ગ્રડંશ્ી અધ્યાયમાં ( શ્વેક ૧૦૬ ) દિંગરિરારિકા શખ્ટ 
છે. આ કદાચ છાપવાની ભૂલ હશે. ટીકાકારા કે નિઘ'ટુકારા ફિંતારિરારજકાનો 
ઉલ્લેખ નથી કરતા, આમનાશન હોવાથી ગ્રહણીમાં વપરાય એ સ્વાભાવિક છે. 


ઉલ્લેખ--વ. શા. પા. ૩૮૫; રૂ. નિ. પા. ૧૭૧; પે. ૪. 145; 90. 
* 11 10, 489; 11. ળ1૦તા. થિદદધક ૩. 051; વઈ. ઝિજડ 1». 1587. 


૨૦૫ નેવરી 
ખેં, 0. રિદા01૦€02૪0?* 
નાસે।--સેમાણી, વાસન્તી, વનવાસિની ( સ'સ્જુત ); નેવરી ( ગુજરાતી ); 

નેવાલી, રાઇકેરરા, લેખ'ડી ( મરાઠી ); નેવારી ( હિ'દી ); 15076 082'₹11102&- 
ઈક્ષેરા પાર્વીફ્લેરા ( લેટીન ). 
વરિચય-- લનતેમાજછી મધુમવા ત્ર મુચ્છપુષવા અ મેષ્તિજ । 

રાગાય્નર્જા ચેવ વતગા સૃકષ્મપુષ્વિજા || 

ગ્રી'ાતિસુરમિઃ વતા લુમેષા વનવાતિની ।। 

લુજુારા શિલરિળી નેમાછી વનમછિજા ।। 


॥ શિવઇત: ॥ 
સળાઃ--- તૈવાછી જુજ તિસ્છા શૌતા ત્ર બુરામિ: જવુ: । 
ક્રિઢોયનેત્રરોમજ્ી ૧ળાનનણગાવરા || 
સર્યરોમટર ધોસ્છા મળસે: પર્યજોવિરે: || 
॥ સિ? ₹॥ 
તેમાજી વુ તિસ્છાડનુ"ળા ઇઘ્વો ત્રિટોપણા | 
જળાક્િમણરોમત્તી શીતછા શ્રમનાશિની ॥ 
॥મમસશિઃ॥ 


મ્િ કકે. 


( ૬૨૬ ) નિબંટુ આદરી 





યાલંતી શીતછા શથવ્વી તિત હોપત્રવાલ્રાસેત્‌ 
॥ મા. મ. ॥” 
વણુષ્ત---નેવરીનાં ઝાડ હિ'દુસ્તાનના ઘણુ ભાગોમાં થાય છે. ડુગરામાં, 
નદી અને ખાડીઓને કાંઠે પણુ તે જેવામાં આવે છે. નેવરીનાં ઝાડ ૧૦ થી 
૨પ ફ્રીટ ઉચાં થાય છે. તેમાં ઘણી શાખાએ નીકળેલી હોય છે, પાન રાયણુના 
જેવાં જ દેખાય છે અને તેથી ઘણી વખત નવીન શીખાઉ નેવરીને રાયણુ 
માની લે છે. કુલ વસ'તત્કઝતુ પછી ચોમાસા સુખી આવ્યા કરે છે. કુલ અત્ય'ત 
સુમ'ષધી અને તેશ્રી ટ્રર સુ'ી મહેડ રહે એવાં હેય છે. ફળ ગોળાઈ 
લેતાં, જ'બુડા કે કાળા રગના હાય છે. કે.મળ શાખાઓ જરા ચપટી હોય છે. 
પુલ સુકાયા પછી પણુ બે!લસરીની પેઠે સુમ'ધી આપ્યા કરે છે. ફલ 
આવ્યા ષછી રાતી પાંખો પર કાળી ચાંડલીયાવાળી ભમરીઓ સ'ખ્યાબ'ધ નેવામાં 
આવે છે. શિતદત્તનું વર્ણન બગબર છે. 
ઝુણુ--નેવરી સ્વાદે કડવી અને તુરી છે; ટાઢી પણુ છે. તે ત્રિરોષને ઢાળે 
છે; આંખ, સ્હાં અને કાનના રોગોને સારા કૅરે છે; શીતલ હોવાથી શ્રમ હુર- 
નાર છે. તે ત્રિરોષતે હેણુનારી છે એમ પ્ર'ગીન લેખકે।નું માનવું છે. 
વસ્દ?ૃ૧--સદનપાલ, શેલ અને ભ!વનિશ્રે નેવરીનો ઉલ્લેખ કર્યો છે. 
150" ની ૩૦ જતતોનું વર્ણુન બ્રે'ડીસે તેમના પુસ્તકમાં આપેલું છે. આ ઝાડ 
દરેક બાગમાં રાખવા જેવું છે. “ તલનળવા ? વિશેષણુ ચથાર્થ જ છે. 
નવ્યસત--આ ઝાડનું મૂળ અથવા કૂળ સાલ લેકે જ્યારે ઓને 
પેસાબ ખહૂ જ લાલ ૨ગને। થાય છે ત્યારે આપે છે. ( રેવ. એ. કેમ્પબેલ. ). 
ઉલ્લેખ--બ્રે'ડીસ પા. ૩૮૮; નેન પા. ૧૪૨; 78. 19 [. 588; 
રૂ. નિ. પા. ૪૫૭; વ. શા. પા. ૩૮૭; 1. 910તાં, 2180૩ 12. 657. 


૨૦૬ મજીઠં 

ખેં, 0? રિઘ1%૮€40* 
નાસે।--પંઝિઝા, છોહિતરતા, વિજ, સમંળ, મળ્ટીરી, રસમા, વબમૂષળા, જાજમેવી 
(સ'સ્કૃત ); મજીઠ (ગુજરાતી ); મજીછ ( મરાઠી. હિ'દી ); સમ'જીછા 
( ખ'ગાલી ); 11ક્વવૅ?? 1000૬- સડર રૂટ ( અગ્નેજી ); દિ॥918 ૦૦૯વ1£011- 

ટૂબીયા કૉર્ડીફોલીયા ( લેટીન ). 
મળાઃ-- સંતિછા મપુરા સવારે જવાયોપળા મ્રસ્તથા । 

 કપેશ્રતળમેદાલવિષનેત્રામચાન્ઞયેત્‌ | 

' ॥ પ. સિ. ॥ 


કુટસ્ભાદિ વર્ગ / દરક ) 





મંનિછા મધુર તિસ્છા જયાચા સ્વરવળરુત્‌ । 
મુદ્રવ્ળા વિષજુવ્યશોથયોન્ચક્ષિકળરિજ ।। 
રરછાતિલારકુછાસાવેલર્ષત્રળમેણનુવ ।। 
ર ॥ સમા9 પ્ર 1 
મંતિછા વુછવેલ્વયજ્ઞોથથ્ની મૂત્રજનસ્જૂઞિત્‌ ॥। 
॥ રાઝવઝમઃ 1 
સુશ્રુલ-- ? મોગણામેદે-મસિછાપરનવ વાય મંગિછાનોરિને વાચયેત્‌ ।। 
સે? અ. ૨૨ 


સત્ર્ટ્સ--- ૨ વ્યજવુ-....મૅઞિણા વા સમાક્ષિજા ।। 

વર્ણન--મજીઠ પરવ'તવાળા પ્રદેશમાં થાય છે. નેપાલમાં ખૂખ થાય છે. 
આની લતા ખહૂ જ લાંબી વધે છે અને ઝાડ ઉપર ષણુ પોતાને! પ્રતાનવિસ્તાર 
કરે છે. પત્ર દેખાવમાં અતિ સુંદર હોય છે. ફ્લ બહૂ નાનાં હોય છે. રંગના 
કામમાં તે આવે છે અને તેથી જ તેતું નામ “ વન્નમૂલળા ' પડેલુ' છે. 

વૈધક્માં સજીઠનો ઉ'પપષચોાગ 
સુશ્રત-- ૧ સ'9ષ્ઠામેહુમાં-મજીઠના રંગ જેવું લાલચે।!ળ સ્ુતરતે। હોય 
તેને મજીઠ અને સુખડને। કવાથ પાવે. ચિ. ૧૧ 

ચક્રદત્ત-- ર૨ વ્યગમાં-મધ સાથે મજીઠંતું ચૂણું લગાવવું. 

વસ્દ્વ્ય--ચરકે વણ્ય, વિષહર અને જવરચદ્ઢ દશેમાનિમાં મ'જીષાને 
ઉલ્લેખ કરેલો છે. વિસર્પના પ્રદેહામાં મજઠે, ચન અને લેધર છે ( થિ. 
૧૧-૭૫. ઘણાખરા રાગોમાં એકછીવત્તો મજીઠ ચે।જાયલ્રી જશાય છે. સુશ્રુતે 
પ્રિય'ગ્વાદિગણુમાં મ'જીછા ગણાવેલી છે. “ સમ'ગા?' સ'દિગ્ધ છે. શ્રીક'ઠ એને 
' અઝારિક1૧, વારાદજકાન્સામવરે '-એમ કહે છે. ડેલ્હેણુ એના “ મળજારિકા, 
યારાર્જાન્તા, સ્‍્જઇરોજનિયા-છરગાજ દૃતિ છોજે, મગછા ” એવા વિધવિધ અથો 
જણાવેલા છે. ઈત્યાદિ 

નવ્યસત --એટન્સ્લી જણાવે છે કે હકીમ લોકો આનાં મૂળીઆંને 
કવાથ પ્રસવાન્તસ્તાવ વધારવા માટે વાપરે છે. ડુંદ,. જ. પ્લેફર જણાવે છે કે 
આખો ઠિવસ--વાર'વાર આ ચૂર્ણ ૩ ડામ જેટલી માત્રામાં લેવાથી સાનત'તુએ 
ઉપર ખઅહૂ જ ખરાબ અચર કરે છે-અસૂક વખત ઘેન લાવે છે અને ગ્ભોશયમાં 
કૅ'જંક થાય છે. ( ફૂાર્મા૦-ઈન્ડી૦ » 
 ઉદહ્લે'મ--રૂ. નિ. પા. ૬; કેં. 9: 148; 1પવોંછુ. »7પછુક 9* 277, 1ઘવો., 
છાઇવૉ. શાક ૩. 664. 


શકાય ડસરઝડનાડાક 


(૬૨૮). નિર્ધડુ આદર્શ 
૨૦૭ સીંકેના* 
ખેં, 0: [રિધ0દ૮€0€૮ણ* 

નાસે।--સીંકેના ( શુજરાતી, હિ'દી, મરાટી વગેરે ભાષાઓમાં. ) 
ઉર્ં॥૦19. કિક્ષ”-સીંકેોના ખારક ( અગ્રેજી ); ઉંપર્લા1૦ 7% €૦1૦ઝ-ર્સીજોના 
કૅરટેક્ષ ( લેટીન ). 

વણુન--આ ઝાડ દક્ષિણુ અસેરિકાનું-પેરૂનુ' વતની છે. આ છોડનુ' 
વાવેતર અહિ'આં શી રીતે કરવામાં આવ્યું, કેવી રીતે સરકારે તેમાં સહાય 
દીખી, વિદ્વાનાએ તેમાં કેવી કેવી રેોેો કરી-એ બધા માટે તો અ'ગ્રેજીમાં 
ગ્રંથા લખાયલા છે. કલકત્તાના રૉયલ બે'ટેનીકલ ગાર્ડન્સના સુપ્રીન્ટેન્ડન્ટ રૉ. 
જ્યોર્જ કોગનુ' (150પ0થ] ૦1 લાં10100101% €101૪&૦ 1 વોર એ પુસ્તક 
વાંચવા લાયક છે. 


દક્ષિણુ અમેરિકામાં છાલને માટે આ ઝાડના નાશ કરવાસાં આવ્યે! 
સારે આ ઝાડો તેની અગત્યતાને લીધે હિ'માં ઉછેરવાના પ્રયત્ન થવા લાગ્યા. 
અત્યાર હિ'દુસ્તાનમાં નીલગીરી-ઉતાકામડ પાસે, હિમાલયના પ્રદેશમાં, 
સીલે।નમાં, ખ'ગાલામાં, દાર્જીલિ'ગ વિગેરે સ્થળે માં સીંકેનાનાં લાખો ઝાડવાં 
ઉછેરવામાં આવ્યાં છે. દાર્જીલિ'ગ પાસે સ્રીકરીમમાં રગખીની ખાણુમાં આસરે 
પ૦-૬૦ લાખ છેડે સરકાર ઉછેરેલા છે. નીલગીરી ઉપર પણુ એટલી જ મોટી 
 સઅ“ખ્યા છે. આ છોડવાની છાલમાંથી જ સલ્ફેટ ઓક કવીનાઈન ભને સીંકોના 
ફરેબ્રીફ્યુજ બનાવવામાં આવે છે. અત્યારે હિ'દમાં આશરે સીંકેોનાની ૧૩ જાતે 
સરકારે દાખલ કરીને ઉગાડેલી છે. ' સીંકોના ઓએફીસીનેલીસ 'માંથી આશરે 
જા ટકા ડવીનાઈન નીકળે છે અને ૧1 ટકા જેટલી ક્વીનીડીન મળે 
છે. €- વકૉંકઘમની છાલ પીળી થાય છે અને તેમાંથી ૩્વીનાઈન સોટા પ્રમા- 
ણુમાં મળે છે. 

સીંકોનાની છાલ ઉપરથી ખરખચડી, સ્હેજ રતી ભુરી, સ્હેજ જાડી અન 
અદરથી રતાશ લેતી હેય છે. એમાં ખાસ ગ'ધ નથી હોતી, છાલનુ' ચૂર્ણ 
આછા રાતા રગતુ' થાય છે. સ્વાદમાં સ્હેજ કષાય રસ સાથે કડવો સ્વાદ આવે 
છે. આ છાલ અત્યારે વિરેશી વૈદ્દામાં વિવિધ રીતે વપરાય છે. એમાંથી ફ્‌ી” 
સીયલ અને નીોન-એ ફ્રીસીયલ ઘણી ખનાવટો ખનાવવામાં આવી છે અને 
ડીકટરોા તેને ટીક પ્રમાણુમાં વાપરે છે. 

આ છાલમાંથી ડવીનાઇન બનાવવામાં આવે છે. અત્યારે કવીનાણનતને નહિ 
એળખતું હોય એવુ' ફોઈ માણુસ હિ'હમાં ભાગ્યે જ હરે. એના પ્રચાર માટૅ 
સરફાર, સેનીઢરી કસીટીઓએ, સ્યુનિસીપાજ્લીટી વિગેરે પ્રજાહિંતની સ સ્થાએએ 


ક 


કદમ્બાદિ વર્ગ (શલ) 








ધણી મહેનત લીખી છે. સીંકોનાના ઝાડ જેટલી સ'ભાળ અત્યાર કેઈપણુ 
ઝાડની લેવાતી નહિ હોય, 

ઝુણુ અને ઉપચોગ--સીંકોનાછાલ કષાય, ગ્રાહી, કટુપોષિક, જવરધ 
અત્તે તાવને અટકાવનાર છે. છાલનો સોટેો ભુકો તેમાં રેસાએ હોવાને લીધે 
હોજરી અને આંતરડ-માં ઉત્તેજના ઉત્પન્ન કરે છે. તાવના હુમલા પછીની 
રાગનિર્સુ ક્તાવસ્થામાં ખીજા' વનસ્પતિદ્રવ્ધા સાથે સીંકોનાની છાલ ઉપયોગમાં 
લેવાય છે. ડવીનાઇન સૌલ્ટ્સ સાથે ચોાજવાથી તેનો જવરલ્લ શક્તિ વધે છે. 
સ્પીરીટ એમાનોઆ એરામેટીક સાથે ્રોજનાથી આ ખડું સુંદર પીજ્ું' બને છે. 
આનાથી જલદ પીણાં પીવાની ટેવ ઓછી થાષ છે. 

સંજેર એક્સનની શોધખોળ સુજબ કવીનાઈન સલ્કૂ એ વિષમજવરમાં 
વાપરવા માટે સારામાં સારું આષધ છે. એકાંતરીયા, ચાથીઆ વિગેરે તાવમાં 
આ સારં કામ કરે છે. 

( મૅટેરીયા મેડીકા-રાખાલદ્દાસ ધોષ "ૃ૦ ૫૦૧ ). 
ઉલ્લે"'ખ --1*છાલાડ [2 972; 10તછુ. 3િ”પઇડ [2. 78. 
નાત, £-ઝટનન્ન્યા 
૨૦૯ ભમરછાલ. 
અ, 0? રિા101&૮04૪0. 

નાસે।--ક્રમરછસ્ી ( સ'સ્કૃત ); ભમરછાલ ( ગુજરાત-કાડિઆવાડ ); ભાલન 
(હિંદી ); બ'દારી (૬૩ખણુ ); બ'ગર્‌ ( તેલુચુ ); ભોરછાલ ( મરાઠી ); ઝુકુર- 
કાઢ ( મારવાડ ); 113703000૧161)00 ૦૩%૦૯૪]ફપળા-હીસેનોડીકટીયોન એડસેલ્સમ્‌ 
( લેટીન ). અ જ £ 
વરેચય--- કંમાહા અ્રમરાટ્ા ચ કારટુઃ જૈમમૃસિકા ॥ 
૩મ્રમંપા ચ મમત્વમૂ છછી ત્રમરછછિવમ 1 


॥.₹1* સિ. 1! 
શુળા-- મૂંમછી વજા સ્થાતિસ્છા હીવનરોથની || * 
કે અ  ॥॥.2. સિન] 
 મંમાહ્ા જડુકા ચોપ્ળા તિસ્તા સવ્યાસ્િાવની | * 
થંઠ્યા ત તવોપઘતી પ્રોસ્છ પર્વાનેષમ્વરે: ॥। 
] જું 55 -- -“.-.-.---“॥ સિઉ અ -ળ 


યં ૦ જે 
'વબણુ'ન--ભમરછાલનાં ઝાડ ૧૫ થી ૪૦ ફ્રીટ સુખી ઉંચાં થાય છે.. 
છાલ જાડી; પોગ્રી, ઉપરથી લીસી કે ખડબચડી, લુરાશ. લેતા લીજ્ઞા “જંગની. ને. 


૯૬35)” નિર્ષટુ આદર્શ 


અ'દરથી ફીક્કા રાતા રગની ને કડવી હાય છે. પાત સામયામાં, ૪ થી ૧૦ 
ઇંચ લાંખાં, વખતે સાગના પાન જેવડાં ૧ થી ૧1 કુટ જેવડાં મોટાં હોય છે. 
ઝાડને જખમ કરતાં તેમાંથી એક નતને! ચીકણે, સ્ત્રાહમાં કેડેવો, મધ 
જેવો રસ ઝરે છે. કુલ સફેદ ૨*ગનાં થાય છે. એક વખત પાન અને કેળા 
નેવાથી આ ઝાડ ભુલાય એવું નથી. મિરનઃરમાં આનાં ઝાડ આ લેખકે ન્યાં 
છે. પાવાગઢમાં સાગીત નામથી ઓળળાતાં ઝાડ ભમરછાલનાં હોય એમ હવે 
મને લાગે છે. 

.ગુણુ અને ઉપચેોગ--ભમરછાલ કટુ, ઉષ્ણુ, તિક્ત, દીપન, પાચન 
અને અન્ન ઉપર રૂચિ ઉપન્તવનાર છે; જઠૅરાસિને પ્રદીસ કરનાર છે. આની છાલ 
તાવ ઉપર આપવામાં આવે છે. 

વર્છવ્ય--“ફાર્માકોપીયા ઇન્ડીકા' જણાવે છે કે “ હુવે પછી જ્યારે 
જ્યારે હિ*દુર્થાનનાં એસડીઆંમાં જવરનાશક ( 901100101૦5 ) ઓસડીયાં 
શેષે! ત્યારે સો પહેલાં આ ઝાડની છાલને સ'ભારજે 7» આ ઝાડની 
છાલમાંથી આલ્કાલેં,ઈડ ( હીસએેનાડીકટાઇન ) હાથ આવેલું છે જેમાં એકસી- 
જન નથી. ( 11 ૪૩ ૦1૩0૦ ૦01 10 1૦૪% કા: 8101તેંડ ૪11હાપ તબ 001 
૮૦ઘ૫કાઇ ૦૩૪,૮૦0, ખઆ્રાઉટન અને નેયરે આની છાલનું "ૃથક્કરણુ ક્યુ છે પણુ 
ખહૂ સ'તોષકારક આલ્કેલાઈડ હાથ નથી લાગ્યું; ભૂલથી કઠાચ ખીજા ઝાડની 
છાલ તેમના હાથમાં આપી હશે એમ સ્ટેન્લી ગીબ્સન અને જહાન સીસે- 
ન્સેન (જન લ એન્ડ પ્રેસીડીંગ્ઝ એફ ધી એસીયાટીક સેો।સાયટી આક બે'ગાલ 
૧૯૧૬ પા- ૧૬૧-૧૬૨ ) જણાવે છે. 

બ્રે'ડીસે તેના 1311ઘ13 127૦0૦5 માં આતું ચિત્ર આપેલું છે. 

પૂ. જયકૃષ્ણુભાઈ લખે છે કૈ-““ આ ઝાડનાં પાનની પાછળની ખાજુએ 
ઘણુ કરીને ચોમાસાની મોસમમાં રાતી પાંખ પર કાળા પાંચ ચાંડલાવાળી ભમ- 
રીઓ બેડૅલ્રી હેય છે. તે ઉડે છે ત્યારે ભમરા જેવો અવાજ થાય છે. આ 
ઉપરથી કદ્ટાચ એને ભસરછાલ અથવા જ્રમરજછક્ષો કહેતા હેશે. ” 

_ઉલ્લ્ષેખ--૧. શ. પા. ૩૮૦; રૂ. નિ. પા. ૫૩૦; ૫. ૪. 142; ક્યાક 
૪. 271; ઉડા 19 ;. 917; કવા. 341૦તાં. [1૧1105 3. 948: 











ઉકઇ- 


“ક 411 ક] (પદપઈટ ૦ાતૃધાંઝઉલ 1110 ઇઊછ ઉ0]૪૦૬ ૦00 વોડ તાારદા[૩૭૦૦ 
0, માંડ છેડ? 8100૫પં 0 ૦૩૦ રળી દપ0 દ" 00 છપા 50000 
 છોબપાવ 90' તાઝબ્તણ્લે; .. . . *“ તડપે, તરવઈો, ગ ેાઇક ર. 6ડહ. 





“-હ-- , - -#--: 


તગરાદિ વગ ( ૨૩૨ ) 


તમરા વર્મ 
ખિ, 9૦% ₹૪ડ€114110€.* 
૨૦૯ જટામાંસી. 


નાસે।--ઝરામાંસી, નક૬્‌, તાનલી, ઝ.રેરા, સુમવમાંસી, ૬31, સુસામરા, 
લાજાશમાંતી ( સ'સ્કૃત ); જટામાંસી ખાલછડ ( ગુજરાની ); જટામાંસી ( મરાઠી- 
હિ'દી. તેકુગ. બગ તી ); 30110૬થ1-સ્‍્પાઇકનાર્ડ (અ'સ્રેજી ); -૫8”૦૩૪ત- 
0135 હકાથાાળકાકાં-નાડીસ્મ્કીસ જટામાંસી ( લેટીન ). 
શગળાઃ-- માંવી તિરુ જવાયા ચ મેદવ7 જૉતિતરજતરરા | 
સ્વાટ્દી હમા ત્રિર્ઞોયાયરાટાવિતર્ષજુઇનુત્‌ ।। 





॥ મા? 4. ॥ 


મંપમાંત્ી તિસ્છશીતા જજ્કટામયાવણા । 
રસઇાવતટ(1 વળ્યા નવેજમૃત૩1₹1૧રા ।। 
ઝમ્રમાંસી [ફૅમા શોજ્વ્રળનારીફત્રાપરા । 
છુતામવ્‌મનાળાર્દરિળો વર્ળજ્રિળી ॥ 
[1 રા. સિન ॥ 


ગ્રટાયાંનો લુ લુતરરા શીત સાંસિ | 
મર્યા જી સ્વારાતિત્ળ જજાંતર્વાણાવસરા | 
વિત્ત ઝુછન્વર્કોવમૃતગાષાઝ્વસપરા । 
હારું ત્રિહોયં વાત ચ સ્ોરષ વિષ દરત ।। 
છુશ્ળા સુમંષામાંવી તુ જેરયા બુરામિ તતત્ઇજ । 
વળ્યા ત્ર શીત પ્રોસ્છા જજકટરઞાટ ।| 
મૂતમાધારસ્દવિત્તરક્ષોવાવારવરાવણા । 
વિષવાતરઃ ચાન્યૅ મુળા: માંતીવર્લીર્તિ!ઃ ॥ 
આવવવાંસી વળ્વો વ શીતજા ત્રળસોમણા । 
ઝાઇળજમજં છતાં ઉચ્જોટં ચ મવૂરિકામ્‌ | 
તારીત્રળ [વવિતયહિ નાશનોરિતિ જોતિતા | 

ર ॥ઊજસશિ.ર।॥ 


( ૬૩૨ ) ' નિર્ષટુ આદર્શ 


વણુ'ન--“ આ એક ખડની જાતનો છોડ હિમાલયના ઉ'ચામાં ઉચા 
પ્રદેશમાં તેસજ ગઢવાલથી પૂર્વના ભામમાં મળી આવે છે, અને સીકીમમાં 
૧૭૮૯૦ ફીટની ઉ'ચાઈએ ઉગી નીકળે છે. આને કુલ કે ફળ હોતાં નથી, 
તેમાં એક આંગળી જેટલી લાંબી, સ્ુમ'ધીદાર, કાળા ર'ગની, અને રગવાની 
પીંછીના આકારવાળી છડ નીકળે છે. એક છેોડમાં એવી ધભી છડો થાય છે. 
તેની જાડાઈ આંગળો જેટલી થાય છે. તે ઉપર ઝીચુા। વાળ જેગા ઘણા જ રેસા 
હોય છે. તે એક ખીનની લગોલગ રહીને એક પીંછીના આકારમાં દેખાય છે. 
આની અ'દર એક જાતની સુગ'ધ હોય છે કે જે બિલાડાંને ધણી પ્રિય હોય 
છે, તેથી આ છેડે જ્યાં આગળ ન્નેવામાં આવે છે ત્યાં આગળ તે આળોટવા અને 
મુવા મડી જાય છે; અને તે ઉપરથી આને ખીલ્લીલે।ટણુ કહેવામાં આવે છે. 


તેનાં મૂ જરા સખત થાય છે. જે છડ સ્‍સારી સુગ'ધવાળો, નવી અને નાની 
હોય તે ઉત્તમ અને વાપરવા લાયક ગણાય છે. ” 


“ વનસ્પતિ ગુણાદશ ?” માંથી. 

ઝુણુ અને ઉપચોાગ--જટામાંસી કડવી, તુરી, સેધ્ય, બલ અને કાંતિ 
વધારન'૨; સ્વઃ દુ અને ઠૅ'ડી; ત્રિદોષ, દાહ, વિસ, મુછ વિગેરેને મટાડનાર; કજ 
અને ક"'ઠતા રોગોને હઠાવનાર; રક્તપિત્ત, શેફ, તણુ, નાડી વિગેરેને મટાડનાર; 
શરીરને રમ સારો કરનાર; આળકેાને લાગતા ગ્રહોની શાંતિ કરનાર; વિષને 
ટ્રર કરનાર અને ઘડપણુને દ્ર હઠાડનાર છે. તેનાં નાનાં પાંદડૉનાો રસ કારી 
આંખમાં આંજવાથી આંખોનું તેજ વધે છે એમ “ વનસ્પતિ ગુણાદશ'* 'માં લખેલુ 
છે. યુનાની વેડ્વા એનો રસાયન તરિકે ઉપચે।ગ કરે છે. 

૧૯૪૬૧--ઘણુઃ જુના વખતથી જટામાંસીનો ઉપચોમ થતે! આવ્યો છે 
શાજનિધ'ટુ, અતે ભાવપ્રકાશ વિગેરેમાં એના આટઆટલા ગુણ્‌! વર્ણવેલા છે 
પણુ ચરક અને સુક્રતમાં સ્વત'ત્ર ઉપચોગ એક પણુ જગોએ નનેવામાં આવેલો 
નથી. સ'સ્ાસ્થાપન ઇદશેમાનિમાં, કડ દશેમાનિમાં ચરક તેનો ઉલ્લેખ 
કરે છે. બાળકોનાં વસ્રાને ધૂપ આપવાનાં જે જે દ્રવ્યો ગણાવ્યાં છે તેમાં 
માંસીનોા ઉલ્ત્ષેખ છે ( શા. ૮-૧૨૨ ). વમને।૫2 તરિકે (વિ. ૮-૧૫૭ અને 
જ. ૧-૩૩); તિક્ત સ્કંધમાં; શ્વાસ, કાસ, વિષ વિગેરેમાં પૂઅવતિમાં; વિષમાં, 
વિસર્ષ માં, ઉન્માદમાં, અપસ્મારમાં, ઉર્સ્ત'ભમાં, વાતરક્તમાં અને શ્વયથુ 
વિગેરેમાં બીજા દ્રવ્યો સાથે જટામાંસી વપરાયલ્લી છે. અશ્મરીમાં પણુ બીજા” 
સાથે જટામાંસીની ચોજના ચરકે કરૈત્ની છે (સિ. ૨૬-૬૩ ). 

સુક્નતે ત્રણિતોપાસનીય અધ્યાયમાં વજાં વવઃસ્થાં મોછોમીં ગટા ચા રિરણા 
પાર્મેલ્‌ એમ કફેલુ' છે. ચરકના કરતાં સશ્રુતે. ઘણા ઓછા ચોગોામાં જટામાંસી 
ભાપરેલી છે. આફકાડામાંસી શખ્દ ચરક, સુક્ષુત કે વાગ્ભટમાં જણાતો! નથી? 


તગરાદિ વર્ગ (૨૬૩૩) 





નિઘ'ટુરત્નાકાર માંસી ત્રણુ જાતની ગણાવે છેઃ-(૧) જટામાંસી, (૨) 
કૃષ્ણુસુગ'ધામાંચી અને ( ૩ ) આકાશમાંસી. સુશ્રુતટીકાકાર ડેલ્હણુ પણુ બે 
જટામાંસીને! ઉહ્લેખ કરે છે. મૂતજેસીનો અથ' માંથી, ઝટાનેો અથ મંધમાંચી અને 
ખીજે ઠેકાણે ગઃાને ક્િતાયા માંથી (૧. ૬-૧૫ ) કહીને અથ સમજાવેલા છે. 
આકાશમાંસી નામ શાથી પડયું હશે તે સમશ્નતું નથી. નલદ શખ્દના કેટલીક 
વખત “જટામાંસી ' અને કેટલીક વખત ૩સોરમેટઃ છામર્ઝજ: એવા 
અથો ડલ્હણે ખતાવેલા છે. વૈધ્કના ઘણાખરા ગ્ર'થા જે મ્હે' નયા છે તેમાં 
જટામાંસીનો સ્વત'ત્ર ઉપયોગ કેઇઇપણુ ઠેકાણેથી શે।ધ્યો જડયો! નથી. 

મલ્ત.વળલા ઈઇ1૩૦૩--110 તે" 15 2૦૪%'વંલ્તં હક ૧ 600106, 10170૫૩ 
8ળાણાદ્રણઇ, ઘાલે ૧001506309૯. 1 18 વધાર પકલતે 10 1પવોદ 00 000 
27૦5૦111 પ110, 0પ 1ઘ8 0૦011 %્રવ"૪0૦4&૯વૈ ૧૪૩ લપ્તાં૯0દ 3'૦]૩૦500૫૯13₹૦ 0૦? 
૪૫102101 11 1800: ૦[0110]959 ક્ૃ0વે કળા દાથ ૪૦૦૪૦૫૬ દરતે ૦૦૧૫૪૫81૪૦ 
2100110115. 110 0020 15 £₹0100 50 ૬૦ 40 ઇળકાંજ્રડ 1પ 1૩0૫70૦2. 4. કપાત 
€ઝ1'8€6 [070][083%0તે ૪103 ઘઉ 4000100011608 100181”0પ110 1૪0૫1વે ][01'010&013 
8૦0 113૦ ૩005૬ કપા૧010 ]૩»10]2824101. 110 011 15 ક્ર્વૈળ1111510276વ 10 ૦[ઝ- 
10959 11 ૧૦705 0? 2 1૦ 8 ॥01111105. તઘદ્રા085ા 13 0131013 પફલવે 10 
13ૉ1ઇ દઉ 010 8૪૦110 11 ]07017[010109:7*7 કાલે ઘડ ૧13 11૪₹0તા૦0ઇ 11 110તૉ- 
હં38ો ૦115. 101 18 100૩૫1૬011 0૦10૪૦૧ £૦ 1॥00”0%50 110 ૪૦૧૨ દ્વા 
01દ01:1085 ૦01 10 113. ( [પિલ ઘા 1209 ) 

ભાવારથ--જટામાંસી શક્તિપ્રદ, ઉત્તેજક અને સરનાયુરેથિલ્યકૃત્‌ છે. 
અત્યારે હિ'દુસ્તાનમાં જટામાંસી ખહૂજ જુજ વપરાય છે, પણ હીસ્ટીરીયા; 
આપસ્માર અને આંચકી વિગેરેમાં “ વેલેરીયન 'ના પ્રતિનિધિ તરિકે વાપરવાની 
'ખાસ શલામણુ કરવામાં આવેલી છે. એની માત્રા ચૃણુના રૂપમાં 
બેઆનીભારથી પાવલીભારની છે. પ્રવાહી તત્વ વાપરવાનું ખહૂજ સરસ પડે એમ 
છે. ૨ થી પ સીનીમની માત્રામાં તેનું તેલ અપતાનક અને અપસ્મારનાં દરદેમાં 
ઉપયોગી છે. જટામાંસી સુગ'ધી દ્રવ્ય તરિકે તેલ વિગેરેમાં નાંખવામાંજ 
હિ'દુસ્તાનમાં અત્યારે વપરાય .છે. એમ મનાય છે જે જટામાંસીના તેલથી વાળ 
વધે છે અને કાળા થાય છે. 


( સ્વ. કૅનેયાલાલ દે. ) 


ઉહ્લે'ખ-10વૉં. પીત્ત, 20ાડ [. 605; રૂ. નિ, પા. ૨૩૯; વનસ્પતિ 
ગુણાદ્દશ ધા. ૪૫૦. 


નિ. ૮૦ 


( ૬૩૪ ) નિર્ષટુ આદર્શ 


૨૧૦ તગર. 
ષિં? 0? ₹૪ત1૦11411€2૪0. 
નાસે।--લમરમ્‌, જુસિછિણ્‌, નતમ્‌ , સિજ્ઞત ( સ'સ્કુત ); તગર ( શુજરાતી ); 
ગાડેતમર (મરાઠી ); તમર ( હિંદુસ્તાની ); તગર પાડુકા ( ખઅ'ગાથી ); 
9 લંકણવ હેક'વેજાતતા-વેલેરીયાના હાર્ડવીકીઆઈ ( લેટીન ). * 


શુના$--- સમર જુષન્તિલ્વોસ્ટં ₹ના૧ત્તપચ્વાષિગિછવુ ॥ 
ી ॥ જોહર: ॥ 
તમરં શીતજં તિર્ઈં રછિઢ્ોવાવનારનમ્‌ । 
વિષાતિશમનમ્‌ પચ્ચં મૂતોન્માટમયાપણય્‌ ।। 
॥ સમ સિ. ॥ 


તમર્‌ં મધુરં તિત્દ જટુ વાજે ₹તે ૪ । 

સ્નિમ્વો'્ળ લુવરં મૃતવર્‌ાવસ્મારનાશનમ ।। 

જજ્યક્ષુઃસિરોરોમમવાવસ્મારનાશનન્‌ ॥ 

તમર્ટ્રચમજ્ળં સ્થાત્‌ સ્વાઢુ સ્નિમ્વૅ છતું સ્જતમ્‌ ।। 

વિષાવસ્મારમુસીક્િસોમહોવત્રયાવટ્મ્‌ ।। 

॥ મા. પ. ॥ 
(ઝમાર્તટ-- શ સર્વિજ્વાતિ-તકેળ વિઇ તનરચ્ય મૃજમારદ્દે નિરીત 1વતિફસ્તિ 
શીવ્રય્‌ ।....રળાં સપિજ્વાતરોમમ્‌ ॥ 
૨ વિછે-ઝમયારવવિઇ વા તળર વવિછ્ારનમ્‌ | 
વણુન---ઘણા જુના વખતથી તગર હિ'દુસ્તાનમાં પ્રસિદ્ધ છે. ડો. 

વાટ કહે છે કે--“આ છેડ ખારમાસી છે. હિમાલયના સમશીતોષ્ણ પ્રદેશમાં 
કાશ્મીરથી તે ભુતાન સુષી ૪૦૦૦ થી ૧૨૦૦૦ ફ્રીટ સુષીમાં ઉગી નીકળેલા 
મળી આવે છે. આના છોડ ટુકા હોય છે. મૂળીયાં ગાંઠો ગાંઠોવાળાં અને 
લ'બાઇમાં ૧ થી ૧॥ ઇચ છે. એની લ'બાઇ એક આંગળીથી તે એક કવીલપેન 
જેટલી થાય છે. તેને! ૨:ગ કાળાશ મારતે! જુરો અને એની સપાટી કરચલ્ી- 
વાળી હોય છે. એના ઉપર ઘણેપ્મરે ઠૈકાણું આડી લાઇને। હાય છે. એ ગાંઠો 
અને લ્યાઇનેો સમરી પડેલાં પાંદડાંની નિશાનીઓ ખતાવે છે. તેનો નીચેનો 
છેડો બુઠ્ઠા, સખત અને ચીકશેુ! હાય છે; ઉપલે। છેડો પહેળે હોય છે. 
એની” સુગ'ધ વૅલેરીયનને મળતી છે, પણુ તેના કરતાં વધારે ઉગ્ર અને સ્વાદ 
કપુરને મળતો હોય છે. સ્રુસલમાન લેખકે! તેને અસારૂનના નામથી એળખા- 
વ છે”.તેની ચાર જાતો સુસલમાન લેખકે જણાવે છે. તેગર ષ્રીર'.ગ, સીઆમ 
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અને આસ્ટોકામાંથી પણુ આ દેશમાં આવે છે; પણુ આ પરદેશી તગરથી 
હિ'દુસ્તાનમાં થતું તગર પસદ કરવા જેવુ છે. ડૉ. વીટ કહે છે કે મૂળીયાં 
પરદેશ ખાતે કાંઈક ઓષધના ઉપચોગ માટે અને સુપ્યત્વે કરીને સુગ'ધી બના- 
વવા સાટે સોકલવામાં આવે છે. ડા. ઇરવાઈન કહે છે કે એ ખાસ સેન્ટ તરિકે 
તથા વાળ સુગ'ધી કરવા માટે વપરાય છે. 


તગર ધ્રૂપ તરિકે વાપરવામાં આવે છે. અગર, તગર-એ નાસે! બનતા સુધી 
સાથેજ વપરાયલાં છે. 


અગ્રેજી વૅલેરીયનના કરતાં સાચુ' તગર વાપરવુ' વધારે સાર્‌' છે. જટા- 


માંસીને બદલે પણુ આ વપરાય. કઠ, જટામાંસી અને તગર એક ખીજાને બદલે * 
વાપરી શકાય એમ છે. 


વેધક્સાં સગરનેો ઉપચેગ 
રાજમાર્તડે--૧ સ'ધ્રિવાસાં-તગરનું લીલુ મૂળીઉ' છાશ સાથે ઘસીને 
પીવાથી સ'ધિવાની પીડા મટે છે. 
૨ પિલ્લ નાસતા આં'ખના રેોગસાં-તગરને હરડેના ઘસા- 
રામાં ઘસીને આંજવાથી પિલ્લ નામને આંખને રોગ ભટે છે. 
વસ“જ્ય_-ચરક શીતપ્રશમન દશેમાનિમાં તગરનેો ઉલ્લેખ કરે છે; 
વમનેોપગ તરિકે અને તિક્તસ્ક'ધમાં ગણાવે છે. વાજ્ુના રોગોમાં, વાતરક્તમાં, 
રાજ્યક્ષમામાં, ઉન્માદમાં, કુષ્ઠમાં, ઉર્ર્ત'ભમાં ચરકે તગર ચેો।જેછું છે. વિષમાં 
તે તે અનેક જગાએ ચથોજયલુ' છે. સવર્ણીકરણુલેપમાં તગર વપરાયલુ' છે. 
સ્તન્યશુદ્ધિ માટે સ્તન ઉષર ખીજા' દ્રવ્યો સાથે તગર પણુ ચોપડવામાં આવે 
છે, સુશ્રુતે એલાદિ ગણુમાં તેને ગણાવ્યું છે. 
ઉન્માદ, અપસ્માર, હોસ્ટીરીયા અને વિષ એ રેોગે।માં તગર આપવા જેવું છે. 
નોાંધ-બજારમાં જે તગર મળે છે તે તદ્‌ન નકામું જણાય છે. આ 
તગર વાપરવાથી ધાર્યો ફાયદો જણાતો નથી. સાટે સાચુ' તગર હાથ ન 
આવે તો ' વંલેરીયન? વાપરવુ' એજ હિતાવહુ છે. વૅલેરીયનની ઘણીખરી 
જાતો કાશ્મીર, જુતાન અને હિમાલયમાંજ થાય છે. તગરનાં સાચાં મૂળીઆં 
અફૂધાનીસ્તાનના લે।કેો। ભેગાં કરીને હિ'ઠમાં સોકલે છે એમ સવ. કૅનેયાલાલ 
દે જણાવે છે. 
* તગરમાં સ્નાયુરોથિલ્યહેર, ઉત્તજક વિગેરે સુંદર ગુશ્ના છે. હીચ્ટીરીયા 


જેવા રોગોમાં આ વાપરવું હિતાવહ છે. દશાંગલેપમાં તગર છે. જઢામાંસી, 
તગર નિગેરેના ગ્રુણુ તો લગભગ સરખાજ છે. 


ઉહ્લેખખ-ળતાં. 40. ગિંધણદડ . 6607; રૂ. નિ. પા, ૨૪૩૩; વનસ્પતિ 
શુણા૬૨£ પા, ૪૭૯; 1&હેૉંછમ 1#પક [- 826, 


( ર૩૬ ) નિ્ધટુ આદ્રા 


સહન ટિ વર્મ . 
ખમ 0. €૬:/01111205ાદદ2?# 
૨૧૨ સરેડી. 
નામે।--લરક્ેવી, ૬ન્કોસ્ય૭હા ( સંસ્કૃત ); સરેોડી, રેદરડી ( શુજરાતી ); 
સાદોડી, સાહાદેવી ( મરાઠી ); સહેદેવી, સદોડી ( હિ'દી ); ૪૦2૦૫ 0110218 
-વરનોાનીયા સાઇનેરીયા ( લેટીન ) 
મગુળાઃ-- «ળ્ટોલ્વજા તછ્વેવા વિષમગ્વરનાકિની | 
સછ્ઢેવા ટ્િષા પોસ્છા શ્ેતા નીજા ત્ર પુ"વત: | 
ટૂય એવાંતર્‌ં છંતે મક્ષળાત્‌ ષારળાર્વિ | 
નિદ્રાજર છુતા શૂર્ષે નીછા ત્તિષ્મવિનાશિની ।। 





| થોટ. । 
શોટ્ઝ-- - ? વિસ્પષતોટજે-સરરેવાજતા વિળ્ટી સર્વવિર્જોટનાશિની 
વૈવમનોરમા-- ૨ રવરે-સ્વરસે: તરવેવ્યા વા ત્તિસૂં તેં વરં અયેત્‌ ।। 
ર સ્વરમૂતત્રદાટો-સરહેવીજ્ષેજા વજા શ્રેતણત્રેળ જન્‍્યયા । 
નિટસ્તિ ઢક્ષિણ વાળો ર્વરમૃતતણાર્વાન્‌ ।। 
વર્ણન--સેઠ્રડીના છોડવા ચોમાસે ઘણા ઉગી નીકળે છે. કેટલીક 
ભીની.જગોમાં તે ખારૈ માસ પણુ નેવામાં આવે છે. તે ના થી ૨ કે ર્‌॥ 
પષ્રીટ જેટલા ઉ'ચા થાય છે. એનું મૂળા સુગંધી હાય છે. મૂળ પાતળછી' હાય છે. 
પાન તરેહવાર આકારનાં, જાડાં કે પાતળાં અને આંતરે આવેલાં હોય છે, કુલ 


સફેદ લેતા ૨ગનાં આવે છે. ખીજી એક નાત લાલ ૨'ગની પણુ થાય છે. ફળ 
કાળીજીરી જેવાં થાય છે. 


વેધકમાં સદોડીનો ઉપચે।૩. 
રેોઢલ-- ૧ વિર્ફ્રોટ્કમાં--સહેરેવીના રસ પીવાથી અને ચોપડવાથી 
વિસ્ફોટક મઢે છે. 
વેધસનોરસા-ર જ્વરમાં---સહરેવીના સ્વરસથી સિદ્ધ કરેછુ' તેલ જવરનાશક છે. 
૩ જ્વર; ભૂત, ગ્રહ વગેરેસાં-જમણા હાથ ઉપર સહેરેવીનું 
ફોમળ મૂલ-નેની ઉપર કન્યાએ સફ્ટેદ દોરા ખાંધેલા હોય 
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એયું બાંધવાથી જ્વર મટે છે અને ભૂત, ગ્રહે વિગેરેની 
પીડા ઢળે છે. 
વસત5૧--ચરક્સુશ્રુતમાં સહરેવીનો ઉલ્લેખ નથી. અમરકેષમાં પણુ 
“ સહેદેવી ' નથી. સુશ્રુત વિગેરે ગ્રથેો।માં “શરસેવા' શબ્ઠ ઘણી જગાએ વપરા- 
યલે! છે. પણુ ટીકાકારાએ તેનો અથ રવતવુષ્વાવજા, નાયકે વિગેરે કરેલો છે. 
સાધારણુ રીતે સહરદૅવાના અથ ખપાટજ થાય છે. 


એનાં સમૂળીઆં માથા આગળ રાખીને સૂઈ જવાથી દરદીને નિદ્રા આવે 
છે એ અતુભવથી સત્ય ઠરેલુ' છે. એનાં મૂળમાં “ ફીનાસીટીન 'નેો અ'શ હોય 
તો! નવાઈ નહિ, કારણુ કે એ તાવ ઉતારનાર મનાય છે. “ જવરનારિની ? વિશેષણુ 
છે એજ એની જવરધ શક્તિનું સૂચક છે. આ છતાં વૈઘોએ જવરધ્ દવાએ માં 
“ સહેદેવી ' વાપરેલી નથી એ નવાઈ જેડું છે. 


નવ્યસત-તાવમાં પરસેવો લાવવા માટે દેશી વેધ આનો ઉપચોાગ કરે 
છે. (એઇન્સ્લી). છોડનો રસ અ્શમાં અપાય છે. (બી. ડ્વી. આસુ). પટણા 
તરક બીજ વિષને ઉતાર (810%1100610010) અને કુમિક્ષ મનાય છે. ઘોડાઓના 
મસાલામાં ખીજ વપરાય છે. (ઈરવીન). મૂત્રાશયના સ'કોચમાં તેમજ અશ્મ- 
રીમાં છેટાનાગષુર તરફ આખે છેડ વપરાય છે. આંખ આવી હોય તે મારે 
ખ્ઠુલનાો ઉપચેો!ગ થાય છે. (કેમ્પબેલ). આંખનો આ ઉપચોાગ અગત્યનો છે, 
કારણુ કે પીસેો। જણાવે છે કે જમેકા તરફે પણુ આજ છેોડની ખીજી નત 
આંખ આવી હોય ત્યારે વપરાય છે. (જટ). છેટાનાગપુર તરફ મૂળ, શેમાં 
આપવામાં આવે છે. (જે. જે. જુડ પ્લેટ્સ એક્‌ છોટાનાગપુર પા. ૩) 


ઉહ્લે'ખ-વ. શા. પા. ૩૯૪; ર્‌. નિ. પા. ૫૮૧; 8. ]. 155; "દા1 
૪1 [00 15 0. 981; 10તા 3101. 11903 [. 070. 


૨૧૨ કાળીજીરી 
[ખષૅં, 0. €૦1૩11005ંધત્ણ* 


નાસે।-વનગીર%ઃ, તિસઝીર%: (સ'સ્કૃત); કાળીજીરી (ગુજરાતી ); 1902016 
[10ઘ0ઘ11૦0-પપષ્લ ફેલીબેન (અગ્રેજી); ૪૦10૦૫૫ -પ080પાા100૦-વરનોનીયા 
એન્થેલ્મીન્ટીકા (લેટીન). 
પ૧સ્વિય-- %ૃરત્વાછી ક્ષુદ્રયત્રોડ(ભ્યનીરવળા તયા ।। 
ક ॥ ૨₹1* સિ ॥ 


( ૬ડે૮-)' નિર્ઘટુ આદશો 
શ્ઝ્ઝ્્ક્્્્ઝ્્ઝ્્્્્ઝ્ઝ્ડ્કટ્ઝ્ડ્ટ્્યડ્ડ્્ડ્્ઝ્ડન્્ઝ્ઝ્ર્કટ્્ડટટક 


રુળાઃ-- લનાર: જટુઃ શીત્તો ત્રળણણાડડઘમાનનાશન? ॥ 
॥ર૨1* શિિ॥ 
અરળ્યતીર%ં આગળ લુવર્‌ં વટુક મતમ્‌ । 
સ્તમવાતજજૈ ચવ વર્મ એવ વિતાશયેત ।। 
“ ॥જશિઃર્॥ 


બવણ'ન-કાળીજીરીના છે!ડવા ચોમાસે ઉગે છે. તે ૩થીપ ટ્રોટ ઉંચા અને 
ખહુષ્રા ગીચાગીચ ઉગેલા હોય છે. તે જ્યાં ઉગે છે ત્યાં ઘણું કરી જ્થ્થાબ'ધ 
ઉગે છે. પાન લાંબાં, કાંગરીદાર; પ્રુલ ટ્રીક્કા ન'બુડા ર:ગનાં અને ફેલ (24010005) 
કાળાં થાય છે. એના આખા છેડવા ઉપર ઘણું કરો ચીકાશવાળા વાળની 
ફવાંટી હોય જે. ક્લાંજી જીરાને પણુ કાળીજીરી કહે છે. પણુ તે તો ળં૪લઇ 
8013ના ખીજ છે. જીરાને મળતો આકાર ખીજને હોવાથી તે કાળીજીરી 
કહેવાય છે. કાળીજીરીનાં પ્રુલ ઉઘડયા પછી તેમાંનાં ખીજ તરત પાકી જઇ 
ખરી જાય છે. કૃમિ. અને તાવમાં તે છુટ્ટી વપરાયછે. 

ગઝુણુ-કાળીજીરી કટુ, શીત, ત્રણુને રૂઝાવનાર, વાયુને હેઠાવનાર અને જવર, 
જુમિ વિગેરેનો નાશ કરનાર છે. 

વત્જ્ય-કાળીજીરીને કેટલાક વેયો યુવવી એ નામ આપે છે. અત્યારે 
કાળીજીરી તાવ અને કુમિમાં છુટ્ટી વાપરવામાં આવે છે. કહેવાય છે જે 
વિલાયતી દવા સેન્ટે।નાઈનના જેવુ' કાળીજીરી કામ ફરે છે. 

નેધ-10ળતૉંદા 4 રતાતોાક 1 દાાઇઉકસાં 9. “દમક્રોળા1ાોલેનાં સ'સ્કુત 
નામ સોમરાગ, અવલ્નુઝ, વાજુચી અને હિ'દી અને સુંબાઇનાં નામો “ કાલીઝીરી. 
ખુકચી? આપે છે. આ ગોટાળો અજાણુતાં થઈ ગચે। લાગે છે. બાઝુચી એટલે 
તો! #502:8198 €૦”11£011ઘથ એ પુસ્તકમાં પણુ સ્પષ્ટ રીતે જણાવેલુ' છે. આ 
છતાં પણુ દેશી નાસ લખવામાં વિદ્વાનો કેવો ગોટાળા કરે છે વૈ આ 
ઉપરથી સમજાશે. 

નવ્યસત--પાનને! રસ નાકમાંથી લીંટ, પાણી વિગેરે વહેતું હોય તે 
અટકાવવા સાટે અપાય છે. ( આગ્રા પ્રદશનમાં ). ડૅઃ, ઈ. રોસ કાલીજીરીના 
ઝવાથને ( માત્રા ૧૦ થી ૩૦ શ્રેન કાલીજીરીની ) જ્લ'દરમાં સુંદર અને ચોક્કસ 
મુમિક્ષ-જ'તુક છે એમ જણાવે છે. ત્રાવણુકેર તરક્‌ આતું ચૂર્ણ લીંબુના રસમાં 
કાલવીને જૂએ મારવા માટે માથામાં ચાોપડાય છે. ડૉ. ગીખ્સન કાળીજીરીને 
ઉત્તમ બલ્ય અને પાચક ઔષધિ માને છે. ( માત્રા ર૨૦ થી ૨૫ મેન ).. 
ફોજ્ીજીરીમાં મૂગક શક્તિ પણુ છે એમ મનાય છે. : 

( ફોરમાફેપીયા છર્ન્ડીકા » 
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શેથમાં પણુ આ અપાય છે. ત્રસ ઉપર પણુ લેપ કરવામાં આવે છે. 
(વીટ ). પ'જાખ તરફ આનાં બીજ જવરઘ્ન મનાય છે. ( બેડન 'ષોવેલ ). 
. ભાનાં ખીજ ખહૂ જ જ*તુથ્ત છે અને સર્ષદ'શમાં જે દવાએ અપાય છે 
તે ઘણાખરામાં કાળીજીરી પડે છે. ( એઈઇન્સ્લી ?. મલખાર તરૂ કાળીજીરીને 
ઉકાળે કક અને મેદવૃદ્ધિ માટે પીવાડવામાં આવે છે. ( રૃહીડ ) 


ઉક્લે ખ--વ. શા. પા. ૩૯પ; રૂ- નિ. પા.૫૭૬; પપ. ૩. 154; 1 91 
2% 15 0. 229; 10. 10. ૪8015 ૧. 070. 


૨૧૨ કડ-ઉપલેટ. 
[પષૅં, 0. €૦111[2051દ42, 


નાસે।--જુછવ્‌, ૨૨, અમર: પાયજમ્‌ (સ'સ્કૃત); કઠે, ઉપલેટ ” (શુજરાતી)); 
મુટ્‌ (હિંદી ); 0૦૩૫૩ »૦૦૬-કેશ્ટસ રૂટ (અ'ગમેજી); 3%04501:0૫ 1.,8[0[08 
-સાસ્સુરીયા લૈષ્પા ( લેટીન ), 


શુળાઃ--- વઈ વટબ્ળ તિત સ્યાત્‌ ૧૧૫રતર્સ્ઇત્તિત્‌ । 
' લશ્વિટોમવિષવળ્ક્શ્ર જુછર્‌ોમાંશ્વ નાશયેત || 
॥ પમત ॥ 
ુઇ જટષ્ળં તિત સ્થાત્‌ જજમાહ્તજીણત્રિત્‌ । 
વિલ્વવિષજ્ળ્ટાતિલગેવ્મુદ્નજાસ્તિજત ।। 
1 ₹1. નિ. 
જીુછપુ'ળ જટુ ચ્વાહુ જાઝ તિત જબુ | 
ઇ્‌સ્તિ વાતાલ્રવિતધેજાતનુઇમશ્તજજાન્‌ ॥ 
॥ મ ૧૦1 
જઈ વાતજ્વશાતજતરિય્ા3મ(1પરમ્‌ ।। 
॥ રાવ: ॥ 
જઇ વાતઇફરામ્યશ્ોવમાર્યોમિનાય || । ચસ્જઃ ॥ સૈ" ૨૧ 
સરક--- ૬ જુછજે-જેવો યોગ્ય: જુસ્લુશ્તરળિ જુછં ચ મળ્ટઝનત્‌।। લ. અ-૭ . 


૨ અશૅઃ ણુ શુછુજૂ-ગમ્યગ્ય ચુછતેજેન સ્વેટ્ચેત્‌ ॥ 1ચે. અ-૨ 
૬ જવશ્મારે-ર૪રલં, વરચાં વા મપુલયુતાન્‌ ॥ 1લ-ફજ્‌ 


હા 





( ૬૪૦ ) નિર્ઘટુ આદર્શ 
વામ્મટ-- ૪ અરંષિશયામ્‌-૪૧૯૩૪ં જુછ વા સૃળિત તેઇલયુતન્‌ । 
રંષિકાદેવન જળ્ટ્જે(ાણાસિનારનમ । ૩. અ-૨૪ 
૧ મુણજાન્તિજાસ્વે-તણારં માતુટમસ્મં જુઈં વા મખુનાડસ્નિ- 
તપ । ૩. અ-૬૨ 
યમસેન-- ૬ જ્િર્‌ઃપીરાયાક્‌-જુછવેરળ્કમુ્ન હેવાત્‌ જાઝ્િજ્તેવિતમ્‌ । 


શિત્તેડર્સ નાશયત્યાશ....!। 

વૈવ્વનોસ્મા-- ૭ ર્સાથનાર્યજૂ-જછસૂળ તમપ્વારય વ્સ્યુષે વ્રવિેસર: । ણુમન્વ- 
ઘુન્જ્‌રવષુઃ ત્તિરં ગીવેટ્નામયઃ ॥ 

રાઝમાવેળ્ડક-- ૮ સિર: ર”ટારો-તેરેત શત્લર્વસ્ટણજુઝસૂર્ળાસ્વિતેત પ્રવિસિ- 
મૂધઃ । ૧”ટશ્ર દ્ારશ્ર વિનાશમેતિ જ્ઞિરોત્રળં શજ્યાતિ 
ટૃષિજા અ ।| 

જ્‌ રલાયનાર્યણૂ-યઃ જુઇસ્ળે ₹ઞનીવિરામે મધ્વાગ્યલયિશ્રિતમાસે 
તિત્યપૂ । ત મસમાતળવજ; સુમસ્વિર્વાગ્થી ચિરાયુશ્રં મવે- 
ન્મનુજ્ય: । 

૨૦ રાક્ષતારિમયાનવારળાથૅમ્‌-રત્વનમાત્રસ્ય શિશો: વિતી 
મવાગ્યમિશ્ર ત્તિતરુછસર્ળવૂ્‌ । ર₹ક્ષોવિવવ્વાવિમયાવરં સ્થાત્‌ 
તથાસ્ટજાવળ્યવિષાગજ ત ॥ 

(૬ ત્વચ્ય ઝટ્ટતેનપ-ગંત્રછાસેનતણતરતવેઃ તજકેઃ ઝજૂર્તેન ્રજુરતે 
વ્રતતિવાતરં ચઃ । વજ્વેટામિન્યજળિજાનિજરાનુજસટમન્યતા 
વષુષિ તસ્ય ૫ઢં ન પતે 

વણુન--એવું કહેવાય છે કે કઠ કાશ્મીરના પહાડોમાં પુષ્કળ થાય છે, 
જેટલાક સિ'ધુ નદીના કિનારા ઉપર પણુ આ વૃક્ષે થાય છે એમ જણાવે છે, 
અવ્યારે ખન્નરમાં કઠનાં મૂળીયાં મળે છે ત ૨'ગે કાળાશ પડતાં, ઉપરથી કરચલ્લી 
વાળાં હોય છે. ખાંડેવાથી તેમાંથી સુમ'ધી નીકળે છે. બીજા મૂળીયાં કરતાં આની 
કિમ્મત પણુ વધાર પડે છે. 

“ હીસ્ટ્રી ઓક ડ્ગ્ઝ 7 નામના પુસ્તકમાં ડે ન્હાઇટે ઝુષ્ઠું ચિત્ર આપેલુ 
છે તે “બકા કણઝંત્પડાકનું છે, કુછ સ'બ'ધી ડૉકટરામાં મતભેદ જણાય 
છે, કેટલાક મુછ “ તિક્ત અને મધુર ? એમ બે જાતની ગણાવે છે. તિકતમુછને 


બ # પ 
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( મુસ્ત-છ તલ્થ ? અને મધુરમુષ્ઠને “ ઝુસ્ત-ઈ-સિરીન્‌ '-ફારસી લેખકે! કહે છે. 
આજ સધુરકુછને અર્વાચીન ડીકટરા ૦215-700૬ કહે છે અને આજ તેમના 
મત પ્રમાણે પૃષ્ક્રસૂ'3 છે. ભાવપ્રકાશકાર તે! કુષતે “ કટુ સ્વાદુ” કહે છે. 
ખીજ કેટલાક દ્રવ્યગુણુવેત્તાઅએ કઝુછને કેવલ કટુ ( તિક્ત) કહેક્ી છે. 
વૈયકગ્રંથોમાં પુષ્કરમૂળને તિક્ત માનવામાં આવ્યું છે. રેલી વિગેરેએ જે કુષના 
મધુર અને તિક્ત એવા બે ભેદો પાડેલા છે તે ભાવપ્રકાશકારને સસ્મત છે, 
પણુ મધુરકુછ ( પુષ્કરમૂલ ) એવા ડીમકના મતને જરાકેય સ'મત નથી. સુષ્કર- 
મૂછા એ કુછથી ભિન્ન દ્રવ્ય લાગે છે. #. 

કુષછનું ઉત્પત્તિસ્થાન કાશ્મીર છે. તાંથીજ આખા હિ'દુસ્તાનને કઠ 
પૂરી પાડવામાં આવે છે. કાશ્મીરના મહારાજા મુણ્તે બબીજ પોતે ખરીદી લે 
છે. ઇં. સ. ૧૮૫૪ માં મહારાજાને ઝુછના વેપારમાંથી ૧,૯૦૦૦૦ રૂપીઆ 
મળ્યા હેતા એમ ડી. સ્કુઅટ કહે છે. જ્યારે પોઠીઆએ ઉપર કુષઠની ગુણે 
ભરીને લઇ જવામાં આવે છે ત્યારે ખહૂ દ્વર સુષી તેની સુગ'ધી ફેલાય છે. 
રેલી કહે છે કે ૧૮૬૭-૬૮ માં કલકત્તાથી ચીનમાં આશરે ૧૦ હજાર મણુ 
મુષ્ઠે મોકલવામાં આવી હતી. આપણુ દેશમાં આપણુ જ્યમ સ'દિરોમાં ધૂપ 
કરીએ છીએ તેમ ચીનના લેકે કુષ્ઠેના ઉપયે। ગ છ્ઠટથી કરે છે. કેટલાકના 
મત પ્રમાણૈ-જ્યાં અફ્રીણુ નથી મળતું ત્યાં કુષ્ઠનું ધૂઃ્રપાન કરવામાં આવે છે. 
હાલમાં કુષ્ઠ અતુલેપન, ઇ'તશૂલ, વાયુ અને વાળ ધોવામાં વપરાય છે. દાણા 
વેચનારાએ દાણામાં જતુ, જીવ વિગેરે ન પડે એટલા સારૂ ઝુષ્ઠના નાના નાના 
ટુકડા ધાન્યરાશિમાં નાખે છે. 


કાશ્મીરવાસીએ કહે છે કે ઝુષ્ઠની સાથે ખીજી પાંચ છ જાતનાં મૂળ 
ભેળવવામાં આવે છે. જે મૂળા ચીત ચઢાવવામાં આવે છે તેમાંજ આ ભેળસેળ 
થાય છે. આપણે અહિ'આં શુદ્ધ કુષ્ઠ મેળવવી એ ક'ઈ ખડું ભારે કામ નથી. 
જે ઝુષ્ઠેના રગ ફીક્કો હે!ઃથય, જે સૂકી હોય, જેમાં સળે લાગ્યો હોય નહિ 
અને જે ખાતાં વેંતજ ગરમ ગરમ અને તમતમાટ વાળુ' જણાય તે કુષ્ઠ ઉત્તમ 
સમજવું. ઉત્તમ કુષ્ઠેને માટે ચકેપાણિએ લખ્યું છે કે:-“ મૅમે મનાનતિ ન ચોજ્િવતસ્તિ 
તતઃ જળાઃ | ગૃમસુમોવમં જુજ ( વાતવ્યાધિચિકિત્સામાં )--અર્થાત્‌ કુષ્ઠ ભાગતાં 
જેમાંથી જરા પણુ જુકી ન ખરે અને જે હેરણુના શી'ગ જેવુ' જણાય તેજ 
મુષ્ઠે ઉત્તમ. ( વનાષવિદર્ષ ણુમાંથી ) 


ઘક્સાં ઝુછનો ઉષચેઃગ. 


ચરક-- ૧ ઝુષ્ઠસાં-ધાણા અને કુષ્ઠેને લેપ કરવાથી મ'ડલકુષ્ઠ મટે છે. 
ચિ-૭. 
નિ. ૮૧ 


ડિક ક છ 





( ૬૪૨ )  નિર્ધડડુ આદરી 
૨ અર્સાં-પ્રથમ કઠનું તેલ માલીશ કરીને પછીથી સ્વેદ 
આપવે।. ચિ. ૯. 
૭૩ અપપસ્મારસ-કેઠનેાો રસ અથવા વજ સધ સાથે લેવાં, 
ક ચિ-૧ષ. 
વાગ્ભટ-- ૪ સાથામાં ઉદરી જેનુ શયું હોય તેસાં--એક માટીના 


ય 


કલાડામાં કુષ્ઠંના ચૂર્ણ ને શેકી નાખવુ. પછી કાળી' પડે એટલે 
તેને ખરલમાં બારીક વાટી નાખી, તેલ સાથે કાલવીને માથામાં 
ચોપડવું. ચેળ, પફ, પાણીનું ઝરવુ, ગધ વિગેરે મટી જરે. 
ઉ--૨૪. 
સુખની કાન્તિ 'ખીક્ષવવા સાટે-ખીનેરાના રસમાં સાત 
દિવસ સુધી રાખેલુ' કઠ, મધ સાથે ચાપડવુ'' ઉ-૩૨. 


બઅ'ગસેન-- ૬ સાથાની વેદનાસાં-રીવેલાનું મૂળ અને કઠ-બ'ન્ને સમાન 


વેધસતેો।રસા-૭ 


રાજમાર્તેડ--૮ 


હૂ 


૧ 


ભાગે કાંજી સાથે વાટીને માથા ઉપર લેપ કરવાથી માથાની 
વેદના તુરતજ શમી જાય છે. 


રસાયન તરિકે-કુછનું ચૂર્ણ તો. ન, મધ અને ઘી સાથે 
સવારે સવારે હમેશાં ચાટવું. આ પ્રયોગથી શરીર સુંદઃ 
બનશે, અને રોગ સિવાયનું દી્ધોયુષો જીવન પસાર થશે. 


સાથામાં ખુજલી, ફેક્લા વિગેરે થતું હોય તેો-ચેોથ 
પ્રયોગની માક્‌ક કરવું. 

રસાયન તરિકે-કુછ્ઠના ચૂર્ણને રાત્રે મધ અને ધી સારે 
“મીલાવીને લોખ'ડના વાસણુમાં ચોપડીને રાખી મૂકયું. એન 
ચૂણું સવારમાં નિયમસર સેવન કરવાત્રી મદોન્મત્ત માત'ગ જેડ્‌ 
બળ શરીરમાં આવે છે, વાણી ૨૫૪ અને નિર્મળ થાય દે 
અને દીર્ધ આયુષ્યની પ્રાત્તિ થાય છે. 

નાનાં બચ્ચાંને-સૂત પિશાચ વિગેરેથી ખાધ ન આર 
એટલા માટે નાનપણુથી જ ગાયના ઘી અને મધ સારે 
સ્હેજસાજ ઝુછનું બારીક ચૂણુ' બચ્ચાને આપવામાં આદ 
તો ગ્રહ વિગેરેની ભીતિ રહેતી નથી અને ખચ્ચુ' શરીર 
અુદ્ધિ વિગેરેમાં વધે છે, 


૧૧ ઉટ્ઠ્તતન તરિકે-ઝકુષતા ખારીક ચ્રૂણ્‌થી ( અદર જા'ખુ 


મર્જીન વિગેરેનાં પાંદડાંના રસ નાખવામાં આવે તે! ઘણ 


સહુકેબ્યાહિ રગ ( ૬૪8 





સરસ ) હેમેશાં સ્નાન કરવાથી ગાત્ર ર રહે છે અત્તે 
ચામડીના રોગા થતા નથી. 

વરય્ય---સવ. વિશ્જાચરણુ કવિરાજ લખે છે કે “ પુષ્કરમૂલ-115 
ઉ૯૪૪&0108-નું અગ્રેજી નામ એઔરીસ રૂટ-0:718 2૦૦-છે. . ઢહુકર કહે છે કે 
એ ઉદ્ભિદ્ઠ કાશ્મીરમાં બહૂ જ થાય છે. ભાવપ્રકાશકાર સુષ્કરમૂલને * કુછ 
ભેક ” કહે છે, અને પુષ્કરમૂલને' પર્યાય “ શીર ? આપેલો પણુ છે. અત્યા- 
રના વેઘ્યાએ પુષ્કરમૂલના અભાવ જાહેર કચેૌ છે અને “ અમાવે વુષ્જરે મૂછે 
જુ કા શહતે 1” આ વાક્યમાં પ્રતિનિધિ પણુ સૂચવેલે છે. શાવપ્રકાશમાં 
પુષ્કરસૂલનો અશાવ રેખાતો નથી. ખીજા પ્રાચીન ગ્રથામાં પણુ સુષ્કરમૂલને! 
અભાવ શોધ્યો જડતો નથી; હા, મુછના ગુણ્‌! પુષ્કરમૂલ જેવા વણુંવેલા છે 
રા. નવ્ય ગણુના મત પ્રમાણે પુષ્કરમૂલ એજ આરીસરૂટ આ કે 200% , 
નો હક્ીમા ખૂખ ઉપચે।ાગ કરે છે. ” 

ચરકે લેખનીય, શુકશેધન, આસ્થાપનાોપગ, વિગેરે દશેમાનિમાં જુને 
ઉલ્લેખ કરલે! છે. ૬ુવરયૂ# વિષે સૂત્રસ્થાન અધ્યાય ૨પ માં “ શરમ 
ફિજાશ્રાસજાશવારશ્શૂકફરાળામ્‌ ” કહેલુ' છે. સુશ્રુતે ણ્યાલ્મળમાં જઝ ચોજેલુ' છે 
ચરકના લગભગ ખધા જ અધ્યાચોમાં ઓછાવત્તા પ્રમાણુમાં જુછ ચેો।જાયલુ' 
છે. વાતહર દવાઓમાં કુછ શ્રેણ નહિ તે! બહૂ સારું તે છેજ. તેના આ વાતધ્ 
શુણુને લીધે હીસ્ટીરીયા, અપસ્માર જેવાં વાનાં દરરેોમાં તે અઘાપિ પણુ 
ફ્‌ા।યદ્રાપૂવ'ક વાપરવામાં આવે છે. . 

એને “ વાવ્ય ?. અને ૩ત્વજ કહેવામાં આવ્યું છે. શું તે વાવમાં થતું હશે ? 
વાવમાં થાય તો પછી રસ્વજ નું સમજાય એવું છે. કાશ્મીરમાં ઝરણાં તો ખૂખ 
છે. ઝરણાને કિનારે થતું હરશે તેથી તેને વાપ્ય તો નહિ કહ્યું હાય ? 

અથ્વવેદમાં જુઝનું વર્ણન ઘણું આવે છે. તેને “ હિસવતસ્વરિ ? થનાર કહ્યું 
છે. યિશ્રમેષઝ તરીકે સર્વ રે।ગાોનેો નાશ કરવા માટે તેની સ્તુતિ કરવામાં આવી * 
છે. તેને સોમ જેવા પ્રભાવવાળી વર્ણવી છે. તેનો શિરારાગ, તૃતીયકજવર, 
ઝુછ તથા કૃમિને નાશ કરવાનો ગુણુ અથવ*વેદમાં સુવિખ્યાત છે. 
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( ૨૪૪ ) નિષેટુ આદશો 


ભાવાથ--કુછ ઉત્તેજક હોવાથી કૂ, શ્વાસ, વિષૂંચકા અને અજીણુંમાં 
વપરાય છે. ચિરચુણુકારી ખૈષ્ટિક હોવાથી તે જુનાં* ચામડીનાં દરદો માં અને 
આમવાત જેવાં નાનાં દરદોમાં વપરાચ છે. ગુલાખજળમાં બનાવેલે। મુષને। 
કલ્ક હાથપગના સોજા ઉપર, અને સેદવૃદ્ધિમાં પુલેલા ઉદર ઉપર, તેમ જ 
લચક, સૂઢમાર અને માથાના દુખાવામાં શીતોપષચાર તરિકે તેના ઉપચેોગ 
કરવામાં આવે છે. અદ્પીણુની માકક તેને ધુમાંડો પીવાય છે. ચાંદાંમાં ગ્રાહી 
હોવાથી તે ફાયદા સાથે વપરાય છે. (ખોરી. ભા. ૨ પા. ૩૨૯) 


ઉલ્લે"ખ--11વ6. ંંલ્વો. 12.0ા0ઇઉઉ [0. 719; વનસ્પતિગુણાદર્શ પા. ૩૬૯; 
ર્‌. નિ. પા. ૨૪૧; 10ાછન 1.પટક ]9. 287. 


૨૧૪ કસુબએ 
ખમ 0. €૦101102054દક૪2* 


નાસે।--મુઃયમમઃ ( સંસ્કૃત ); કસુંબો ( ગુજરાતી ); 171 34000- 
વાઇલ્ડ સેક્ર્ન ( અગ્રેજી ); €ઘ્તાપ્કળાપડ 110000210પડ-કેથેમસ ઢીંક્ટોરીયસ 


( લેટીન ). 


વરિચય--- બુમ: જંટવી વ્યાર્ઘાટ્ો જંટપજોડવિ ત્ર ।। 
ર ॥ જશ્િવટ્ત્તઃ 1 
સ્યાત્જુછુંમ વજ્ધિરિસ વજ્રંગજામિત્યવિ ॥ 
॥ મામ પ્ર. | 
રુળાઃ -- જુભુ*્મ વાતં છક રસાવિત્તજ્જાવણમ્‌ । 
જીગુચ્મતેજમુષ્ળજ્્‌ વિષાજે વક નર || 
વિરાર વ વિશેવેળ તજન રોમપ્રજોવનમ ।। 
1 ધ. સિ. ॥ 


થમેલુ*મઃ જુજ: વાજે કેવ્યરટ્ીયનશ્વ તઃ । 
વમેજુ*્મજઞાજં મખુરં જટ્થળં વિળ્મુત્રટોપાવરરં તરક્તમ્‌ ॥ 
ઇછિત્રતાવૈં જુસ્તે વિશેષાત્‌ શવેવ્રહ્‌ં -્ીત્તિજરશ્ વજેઃ ।। 
જુસુંમતેઈં ₹ુમિટારિ તેગોબણાવરં ચક્મમણાપર્‌શ્ । 
બિવ્‌ોષરતૂ પુછિવજશયશ્ જરોતિ જળ્ટ્સ વરોતતિ રેડ |) 

ર ॥ સ. સિ ॥ 


સહુરવ્યાદિ વગ ( ૬૪૫ ઝે 





છુતુમ વાતઇ જીચછરવિતતજજાવટથ્‌ | 
છુ 


॥ માસ ૦ ॥ 
યુવ*વતેટં જટુકાં શુરખ્ળજ્ ત્રિઠોયરમ્‌ || 
ી ॥ ૨1? યથ. ॥ 
છીણુશ્મવીઝં મું સ્નિમ્તં શીત પાયજ્મૂ | 
અનૃષ્યં મુહ ચ પ્રોસ્ વજ્વાતાસવિસનુત્‌ ॥ 
॥ સ્ટ. 


જ્િમ્યોયા સ્વાટાતિસ્છોજ્ળા જજવિત્તજરી મ । 
રજૂશુકટત્‌ જુ: વાજે તટી જુલુંમગમ । 

# ॥ થાગ્મર:॥ 
જ્ક્ષોભ્ળમ*્છે વમેલુમ ગુરુ વિતજર્‌ં તરન | 


॥ શરજઃ ! 
તર્ય્‌-- ? અક્થર્મમૂત્રજનચ્છુગોઃ-ઇ્વોસ્તીઞ ત્રપુષાત્‌ જુલ*માત્‌ ....। 
દ્રાષારતેનારમરીશર્જરાણુ | સર્વેષુ જતેથુ પ્રરાસ્ત ₹૫; ।| 
સિ. ઞઅ-૨૬ 
સુશ્રુત-- ૨ પ્રતેફ્ે-જુલુ*મલર્ષવાતની ....સ્સેફાઃ પ્રમેહેથુ | [ચે. ૬ ૬-૫ 
ચત્રટ્સ-- ર્‌ નિઝોમરરળાથેવ-મુમુ*્મતેછામ્યરો વા રોસ્ામત્યાટિતેડન્તજત્‌ ।। 


વણુન--કસુંબાના છેડ થાય છે. ભેરીંગણી જેવા કાંટા થાય છે. પાંદડાં 
પણુ ભોરીંગણી જેવાં હાય છે. ફલ ઉપર મકાછડોડાની પેઠે કેસર સરખા ત'તુ 
નીકળે છે; એ કસુંબાનાં ષ્રુલ કહેવાય છે. કુલ કેસરીયા રંગનાં બહૂ જ સુંદર 
જણાય છે. એ જ કારણુથી એને “ ગ્રાસ્યકુ'જુમ? અને “વહિશિખ? વિરેષણેા 
લગાડવામાં આવ્યાં છે. પહેલાં આમાંથી રંગ બનાવવામાં આવતે હેતો! પણુ 
હેવે તે જમ નીથી કેલટારના સોૉંઘા ૨'ગો દેશમાં આવતા થયા એટલે 
કૅસુંબાનાો રંગ ભાગ્યે જ નેવામાં આવે છે. “ લાલ કસૂુંખા જેવી પાઘડી 7” 
એસમ બોલતા અઘદ્યાપિ આપણે વૃદ્ધેને નઇ રાકીએ છીએ. એનાં પ્રુલનું શાક 
કરીને ખવાય છે. હેવે કસુંબો દવામાં તેમ જ ૨*ગમાં ભાગ્યે જ વપરાય છે. 
ન લેઘકમાં કુસુંબાનો ઉપચોાગ-- 
શરક-- ૧ "પથરી અને સૂત્રકુચ્છૂસાં--કસુંબાનાં બીજનું દ્રાક્ષના રસ 
 સક્ઞાથે સેવન કરવાથી ષથરી અને મૂત્રકૃશ્છમાં ફાયદો થાય છે, 
શુશ્રુત-- ૨ મપ્રસેહસાં-કસુંભાયું તેલ પીછું: ચિ, ૩૧-૬. 


( ૬૪૬ ) નિર્ધટુ આદર્શ 


ટ દિ 
ચક્ેદ“્ત-- ૩ વાળી કાઢવા સાટે-કસુંબાના તેલનું અભ્ય'ગ કરવાથી શરીર 
ઉપરના તમામ વાળ ખરી જાય છે. * 


વસવ્થ--સ્થાવર સ્નેહેચાનિ વર્ગમાં ચરકે કુસ્ુંશ ગણાવ્યું છે ( જૂ. ૧૩ 
૮), કસ્ુખાના તેલના સેવનથી શ્લેષ્મજ કૃમિ થાય છે એમ ચરકૅમાં ( [વ. 
૭- ૧૧ અને ૧૭) જણાય છે. વિષમાં કણિકાપાતનમાં ખીજા' સાથે તેનાં પ્રુલ 
વપરાચલાં છે. સુશ્રતમાં નિ'બ, અતસી, કુસ્ુંશ વિગેરેનાં તેલના સામટા ચુણુમાં 
તેને કૃમિહર ગણયું છે. સુશ્રુતમાં વિદ્ાદમાવાત્‌ અદિતઃ છુર*્મઃ કહેલુ' છે. ઘણા 
પ્રાચીન સમયથી તેને રગ મશહૂર છે. “ વબાસંઝન ? નામ એની સાક્ષી પૂરે 
છે. કાવ્યસાહિત્યમાં વસ'તોત્સવમાં “જુકુ*્મરામરઝિલામ્તર” આઔઓતું વણુન આવે છે. 


નવ્યસત--પ્રસવ*પછી ગર્ભાશયમાં સાને થઈ આવે છે. તે ઉપર 
કૅસુંમાના ઓજનું ચૂર્ણ પોટીસ કરીને બાંધવાથી સોજો ઉતરી જાય છે. કંસુંખાનું 
તેલ સધિવામાં માલીશ કરવા માટે કામનું છે. 


( સર્જન-સેજર કૅલર્ગ્રીપ. » 


'બશખ થઘારાં માટે આના તેલનું ડેસીંગ કરવામાં આવે છે. ( એઈન્સ્લી). 
'પજાખમાં આનાં ખીજ મૂત્રલ અને પુષ્ટિકર્તા ગણાય છે. ( સ્ટુઅર્ટ ). સોટી 
માત્રામાં કસુંબો રેચક છે. કસુંબાનો ગરમ કવાથ સ્વરદેલ છે. એરી અને 
એને લગતા એના જ જેવા ખીન ચેપી રોગો (₹81001€110810પક તૉં૩૦&5૦૩) 
સાં સેકેનની જગાએ તે વપરાય છે. ( ઈ. 3. 1018000519. ) 


બ*ગાલામાં આનું તેલ ખસ માટે ઉત્તમ મનાય છે. ૩ થી ૬ વખત 
તેલ ચોપડવાથી ખસ મટી જાય છે. નાને લીલે। છોડવો શરદીમાં ધણ્‌। ઉપ- 
ચોગી છે. એનાથી કોઠામાં ગરમી આવે છે એમ મનાય છે. તેલ ઘારાં અને 
સ'ધિવામાં સારં છે. ઢોરનાં ચાંદાં ર્ઝવવા માટે વેટરનરી ડોકટરો આ તેલ 
વાપરે છે. (10 વૉ, ડ4લતૉ. છિદિણઈઇ 710-717 ) 


અહોમ કહે છે કે સુકાયલાં પુલને એક ડ્રામ લેવાથી કમળા મટે છે. 
( ડીમક ભા. ૨ પા. ૩૦૯ ) 


મ નિ. પા. પપલ કે. ૪. 165; વૉ. ડતલવો. 21થાધક 
૪. 745. 


સહુરબ્યાદિ વર્ગ ( ૬૪૭ ) 





૨૧૫ અડક્લકરે, 
પખિં? 0૦ €૬,01010005ાદડ્છ 
નાસે।--આજારજજઇમઃ,'આજછજઃ, જરફાટઃ ( સ'સ્કુત );અછકલકરો, અકલગરેો 
( ચુજરાતી ); અકલકરા ( હિ'દી. મરાઠી ); અકલકરા ( તેલુગુ ); આકરકરેહા 
(શમરખી ); પૅલેટરી રૂટ (અ'ગેજી ); 5&%8090પક [9701130001-એનેસાઈકલસ 
પાઇરેશ્રમ ( લેટીન ). 
શળાઃ--- ઝઆજ્વોષો વીર્ચેળ વણજીત્યટુએ મતઃ | 
પ્રતિર્યાચ ત શોથં અ વાતં એવ વિનાશયેત્‌ ॥ 
જ 1 સિમ ₹ ॥ 
વિંરાસે મષુ(; શીત: શોધવિસજજાપણઃ ॥ 
1 સમન 
માવધરજાશ-- ૨ જિ મસોને મા૧(₹૪ર₹મ:-પવારલછફૂમાનઃ સ્થાત લરિરણ્રૂ- 
તશ્મિત: । આવારજસમશ્રાવે માલઇરટ્યોસ્મિતઃ | ટરૃત્રયો- 
સ્મિત ક્ષોદ્ર લ્ને સર્વ વિતેક્ષિવેલ્‌ | વમરય તનય સર્વવ્ય જુચત્‌ 
સત્વટીમેયજ્‌ | ત ર્‌ોમી મક્ષનેત્ત્રાત: ઇજેકામન્મુના વટીમ્‌ । 
વર્ઞયેઢ્‌મ્છઝવળં જિર્જ્નસ્તસ્ય નરયતિ ॥। 


ભર્ણુન--અક્કલકરાનાં સૂળીચાં બજારમાં ગાંધીની દુકાનેથી મળે છે. તે 
ત્રણુ ચાર ઇંચ લાંબાં, અ'શુઠા જેટલાં જાડાં હોય છે. તેને ચાવવાથી સુખમાં 
ઝમઝમાટી ઉપજે છે, જીભ ઉપર તમતમાટ થઇ રહે છે અને સ્હાં ખળછુ' બળુ' 
થઇ રહે છે. પહેલ વસેલો! સ્વાદ જરા ઠીક લાગે છે પણુ પછીથી એ ખાવાથી 
જીભ ચરચર છે. 

અકલકરાના નાના છોડ થાય છે; એતી ઉ'ચાઈ સુમારે એક હાથ હોય 
છે. અરખસ્તાન તરફ્‌ તે બહૂ થાય છે. આપણા દેશમાં તે જવલ્લે થાય છે. 
અરખસ્તાન અતે સીસર તરફથી તે હિ'દમાં આવે છે એમ સવ. "પદે લખે છે. 
₹ આાલ્જીરીયામાંથી સુપ્મત્વે કરીને હિ'દુસ્તાનમાં *આવે છે ? એમ “ વનસ્પતિ 
ગુણાદશ” જણાવે છે. આખુ અને ગિરનાર ઉપર અકલકરા નામની જે વનસ્પતિ 
થાય છે તે આથી જુરી છે. તેનો વર્ગ અ'બેલીફરી છે. 

ગુણુ--અક્કલકરા ગરમ છે; ઉષ્ણુવીર્ય છે; વાયુ, કફ, સોજાને મટાડે છે; બળ 
મતે પુષ્ટિ લાવનાર છે; પિત્ત અને કફને મટાડનાર છે. ઘણા ડવાથોમાં તેનો ઉપચોગ 
થાય છે. અવાછી' આવી ગયું હોય, પોલી દાઢમાં ચસકા મારતા હોય તે વેવ 


(૨૧૪૮) * નિઘંરૃ આદર્શ * 





તેના ચૂર્ણને ઘસવા માટે આપે છે અને તેથ ફાયદો પણુ થાય છે. અપસ્મા- 
મમાં નસ્ય આપવાનું શકર દાજી 'પદે શાસ્ત્રી જ્ણાજે છે. મ્હાંમાં અમી ન 
હાય, જીભ લુખી પડી ગઇ હોય, ચોળીયા પ્રુલ્લી ગયા હોય તે! તે ઉપર તે ટીક 
ફાયદો કરે છે. કહેવાય છે કે પોપટને બોલતાં ન આવડતું હોય તે અછલ- 
ગરો ખવડાવવાથી તે બોલતાં શીખે છે. ઘણાં કુટુ'મોમાં બાળકોને નાનપણુથી 
અકલકરોા અને વજ-નેો ઘસારો પીવડાવવામાં આવે છે, તેથી વાણી સુપર 
છે અને બુદ્ધિ વધે છે. બેચેની, મ્હાંના લકવા અને બગાસાં આવતાં હોય તે 
તેનો ઉકાળે આપવાથી ફાયદો થાય છે. આકારકરભાદિ ચૂણું, આકલ્કાદિ 
શુટી વિગેરે બનાવટો પ્રસિદ્ધ છે. વીર્યસ્ત'શન કરવાનો તેમાં ગુણુ છે એમ 
શાર'ગધર ઉપરથી જણાય છે. મૂત્રફૃચ્છુમાં બીજી મૂત્રલ દવાએ _ સાથે આપન 
તાથી ચુણુ થાય છે, 


તૈઘકમાં અઝલાકેરાને ઉપચયેોાગ-- 


ભાવપ્રકાોશ- ૧ ફિર'ગરેોગસ-શુદ્ધ પારઠ તો, ૦1, ખદિરસાર તે. ના, 
. અડકલકરા તે. ૧, મધ તે. ૧॥-આ ' બધાની સાત 
ગાળીઓ બનાવવી. તેમાંથી રોગીએ હ'સેશાં એક ગોળી 
પાણી સાથે ખાવી, ખાટું અને ખાર ન ખ'વુ'. ટાંકીવાળા 
દશટીએ। (33115) માટે આ ગોળીઓ સારી છે. ખટાશ 

અને સીડુ' ન ખાવુ. 
વસવ્ય-ચરક, સુશ્રત, વાગ્ભટ, ધન્વન્તરીય અને રાજનિઘ'ટુ અને 
રાજવલ્લેભ વિગેરે ગ્રથોમાં અકકલકરાનો ઉલ્લેખ જણાતેો નથી. ધન્વ'- 
તરિ નિધ'ટુમાં જે નામ નથો પણુ તે ભાવપ્રકાશમાં હોય એવાં નાસાનું 
સ્વ. કૅ્તોભટ્ટે લીસ્ટ આપ્યું છે. પણુ તેમાં અક્કલકરોા જણાત્તે નથી. મદન- 
પાલ નિઘટુમાં તેનો ઉલ્લેખ છે. ભાવપ્રકાશમાં ફક્ત ઉપર આપેલો! એકજ 
ઉપાય છે. એ સિવાય ખીન્ ગ્રન્થામાંથી તેના ખીજા ઉપયોગો મળી આવતા 
નથી પણુ તેના લાલાસ્ાવક ગુશુને લીધે તે અત્યારે ટીક વપરાય છે. સ્વ. 
કેતોભટટે તેનું સ'સ્કૂત નામ કરહાટ ( મદનપાલ પ્રમાણે ) રાખ્યું છે કરહાટના 
બીજા પણુ પયાયો છે. મદન* ( મીંઢળ ) ને! પર્યાય જરદાટ છે અને મરફાટઃ 
રિજામન્ટ્: એમ અમરકેષમાં પણુ કહેલુ' છે. જ ગર રતિ ત્યગતિ રાતિ જરફમ્‌ વજન] 
અતે જર શટયતસિ “ (ટ રીતી ? એ સમાસ પણ થાય છે. એટલે ૨૪2 શખ્દના 
ઘણા અથૌ થાય છે એ ધ્યાનમાં રાખવું. અરબી ભાષામાં અકરકરાનો અર્થ* 
અકરવન્તણુ અને કૅરાગ્કરે છે. ચામડી ઉપર લગાવવાથી દાહ બળે છે, અથવા 
તે શ્લેષ્મકલા (141000૫૬ 30011010₹400)માં પણુ દાહું 17110113૦00 કેરે છે એ 
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અથ ઉપરથી તે અરખી નામ પડયું છે. અમરકેષમાં ૧રદાટનો અથ અજલ- 
કરો નથી કરાયલે! એ બતાવે છે કે તે વખતે અક્કલકરે। વાપરમાં નહિ હોય. . 


[1951૦10૦૪ત્કા ૧૮(૫101--381100પદ્રા1, ૪પઇરદ્રલાંટાઇ, 12720811 દતે 
81810૪0૪0૦; 1004119 200૦404001. 11 8001011 વૈ07૦ક 1 18 ક1ાપાથ0ઇ શલે 
€0#”વૉક્ા. 4.5 ઘે 10851102001") 3૩1810૪0૪૦ 11 [000૫૯૦૬ [10 ળછજ 8008011011 
1% 0100 1૦0૪૦ 37110 1001, ]0૫10૪9003 દ્વઘ0વૈ ૦001005 1007 0 કકશા૪&, 
૦0081101100 11 1110 £&0005 દ્વાણવૈં 1110”0886તે 1800681 પ પ૯પક. 11 197૪0 
વૈ 0૪૯8, 11 15 ઘ 125 ઘઇ 1૦ 110 100060૫3 111011103'%130 01 110 11105111- 
€8, €દ્રપકાં1# 1010049 50008, 1૦1ઘ001વં 3]૩%3118 &1ઉં [0"0:0પ0વે 510]૩0૩- 
1110 [0પાં૩9 00001005 ઘ0601૯€”&લવતે. 

1110€1[20011૮€5-110 11 પ5ા૦1 15 ૪1૪૦0 ૪૪1518 1૦5802 છુધ4છુદ્યં 
કાઉ છા1૪છુ€” 110 101% 51800૩ ૦04 1100 835100 ૧૪118 વં]'0૫૪૩111083 દ્વા 10- 
ઇદ). 110 પ11060020 15 છાંષ્ઠલાપ 10 10079છા4, 0ઘવેથ0પ૦, ધ૦૦1- 
80180 તેપણ ૬0૦ 09108, 1) [0927819815 ૦1 10 10110૫૪ 411 11 300212 
01 પણ 8060. 43 ઘ 1068 ઘ08&8110110€ છુ&2%૪ાઇ ૦૪ 1001011 07 ઘ ॥00010-- 
૫83 16 18 પકલવે 11 8020-1100%1, 201%ઝઇવે પમ પાં, ૧[ણપ૦1॥11ધ. 60. 458 
86020086001", 1૦ 0૦૪૧૦૩ 18 11118100 11 રં૩₹૦010 ૯૮81 ૦0? ધૌ૦ 
(0106 કાંળણક૦૩. ૨૬110 ૦0110011014 15 છુાં૪૦0 10 1119000100૯ થળે 111 
€01*0110 80111110. ૪ ૦81:1055. 4 ઘ 81200૪0૪૫૦ 1% 15 ઘા ૦પળલ૦ા0 2૦- 
_પપ€તૈ% 10 રંમ*0110 106100 00૦180111૪ ૫711030 18 ૩૦૦૫૪૦૩ ઇ 21000121 કાં 
ઝળૂઝંતે ૦1100. (“ડીોવધઇ૦?ંઇ ગળા બલા ૦ વાંકે. 3 1 દિ. કિ. 510027 
ઠર 11 1». 819.) - ૦ 

નવ્યસત--અક્કલકરો ઉષ્ણુ, ઉત્તજક અને ચામડી ઉપર લગાડવાથી 
ચામડીને લાલ કરનાર છે. ચાવવાથી જીભ ચનચન થયા કરે છે, સુખમાં લ્હાયલ્હાય 
લાગે છે અને ષુષ્કળ લાળ ગળે છે. અધિક માત્રામાં લેવાથી આંતરડાની 
શ્લેપ્મધરા કલાના ઉત્તેજનને લીધે ઝાડામાં લોહી પડે છે, વારવાર ઝાડા થયા 
કરે છે અને તેથી ઉદ્રેગ આવે છે અને પ્રગાઢ ત'દ્રા આવી જાય છે; નાડી 
વેગવતી થાય છે. થોડી માત્રામાં લેવાથી જડતાશાંમક છે. 


અક્કલકરાનાો ડવાથ આદ સાથે લેવાથી ત'દ્રા અને જડતા ડ્ર થાય છે. 
અક્કલકેરાનો અક ( ટીંકચર ) આધાશીશી ( - ૦૫૪કછાંલ 10&વંક€0 )માં 
અને ફૃસમિજન્ય ઇ'તરેગના ચૂલપ્રશમનાથે વપરાય છે; જીષ્ાસ્ત'ભ અને સુખના 
વાતરોગમાં પણુ તેની સારી અસર છે. અકકલકરાનાો અં કે શીતકષાય, 
ગળાના ક્ષતમાં; મૂક, શમિન્મિન, ગદગદ અને સ્વરભ'ગાદિ રોગોમાં; કવલ કે 
સુખ ક લેશન તરિફે વપરાય છે. પીનસમાં અને પ્રતિશ્યાયમાં અક્કલ- 
ને. ૮૨. 


(ર૫૦) (નધટુ આદશ 








કરાનું નસ્ય આપવાથી ટીક ફાયદો થાય છે. અખકલકરો ખ'ડ, સોઇક વિગેરે 
રૂપમાં ધ્વજભ'ગ અને શુકેક્ષયજન્ય દોખલ્યમાં સેવવા ચોાગ્ય છે. આચોડી- 
નથી થયેલા સુરાણા વિષ માટે અમ્કલકરે! લાલાસાવકારી હોવાથી ખહૂજ ફૂલ* 
પ્રદ ઓષધ મનાયછુ છે. [ સેટીરીયા મૅંડીકા એક ઈન્ડીઆ. ખોરી. જાગ. ૨ 
જેો* પાનું ૩૪૯. ] 


ઉહલે'ખ--રૂ. નિ. પા. ૫૫૮; 13તટુ- »0ટુક. ૩. 26; વનસ્પતિ ચુણા* 
દર્શ. પા. ૨૭૭. 


૨૧૬ અગ્નિદમની 
ખેં? 0, ૬૦1110005ાંદલ્ણ# 
નાસે।--અસિટ્મની, વદુજંટગા, રચ્છજલા, જુટ્રજટ જારી, શુટ્કું:સ્પસો, ૬મની 
( સસ્જૃત ). 


ક્ષદ્રવટજાવૃતે મુસ્છક્દ્રજજવતી ક્ષવમેરે || 
ઝન્નિઃ ૧*યતે અનચા | 


અયારવમની વણ્ધિરમની મછુવટજા | 
વછવાટારિજા મુચ્છજછા કદ્રજ્છા ત્ર સા || 


* વિસ્ઞેયા કટ્રટઃ સ્વર્ણ કષદ્રજંટારિવા તથા | 
થર્ત્યેન્દ્રમાવા «મની સ્વાહિત્યેષ ૨શાણૂથા 1 
॥ ર સિ. 
મુળાઃ--- ટથળ ત્રાસિર્મની ક્ષા વાતવજાપણા | 
₹ચિજીટ્દીવનાં છયા ગુલ્મપ્છીણાપણા મવેત || 
વર*્ય--નિધ'ટસગ્રડુેમાં ડમરા ( 81601008 10૦ ઝને અગ્નિદમનીં 
નામ આપેલુ' છે. ડમરાનું વણુન બરાબર કરેલુ' છે પણુ અસ્તનિદમની જે જુદી 
વસ્તુ છે, ચછુકટજ, કુત્રજ્ટારિજા એવાં સ્પછ નાસા છે છવતાંચે સ્વ, કૅતાભટ્ટે 
એ ભૂલ કેમ કરી હશે તે સમજાતું નથી. જેટજારીનેો તે ભેદ છે. રાજનિધ'ટુ- 
કાર ક'ટકારીત્રચમ્‌ ગણાવે છે તેમાં “ મટતી ચાસિટ્મની છુમ્સ્વર્શા ચેતિ તુ ત્રયમ્‌ | 
જમ્ટજારીત્ર્ય પ્ોસાં,,. આમ ૨૫૪ કહેલુ' છે. કેટલાક અગ્નિદમનીને બદલે ગણિ- 
કારિફા ગણાવે છે અતે બીજા વળી ગોખરૂ ગણાવે છે. આવી રીતે ભેદ છે, છતાં 
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એક વાત તો નષ્કો જ છે કે અસ્િદિમની એ ક'ટફારીભેદ છે એમ વર્ણન 
ઉપરથી જણાય છે. ર 

મનજ એટલે ડમરો; અને તેની ખીજી જાત આશ્ેટ્મન% છે. એ અગ્નિ- 
દમનકનેજ સ્વ. કુતોશટ્ટે ભૂલથી અગ્નિદમની ગણેલી જણાય છે. ડમરાનું ખીજાું 
વર્ણુન સાફ કરેલુ* છે. 

“ વેદ્યકકશબ્દસિ'ધુ 'કાર ચોગ્ય જ કહે છે કે-“ 2વાતંળક&ો કા, 
81110018100 ઘઉ 31૦10801010, €0081વૈ€1'૦વે 438 દ 81211 8[000085 07 ઉદ 
21, અર્થોત્‌ એ ઓષધોાપચયોગી ઉત્તેજક, પાચક અને ક'ટકારીની નાની 
જાત છે. વૈ, નિધ'ટમાંથી તે વાલનુસ્મજષપ્તત્વં, “્ઝીદ્વ્નસ્વશ્ન એ ગુણ લખે છે. 

એ ધમાસાને પણુ ભેદ છે. ચરક, સુક્ષત, કે વાગ્ભટમાં એને 
ઉલ્લેખ નથી. 

આના વિષે રોાધ થવાની જરૂર છે. 

ઇન્ડીયન મેડીસીનલ પ્લે'ટ્સમાં 47૦00૦૩0 ૪પોટટલડનાં સ'સ્કૃત નામ 
નામટ્મની અને મ્રૉચિપર્ની આપેલાં છે. આ સહેરેક્મારિવંગ -0૦]9081%8 વર્ગની 
વનસ્પતિ છે, એને! ઉલ્લેખ લ'બાણુથી ઉપરોક્ત સુસ્તકેમાં કરવામાં આવ્યે! છે. 

( 10 11001. 114063 ૪- 700 ) 

47101010518 ૪૫૪ુધ2ાક ( દમણે। » ગિરનારમાં ખૂખ થાય છે. પાન સુ'ઢર 
થાય છે. સાધારણુ રીતે ૩ ૬71000૦814 હિ'દમાં થાય છે. 

--(૧) 4200013034 08711109 --૪ીરમાણી અજસે ' 
(૨) 97 ઇપોંછકતક-નાગદસણેા* 
(3) 9» ક560700810218-:નતાકછીંકણી. 


૨૧૭ કિર્માણી અજમો 
[જેં, 0, €.0111205દલ્ણ# 

નાસે।--વારસીજયમાની, ગઇવિનારનઃ ( સ'સ્કુત ); કિરમાણી અજસે। ( ગુજ- 
રાતી ); કરમાણી ઓએ વા ( મરાટી )) છુહારી જવાન્‌ (હિંદી ); વર્મ સીડ, 
સેટોનીકા ('અ'ગ્રેજી ); -271000085ાંથ 108261 %-આટેમીસીયા મૅરીટીમા 
( લેટીન ). 
શુળાઃ-- વારસ્યા ચાવત્ીમષા છ્રરો ઝંલુવિત(શ: ।। 

ર ॥ રા. સિ. ॥। 


( ૬૫૨ ) " નિર્ષટ્ઠુ આદર્શ 





ચવાની ચાવની સ્ક્ષા મારિળી 318ની વુ | 


| ધ? સિ? 1 
જિર્‌માળી ચવાની લુ તિત્તે'્ળા જટુતીક્ષળાઃ । 
ઝસિવ્‌ીસિજર ગૃષ્યા લઘ્વી સેઢ પ્રવીર્તિતા ) -* 
ત્રિટ્વોવાગઝીળેજામેનુત્‌ શૃજામસ્ય અ નાશિની । 
વિશેવાસુ નુળાર્સ્તન્યે ચવાની રવ જિતા: | 
॥ સિ.ર॥ 


તજ્ટટ્સ--- ૨. ્મિવુ વારતીવયવાની---૧ારતી ચવાનિજા વીતા પચ્યીઉતવાતે 
' ્વાતઃ । મુરપ્વા જીમિઞાત જોઇમત પાતયત્યાશુ ।। (ઈ િસિજિસ્લ 


વર્ણુન--કિરમાણી અજમાને કેટલાક છુવારી અજસોા પણુ કહે છે, 
ટવ. ડેતોભટ્ટ તેમના “ નિઘ'ટસ'ગ્રડં માં કહે છે કૈ-”“ છુવારી અજસોદનાં 
ઝાડ વેલાની પેઠે થાય છે. તેનાં પાન ગુલબ'કાવલી જેવાં હોય છે; તેનાં ઝીણાં 
પુલ થાય છે. તેમાં ઝીણા દાણા અજ્સે!દ થાય છે.” ષશ્ચિસ હિમાલય તર- 
ટ્‌ના ઉચા પ્રદેશમાં તે ઉગે છે. આ સહેદેવી, ભાંગરો, સુરજસુખી વિગેરેની 
જાતને મળતી વનસ્પતિ છે (પ. 0.-€૦૩]૦૦5:2 ), એમાંથી “ સેટોનીન ” 
નામનું ગ્લુકોસાઈડે તત્વ નીકળે છે. 


ઉપચેોઓગ--કિરમાણી અજમાતું ચૂર્ણ રાત ઉપર પાણીમાં પલાળી રાખવું, 
સવારમાં દાતણુ કરીને પહેલાં થોડોક ગોળ ખાઇને ઉપરથી એ પાણી પી જવું. 
જલદીથી કૈઠાના જુમિ પડી જાય છે. 


ઝુણુ--સ્વાદે કડવી છે, ગરમ છે, જઠારાસિને પ્રદીસ કરે છે, નાનાં બ- 
થ્ચાંના પેટમાં કરમ હોય છે તેનો નાશ કરે છે. ત્રિરોષ, અજીર્ણ, જુમિ વિગે-- 
રનો નાશ કરે છે; શૂલ, આમ વિગેરેને મટાડે છે. ઘણું કરીને બોડી અજ- 
સોદના જેવા જ ગુણુ છે. 


૧સ૦૧--સ્વ. જટાશ'કરભાઈ તેમના “ ઘરવૅદા”માં ખાોરાસાની અજ" 
માને જ વારસજ્યમાની ઠરાવે છે. “ વનસ્પતિ ગુણાદર્શ ”માં પણુ ખોરાસાની 
અજમાનેજ પારસીકયમાની કહે છે. કિરમાણી અજમાર્નું વર્ણન ઘણાખરાએ 
નથી કર્યું લાગતું. પ્રાચીન ગ્રથોમાંથી આ નથી મળી આવતું. ભોવપ્રકાશે અતે 
તેના ષછીના ખીનના લેખકૅ।એ તેનું વર્ણન કર્યું લાગે છે. સ્વ. કૅતોભટ્ટ લખે 
છે:-“ ધન્વન્તરી નિદ્ય'ટમાં છુવારી અજમાને અજગધા લખે છે. તે અજગ'ધા 
તલવણી ( 03708062૦8 12૦0980103115 )નું નામ છે, ” બોડી અજસોદવું 


સહુરવ્યાદિ વર્ગ (૬૫૩) 
ડુ----------................................................................... બાત. જકર ૪૭૦૮... _ તણી... -॥ --૦૦૦૯)-.૦૪- ૦૦૯તા૭૦ ખાણ તા્ર૯૪૩૪૫૦૭---2.-. ૦.૪ નયા... નય૦સા-_-..-ઇ_.સા_ ૪-૦૫૩-૦૩... નરસા... ૪૦. .1-... ૯... «ત... ૦ના ા............................................... 
નામ પણુ વરગમંષા છે; પણુ “ અજગ'ધા? શખ્દ્રના અર્થમાં આપણુ નહિ ઉત- 
રીચે, કારણુ કે તેમાં ઘણી સ'દિગ્ધતા છે. ચકદત્તમાં વારપજ્યમાનીનો ઉલ્લેખ 
ખહૂજ સપણ કરાયલે છે. જદમાં ઉલ્લેખ છે. ( બ. ૭-૧ ). 

કીલ્તારતાતકા 1ંડલ્ડક--1100 £01701-10%ંડ. 0₹ “ ૪૦૩0-8૦૯વૈડ ” દ₹0 
81001061101111016, ૧૦૦5170૫01 કાઉ 51000801210. ઉદ્ઠા10011 13 ૪0૦૩૪ 117૦- 
વૃણર1113 ૩૦50710066 102 010 2૯100૪૬1 ૦1 10068111181 દ્ાઉવે 01206 3૪017008. 
&5 પકલ્વેં 11 1પવદ્ર 18 13 ૩310511) 11010027100. 
( કદ્0ક)દ્રોઃઈ]1 1)0). [૦-. 57.) 
શાવાથ'--કેરમાણી અજસેો કુમસિધ્ષ, સારક અને પાચક છે. “ સંટો- 
નીન? કૃમિલ્લ તરિકે મશહુર છે. હિ'ડુર્તાનમાં તે બહારથી આવે છે. 
કે ( કનૈયાલાલ દે. પા. ૩૭ ). 
ઉલ્લે"ખ--રૂ. નિઃ પા. ૨૦૩; તે. ર1 લતા. શિદાઇઇ ૩. 099; 10વંજ. 
૩327૫૪5 10. 57 


૨૧૮ ઉટક ટા. 
ખેં? 0. €.0111[13051દદ2?* 

" નાસે।--રસ્કંટજ:, વટશજઃ, ₹જવુષ્વઃ (સ'સ્કુત); ઉત્ક'ટો, ઉટક'ટો (શુજરાતી); 
કાટે ચુખક; ઉટાટી ( મરાઠી ); ઉતક*ટા ( હિદી ); 11181૦-થીસલ (અ'મેજી); 
1801110003 ૦૦11%10-અએંકીનોખ્સ એકીનેટા ( લેટીન ). 
પસ્તિય-- ઝત્જટજઃ વટ: ૧રમારન (વ સઃ । 

ઝછૂટોડય વંટાછુઃ શમાજફીનજાશનઃ | 
તીક્ળાત્રો રૃસમુચ્ઝશ્વ મુલવંતફઞા૧ર્‌ઃ ॥ 


॥ શોટ: ।॥। 
શળા$--- ઝત્જંટજ: જટુસ્તિર?: વજ્વાતઇરો જમુઃ । 
તન્મૂજવાનતઃ જ્ીળાં શીવ્રત્રતવજ₹%: ।। 
| શોટ: ॥ 


ઝુસ્જટા શનિટા ગોળા તિસ્છા ગૃષ્યાપ્યુરાણતા । 
મૃત્રજર્ટં વિ્તવા્ત મેટં તનાં અ છૃટુઞમ્‌ । 
વિસ્જોટજ નાજયત્તિ નીગમસ્યાસ્તુ શીતજમ્‌ || 
યુર્વ્ય તજ્તિજરં એેવ મખુરં ચ વ્રવમીલતમ્‌ ॥ 
॥સિઃ*ર॥ 


( ૬૫૪ ) નિધંટુ આદર્શ 





વસ્વ્ય--સુક્ષતમાં અશ્સરીમાં ખીજા' દ્રવ્યો સાથે ઉત્ક'ટક વપરાયછુ' છે. 
એ સિવાચ ખીજે મારા જવામાં નથી આવ્યું. ચરકમાં જવરના ચ'દનાદિ તેલમાં 
અને નિદ્ઠાનસ્થાનના ચાથા અધ્યાયમાં ધાન્ય તરિકે ઉત્ક' ટકતો ઉલ્લેખ છે. 
વાગ્ભટમાં તેનુ' નામ સરખુ નથી. સ્વત'ત્ર ઉપચોગ મારા નેવામાં આવ્યે! નથી. 

નવ્યસત--આ છેડ ખબલ્ય અને મૂત્રલ ગણાય છે, તિક્ત છે અને 
ચૂરાપના €%૪વંપપડ 00100વ1તઘકતા જેવા જ ગુણુ આ છેડ ધરાવે છે એમ 
અમાર માનવું છે. 

( 010200900૪7 18 તોંત્દ 11 [). 320. ) 

ઉહ્લે'ખમ--વ. શા. પા. ૪૧૩; ર્‌. નિ. પા, ૫૮૮; ડં. ૪. 164, 104, 

101. 114015. ]૩. 700. 


નાકછીંકણી. 
ખટ 0* €011110051દ૮2. 
નાસે।--જીજછે 1, લવ૧ઃ, સિજળી ( સ'સ્કૃત ); નાકછીંકણી ( શુજરાતી ); 


નાકશિકેણી ( મરાઠી ); નાકેછીકની ( હિ'દી 2; 0૯0100તૈઃઇ ૦2010પઊ4પંઠ- 
સેન્ટીપેડા આર્ખીક્ચુલેરીસ. ( લેટીન ). 


પસ્ત્તિય-- છિજળી ક્તવજસીઇળા છિષિસ્વા વ્રાળટડ$લવા || 
॥ મામ ૦ ॥ 
રુળાઃ-- છિજ્ની વડુકા હસ્યા તીક્ળોજળા વાહવિસજૂત્‌ | 
તાતરટ્રી જુઇજામવાતજ્જાયણી | 
॥ મા. ૬. ॥ 
ક્ષુત્જારી શ્વાતજાવાસમ્તિષજ્વી વાની મતા ॥ 
॥ શોટ: ॥ 


ક્ષવજ જીમિઇ તેવુ સ્વાહવાજં સવિસ્છિજન્‌ ।। 
વિષ્યન્ટિ વાતઈં નાતિષિસજવ્મવર ચ તત્‌ । 
સુજ્તઃ તૂ ૪૬-૨૨૬ 
ગુણુ--નાકછીંકણી કહુ છે, રાચક છે, તીક્ષ્ણુ અને ઉષ્યુ છે. તે જઠૅરાશ્નિ 
પ્રદીતત કરનાર અને પિત્ત કરનાર છે. વાતરક્તને હેરનાર, કુછ, ફૃમિ, વાત, કક્‌ 
વિગેરેને હૅેણુનાર છે. ભાવપ્રકાશ. 


નાકછીંકણી છી'કેો લાવનાર છે, શ્વાસ, કાસ અને રક્તપિત્તને હેરનાર, વિષજ્ા 
તથા વામક છે. શેોહલ. 


 સહરદવ્યાદિ વગે ( ૬૫૫ )» 





વત્તવ્ય--નાકછીકણી ચરકસુશ્રુતના વખતમાં જાણીતી હેતી. ચરકે 
શિરાવિરેચનોપગ દશેમાનિમાં ' ક્ષવક ' ગણાવ્યું છે અને પત્ર શિરોાવિરેચન 
છે એમ કહેલુ' છે ( ષિ-૮-૧૭૪ ). શિરેરોગચિકિત્સામાં તે ખીજ દ્રગ્ચો સાથે 
ચોજાયલુ' છે ( (સિ-૨૬-૧૬ ).-કટુસ્ક'ધમાં તેના ઉલ્લેખ છે. 

સુશ્રુતે સુરસાદિગણુમાં નાકેછીંકણી-કવજ ગણાવી છે. અતિસારમાં “શુળ્ઝીઘસ 
સલવજં સતેઈ 1 વિવાચ્ય જીટાડડમયમાનુ દન્‍્યાત્‌' ( ઉ. ૪૦-૧૫૪ )-આ પ્રચેગ છે. 
વિસૂચિકામાં જ્નાસનોજ્સવજાભિ વાવિ મુસ્ત્રો પિવેજ્ાષિ.....*( ઉ. ૫૬-૧૪ )-અર્થાત્‌ 
નાકેછી'કણી દીપન અને ગ્રાહી હોવાથી વિસૂચિકા અને અતિસારમાં 
ચોજાયલી છે. 

ડુલ્હુણુ તેનું અળખાણુ આપે છે-ક્ષવકં થવશુજારઃ જાળઝજાવર: “ ચિટ્ટારિશય' 
રતિ વારિયાતે પ્રતિજઃ છિર્િિનીતિ છોજે | બૂ. ૩૮-૧૮. બીજે સ્થળે“ લવજ: છત્રજ: | 
અન્વે દ્રોળવુષ્વીશરસ વિટવમાદુઃ તસ, ત્ય અનુર્ટ્દલ્વાત્‌ ॥ ” (વૂ-૪૬-૨૯૧.) એમ 
લખે છે. નમદા કિનારે નાકછી'કણી ઘણી થાય છે, આના રસમાં તાસ્રશસ્મ 
સારી થાય છે એમ માનવુ છે. 

નવ્યમત--છેડનું ચૂર્ણ તેમજ ઝીણાં ખીજ છી'ક લાવનાર છે એમ 
હિ'ડુએ માને છે. સળેખમ, શિરઃચૂલ અને માથાની શરદીમાં એ અપાય 
છે. ( ડીમક ). 

દાંત દુઃખતે। હોય તે! ખાષ્ઠીને ગાલ ઉપર ખાંષવામાં આવે છે. 

( સ્ય્યુઅટ ). 
આધાશીશી ઉપર વપરાય છે. ( સજન-સેજર-રીખઅ. ) 
હિ'દુસ્તાનના લેકે! તેને ઉષ્ણુ અને સૂકી દવા ગણે છે. પક્ષાઘાત, સ'ધિ- 


ગત ચૂળ ક દરદેોમાં તે વપરાય છે. કૃમિઇ્ન પણુ છે. 


( સાઈકલે!પ ઓફ ઈન્ડીયા ) 

ન્યુ સાઉથ ર તરક આને “ સ્નીઝવીડે? કહે છે. 

આ વગ'શએક છેડ “ 207₹10૪૪09 પા100દ૫? અરાખર નાકેછી'કણીને જ 
મળતે અસેરિકામાં થાય છે. ( ઇન્ડીયન સેડીસીનલ પ્લેન્ટ્સ ) 

નાંધ--મથુરા તરફ જે નાકેછી'કેણી થાય છે અને બજારમાં જે વેચાતી 
મળે છે તે નાકછીંકણી-&2૯10081& 8૬0213૫1021. 1૨૦%. ( 25. ૦. ૦000[0051180 ) 
'ખરી છે. કેટલ્રાક ભૂતકેશી ( €10-0વબાતે૪૦1 છ10૦૫૩0. કે. 0.-010000%80૯થ02) 
ને નાકછીફણી માને છે પણુ તે જુદી વસ્તુ છે. 

ઉહ્લે'ખ--ર્‌. નિ. પા. ૫૬૬; વૉ. પવા. ગિંધાાડ ]. 096. 





( ૨૫૬ ). નિર્ધટટુ આદર્સ 





૨૨૦ હિલમોચિકા. 
ખર 0. €.0101100085ાદદ૪# 


નાસશે।--હિછમોચિજા ( સ'સ્કૃત ); હિ'ચા શાક, હેલે'ચા ( બ'ગાલી ); 
હેરહડુંચ ( હિ'ટી ); ખઝવેદ્છ દપરાપકક-એનહીડા ફ્લકશ્યુએન્સ ( લેટીન ). 


શળાઃ-- શોથ મુઈ વષ વિસ છતે રિજમોચિજા 
॥ મા? %* ॥ 

હ્છિયોચી તરા તિત્છા જુછઘ્ી જજાવિત્તગિતૂ્‌ ।। 
" |॥ ૨૦7 થ. ॥ 


માવપ્રજ્ઞાશ- ૨ માત્રમેન્ય્ે-રિજમોચરસો યુસ્ઠઃ ચૂભેઃ ઝટપિજેનમેઃ | 
વ્રષેવેન છરત્યાશુ ટેછશેમેન્થ્યમુસ્જટન્‌ ॥ ( જાર્યસિજિત્તા » 
૨ મસારિજાયામ્‌-? રવેતવર્નવસ્યસઇ હિજમોચિમવ દ્રવન્‌ | 
વિવેન્મણૂરિજિર*મે નેન્નં વા જેવ (તમ્‌ | ( મણૂરિજાથે૦ ) 
શોૉટજ--- ૨ સક્ષોટ્ર વાયવેટટાલ્ીરલ વા દેજ્મોચિજમ્‌ ।। 


વર્ણન--“ હિલસમે।ચિકાના છોડવા ૧ થી ૩ પષ્રીટ લાંખા થાય છે. તે 
સાદા અથવા આડી અવળી શાખાઓવાળા હોય છે. તે બહુધા લીસા અથવા 
રૂછાળવાળા હોય છે. ડાંડી ગોળ અને ખડુધા ભાંયસરસી ચાલનારી હોય છે. 
તે સાંધાવાળી અને તેની ગાંઠે ઉપરથી મૂળ નીકળતાં હાય છે. એના છેોડેવા 
ઘણું કરી બડુવર્ષાયુ હોય એમ જણાય છે. 

"પાન--સામસામાં, ૧ થી ૩ ઇંચ લાંખાં અને તરેહવાર ષહાળાઈમાં 
હાય છે. તે ડીંટડી વગરનાં, ડાંડી અથવા શાખાને ચોટડુક નીકળેલાં હોય છે. 
તે રેસાકાર,; લ'બગેોળ કે શલ્લાકૃતિનાં, કોર ઉપર છેટા છેટા દાંતાવાળાં, હેઠ - 
ળની ખાજી નસેાપર વિશેષ રૂછાળવાળાં અને રસકુપ્પીવાળાં હોય છે. 

કુલા શાખાઓને છેડે, કેણુમાંથી નીકળેલાં હાય છે. વો ડીટી હોતી 
નથી. તે એકાકી હોય છે. ષ્ુલ પીળા (?) રંગનાં હોય છે. 

ખીજ કાળા ર'ગનાં અને લીસાં હોય છે, અને તે સુકુટ કે કલગી 
જેવી પીંછીરહિત હોય છે. 


હિલસોચિકા પૂર્વ બ'ગાળ, આસામ અને ટમાં ઉગે છે. એને પ્રચાર 
સુમાત્રા, મલાયા અને ચીનમાં થચેલે છે. એના છોડવા પાણીમાં થવા ભીના- 
શવાળી જગાએ થાય છે. ”પ 


સાતરારરાદમિણીઇનર*-૦-----.....૭%4...--.- -હાતનતા0-ખા--ટાનત.#.:..2:-૦.૦૦૩ન- “922. ક... --૦૦-૦-મ૦૦- “” શનન-૦. 





૦-૯૦૭-૦૦. 








૧ ર. જયકૃષ્ણુભાઈ. આયુર્વેદ વિસાન. : પુ. ૨. અંક દ સાં, 


સહુરવ્યારદિ વર્ગ ( ૧૫૭ )ે 


પશ્ચિમ હિ'દુસ્તાનમાં તે થતી નથી માટે તે તરફના લેક્રેને આ છોડ 
અપરિચિત છે. અ'ગાલામાં તે બહૂ જ થાય છે. અબ્રકભસ્મને આના પુટ 
૭ “આપવા સાટે શાસઅમાં કહેલું છે. આનાં પાનની ભાજી ખવાય છે. 


વૈધકસાં હિલસો।ચિકાનેપ ઉપયોગ 


જાવપ્રકોશ--૧ શરીરમાંથી ખરાબ ગ'ધ આવતી હોય તો-સસુદ્રફી- 
ણુનું ચૂણુ હિલમોાચિકાના રસમાં ભીંજાવીને શરીરે ઘસવું. 
ગમે તેવી ખરાબ ગધ આથી દ્રર૨ થઇ જરે. 








૨ શીતળાસાં-સુખડના ચૂણું સાથે હિલમાચિકાનેો સ્વરસ 
શીતળા નીકળવાની શરૂઆતમાં પીવે!* 
વસ્ય-જ., સુશ્રુત, વાગ્ભટ વિગેરેમાં આનો ઉલ્લેખ નથી મળતે।. 
અમરસિ'હે “ હિલમોચિકા ?નો ઉલ્લેખ કરેલો છે. ભાતુજી દીહ્ધિતે તેનું નામ 
( હિહસાજ ? તરિકે દર્શાવેલુ' છે. “ આયુર્ષેક્વિજ્ઞાનનશ્‌ ' ની. ૧. પા. ૬૩૮ ઉપર 
આનું ચિત્ર આપેલુ છે તે જેડું. : 
નવ્યસત--હિલમોચિકાનાં પાન મૃદુરેચક ગણાય છે અને તે ત્વગ્દોષ 
અને સ્તાનત'તુનાં દરદોમાં વપરાય છે. પાનને તાન્ને રસ ૧ તેોલાની માત્રામાં 
ધાતુઓના અતુપાન તરિકે કલકત્તાના કવિરાજ વાપરે છે, વાતરાગમાં તે અપાય 
છે. ( ચુ. સી. દત્ત) 


પાન પિત્તને હરનાર છે. ( સ્વ. કેનૈયાલાલ દે. ) 


પાનનો તાને રસ ગનેરીયા ( પરમીયે )માં બકરી કે ગાયના ડુધ સાથે 
આપવામાં આવે છે. પાનની લુગદી માથે ખાંધવામાં આવે છે કારણુ કે તેનાથી 
ઠૅ'ડેક રહે છે એમ લેકે માને છે. 


( આસી. સર્જન. સુકરજી. વાટ્સ ડીક્ષનેરીમાં. » 
કાળજાના દુઃખાવા ઉપર આ ઉષચોગી છે. આને! ડ્વાથ ૧ ડામની મા- 
ત્રામાં અપાય છે. ( મી. ફે।રસીથ. એક્‌. આર. સી. એસ.) 
ઉલ્લેખ---પતૉ. પ1 લવે. રાઇ 0. 030; 1. 1) પઇ૩ ]» 120; 1100- 
દડ શ10વૉહટદ્રાં સિણાઉ [2. 120. 1001222 101 1 ૪. 3014, 





નિ. ૮૩ 





(૬૧૫૮) % નિર્ધડું આદર્શ 
ર ર ૨૨૧ રાસ્ના. 


ખિ 0. ૬૦110005122. 
તાસે।--રાસ્તા ( સ'સ્કૃત ); રાસના (ગુજરાતી, મરાટી. કિ); નો 
1&10001018-પ્લુકઠીઓઆ લેન્સીઓએલેટા ( લેટીન ). 
પસ્ચિય-- રાસ્તા લુ ત્રિવિષા પ્રોરજ મુજ પત્ર તુળ તથા । 
સયો મજો ત્રેછો તૃળરાસ્ના લુ મધ્યમા ।। 


1૨19 સિ? ॥। 
ઝથ રાસ્તા મંમપત્રા પાયાળારી પ્રગાયતે । 
મિસ ત્ર જઘુરાસ્ના સ્થાત્‌ તતો ફનમુળા *જૃતા | 
લુમન્ધમૃછા, ણ્જાવળી । શ 
1 સિયથય્ર: 1] 
મુળાઃ-- રાસ્તા તિસ્તેજળનુવી સ્યાષ્દિષવાતાસજાલાગત્‌ । 
શોૉજ્વાતોટ્રક્ઝેભ્લશમની ગાવસ્ય વાસની ॥ 

1 પધ. સિ. | 
રાજ્ઞા મુજ્શ્વ તિસ્છષ્ળા વિષવાતાલ્રજાતાતત્‌ । 
શોજ્જમ્યોલ્રજેબ્મશેમની વાતની ત્ર તા ॥। 

॥ઊધમનસિ। 
રાજ્ઞાડડમવાત્ની તિસ્છા મુજષ્ળા વષવાતત્નિત્‌ । 
શોથરવાતતમીરવ્રવાતફાછોરસપણા । 
જાલર્વરવિવારકીતિવાતિજામયસિવ્મણતૂ ।। 

॥ મા૦ %. ॥ 


રાજ્ઞા વાતફાળાન્‌ । 
રાસ્તાડગુહ્ળી શીતાવનચનપ્રહેયાનાન્‌ ॥ રજ: પૂ-૨૦. 
ગર્%-- ૬૨ અશાસુ-રાજ્ઞાષિન્કે; ઘુલોજોર્વા.... ....સ્વેટ્યેલ્‌ ॥ વિ-અ-૨, 
૧ વાતવ્યાધો-રાજ્ઞાતરન્રનિયૂહે તેણટ્રાળ વિવાચયેતૂ્‌ ।। 
મન્યેટ્મવતેઃ વિજૈડ ણ્નાત્તેશ્રવીનજાસિનુત ॥ ત્તિ-૨૮. 
લત્રટ્સ-- ર્‌ સપ્રસ્યામૂ-રાસ્તાયારવુ વસચેજન્‌ જર્ાન્‌ પશ્ન ચ ગુગનુછોઃ | 
સાપ વરિજાં જીત્યા શાહેટ્ા ગૃહતીટરાત્‌ || ( વ/તર્યાષો ) 


ર 


જ 
ક્ર 


સહુરેવ્યાદિ વગે ( ૬૫૯ ઝે 





ભ્ર્ણુન--રાસનાના છોડવા ખારે માસ નેવામાં આવે છે, પણુ તે ચોમાસું 
ઉતરતાં શિયાળે વિશેષ પ્રુટી નીકળે છે. એનાં મૂળ સુતળીથી' પેન્સીલ જેવાં 
કે કોઇવાર ઘરડા છેડવા નીચે આંગળીથી હાથનાં કાંડાં જેવાં જાડાં થાય છે. 
એનાં મૂળ રૈતાળ જમીનમ્ાં ઉડાં બેઠેલાં હોય છે. અને તે જમીનમાં ને 
જમીનમાં મૂળ ૨૦ થી રષ કે ૫૦ ફીટ કે તેથીયે લાંબાં ચાલ્યાં જાય છે. 
તેના ફાંટાઓ ચોતરફ પ્રસરાતા હોય છે. તે જેમ જેમ જમીનમાં લાંબા વધતા 
જાય છે તેમ તેમ જમીન ઉપર થેડે થોડે છેટે છોડવા જેવી ખ્રુટ મૂકતા જાય 
છે. આવી રીતે તે જ્યાં ઉગે છે ત્યાં ઘણું કરી તેનું જ એક સ્વત'ત્ર જાળુ 
અ'ધાઈ જાય છે. 

ડાંડી અને શાખાઓ ટચલી આંગળી જેવી જાડી, ભુરા વાળની ફેવાંટીથી 
જ્રાયલી હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં હોય છે. તે ના। થી ૨॥ ઇંચ લાંબાં અને 
નાથીનાકે ૧ાઇચ પહોળાં હોય છે. તેની બન્ને સપાટી ઉપર ધોળા કે 
ભુરા વાળની રેવાંટઢી હોય છે. કોમળ પાન પર ધોળા વાળની ગીચ બેઠેલી ફેછાળ 
હાય છે. પાનને ડીંટ હોતી નથી; ને હોય છે તે ઘણી જ ટુ'ી હોય છે. વળી પાન 
તળીએ સાંકડાં થતાં, મથાળા તરફ્‌ સ્હેજ પહોળાં, અને ટેરવે સાંકડાં અણીદાર 
હોય છે. પાનમાં એક જાતની સુગ'ધી હોય છે. ષ્ુલના જામખા શાખાઓને 
છેડે આવેલા હોય છે. તેમાંનું દરેક કુલ ( 1017૦7-10% ) ૨ થી ૩ લાઈન 
લાંખુ હોય છે. 

રાસ્નાનાં મૂળ જસીનમાંથી ખોદી કાઢયા પછી તેની જડી અને ઝીણી 
એમ ખે જાત જુદી પાડવામાં આવે છે. તેમાં સુતળી જેવાં ઝીણાં, લાંબાં સૂળના 
ફાંટાએની ઝુડીએ જુદી બાંધવામાં આવે છે, અને તે સૌાંઘી વેચાય છે. રાસ્ના 
કાઠિયાવાડમાંથી સુંબાઈ મોકલવામાં આવે છે. 

આ તે મૂલશસ્ના થઇ, પણુ પત્રરાસ્ના અને તૃણુરાસ્નાતું શું ? 

વેધક્માં રાસ્નાનો ઉપચોાગ-- 
ચરક-- ૧ હરસસાં-રાસ્નાનાં મૂાને ડુષધમાં ઉકાળી લઇ તેમાંથી જે * 
વરાળ આવે તે વડે સવે આપવો. ચિ. ૯. 

૩ વાયુનાં દર્દોસાં-રાસ્નાના ૧૦૦૦ તેલા નિર્યૂહમાં એક 
ડ્રાણુ તેલ, હેમવતિથી તે એલા સુધી જે કલ્ક લખેલે। છે તે 
અદર નાંખી, વિધિસર પકાવી લેડું. આ તેલ વાતવ્યા- 
ધ્રિવિનાશક છે. ચિ. ૨૮. 


ચકેદન્ત--- ૩ ઝમપ્રસીસાં-રાસ્તા ૧ પલ, થુગળ પાંચ તોલા, એ બેની ધી 


સાથે ગોળીઓ વાળી લેવી, બલ અને વય નેઇ માત્રા ચોજવી., 
ઝી 


( ૬૬૦ ). નિંદર આદર્મ : 








વસ્દ્વ્ય--ખ'ગાળાના કવિરાજે જે “રાસ્તા' નામથી ઔષધના ઉપચેોગમાં 
લે છે તે આંબો, જાંબુડા, પીપળે! વિગેરે વૃક્ષો ઉપર થતા વાંદા છે એમ સ્વ, 
કવિરાજ બિરજાચરણુ ગુસ્ત કહે છે. “ બ'ગાળામાં જે રાસ્ના તરિકે પ્રચલિત છે 
તેનું લેટીન નામ શક 100૦500૪11 અથવા 34000140100 -28]211105013); 
કૉંકણુમાં રાસ્ના વપરાય છે તેનું નામ 3. પટાપાથા0ા અથવા 8. 730000- 
૩૫0; સુંબખાઈના બનરેોમાં જે રાસ્ના વપરાય છે તેતું નામ 13101010038 
85600186158.”-આમ કવિરાજ [બરજાચરણુ ગુસ લખે છે. એ જણુપ્વે છે કે 
પ્રાચીન ગ્ર'થાક્ત ' રાસ્ના' એ નથી. અસે પણુ એ સાથે મળતા છીએ. 


એલાપર્ણી, અને “ સુગધમૂલા?-આ બે વિશેષણ્‌! જેને અરાખર લાશુ 
પડે તે જ ખરી રાસ્ના. ઉપર વણેવેલી રાસ્નાનાં પાન સુગ'ધી છે અને મૂળ 
પણુ સ્હેજસાજ સુગ'ધી હોય છે જ. 


ઈરાની ભાષામાં “ રાસન્‌ ? નામના એક દ્રવ્ય ( (ઘા ંરંબ્માંઘાળ ) 
તે ડીમક રાસ્તા-ખરી રાસ્ના માને છે, કારણુ કે ' રાસન્‌ ' રાસ્નાને ખ'ધબેસતે। 
શખ્દ છે. આ વાત ખરી માની લઇએ ત્તે પણુ ખીજી ખે રાસ્ના વિષે તે 
તે સાહેખ પણુ ચૂપ જ રહે છે. 


ભાવમસિશ્ર અને ઘણાખરા ટીકાકારો નાછુછો, મધના” ને ' રાસ્ના 
ભેદ ? માને છે. કોઈ પણુ નિધ ટુકારે નાજુલીને રાસ્નાભેદ માનેલો નથી. 
અસમરસિહે 'રાસ્નાનાં “નાકુલી, સુરસા, રાસ્ના, સુગ'ધા, ગ'ધનાકુલી, ન- 
ઝુલેષ્દા, ભ્ુજ'ગાક્ષી, છત્રાકી, સુવહા '-એવાં નવ નામ આપેલાં છે. પણુ ક્ષીર- 
સ્વામીએ આ પાઠને। સ્વીકાર ન કરતાં “નાજીીયરસાનામયુંમધા? ( નાજીકનુ- 
રશારાસ્નતા? એ પાઠેને ખદલે )ે એવો પાઠેસુધારો ચોગ્ય જ કંચેપ છે. અર્થાત્‌ 
એ આખો શ્લોક ક્ષીરસ્વામી “ નાઝુલી? માટે ગણે છે. વળી અમરસિ'હે 
ણ્ઝાપર્ળી તુ સુવા રાસ્ના ગુસ્સા ચ શા? ( શ્લોક ૧૪૦ ) એમ જુરો ઉલ્લેખ 
કરેલો છે. ભાતુજી દીક્ષિત આને “ એલાપર્ણી ' ગણાવે છે. ભાતુજી દીક્ષિતનું 
પ્રમાણુ વનસ્પતિના વિષયમાં યથાથ નથી લેખાતું એ અમરકેષને વાંચનારા 
જાણુતા હેશે જ. પધ્રન્વ'તરિએ નાકુલીને “ સર્પસુગ'ધા?' કહેલી છે એટલે તદતુ- 
સાર અસરસિ'હે પણુ “નાગસુગ'ધા? ( ક્ષીરસ્વામીના મત પ્રમાણે ) જ શખ્ઠ 
કાયમ રાખ્યો. 


ટીકાકારાએ આ ગોટાળે! ચાલુજ રાખ્યો છે. પણુ નાજી અને મધનાછુણી 
બન્ને જ જયાં ભિન્ન ભિન્ન છે ( ધન્વતરિ અને રાજનિઘ'ટ્ટુકાર પ્રમાણે ) ત્યાં તેમને 
રાસ્ના તો. કહેવાય જ શી રીતે ? ડુ 
બ 
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સહેરેવ્યાદિ વગી ( ૬૬૨ ) 





આ ખધેો ગોટાળે? ટૂર કરવો હોય તો દરેક પ્રાંતમાં મળતી “ રાસ્ના ? 
ના નસુના એકઠા કરીને, તેની તપાસ કરીને જે વધારે મળતી આવે તે લેવી 
જોઈએ. આ અઘર કાર્ય, છે પણુ અશક્ય તે! નથી જ. 


પણુ જ્યાં સુધી રાસ્ન્ળનું નષ્કો ન થાય ત્યાં સુધી શુજરાતના વૈદ્યો 
ઉપરોક્ત રાસ્ના-િપરલા16) 1810€01ઘ08-વાપરે તો જરાકેય ખોહુ' નથી. 


નાંધ--અખિલ ભારતવષીંય ષોડશ આયુવેદ સસેલનના પ્રદર્શનમાં ૮ 
જાતના “રાસ્ના ?ના નસુનાએ। આવ્યા હેતા, એના નિર્ણુય માટે એક દિવસ 
સભા રાખવામાં આવેલી. મોટો ભાગ આપણી જ રાસ્નાને “ રાસ્ના? માને છે. 
મદ્રાસવાળા ડૉ. લક્ષ્મીપતિએ આદુની જાતનો! ( 11. ૦. 801011011020 ) 
રૈખાવમાં અકલબેર જેવો એક છેડ ઝુ'ડામાં ઘાલેલો બતાવ્યો હેતે. એલચીનાં 
પાન બરાબર આએ છોડના પાન જેવાં જ હોય છે એમ તે ડીડ્ટર સાણેખનું 
કહેવું હતું. પાનમાં સુગંધ સારી હતી. મૂળ બરાબર આદુ જેવાં હતાં અને 
તે પણુ સુગ'ધી હતાં. આના ક'દમાંથી રસ પણુ સારે નીકળે છે એમ તેમનું 
કહેવું હેતું એટલે છ્યાવળીં, લુમંષા અને ઞઆલેરશા આ વિશેષણ ખરાખર તે છોડને 
લાશુ પડતાં હતાં, આનાં મૂળ કફ્‌ધ્ત અને મૂત્રલ છે એમ ડી. લક્ષ્મીપતિએ 
જણાવેલું. એટલે આ રાસ્ના ( લેટીન નામ તે! તે મહાશયને ખખર ન હેતું ) 
અને આપણી રાસ્ના- ખબેનેજ વિચારવાની રહે છે. 


ઉહ્લે"ખ--વ. શા. પા. ૪૦૨; ર્‌. નિ. પા. ૧૩૧; પે. ૪. 158; 9741૬ 
91 [324 1 ૪. 291; 1ઇતવાં. 310તા. ઉપાડ 0. 679. 


૨૨૨ ભાંગરે. 

'તાસેો।--મળરાઝઃ, માર્યવઃ, જેશરાઝઃ ( સ'સ્ફૃત ) ભ્ઞાંગરા ( ગુજરાતી ); 
માકા, ભાંગરા ( મરાઠી ); ભીમરાજૂ ( ખગાલી ); જ્સર્દ૨ ( ટ્રારસી ); હજીજઃ 
( અરખી ); 1 ઊ410૪ુ ૦૦1%9-ટ્રધલીંગ ઈકલીપ્ટા (અગ્રેજી ); 1] ધ& ૨108 
ઇકલીપ્ટા આલ્ખા ( લેટીન ). 
શુળાઃ-- મૂમરાઞ; સમાણ્યાતઃ તિસ્તે'ળો રક્ષ ણ્વ જ । 

જ૫જ્ઞોજામવાળ્રુસ્વમટદ્રોગવિષનાશન: ॥ 


॥ ખમ? શિર ॥ 
હુ 


(૬૨૨) 


સ્પ્વ-- 


તુસુત-- 


વાગ્મટ-- 


સત્ર્ટ્સ- 


નિર્ધટુ આદશો 





ઝમરાગાસ્લુ ચક્ઝુજ્યાઃ તિસ્મે'ળાઃ જેરારંગતાઃ । 
કષ્શોજવિષજ્તાશ્ચ તત્ર 'ીછો ! (લાયન; ।। 

॥ ર૨. સિ 
૫૬ ₹: જુજ: તીક્ષળો સ્ક્ોળળ: જ૧વતનુત્‌ । 
વેર્‌યઃ સ્વચ્ચ: જમિશ્રાલજાલશોથામપાળ્ટુનુત | 
ટ્‌ન્‍્યો ₹તાથનો બણ્ય: જીછનત્રાશિરોડાર્સનુત્‌ ।| 

॥ મા? અ. 1 


છાષઞજાસે-....જમરાગઞવાસોજીગાઃ ₹તાઃ । 


 શક્ષૌત્નાઃ જજ્જાલથ્નાઃ.... .... ॥ શિ. ૨૨-૬૫. 


વાશ્વાસયોઃ-સેટં રરમને ત્તિટૂં જેમરાઞરતે જામે | 


' સેવ્યવાન યથાન્યાયં શ્વાત જાયો વ્યવોદતિ | ૩-૧. 


સ્તાચનાથેય્‌-ચેમાતનેજં સ્વરતં વિચસ્તિ હિતે હતે સગર: તસ્ય । 
ક્ષીરાશિનસે મજઇવી્ચેચુસ્છા: | તમાઃ શત ગીવિલમાપ્નુવસ્તિ। ૩-૬૨, 
ગ્વિગ્રે-માજવમથવા શાહેત્‌ સઈ તેજેન છોરવાત્રસ્યમ્‌ । 

વૉગજજતસ તુમ્ષ તલનું વિવેચ્છિત્રનાશાય॥ સિ-૨૦. 


ખ્‌ અસ્છાવિસે-વચ્ચામંમરઞશ્રળે ચુસ્ઠં ર્ગાળનુરેન લુ । 


ઝયેર*્ઝવિત્તગન્યાં છર્ટિમાવિટારઞામ્‌ ॥। 


૬ વરાદટશનાણ્દે વિસર્વે-(ઞર્તાવાજવમૃજં વિછ શીતેન વારિળા છુસ્યમ્‌। _ 


ઇસ્તિ વિસ્રવૈ જેવાત્‌ વરાણજકનાટય વોર્મ ।। 


૭ જેશાનાં જ"્ળીજરળે-ઝમપુજ્વં ગવાપુર્વ્ય મેપીયુમ્યતરજોઉતમ્‌ । 


તેનૈવાજોસિતિં છોટ્પાત્રચ્મં મૃશ્યષઃ તમ્‌ । 
લલ્ાણારટુવ વશ્વાસજરાગરતેન તુ । 
ઝાળોટચામ્યઝ્ય ચ ફિર વેણચિત્વા વિશેસ્િશાન્‌ । 
પ્રાતસ્તુ ક્ષાજને જાયને સ્થાન્મૂ્સંઞનન્‌ ॥ 


૮ ઘછિતે--લીરાત્‌ તમાર્વવરતાટ્વશ્થે મણુજાત્‌ વે । 


તૈજલ્ય ગુટવં પછ તસ્ય વસિતાવણમ્‌ | 


સહરેન્યાદિ વગ ( ૬૬૩) 





૨ તતરદાન્ય્ય-જેશરાગાન્વર્ત તિજ્ૂં મસ્સ્યાળ્કં છસ્તિ માકતમ્‌ । 
નરછાન્દ્યં નિયતં નળાં સતાફાત્‌ પચ્ચતેવિનાન્‌ ।। 
શૉટજઝ-- ?€૦ ઝવરસે-અલાષ્યાવિ ત્રઞત્યસ્સ ફિમોત્થા ₹જ પ્રષ્ેવનાત્‌ | 
લમ્યજ્‌ સમૃણવત્રેળ માજેનેળ પ્રયસ્નતઃ ॥। 


લૈસમનોઃલા-૨૨ મમેવરિચ્થુસિવારળાયેમ્‌-માર્જવસ્વરલ મવ્યં ક્ષીરંચ તરશે પિષેત્‌ । 
અન્તમેલ્ન્યા મવેત્તશ્યા મેવ મર્ષવરિચ્યિતિઃ ॥ 

માયત્રજાશ- ૨૨ સૂયોવર્સે-મમરાઞરસ*છાર્માસીરલુસ્યોડવતાવિત: । 
સૂ્યાવસૈ નિહન્લ્યાશુ નશ્ચેનેવ પ્રયોમરાટ્‌ ॥ 

થૅમલેન-- ૨૨ સાસ્રામાતિસારે-જેશરાગલયુસતા ગણેન ગુટિવ રેતા |, 
ક્ષચેત સામમતીલારં સશઇ તાલ્માશુ ચ ।। 


?૪ ત્રસવાન્તયોનિશે-વિલ્વમાજ્વ્ગ મૂછ જસ્જં મસેન વાયચેતૂ । 
તેન યોનિમત ફાજનાજ શા*યત્તિ ચોવિતાન ।। 


વણુત--ભાંગરાના છોડવા ચોમાસામાં ઘણા નેવામાં આવે છે. ભિના- 
શવાળી જગેોમાં તે ખારે માસ પણુ દેખાય છે. એના છોડવા બા ખષ્ુટ્થી૧ કે 
૨ ફીટ લાંબા થાય છે. પાન સામસામાં, જરા લાંબાં, કેર પર છાછરા દાંતા 
કે લહેરીયાવાળાં થાય છે. ખન્ને સપાટીએ વાળની ફેછાળ હોય છે. કુલ ધોળાં 
અને કેળ કાળાં થાય છે. 


' કોળે, ધોળે તથા પીળા-એમ ત્રણુ જાતને ભાંગરો થાય છે એમ મના- 
યલુ' છે. પણુ ખર્ર નેતાં કાળો ભાંગરા ભાગ્યે જ નેવામાં આવે છે. પીળે 
ભાંગરો ( (5010214 »૦૦૧૫ૅર્ય ) પરદેશી લાગે છે. ખરો પીળે! ભાંગરેા 
( 116વદ્રા1દ્ર ૦૫101૫18૦૦૫ ) આ તરફ જેવામાં નથી આવતે, નેન સાહેબે તે 

વણુવેલો છે. કાળા ભાંગરો (નીલ લુંગરાજ ) રસાયન ગણાય છે. તેમ એના 
રસમાં છીસીચે! થાય છે એમ ઘણા માને છે અને તેથી તેવા ઘણા આની 
શોધમાં પણુ હોય છે. 
માર્ષવનુ' નિરૂક્ત “ મારિ જેશસોજવનારાને જૂયલે 7” અને ભુંગરાજનું “ મમ 
દ્વ રાગતે | ” 


વેઘકેસાં ભાગરાનો ઉપચે!૩. 


ચરક-- ૧ ફફજન્ય 'ખાંસીસાં-ભાંગરાનો રસ મધ નાખીને પીવે, 
ચિ-૨૨. 


( 9૬૪ ) ર નિધંટે આદર્સા 








જીશ્રત-- ૨ કાસ અને શ્વાસસાં-દશ ઘણા ભાંગરાના શુદ્ધ સ્વરસમાં 
' ત્તેલ પકાવી લેવું. આ તેલના યથાચે!ગ્ય સેવનથી કાસ અને 
શ્વાસ મટે છે. ઉ. ૫૧. 


વાગ્ભટ-- ૩ રસાયન તરિકે-એક મહિના' સુધી સવારમાં જે ભાંગરાનેો 
. શ્વરસ તોલે। ૧ પીવે અને એકલા ડુધપર રહે તે માણુસનું 
આયુષ્ય ૧૦૦ વર્ષનું થાય છે અને ખલ તથા વીર્ય થી યુક્ત 

થાય છે. ઉ, ૩૯ 


૪ સફેદ કેોઢમસાં-લેોખ'ડના પાત્રમાં તેલમાં ભાંગરો શેકી 
નાખવે., આ ભાંગરો ખાવો અને ઉપરથી ખીયાની છાલથી 
પકાવેલુ' દુધ પીવું. આથી સફેદ કોઢ મટે છે. ચિ. ૨૦ 


ચક્દતત-- પ અસ્લપિત્તસા-હેરડે અને ભાંગરાનું ચૂણું સરખે વજને 
જુના ગાળ સાથે ખાવું. અન્નનો વિદાહ અને અસ્લપત્તિ સટે છે. 


૬ વરાહદશન નાસના રતવાસાં-ભાંગરાનાં મૂળ અને હેળ- 
દર, ઠૅ'ડા પાણીમાં વાઢીને રતવાવાળા ભાગ ઉપર લેપ કરવે!. 
છુ વાળ કાળા ડરવા સાટે-ભાંગરાનાં કુલ,- જાસુસનાં કુલ 
અને ઘેટીનું દુધ-આ ખધું ખૂખ બારીક ઘુ'ટી નાખવું. પછી 
લોઢાના વાસણુમાં તેને ભરીને તે પાત્રને જમીનમાં દાઢી 
રડું. સાત દિવસ ષછી તે ખહોાર કાઢવું. વળી પાછે ભાંગ- 
રાના રસ નાખીને તેને ઘુ'ટવું. એ પછી માથા ઉપર તે 
બધું લગાવી દેવું. અને ઉપર એક લુગડાને। કકડો ખાંધી 
રાખવો. એ પછી સૂઇ જવું. સવારમાં ઉડીને માથુ' પાણીથી 
ધોઈ નાખવું. આવી રીતે અસ્રુક વખત સુધી ક્યૌથી વાળ 
, કાળા થાય છે. 


૮ 'પળીઆંમાં-ભાંગરાને રસ ૨ પ્રસ્થ, ૧ પલ જેઠીમધ અને 
એક પ્રસ્‍્થ ફુધ તથા ૧૬ તેલા તેલ એ ખધાથી તેલ પકાવી 
લેવું. આ તેલનું નસ્ય લેવાથી વળીઆં પળીયાં દ્રર થાય છે. 

હ રતાંપ્રળાપણાસાં-ભાંગરાનો રસ અને માછલીનાં ઇંડાં 
(મલ્શ્જાળ્ટ) પકાવીને ખાવાં, પથ્ય સેવડું. સાત દિવસના પ્રચોાગથી 
નક્તાંધ્ધ મઢે છે, 


શેોહલ્ર-- ૧૦ ઉપદ'શસાં-ભાંગરાના રસનો ઉપદ'શ ઉપર લેપ કરવાથી 
ક. ૧ ગમે તેવી અસાધ્ય ટાંકી રૂઝાઈ જાય છે. 


સહરવ્યાદિ વગ ( ૬૬૫ ) 








લૈઘસનોરસા-૧૧ અધુર મહિને ગસ'સાવ થઈ જાય નહિ એ માટે- 
ભાંગરાને રસ અને તેટલુ' જ ગાયનું દુધ ગભિલીીએ પીવું. 
ગર્ભસઆ્રાવની ખીક નહિ રહે. 

ભાવમિશ્ર-- ૧૨ સૂર્યાવત્‌" નાસના આધાશીશી જેવા રેગમસાં-શાંગ- 
રાનો રસ અને ખકરીનું દુધ સમાન ભાગે લઇ તેને સૂર્યના 
તાપમાં ગરમ કરવું. આનું નસ્ય લેવાથી સૂર્યાવત' મઢે છે. 

અગસેન-- ૧૩ આસર્મતિસાર અને ર૩્તાતિસારમાં-ભંગરાજના મૂળના 
ચૂર્ણની પાણીમાં ગોળીએ વાળી લેવી. આ ગાળીઓ ખાવાથી 
આસ અને લેણહીવાળે! ઝાંડો મટે છે. 

૧૪ પ્રસવ પછીના ચેોનિશલસાં-ખીલીનું અને ભાંગરાનું 
મૂળ બન્ને સમાન ભાગે લઇ તેતું ચૂણું કરવું. તે મધ 
સાથે પીવું. તેત્રી યોનિશૂલ તુરતજ મટે છે. 

નવ્યમત--આ છેડ ઇંગ્રેજી દવામાં વપરાતા ટેરેડ્સેકમને ખદલે કાળ- 
જાનાં દરદેોમાં વપરાય તેવે છે. “ ફારમાકોપીયા ઓક ઇન્ડીયાન માં આ 
છોડનો રસ ઓષષ તરિકે આપવાની ભલામણુ કરી છે, આનાં મૂળીયાંમાં 
જુલાખ લાવવાને! ગુણુ રહેલો છે અને તેથી તેને કાળજાના અને બરલના તેમજ 
જળેોદ્ટરના વ્યાધિમાં દેશી લેકે! વાપરે છે.. આ છેડ વેદનાર્ડર છે. 

ઉહલે'ખ--વ. શા. પા. ૪૦૮; રૂ. નિ. પા. ૩૧૦; પં. [9 160; 9% 
11 [0. 801; વનસ્પતિ ગુણાદર્શ, પા. ૫૬૨; 10વૉં. 910તાં, 116118 ૪. 686. 


૨૨૩ ભોપાથરી. 
ખિર 0, €,/૦101100051દ8 
, નામે-મોસિટ્ટા, મોગી, સરવર્ળી (સ'સ્કૃત); ભાંપાથરી, ગળજીભી (શુજરાતી); 
પાશ્રી ( મરાઠી ); ગોભી ( હિ'ટી ); 4િિં0[0121010][0308 50909*-એલીરેન્ટોપ્સસ 
સ્કેખર ( લેટીન ). 
પસ્વચિય-- મૂરત સિરેળી ્ીર્થવત્રા લરટ્છા શુમા । 


જક્વત્વીતમિત્તિ ચ મય્યરટેરા સ્થિર ચ તા ।। 
ઃ ॥ સિવય્‌શઃ ॥ 
શળાઃ-- મોતિજ્ટા વાતળા જીતા મારિળી જાજાવિત્તનુત્‌ । 
ર ગણ્યા પ્રમેઃજાલાસત્રળગ્વરણરી ઇવુઃ | 
જોમજા તુવર! તિત સ્વાુપાજરતા ૨કતા ॥ 
॥ મામ ક ॥ 


નિ. ૮૪ 


( ૬૨૬-) નિર્ધટ આદરી 





મોત્તિજ્ઞા જડુજા તિસત્છા શીતજરી વિસનારિની । 
ત્રળભરોવળી અવ સર્વેટંતવિયાસિતેત્‌ || 


1 ર1. સિ. 
મોતિણ્ના વટુવ તિત્ત્ત ₹ીતછા ત્રળરોવિળી । 
વિસ તવેવિષ રસ્તિ વાલાશનિવિનાસિની । 
॥ 1સ? ₹ ॥ 


જષાયા લુ જિતા વિસે સ્વાટવાજરતા હિમ । 
જથ્વી મળ્ટ્વળી લુ તત ગોતિક્ષિજા મતા | 
સુશ્રુત: લૂ-૪૬-૨૬૪. 


જ 


રાત્રમાવૈેભ્ટ- ૨ સર્વટન્તનરતાવિષે-વિણા ગજેન મખુના મિષ્િતા તતોડનુ । 
મોતિહ્રિજા ઇતિ ટેયાવિષો વ્રચુસ્છા ।। 


* ૨ શ્ઞીતછાયાશ્‌-.... પિત્રસ્તિ તન્ટઝગજેન થે વિછમ્‌ । 
મોતિજ્ધિજાઞટાં વા તૈષાં ન મવન્તિ શીતજિવાઃ || 


ઝુણુ--ગળજીભી વાતલ છે, ઠૅ'ડી છે, ગ્રાહી છે; કફ્‌ અને પિત્તને ભટા- 
ડેનાર છે, પ્રમેહ અને ખાંસી તેમ જ લોહી વિકારોને મટાડનાર છે, તણુ 'અને 
જવરને હેરનાર છે, સ્વાદમાં કડવી છે, પિત્તનો નાશ કરનાર છે, વણુને રૂઝાવ- 
નાર છે, દાંતના સવે શેગોને ટાળે છે, રસાયન છે. સુશ્રત એને બ્રાહ્મી જેવા 
ગુણુવાળી હોવાત્તું જણાવે છે. 

વણુત--એના છેડવા ચોમાસે ઘણા જેવામાં આવે છે. તે ઘણા ખરસટ 
વાળથી ભરેલા હોય છે તે ૧ થી ૨ ફીટ ઉ'ચા થાય છે. એના થડમાં પહેળાં, 
લ'ખગેોળ, લાંખાં, કાંગરીદાર અને ઘણાં જ ખરસટ પાંન આવે છે. તે .છાતળાંની _ 
પેઠે જમીન ઉપર પથરાયલાં હેય છે. તેના પર વખતૅ જાખુડા રગની છાયા 
હાય છે. શાખાષરનાં પાન જરા છેટે છેટે, ન્હાનાં અને આંતરે આવેલાં હોય 
છે. શાખાએ પર પાન જેવાં પુષ્પપત્રોની અદર તોરા પેઠે જા'બુડા ૨ગનાં કુલ 
( 110૪07 10680 ) આવે છે. તેનાં પુષ્પપત્રો તીક્્ણુ અણીદાર અને ખરસટ 
હોય છે. ફળ ફેછાળવાળાં અને ઉભી નસોવાળાં હોય છે. પાણીવાળી જગોમાં તે 
ખાસ કરીને થાય છે, 

વેધકમાં ભે!પાથરીનો ઉ'પપષયોગ 


રાજમાર્તડ--૧ સર્વ જાતના દાંત અને ન'ખના વિષભાં-ગળજીભીવું 
પ'ચાંગ પાણીમાં વાટીને મધ સાથે લેપ તરિકે વાપરવું. 


સહરેવ્યાદિ વર્ગ ( દૃરૃછ ) 





૨ શીતળામસાં-ગળજીભીનું મૂળા પાણી સાથે વાટીને જે પીવે 
છે તેને શીતળા નીકળતાં નથી. 
 થલજરવ્ય--ચરકની દશેમાનિમાં ' મોગિટ્ા 'નો ઉલ્લેખ નથી. શાકમાં 
ગાજ્હ્રિાના ઉલ્લેખ છે (જૂન૨૭-૯૨ ). વિસર્પ'ના પ્રદેહોમાં ગાજિહ્ઠા વપરાયલી 
છે ([૨ ૧૧-૮૩). ત્રણુરાપણુ તરિકે ચરક અને સુસ્રત બન્નેએ ઉલ્લેખેલી છે. 
'તાવવાળાને ખીજ' શાકે! સાથે ગાજિણ્‌ાનું શાક આપવાનું સુશ્રતે કહેલું છે 
(ઉ. ૩૯-૧૫૦ ). સુશ્રતે ઉપદ'શમાં અને ત્રણુમાં તેમજ ગ્રન્થિવિસર્પમાં ર।- 
પણુ તરિકે ગાજિષ્દાના ઉલ્લેખ કરલે! છે. 
નવ્યસત--મૂળ અને પાનને કવાથ, મલખાર કિનારા તરફ મૂત્રકૃચ્છમાં 
આપવામાં આવે છે. ( રૃહીડે). ત્રાવણકોર તરક્‌ પાનની લુગદી ચોખા ભેગી 
વ આવે છે, અતે તે સોજા તેમજ પેટના ફુઃખાવામાં ખાવા અપાય 
છે. (વાટ) % 

સૂલીની બનાવટ છેોટાનાગપુર તરક્‌ તાવમાં વપરાય છે. ( રેવ. કામે. ) 
ઉડ્લેષખખ--વ. શા. પા. ૩૯૮; રૂ. નિ. પા, ૫૬૯; કેં. [%- 154; 10/80 

411 [). 208; 11. 9લસ્તાૉ, ગિકાપડ ૩. 672. 


' ૨૨૪ મરેઠી. 
ખં, 0% €0૦11110051દ૮ર 

નાસે।--મરદરિજા ( સ'સ્કુત ); મરેઠી, બાગાયતી અક્કલકેરે। ( ગુજરાતી ); 
મરેટી ( મરાઠી ); મરેઠી ( હિ'દી ); 38011૪11પડ ૦1૦૪%0થ-સ્પાઇલેન્થસ્‌ 
અલેૅરેસીયા ( લેટીન ). 

ઝુણુ--મરેઠી તીખી છે, તીક્ષણુ છે, ગરમ છે અને તેથી વાત અને 
કફની પીડાને ટાળે છે. 
ન વણુન--મરેટીના છોડવા ખાગોમાં કુડાંમાં ઉછેરવામાં આવે છે. આ 
વનસ્પતિ મૂળ ખ્રાઝીલેની છે એમ આધુનિક વનસ્પતિશાસ્ત્રીએ માને છે. એના 
પુલના સ્વાદ બરાખર અફકેલકરાના જેવો ઝમઝમાટી ઉપજાવનારે! હોય છે. અને 
તેથી ઘણાખરા આને અક્કલકરેો કહે છે. નૅર્ન સાહેખના સુસ્તકમાં આને 
ઉલ્લેખ કૈમ નથી? મહારાષ્ટ્ર અને મરાઠા ઉપરથી જેનું નામ પડેલુ' છે એવા 
દક્ષિણના આ છોડને ઉલ્લેખ 121&005 ૦? ૪૦૩60: શિતોક ના પુસ્તકમાં કેમ 
ન હાય? 

ક નિ. પા, ૫૮૭; 2000. [* 2859; 10વં. ઉ 1ગદરઇક 
. 089. 


પુ ળી 


( ૬૬૮ ) નિષંટુ આદર્ા 
મરપ ખબોડીચો કલ્હાર. 
ખિ, 09 €.૦11119051દ૯્ણ 
નાશે।--અણમ્યુપા , ડરી, ત્રાયળી, મદાશ્રાવળો, મૂજટ્વ (સ'સ્જુત ); બો- 
ડીએ કલ્હાર, ગારખગસુંડી ( ગુજરાત ); સુંડેરી ( કચ્છી ); સુંડી ( મરાઠી ); 
ગોારખગુંડી ( હિ'ટી ); ડણપ્ખ્'ઊપપડ 10તોલાક-સ્પ્ીરેન્થસ ઈન્ડીકસૂ (લેટીન ». 


વરિચય-- વિવ્વજૃમુટી છુંમષી ચ જ્તચામજણા સ્થિર] । 
તુળવાંગુસિવત્પત્રેત્યત્રવીસ્છિવટ્સજઃ |। 


શુળાઃ--- થુર્સિતિવા જ્યુઃ પાજે વીર્ચોપ્ળા મખુરા જવુ: । 
મેય્યા મંટાપચીજ્છુફામિવિસાસિયાંડુનુત્‌ ।। 

॥ સ. સિ. ॥ 
મુબ્ટિજા જટાતત્છા સ્યાટ્નિછાતાવનાશિની । 
આવારાસિજ્યપલ્મા(મળ્ઇજીવયનાશિની ।। 

॥ પમ સિ. 1 
શ્રાવળી તુ ૧ઘાયા ચ્યાત વટપ્ળા વજવિસનુત્‌ । 
ઝામાતીલારકાતઘ્વી વિષચછાર્ટિવિનાશિની ।। 
મફામળ્ડસપ્ળતિસ્છા ત ર્ર્વત્‌ મૌસ્યા મશરિછિયા । 
સ્વરજીદ્રોત્રની સેવ મેરજ ₹તાયની |! 

॥ ₹1? સિ. 
ઘુબ્સિતિસ્છા જુ: વાજે વીર્ગોન્ળા મષુરા જથ: | 
થેધ્યા મળ્ટાયર્ચાજ્છજીમિયોન્યાવવાળ્ટુનુત્‌ ।। 
કીપઢારુરયપસ્મારપ્કોર્મેોગુરાલટત્‌ । 

 *મણામુળ્ટો' ત્ર તસુસ્યા મળર મરિમિઃ ॥ 
॥ મા. %. ॥ 
તત્રટ્સ-- વાતરસે--જીરા મુખ્ટિતિજા ચળ તષુસર્વિલમાયુતન્‌ | 
છિસ્ાકમથં વિગન્‌ ફસ્તિ વાતર તુટુસતરમ્‌ । 
૨ માત્રહોમન્ટ્ચે-વિમ્ારળાણલહિત વીતમિવાઇન્ગુષાસૂળન્‌ ।| 
૬ અપગામળ્ટમાછાસુ-અઇમુવાટ્છોર્તાત્‌ સ્વરતાત્‌ દવે વછે વિવેત્‌ । 
ઝવગ્ચા મળ્ટયાટાયાઃ જામછાયાશ્ર નાશુનઃ ।| 


સહુરેવ્યાદિ વગે ( ૬ફ&)» 





વંમતિન-- 9૪ પાતિતયોઃ સ્તસનયોઃ-અજન્યુપાવળાવરરેઃ સિર તેટ જરોતિ વાતિતાથાઃ। 
વિસુષારળનસ્યવાનાતૂ વદય શ્રીજજાજારથ્‌ ।। 


"ષ્‌ જ્િશોઃ વિસ્છિનામચરથ્મરોમે-અઇન્ગુવાગટાવર્જં 
તર્ઝસળત્તમસ્વિર્ત | બઇષા વટુતેસેન મિર્શ્રાયલ્વા ચ વાચિતમ્‌ । 
સદ્ચાશન્લુછીમાર્વ મતે વિશ્છચાઃ પ્રષેવનમ્‌ | 

માવષ્રજાશ- ૨૬ આમવાતે--વિરવાણગ્યુયચો: જસ્‍્યમયાત્‌ ।। 

રાતઝમાર્તન્ટ- ૭ ચોનિશુજે-શરંટતેજેન વરિવ્યુતા સ્યાત્જાવોલવિળ્ડો ચહિ ચોસિમધ્યે । 
શાઇં તઢાનીં શમયેસ્્ીય સયાવજો મુળ્િવયા જતો વા ॥ 

મોટજ-- ૮ સર્ચાવતાધોવમેરયોઃ-ત્વા મુષ્સિતિજોત્યં લવર મરીસાવસળિતમ 
નો'્ળમ્‌ । મસ્છાટ્રી તણાછાત સૂચોવર્તાપમેટ્જ ન્યાત ॥ 


વ્ણુન--સુંડીના છોડવા અર્ધા ષ્રુટથી ૧॥ કુટ લાંખા થાય છે. તે ધણું 
કરી જમીન ઉપર પષથરાયલા હોય છે. આખા છેડવા ઉપર ફછાળ ( સફેદ 
વાળની ) હોય છે. એના મૂળના મથાળેથી કેટલીક શાખાઓ નીકળેલી હોય 
છે. તે સુતળી જેવી જાડી હોય છે. પાન ડીંટડીને ચાટડુકં, આંતરે આવેલાં 
હાય છે. પાન પહોળાં કે લ'ખગાળ હોય છે. તે ના થી ૨ ઇંચ લાંખાં અને 
૦ થી ના કે ના। ઇંચ પહોળાં હાય છે. તે ડીંટડી તરફ સ્હેજ સાંકડાં થતાં 
અને મથાળે પહોળાં હોય છે. તેની કેર ઉપર સૂક્ષ્મ અણીવાળા દાંતા હાય 
છે. પાનનો ૨'ગ ઘણું કરીને બન્ને સપાટીએ એક સરખો ફ્રીકકે। લીલો હાય છે, 
શાખાઓને છેડે ઘણં કરીને ફ્રીક્કા કે ઘેરા ચુલાખી કે જ'બુડા ર*ગનાં ષ્ુલોની 
દડી આવેલી હોય છે. તે એક દડીમાં ઝીણાં ઝીણાં ઘણાં કુલે! ગોાઠવાયલાં હોય 
છે. એની વાસ ઉગ્ર અને જ્ુગ'ધી હૈય છે. 


તે ઘણું કરીને ખેતરોમાં ઉગે છે. ભીનાશ હોય તે! બપરે માસ પણુ થાય 
રા. એનાં કુલ ખરાખર કદ'બના જેવાં હોવાથી એને ભૂકદ'બ કહે છે. ગોર- 
ખનાથજી આ છોડનો ઉપયોગ કરતા હશે અને તે ઉપરથી જ આવું નામ 
ગારખગસુંડી પડેલુ' હોવું નેઇએ. 


વેઘકમાં ગારખસુંડીનો ઉપચેોગ 


થક્દત્ત-- ૧ વાતરક્તમસાં-ગારખસુંડીના પ'ચાંગનું ચૂર્ણુ મધ અને ઘી 
સાથે ચાટીને ઉપરથી ગળાને! ડવાથ પીવે, ગમે તેવે। વાતરક્ત 
મટી જાય છે. 


(૬૭૦) નિધંટે આદશ 


૨ શરીરમાંથી દુર્ડાધ સારતી હેય ( પરસેવાને લીધે 
તો-ગોરખસુંડીતું ચૂર્ણ કાંજી સાથે પીવું. 

૩ અપચી અને ગઃડેસાલાસમાં-ગોરખસુંડીનો સ્વરસ તે. ' 
પીવાથી અપચી, ગ'ડમાલા તેમજ કમળે વિગેરે મઢે છે, 


બ'ગસેન-- ૪ સ્તન લખબડી 'પડુયા હોય તે!-ગોરખસુંડી અને પીપ 
એ બેના કલ્કથી તેલ પકાવી લેવું ( વિધિ અતુસાર ). 9 
તેલનું નસ્ય આપવાથી તેમજ તેલમાં લીંટ ( વએ ) ભીંળ 
વીને સ્તન ઉપર રાખવાથી સ્તન શ્રીકફળના જેવા થાય છે 
પ બચ્ચાના “વિચ્છિ? ' નામના રેગસાં-ગોરખસુંડી: 
મૂળનું ખારીક ચૂણું અને રાળ સમાન ભાગે લઇ સરસી 
તેલમાં મલમ ખનાવી લેવો, આ સલમ ચોપડવાર્શ 
' વિચ્છિ? સટે છે. 

ભાવપ્રકાશ--૬ સ'ધિવાસાં-ગારખસુંડી અને સુંઠનું ચૂર્ણ પીવું. 
રાજસાર્તેડ--૭ ચોનિમાં ક્ષા મારતું હોય તે!-ગોરખસુંડીના ચૂર્ણું' 
સ'યાવક (ગાળ, ધી, મધ, અને ઘઉ'ના લેટ વડે શી 
જેલું કરી લેવુ' તે ) ખનાવીને તે યોનિમાં ધારણુ કરવા! 

ચોાનિશૂલ ભટે છે. 

શોાઢલ-- ૬4૮ આધેપ્થીરીસ:-ગેોરખગસુંડીનાો સ્વરસ સ્હેજ ગરમ ફરી 
અ'ઠર સ્હેજ મરીનું ચૂર્ણ નાખીને, ખાતા પહેલાં સાત દિવ 
સુષી પીધો હેય તે સૂર્યાવત, આધાશીશી વિગેરે મટે દે 
વસ્તવ્થ--ચરક સુશ્નત બન્નેમાં શ્રાવણી અને મહાશ્રાવણીનો ઉલ્લે 
મળે છે, પણુ “ મુંડિતિકા “ નો ઉલ્લેખ નથી મળતે।. ચરકના ઈંદ્રોક્ત રસાયનઃ 
શ્રાવણી, મહાશ્રાવણી દુધ સાથે લેવાનું કહ્યું છે કારણુ કે તે પણુ જીવનીય ! 
4૮10135 હ 1015૦5---“ 5 ધ ધ1ઇ0*ાઉપ૪ર૦ 10 15 છ1૪01 11 3) 
2110૫00815 :03વે 00૦115; 13 8 વૈટાળપાંલ૯પઇ 110 પ૫૪૦013 દાંડ, 1[0૦તૃપ૨ 
20101પ1100 46૬૦૯. 1951011417 2800 18 ૬0010 ૫૦ [011૯8 & 
83701101 ટવૈક. દે. ક. 110017. 11 ]2. 57 
“110 8૦૪તૈડ 81૦ ૦૦1૬૦1૦ ઘ00211011010 ઇવ 00 10705૮2418 
ત્રઇ ૩0૦૫/ઉં૦?૩. 1118 ]૩019ઉૈટા'૦ત ₹0૦૬ 15 8101180110, જ્વાળતે 110 0632૮ 
110 801006 છું₹#0૫પતવૈ કાળ દ્રાવે 313130 પરદો ૫0૪, 15 છ પાપંધદ્ા 
[610643 [07 1198. 11 74૪8 110 1810118 20૦૬૦॥૪વ છ ૫8૦ પ1 તાંપ'૦01૮ 
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સહરવ્યાદિ વર્ગ (૬૭૧ ) 
“10૪ 0 0૦વે. 10 ₹૦૦૬૩ &7૯ 201£010વેં ભરલ(ણ111€.” ( 00૪%૦1'8 
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('હતૃણ૦0ઇ 1॥01106પ21૬ા012 ૦% પ8૦વ 9% ૨7₹0:10 1070851 પડ 1૬ ા101 હવે 
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101100૮. 11 [0 958. 


ભાવાથ --ગે!રખસુંડી રસાયન હોવાથી સીષ્રીલીસ ( ઢાંકી ); સ'ધિવા 
અને ગડશુમડ વિગેરેમાં સેવન કરવા ચોગ્ય છે; સ્નિગ્ધ હોવાથી મૂત્રમાગ'ના 
પ્રદાહુમાં તેમજ વાર'વાર પેસાખ કરવાની ઈચ્છા થાય તેમાં લેવાય છે. હરસમાં 
અને સ્ફીતગ્ર"થિએ ઉપર આને લેપ લગાવવામાં આવે છે. 


બારી, ભા. ૨. પા. ૩૭૦ 


આનાં ખીજ કૃમિઘ્ન છે. મૂળનું ચૂર્ણ પાચક છે અને મૂલની છાલનું ચૂર્ણ 
છાશ સાથે લેવાથી તે હૅરસને માટે અકસીર ૬વા છે, જવામાં આ છેડ ઉત્તમ 
મૂત્રલ તરિકે પ્રખ્યાત છે. ( એઇન્સ્લી ) 


ગોરખગુંડીનાં પ્રુલ રક્તશુદ્ધિકર તરિકે ચામડીના રોગોમાં વપરાય છે. 
આનાં મૂળ રુમિથ્ન મનાય છે. ( 'પ'જાખ ક્વાડડ્ટસ ? ) 


જે પ્રમાણે શુલાખનાં ખ્રલમાંથી શુલાબખજળ ખનાવવામાં આવે છે તે 
પ્રમાણે ગોરખસુંડીમાંથી પણુ તેવી જાતનું પ્રવાહી ખનાવવામાં આવે છે. આ 
પ્રવાહી પ્રચોગક્ષરા સત્રલ હોય એમ જણાયું નથી. પ્રોસ્ટ્રેટ 'ગથિના પ્રવાહથી 
થએલા કષ્ટકર મૂત્રકૃચ્છ રોગમાં આ પ્રવાહી જલ પીવાથી ખહૂ જ આરામ મળેલે 
એવો. દેશી દરદી મારી જાણુમાં છે. એક યુરોપીયન જે ચુબડાંથી હેરાન 
થતો હેતો તેસે આ દવા દિવસમાં ત્રણુ વખત પીવાથી ખહૂ જ સારો ફૂાયરો 

જણાયો હેતે. 
ડીમકે. ભા. ૨. પા, ૨૫૮. 


ઉહલે"ખ---વ, શા. પા. ૪૦૩; રૂ. નિ- પા. ૭૩; પપ. ૪. 157; ક 
૫0 »દ્ઠાપ 111. ૪. 320; 111. 401. છઉ0ઇક 1. 680. 





( ૬ૃહર્‌. ) નિધંટુ આદરી 
વ્ઝ્ઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્કડ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝક્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ટ્્ટ્ટ્ડઝ્ઝડટન્ઝઝ્ક્ઝ્ક્ઝઝઝકઝ્ઝ્ઝ્ઝનઝ્ડઝઝઝઝ 


૨૨૧ બ્રહ્મદ'ડી. 
ષિં, 0, €૬.૦13૧[૩05ા€૦૩ 
 નત્તાસે।--ત્રલશ્મ્ટી, અસહરી ( સ'સ્કૃત ); કુસીયાર્ફ ( ગુજરાત ); બ્રહ્દાદ'ડી 
( મરાટી. હિ'ટરી ઝે; 111061101૯5 હં80025008-નટાઈકેલેપીસૂ ગ્લેબેરીમા 
( લેટીન ). 


વરિત્રય- ... ૦્વળ્ટપત્રજજા અ સા ।| ી 
॥ ₹1. સિધિ ! - 
શળાઃ-- ત્રહરળ્ટી મવેઢ્‌ળળા તિસ્છા જ%વનારાની । 
વાતરોમં ત્ર શોષ ત તાશવોરિતિ જીર્તિતા || 
ર 1 ત્તિ, 2ર. 
ત્રજદળ્ટી જટવળા સ્થાત જજ્શોજાનિછાપરા | 
॥ ૨1૦ ત્તિ* ॥ 


શૈથમનોરમા-- ? વિષયવાનન્ટવાષ્યર્યમ-ત્રલરળ્ટરશે: ક્ષોદ્રતદિતે: સરમન્રિરિમ્‌ । 
જિ્તમત્યસ્તિજ ગળાં સ્નેણમાવણયેદ્રતો ।। 
( ગુહ્યરોગચિકિત્સાધિકારમાં ) 
ઝુણુ--ખ્રહ્દાદડી સ્વાદે કડવી અને ગરમ છે; કફ સોજા, વાયુ વિગેરેને 
મટાડે છે. "ન 


ઉ"પચોઃગ--૧. બ્રહ્માદ'ડીનાં પાનનો રસ મધ સાથે ચોનિમાં ચોપડી 
આપ્યો હાય તે પુરૂષને સભાગ વખતે અત્ય'ત સુખાસ્વાદ મળે છે. 
( વેદ્યમને।રમા. ) 


વણુ'ન--પ્રહ્યાદ'ડીના છોડવા ચોમાસે ઉગે છે. તે ૧ થી ૩ કે ૪ ષ્રીટ જેટલા 
ઉ'ચા અને સીધા વધે છે. તેમાં ભાગ્યે જ ખીજી શાખાઓ નીકળેલી હાય છે. 
ઘણું કરીને ડાંડીના છેડા પાસે વખતે બે ચાર શાખાએ ઉભી નીકળેલી હોયછે. 
પાન લાંખાં, સાંકડાં, કેર પર કાંટાવાળાં, ૨ થી ૬ ઇચ જેટલાં લાંખાં અને 
નાથી ૧ કે ૨ ઇંચ જેટલાં પહેળાં હોય છે. પાનની ઉપલી સપાટી લીલી 
અને નીચેની ફ્રીક્કી હોય છે; બન્ને સપાટી ખરછટ અને ચળકતી હોય છે. પાનને 
ડીંટડી હોવી નથી. પાનની કે।ર પર કરવતના દાંતા જેવા તીઠ્ષલુ કાંટા હોય છે. 
શાખાઓને છેડે ઘણું કરી એકેક ષ્ઠુલ ( (૦૪૭-1008 )ની ડોડવી આવે છે. 
તે ડોડવી ઉપર ખહારની ખાજુ તીક્્ણુ અને વખતે વાંકી લાંખી અણી- 
વાળાં, સાંકડાં ને. લીલાભુરા ર'ગનાં સુષ્પપત્રો આવેલાં હોય છે, કુલની પડથી 


સહુરવ્યાદિ વગે ( ૬૭૩ ) 





પર કુલડીએ (0020૫5) સાથે પણુ ઝીણાં, અણીવાળાં, પાતળાં ને દોરા જેવાં 
ફ્રોતરાં આવેલાં હોય છે. દરેક કુલડી ચુલાભી અથવા ડ્રીક્કા જાંખુડા રગની 
હોય છે. પાંખડી પ હોય છે. આ કુલની ડોડવીઓમાંથી કુલડીએ ખરી ગયા 
પછી કાંટાવાળાં ષુષ્પપત્રો લાંબા વખત સુધી રહે છે, ડુ'ગરાળ જમીનમાં તે 
વિશેષ થાય છે. 

વરબ્ય--ખહ્માદડીના ખીજા ઉપચેગે। થો મળતા. સુ. જયકૃષ્ણુભાઈ 
લખે છે કૈ-“ એના આખા છેડવાને ખાળી તેની ભસ્મ તેલમાં મેળવી નહિ 
રૂઝાતાં ચાંદાં વિગેરે પર સૂુકવામાં આવે છે. તેનાં ખીને વાઢી તેના સોજા 
ઉપર ખરડ કરે છે. ” 

ખ્હ્યાદ'ડી નામ શાથી પડેચું હશે (- આવે પ્રશ્ન જયકૃપ્ણુભાઇને થયો 
હેતો અને તેથી આગળ ઉપર વૈધકલ્પતર્‌ ( પુ. ૨૩, અ. ૨ જે. પાતુ' ૪૯ ) 
માં તેઓશ્રીએ તેનો સ્ફોાટ કરેલો છે 

ખ્રહ્માદડીની પ્રતિનિધિ ભો!યદંડી-બાદાવદે ( ૪૦૫110 વરા લાર, 
કં. 0. €૦૩]૩૦૭ાધધટ ) છે અને તે ચિત્તબ્રમ તેમજ ઉન્માદમાં સારં કામ કરે છે 
એમ તેઓશ્રીએ થી સુદામાજીના પુજારી ખાવા રામદાસજીના વીસ વર્ષના 
જુવાન પુત્રનો દાખલે। દઇને બતાવેલુ' છે. વાત આમ છેઃ-ખા જુવાનને ગાંડ- 
પણુ જેવું થઈ ગયું હતું. જુવાન ખહૂ જ હૉશિયાર, ધામિક હતે. આ દરદથી 
તે પીડાતો હતે એવામાં શ્રી સુદામાજીનાં દશન માટે એક પાખી સાધુ 
આવી ચઢયા હેતા. એ જુવાનને નેતાં જ તેમગે કહી આપ્યું કે “' દસ સટવસુ 
ઞ્રમગાત છુવા રૈ, ખમશ્ટ વછા, અચ્છા હો ઝાયમા '. તે દિવસથી ખ્રલ્દ'ડીને નાસે 
મળતી અને ત્યાં થતી એવી ભોૉંયદ'ડો અર્થાત્‌ ખાદાવર્દ મ'ગાવી, તેતુ' પ'ચાંગ 
પાણીમાં વાટી છ મરી દાણા સેળવીને આપવું શર્‌ ક્યું. પહેલા બેએક દિવસ 
જુવાને ઉલટી કરીને ઠવા કાઢી નાખી, પછી પરાણે ઝાલીને ૬વા પીવડાવી 
અને દવા ટકી ગઈ. દુધ સિવાય ખીશ્ને ખોરાક આપવામાં આવતે ન હતે. 
આ પ્રમાણે ૧૦ દિવસના પ્રથોગથો તેની સ્થિતિ ક'ઈક ડીક થઈ. અને ૨૦ 
દિવસ પછી તે હસીને વાતે! કરતે થઇ ગયે।-ખધાને એઓઆળખતે બોલાવતે! 
થઈ ગયો... ક 

ગાંધીએ આ ભોૉંયદ'ડીને જ બ્રહ્ાદ'ડી તરિકે વેચે છે. બન્ને એક જ 
વર્ગની સગી ખ્હેનો છે. કેટલીક વખતે આ ભોૉંયદ'ડી ભેગા ધોળે હરણુચરે 
( 410008 ૫૩1૩૦૩૪038 ) પણુ હાય છે. બ્રમવાયુ મટાડે છે તેથી જ તેતુ' 
નાસ ખ્રહાદ'ડી પડયું હરે. આ ભોંયદ'ડીને શુજરાતમાં તલક ટો કહે છે. ફૂારસી- 
માં તેને બાદાવ્દે કહે છે. ખેતરોમાં ખૂબ થાય છે, ખરાબર ખ્રહ્માદ'ડીને મળતે્‌। 
નિ. ૮૫ 


( $૭૪ ) નિષંટુ આદશો 





જ આ છેડ થાય છે. બ્રહ્ાદ'ડીનોા ઉભે! છેડ થાય છે ત્યારે આ ભૌંયદ'ડી 
ભાંય ઉપર જ પથરાચેલી હાય છે. ખાદાવર્દનો ઉપચેોગ ડ૪ીમ લેકે વધારે 
કરે છે. આ ભોંયદ'ડી (તલક'ટો ) તે જ ખાદાવ્દું. ખ્રહ્માદ'ડીની પ્રતિનિધિ 
તેઆજ. ુ 


ઉલ્લેખ--વ, શા. પા* ૪૧૫-૧૬૨; ર્‌. નિ. પા. ૫૭૯; 4% 171. રે 
19 ૪. 80; તૉ. ગડ 0તોૉં. ઈ!ઉાઇક ૪. 714. 





૨૨૭ સુરજમુખી. 
ખેં? 0. €૬૦10010054દહ૪, 
નામેો--હર્યાવર્તઃ, આરિત્વમસ્છા, ઇુવચેછા ( સ'સ્કુત ); સુરજ્સુખી ( ચુજ- 
રાતી ); સૂર્ય જીલ ( મરાઠી); ડુર્હુંજ ( હિ'ટરી ); ઉપ-10%૦%-સન ફલાવર 
( અગ્રેજી ); શિબભાંકાડ ા0પપક-હલીયેન્થસ એન્યુસ ( લેટીન ). 
શુળાઃ--- ઝાહિત્યમત્છા જટુજા તથોવ્ળા ર્જોટજાયણા | 
સરચ્વતી તર *્વયા (સાયનવિષો હ્તા | 
| પ. સિ. ॥ 
આવિતમતઇ શિશિર તતિસ્છા જટુસ્સમોત્રા જજણારિળી અ । 
ત્વજોષવળ્ટત્રળવુઇમતત્રણોત્રશીતગ્વ(નાશિની અ | 
1 ૨1? સિ. ॥ 
ણુવબેછા સિમ ₹ક્તા સ્વારુવાયા તરા નુર: | 
આવેતજા જટ: ક્ષાર! 1૧૪*મજજવાતાતેત્‌ ।॥ 
અન્યા તિત્તત વવાયોપળા તરા છક જવુ: જડુઃ । 
નિફસ્તિ ૧જવિત્તાવ્રશ્રાતજાલારસિગ્વરાન્‌ | 
વિસ્જોટજુછમેટાન્રવોસિહ્જજાવિવાળ્ડુતા; || 
॥ મા. 4. 
ચઃ₹%-- .. ૨ ત્રવાદિજાયાવ્‌-ગામે વરિળતે યસ્તુ વિતન્વયાતિતારયયતે । 
|  શફજવિરછમસ્વાસ્4 નછુરઃ તતવાહિજ્‌ ॥ 
***લે...ભુવર્જણાયા:....શુવ્કાજેન વા |.... 
કૃષિદ્રારિયતિદ્વેન મદુત્નેહેન મોગયેત્‌ 1, અ-૬૦ 


સહરવ્યાદિ વર્ગ ( ૬૯૫ » 


ઝભ્ન્‍ા૦ 





૨ શોચે શાજથેથૂ-પુવર્ષિશા જન્‍ઞનજે વટોં.... । 
 જૂજાર્થિનાં શાજમતિત્રરાસ્ત । ચિ. અ-૬૭ 
૨ લાર્તાપિન્નાનુમે શ્વાલે-સુવર્ચારનો «મય ઘૃત ત્રિજટુજાસ્વિતમ્‌ । 
. જ્ઞાજ્યોવ્ન*્યાનુવાનમ્‌ વાતવિત્તાનમ ૧₹મ્‌ । ચિ, અ-૨૨. 
માવ4૧શ-- ૪ ચોનિટાફે-શૂર્યજાન્સમવં મજ વિષેદ તળ્રુછાન્નુના ।। 
-- ૧ ૩સરેમટટે--........સૂચોવર્ત્જોર્વાઃ । 
રસા: ઇજૈજરાઃ જોખ્ળા દ્વિશો વા રયટાન્વિવાઃ || 
૬ ગૃચિર્જાવિવે--મન્યવાવ્રાય જહિતિષર્વીવર્તટ્જરવ ત | 
યૃશ્ચિજેઃ થવથિતો અન્લુઃ ક્ષળારવતિ નિવિષઃ ॥ 
કજ-- ક જામિવળે--ણૂર્યાવતેકન્વરે....્યૂપળેનાવસળિતે । 
વર્વેત જીમિજરળે લુ ઞન્તુનાં નાશનં ૧₹મ્‌ ।। 
૮ ઞકફવથાય-મવ્યેન વિણ વવતાડજપુવ્વી સિર્જાયવાનાડનુહરિને તરમાત। 
વિવ વીર્ચેન નિતેન તીત્રાય ઞપ્વરવરીં વાતયતે «શાટાત ।। 
વર્ણુન--સુરજસુખીના છોડવા ચોમાસે ઉગી નીકળે છે. ઘણાખરા તેને 
એળખે છે. પાન મોટાં, ફવાંટીથી ભરેલાં, લાંખી ડીંટડી વાળાં; કુલ મોટાં, પીળાં 
અને સુરજ ફરે તેમ તે તરક ફરનારાં છે. સૂર્યાસ્ત વખતે કુલ સૂર્ય તરફ 
નસેલાં હોય છે. એનાં ખીજ નાનાં નાના હોય છે. 

આ છેડ અસેરિકાનાો વતની છે એમ હાલના વનસ્પતિશાસઆ્રીઓ માને 
છે. રૂશિયામાં અને મધ્ય એશીયામાં આનાં ખીજ ખહૂં ખવાય છે એમ ન્ન 
સાહેખ જણૂાવે છે. “ 1110 1દેાડકાંદ1 [20080131 15 110702 ૦૦110108019 1341097 
૫001088 10 18 લતર્ભારજુ શલે લો૦પ્ળઇજ 110 ઉહઇતૈક 0 પ૦ 801110૪ 01%-” 
1812025 ૪. 

નેન (11108001029 10116018, ડે. 0. »૪0[010070110૯00.-ને “ સૂયોવત' ” 
નામ અ'પે છે, પણુ આ છોડ એ ખરાડને મળને! છે. 

કૈટલાક શીંગરોટીને સુરજમુખી કહે છે. ૦100૦51૧૦0 વગને અશ્યાસ 
કરવા માટે આતનુ' પ્રુલ સુંદર વસ્તુ છે. * 

જેધકૅસાં સુરજસુ'ખીનો ઉપચેોગ. 
ચરકન-- જ આંતિસારસાં-કાચા ઝાડા થતા હોય તો! અથવા મરડો થયે 
હાય અને પેટમાં ચુ'કાતુ' હોય અને જળસ પડતા હાય 


( ૬૭૬ ) નિધ'ટ્ટે આદમ 





તે સુરજસ્રુખીનાં સૂ્ષાં પાનતુ' શાક દહીં અને ખાટા ઘાડ- 
મના રસ સાથે પકાવી લષને સારી રીતે ઉપર તેલ લઈને 


ખાવું. ચિ-૧૦. 
૨ સેો।જળમાં--સુરજસુખાતુ' કી માટે ઘણું સાફ 
ગણાય છે. ચિ-૧૭. 


૩ વાતપિત્તાનુગ શ્રાસસાં-સુરજસુખીના પ'ચાંગનુ' ચૂર્ણ 
ત્રિકટુ- દુધ અને ઘી સાથે ખાવું અને ઉપરથી ચોખા, ઘી 
વિગેરે ખાવાથી શ્વાસ મઢે છે. ચિ-૨૧. 


ભાવપ્રકાશ- ૪ ચોનિદાહમાં--સુરજ્સુખીનું મૂછ ચોખાના ધોવણુમાં 
ઘસીને પીડવું.. 

અ'ગસેન-- પ છાતી ઝલાઇ ગઈ હોય એસાં--સુરજસુખીના પાનને 
રસ હોંગ નાખીને પી જવે. 
૬ વીંછીના ઝેર ઉપર--સુરજસુખીનાં પાનને મસળી-ચોાળીને 
સુંઘવાથી વીંછીનુ' વિષ તરત જ ઉતરી જાય છે. 


શોઢલ-- ૭ કાનસાં કમિ પડયા હોય તે-સુરજસુખીના પાનનો 
રસ્ર સ્હેજ “ત્રિકટુ નાખીને, સ્હેજસાજ ગરમ કરીને કાનમાં 
પૂરવાથી કાનમાં કૃસિ પડયા હોય તે મટે છે. 
૮ પથરીમાં--સુરજસુખીનુ' મૂળા ગાયના દુધમાં વાટીને હમેશાં 
સવારમાં પીવાથી તીત્ર અશ્મરી ષણુ મટી જાય છે. 
વસ્ચ્ય--ચરકે શાકવગમાં સુવચ'લા ( સૂ. ૨૭-૯૪ ) ગણાવી છે. 
બીજે પણુ ધણી જગોએ યવર્ષસા, શૌવર્જલા, સુવાર્જિકા વિગેરે શબ્દો નજરે પડે 
છે. આદિત્મપણીર" (જે. ૧-૧૬૮) અને આદિત્યવક્ષી (સ ૨૬-૨૬૫) શબ્દો 
પણુ ચરકમસાં છે. 


સુક્નતે પણુ ઉપર જણાવેલા શબ્દો ચોજેલા છે ખરા. મુવર્જછાના તેલનો 
ઉલ્લેખ છે (સૂ ૪૬-૧૧૫ ). સુવર્ચાલાને તિક્ત વર્ગમાં ગણાવી છે જ્યારે 
સેવચ'લાને લવણુ *સમાં ગણાવી છે. સુવર્ચલાનેો સ'ચછી પણુ અથ થાય છે. 
“સુવચિકા' હૅરસમાં અને શ્વાસમાં બીજા' સાથે ચોજાયલી છે-વિષમાં પણુ બે 
ત્રણુ જગોએ (૧%. પ-૬૬. ૧. ૨-૫૧ ) ચો જાયલ્રી છે. સુવચ*લાતુ' એળખાણુ 
ડુલ્ડેણુ નીચે પ્રમાણું આપે છેઃ -યવર્ચસા સૂર્ઝાવર્તઃ, જેસિન્માસ્વશદરાઇ્ળ્ટં આર્લમલ્ક- 
સદરવત્રવ્‌ જપ્વસમાછુઃ (શૂ. ૪૬-૨૬ર ). અહીં આગળ ખ્રદ્દાસુવર્ચ લાને 'ઉલ્ક્ષેખ 
પણુ છે, પણુ ટીકાકારે ખુલાસો નથી કયે, બીજે ડેકાણે યુમર્ષર સૌન્નળીતિ છોજે 
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થૂ. ૩૭-૧૨) એમ જણાવે છે. વ્રગ્ુછ્ેધનતના અધ્યાયમાં સુવર્ચલાને ત્રણુ- 
રી।ધન તરિકે ગણાવી છે ડલ્હણે ખુલાસો કરતાં ત્યાં લખ્યુ' છે કે ઘુવર્ચયા 
સૂર્ષાવર્તઃ અઘ્વાઃ અવિ તરં ત તુ જત , લસ્યોપળવીર્યસ્વાત 1 ( ચૂ. ૨૭-૨૨ ). સર્મસમે 
લુ..*.*્બાર્મેવ્‌ ગુવત્રનાં વિશસ્તાં વા ॥ (૨. ૬૦-૬૨ ) આમ કહેલું છે. 
પાનાલ્યમાં પીસ્ત્ર વશી મવત્તિ ચાધુ મવર્ષત્ાં ત | ( ઉ. ૪૭-૩૪ ) આવો 
ઉલ્લેખ છે. ુ 

ખૂ ઉપરાંત સુશ્રતે સુર્યવલ્લી શખ્દ ચોજેલો છે. સુવર્ચલાના તેલના 
ઉલ્લેખ પેઠે સૂર્ય નહ્લીના તેલનો ઉલ્ક્ષેખ કરકે છે, પણુ જુઠા જુદા સ્થળે 
(૨૧. ૪૬-૨૨૦ ) સૂર્યવવઝીનુ' એળખાણુ ડેલ્ડુણુ આ પ્રમાણે આપ્યુ છેઃ 
સર્મવલ્કી વગોઝલદરવત્રા, ચલ્યાઃ પત્રસ્લેનાસં માંથ સ્વિન્નમિવ મવાતિ 1 અન્તે સૂવીવલમાદુઃ 
(૬, ૨-૪" )* ખીજે એક ડૈકાણે સૂર્યનણીને અર્જવષ્વી સુયીવર્તમે૬: ( શૂ. ૪૬-૬૨ ૨૬૧૬) 
ગણાવી છે. 

વળી આદિત્યપણી શબ્દ બે વખત સુક્રુતે વાપચે1 છે. ડેલ્હણે તેને 
સૂર્યાવત" જ ગણાવી છે. ([લે ૧૫-૪૩). પણુ દિવ્ય ઓષધિઓની ગણુત્રીમાં 
આદિત્યપશિનીને ગણુ।વેલી છે (હિ ૩૦-૫ ). આ સે।મના જેવી દિવ્ય ઔષ- 
પિઓના લીસ્ટમાં આ્રહમસુવર્ચલા અને આદિત્યપ રની બેને જ ઉભ્લેખ 
છે એ ધ્યાન રાખના જેવું છે. “ ત્રહાયુવવછા છુ શપ્તર ત્ર ઝતવોસવ્યા ' એમ પણુ 

* જણાવેલુ' છે. ખ્રહ્દાસુવચ લાને પરિચય ડેલ્હણે કરાવ્યો નથી. 

આ બધા વિવેચન ઉપરથી આપણે એટલું તો સપણ જેકએ છીચે કે 
સુરજસુખી સૂર્ય સાથે ફ્રે છે એવું વર્ણન ડેલ્હણુ જેવા વનસ્પતિને! સુંદર 
પશ્ચિય આપનારે કયાંચે આપ્યુ' નથી. 

આ ઉપરાંત વીરતર્વાદિંગણુમાં અતે વાતસ'શમન વર્ગમાં વાયર શખ્ઠ આપે 
છે. ડેલ્હણે તેને ચૂર્યાવર્લને૬ઃ કહેલુ છે, 

આ બધામાં વળી આધુનિક બોટેનીસ્ટ્રોએ આને અસેરશિકાની વતની 
ગણુાવેથી છે. એટલે ઝર્ષત્ક સ'દિગ્ધ જ રહે છે. 

અમરસિ'હે આનો ઉલ્લેખ જ નથી કયો. સ્વ. કતોશટ્ટે સુરજસુખીને 
વલે! અને છોડે અન્ઞેનોા ઉલ્લેખ કર્ચ છે- 

42૮10115 હ: 103૦€5---4777572 8ઘ)5 1000 દઇ 81081 1100007003 
૪82901૪ 1%: 1003-:020૧001 છક :1: કલ૦્લક, ઘડ ૫7011 હડ 108૪0૩ ૦? દ1જ [1900 
8૪0 ઘલે॥111 5100૪0 11 વંલ2૨૦)1 11 ૯૦૫૪ળદડૉર₹૦ ૬830૦08100 કૃપવે 100303 
(૩૪૦, 00 ઇર તૃપધપદાદ7 ૦? ઊહોદ ઇ ૦૧-૦૫ પ 191લ્ટ વૈઠા11. 11 પ૦ 
000ઊ3 ૦૦૦૫0108 ઘાલે 11 0180 પટા 11 15 પક્લવે પ ઉ૫0ઉે021110. 10 


(૬૭૮) નિઘંટટ આદર્મા 
ગન્‍ઝઝઝઝઝઝઝઝનનન-ન્ન્ન્ન્ઝ્ડઝ્નડઝનઝઝ્ઝઝઝ્ઝ્ડ્નઝ્નઝ્ઝનડનડડ્ન્ડ્ન-્ઝ્ઝઝઝઝનઝઝઝઝઝડઝઝ્ન્ન્ઝ્ન્ન્ઝડડડઝઝટનનનનક 
પ૦010 દોર 1380૯63 ૫૪૩ 81૩02160 ૫૦ 100113 00 [0૦૪૦1૧૪ 0130 (૦333%01011 
૦1 [0૫5, 7”*//#૮ 8૫૪૨ (158 1૯ ૪0૪₹11ઉણ્તે 10:૫૪ર૩ 820 ૩0100:£0010101 વે 
૬૯5:0દ1%. (0૫001૬ ૪0 1 ૪. 182) 
00011685110, [૫11૪ટા, 010 લોળ1 દાટ ૧001 1.1615610110; 8૦૯વૈંડ 
170 પ્ર9૦લ 10 2000 ૪૦૪૧૩ ૬૦ ૦૩99 ડિંતઉહ 110 611100: હા1ડ૦ 11 
(2૪02 હવે તોપો. 1.0 ]પ1600 0? દાણ 101૫૪0૩ 18 708000૪ 1110 
13૫81છ'ઉૈ; 100136: 3711 ૩ 1013 010100. 1010 (130 ૩3૩0૪ 11 ૦૫00173002. 
“પ 110૫8101 0 દ 8૪૯ 1ડ 1૩ પ્રકઠલે 0" ૫101803017 પાંલણ૩ ધાવે 00 
11 11010014. (1ર. ક. 1000'₹. ₹૦1 11 0. 61) 
ભાવાર્થ--એઇન્સ્ક્ષી કહે છે કે સુરજગઝુખીનાં નાનાં કાળાં અસ'ખ્ય 
ખીજ, અને પાન આંચકીનાં દરદે।માં તેમજ ટાઈફ્સ જવરમાં ઉકાળામાં વપ- 
રાય છે. આખા દિવસમાં થયાને ૪ તોલા જેટલે! ક્ત્રાથ આપવે. ક્ર'ચ લેફેાનાં 
સ'સ્થાનોમાં અને નીલગિરિમાં સુરજસુખીનો ઉપયોગ પરસેવો લાવનાર તરિકે 
કરવામાં આવે છે. પુરુકેોટામાં યું ખડામાં પસ ન થાય એટલા માટે પાનની થેપલી 
ત્રણુ ઉપર ખાંધવામાં આવે છે. રાઇટ કહે છે કે પાનના રસને! પ્રલેપ કર- 
વાથી ચામડી લાલ લાલ થઈ જાય છે અતે ફ્રેલ્લા ઉઠે છે. 
ડીમક ભા. ૧, પા. ૧૩૨. 
સુરજસ્ુખી વાતધ્, કંઠ, કૃમિઘ્ત અને જ'તુવિનાશક છે. ખચ્ચાંને ઉટટ- . 
રાધ્માનમાં, અતિસારમાં, અને ગાળ કરમીયાં પડતાં હોય ત્યારે તેના નિવાર- 
ણારથે.  ઓજનેો ઉપચેોગ કરવામાં આવે છે. પાનને! રસ રાઈના જેટલે! જ દાહક 
છે. કર્ણ્‌પાકમાં પાનને! રસ, સિ'ધવ સાથે કાનમાં નાખવામાં આવે છે. દુણ 
ત્રણુ અને ઘારાં માટે બી.૪ને। કવાથ ઉપચોગી છે. તેથી ફૃમિ વિગેરે મરી 
જાય છે. બોરી. ભાગ. ૨. પા. ૬૧ 
ઉહક્ે'ખ--ર્‌. નિ. પા. ૩૪૬; 3. ૪. 102; 1પતો. ૭2:05. ૪. 4148; 
ઉ1110[2823. ]2. 04 10 66. 


૬૨૮ ખાદરાવર્દ, 
ષિં? 0. €.0111005ાંદ22. 
નાએે।-- બાદાવર્દ ( સુંખાઈ ); ₹૦૫ધ૧૪૦11% વ1૪૧11૦૧૬૫-વાહ્યુકેરેલા 
ડાઈવેરીકેટા ( લેટીન ). ી 
 ક્થાનકં--મધ્ય ભારત, દક્ષિણ ભારત અને પશ્ચિમ ભારતમાં આ છેડ 
થાય છે. ખિહારથી લાહોર સુધીમાં, સિ'ધથી મ્હૈસુર સુધીમાં અને દઝખણુમ 
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અને ઉત્તરપશ્ચિમ હિમ'લયમાં ૩૦૦૦ ફીટની ઉચાઇમાં આ છેડ થાય છે, 
ખહૂ જ નાનો, જમીન પ૨ પથરાતો આ છેડ છે. પાનના આકાર વિવિધ તરે- 
હેના હોય છે. બજારમાં બાદાવદ; મળે છે. હકીમો છુદ્ઠે હાથે તે વાપરે છે. 
ઉ'પથાગ--“ મખઝન-અલ-અદ્વિયા નો કતા જણાવે છે કે આ છેોડ 
ખલ્ય અને શે।ધક છે. ધરમાં આ છેડ રાખી મૂકવાથી સાપ વિગેરે ઝેરી જ'તુ 
ઘરમાં આવતાં નથી, ( ડીમક. ) 
ખઆદાવર્દમાં સ્હેજ ચીકાશ છે ( 511૪માં; 4ઘતાંપટ્ટાંર૦પક ) અને તે 
કકૂમાં વપરાય છે. (સખારામ અર્જીન ). ખાદાવદ જવરક્ન છે અને તેથી 
જવરમાં તેમજ અશક્તિમાં તે વપરાય છે. ( ખોરી. ) 
નાધ--વધુ માકે જુએ બ્રહ્મદ'ડી. ખ્રદ્માદ'ડીની પ્રતિનિધિ ભોૉંચદ'ડી તેજ 
આ ખાદાવર્દ છે. એતું સવિસ્તર વણુન ખ્રહાદ'ડીના હેડીંગમાં નઈ લેવું. 
ઉલ્લેખ --10તૉં. -1ઉવોં. 1 1પરાઇડ ]. 712. 





૨૨૯ કાસની,. 
-%. 0. €011110005ાદ'૭?* 


નામે।--કાસની ( હિ'દી. ગુજરાતી, પ'જાખ. પર્શીયન ); €1110077-ચી- 
કારી ( અગ્રેજી ); ઉણી૦110:॥0 111!110105-સાઈકોરીયમ ઇઈન્ટીગસૂ ( લેટીન ). 

વર્ણુન--આ ખહુંવર્ષાયુ નાનો છોડવા છે. કમાઉન અને ઉત્તરપશ્ચિમ 
હિ'દુસ્તાન તરક્‌ આ છેડ થાય છે. કેફી સાથે કાસનીને ભેળ કરવામાં આવે 
છે. કૉફ્દીમાં જે કૅફ્રીન છે તે કાસનીમાં નથી. હિ'દુશ્તાનમાં કાસનીનું વાવેતર 
સોઢા પ્રમાણુમાં થાય એ ઇચ્છવા નેવું છે. 

ઉ'પચેો। ગ--કાસની ખલ્ય, શીત, સ્નિગ્વ છે. કાસનીનાં ખીજ વાતઇ્ા 
અને છૂંદયને શુણુકારી ગણાય છે. ખીજનો ઉકાળે અટકી ગચેલા આતવમાં 
અપાય છે. ( સખારામ અર્જીન )* 

મૂછા કડવું છે અને પ'જાખ તરફ દવા - તરિકે તેના ઉપચોગ થાય છે. 
કાસનીનો ડવાથ શરખત સાથે સેવન કરવાથી ધાતુ ઘટ્ટ થાય છે. ( બઆલ્કૂર, ) 

કુલનો શરખત યમૃતનાં દરદોસાં ઉપચે!ગી છે. 

ખીજના ચૂણુને ધાટો કવાથ પિત્તની ઉલટી ખ'ધ કરવા સાટે ખહૂ જ 
ઉત્તમ ઇલાજ છે. ( વીટ ડીક્ષનેરી. ) 

કાસનીનાં મૂછીયાં કૉષ્ીની જગોએ વપરાય છે. ડી. લેચેબી શે હેસેલ 
કહુ છે કે કૌટ્દીની જગાએ ચીકોરી ( કાસની ) વાપરવા જેવી છે. ટૂળ અને. 


(૬૮૦) નિધંટુ અ'દર્મા 
બ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્્ઝ્ટ્્્્ટ્ઝ્્્્ઝ્ડ્્્ઝ્ઝ્ઝ્સ્્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ 
ખીજ એ બે ભાગમાં ઓષષખ્રીય શુણુ સારા છે કેમકે હવા અને પ્રકાશની 
અસર આખા છેડ કરતાં આ બે અ'ગાો ઉપર વિશેષ થાય છે. આનાં મૂળ- 
જેમ જુનાં હોય તેમ સારાં-ને ધોઇ “સાફ્‌ કરી, નાના નાના ટુક કરી છાયામાં 
સૂકાવીને ચૂણું કરવામાં આવે છે. 

કાસની ટરેકસેકમ્‌-1થ2૫32:0૫100-( અગ્રેજી વૈઘામાં આ દવા છુટથી વપઃ 
રાય છે. ઝની પ્રતિનિધિ. છે. ડા. "પેર્‌રા, કહે છે કે-“ કાસનીની ખાસ અસર 
તે! પાચક અને ખલ્ય છે. સોઢી માત્રામાં તે મૃદુરેચક છે. મૂત્રલ અસર અ- 
ચાક્કસ છે. જુનાં દરદોમાં કાસનીને! લાંબા-વખત સુધી ઉપયોગ કરવાથી રસા- 
ચન જેવો શુણુ આપે છે. જે દરદીને મ'દાસિ હોય છે એવા દરદીને ટરેકસે- 
કુમ આપવાથી આમાતિસાર, ગુલ્મ; શૂલ અને અતિસાર વિગેરે થાય છે. કા- 
સનીમાં એવી કોઇ જાતની અસર જણાતી નથી. 


હ. લેથેઓ અને હસેલ-ખન્નેએ કાસનોની ખોરાક તરિકે શી અસર 
છે તે જાણુવા માટે ત્રણુ દરદીઓને કાસનીનોા ઘટે! ડ્વાથ પીવાડી ન્નેચો। હતે. 
આ ક્વાથ ખરાબર ફેફ્રીના જેવો જ રસ, સ્વાદ, રૂપમાં થચે! હત્તો, ત્રણે દ૨- 


દીને આ ઘાટુ' પ્રવાહી પીધા પછીથી શરીર ભારે લાગ્યું હતું, ત'દ્રા હતી, 
પેટમાં ભાર હોય એમ જણાયું હેતું અને જરા પણુ શ્રમથી થાક લાગી જતે 
હતો. બેમાં માથાનો દુખાવો જણાયે હતો જ્યારે ત્રીજમાં અતિસાર જણાયે 
હેતો. આથી ખોરાક તરિકે કાસનોની કિ'ભત ઘણી ઉતરતી છે એમ તેએ 
જણાવે છે. કૈ।ફ્રો સાથેન્કાસનોના ભેળ કરવામાં જરા પણુ લાભ નથી. કાસ* 
નીમાં સ્હેજ માદક શુણુ છે અને તેથી તેની જ્ઞાનત'તુઆ ઉપર ખરાબ અસર 
થાય છે. કેટલાય આંખના ડીક્ટરોના મત પ્રમાણે કાસનીની કૉષ્દી ( €11૮૦0- 
7૩ €૦01૦૦ ») પીવાથી અ'ધાપો આવે છે ( શ100002*0010 0111તૈપલ્ડફ ) 
ઉલ્લેખ--10વૉંહ. 10૪૩5 ]9. 78; 1. કીૉંલતો. ધાડ ]. 718, 


૨૩૦ ટૅરેકઝેકમ્‌ 
ખેં, 0, €૦111005ાંદક્છ# 
નાસે।--ડુદલ, કાનઝુલ, દુદલી ( પ'જાબ ); છુથુર (સિ'ધ ); પથરી 
(દકખણુ )$ કાનપ્રુલ (શુજરાતી ); ડે“ડેલીયન ( અગ્રેજી ); 182:&82:%001103 
૦પતંઘર૦-ટેરેકઝેકમ્‌ ઓપ્રીસીનેલ ( લેટીન ). 
નર્ણુન--એના છોડવા હિમાલયમાં, પશ્ચિમ તિબેટમાં, મિશ્મીના પહા- 
ડેમાં તમાં નીલગિરિ ૫૨ થાય છે. એના છેહેવા સોનરી ( 1. મદપહક- 





સહરેવ્યાદિ વર્ગ (૬૮૨) 


110%00&08 ) જેવાજ થાય છે. એનાં પાન તોડતાં તેમાંથી દુધ નીકળે છે. 
છોડવાને તળીએ પાનનો ભરાવા ટીક હોય છે. પાનનો આકાર બરાખર સોન- 
કીના પાન જેવો જ હોય છે. પાન લીસાં, ડીંટડી વગરનાં, છેડે અણીવાળાં, 
સાંકડાં, આખાં કે વખતે દ્ાંતય્વાળાં હોય છે. પ્રુલ પણુ સેો।નકીની જ્યમ આવે છે. 
“કચ્છની જડીખુટ્ટી”માં આને માટે સુ. જયકૃષ્ણુશાઈ નીચે પ્રમાણે 
લખે છેઃ-“ હિંદીમાં એને દુદલબરન તયા ફાન કુલના નામથી એ!ળખે છે. 
અ'ગાલ અને પશ્ચિમાત્તર પ્રાંતના સરકારી ઔષધિ ભ'ડાર ( પ૦ 1૦ 510705 ) 
માટે એના છેડવા સહેરાનપુરમાં વાવવામાં આવે છે, અને મદ્રાસ ઇંલાકાના 
એવા ઓષધિ-ભડાર માટેનો જથ્થો! ઉટાકામ'ડથી મેળવવામાં આવે છે; કેમકે 
ત્યાં સિન્કોનાપખપ્કષેન્ટેશન ( ઉંપર્ણ૫01થ [ઊંકતઉ1૦03) )માં એના છેડવા નેદ 
તરિકે પુષ્કળ ઉગે છે. એના છેડગા વિલાયતમાં પણુ ઉગે છે અને ત્યાંથી 
પણુ એનાં મૂળ દવા તરિકે ઉપયોગમાં લેવા હિ'દમાં આયાત થાય છે. એનાં 
મૂળા કરતાં અહિ'ની પેદાશનાં મૂળ જે ખબશજરમાં મળે છે તે નાનાં હોય છે. 
એના સૂળમાં જે કડવાં તત્ત્વો રહેલાં છે તે ટરેક્ઝેસિન્‌ ( 1૧270ઝઘ0110 ) 
અને ટરકઝેસરિન (11૫02510011 ) ઈન્યુલિન (પપા10૦)ની સાથે રહેલાં છે. 
આ ઈન્યુલિન તત્ત્વ શર્રેય્વારજ વર્ગની ઘણી વનસ્પતિઓના મૂળમાં સાધારણુ 
રીતે રહેલુ' છે. આ સિવાય એમાં સાકર તથા લેવ્યુલિન ( 1૦૪૫111 ) છે, કે 
જેને લઇને એ મૂળનો મીઠાશ લેતે રવાદ લાગે છે. ” 
ઉપચેોગ--ટરકઝેકમતાં મૂળીયાં હિંદની ફારમાકોપિયામાં તેમજ ખ્રી- 
ટીશ ફૂરમાકોપિયાસાં દાખલ કરવામાં આવ્યાં છે અન્દ તે છુટ્ટથી વપરાય છે. 
મૂળીયાં ચિરગુણુકારી પોાછિક, રસાયન અને પિત્તનો સ્રાવ કરનાર (00013૪02૫૯૦) ' 
છે. મૂળીયાં આમાજીણુ માં, યકૃત અને પ્લીહની વૃદ્ધિમાં-ખાસ કરીને ચકૃત્‌ 
વૃદ્ધિમાં, કમળામાં અને જુના લાંબા વખતના ચામડીના રોગોમાં ઉપચેોગી છે. 
( ફાર્સેકેગ્રાફ્યા ઈન્ડીકા ). 
્ટરકઝેકમ્‌ બલપ્રદ, શે।ધક અને મૂત્રલ છે, અને યફૃત્‌ના રોગો ઉપર 
તો તે એક પેટ ટ જેવું કિ*મતી ઔષધ ગણાયલુ' છે. પિત્તના સ્રાવ જે ઓછે 
હાય છે તો તે વધારે છે અને ને વધારે હોય છે તો તે ઓછે કરે છે અને 
આવી રીતે પિત્તની વધતી ઓછી અવસ્થાને તે નેેઈએ તેટલી મથ્યમ ખઅનાવે 
છે. સૂકાં સૂળીયાંતું ચૂણું કૉષ્,ઠી સાથે ખહું વખત વપરાય છે. ટરેકઝેકમનાં 
મૂળને જરા શેકી નાખીને ખાંડી નાખી તે કૉષ્રીના પ્રતિનિધિ તરિકે વપરાય 
છે. ( બેન્ટલી અને ટ્રીસેન ]. 
“ ડા; વીપરીંગ ( 807. 101000૦110૪ )? જણાવે છે કે ટૅરેકઝેકમનાં 
મૂળીઆંનેો મૂત્રલ ગુણુ ખહૂ જ ચોક્કેસ છે અને તેની બધાંને સારી રીતે ખબર 
તિ. ૮૬ 


(૬૮૨) નિધ'ટ્ટ આદર” 





છે. સીનેર્કાના ટાસુમાં જયારે તીડનાં ટોળાં અધો જ પાક ખાઈ ગયાં હતાં 
ત્યારે ત્યાંના ઘણા લે[ફો આ છેડનાં મૂળીયાં ખાઈને જીવ્યા હેતા. એને! રસ 
( તાજા' મૂળીયાંમાંથી કાઢેલો ) ૪ એંસ જેટલી માત્રામાં હિવસમાં ૩-૪ વખત 
આપવામાં આવે છે અને પેટના રાગોમાં તેની ઘણી સારી અસર છે એમ 
બોાઅર (180010) માને છે. એનાં મૂળીઆંમાં ખાંડ અને ચુ'દ૨ તેમજ સ્ટાચ*ને મળતે। 
ઈન્યુલિન નામને! પદાથ છે. કેનેડા તરફ એનાં મૂળીઆંમાંથી એક જાતને! દારૂ 
બનાવવામાં આવે છે.” (૩૦૪૦1૦7૩ ૪01510 13018109. 901 ૪ ૪. 445). 


વસ્ચ્ય--ટરક્ઝેકમ તે! હિમાલય તરફે અને નીલગિરિ તરક થાય છે. 
પણુ આપણે તેની અવેજીમાં ડો. ડીસકેના મત પ્રમાણે નીચેની ચાર 
વનસ્પતિઓનાં મૂળીયાં વાપરી શકીએ. આ ચારેનાં મૂળ ખરાખર ઢૅરેકઝેકમ્‌ 
જેવુ' જ સરસ કામ કરે છે એમ ડીસક તેમજ ઈન્ડીયન સેડીસીનલ પ્લે'ટ- 
સમાં લખેલુ' છે. 

(૧) ભૉંપાત્રી-મોગિજ્ી-1:300001૫ માદર, 

(૨) સોનકી-1:30000 11031104100. 

(3) ડુધાળી સાનકી-8૦0પ્ણડ 0102%%00005. 

(૪) જ 1 ૩૦0૩૦૫ ૦1.-સેોનકીપાથરીને મળતો! છેડ. 


આ ચારે છેડ ભૃ'ગરાજાદિ વર્ગના જ છે. સ્વ. કૅનેયાલાલ દે લખે છે 
કે ટરક્ઝેકમનાં મૂળની જગેોએ ભાંગરાનાં મૂળીયાં વાપરી શકાય, 


રા'ખાલદાસ ધેોપ્ર તેમની મસેટેરીયા મેડીકામાં આ વિષે લખે છે ઝે:-- 
૬110 21'0313 છાટ ૦1૪ ૦૪૦1૫ દળ 118011 ]૩0][081'0વં £"011 1119 727૦313 
10018, 1૫83 વેબ૦્લાંવૅ૦વ19% 101112 ૨૦૮1૩, 501009૪180 2050010111૪ 1080 ૦ 
0 81પ્રળ19%; 10 13 દાંડઝ &ંછાઇપં7 10% 13૪૦, 9ળધ 1 13 ૦%૧૩'૦૩૧૦1૪ તૅંબપ?ઇ/પ 
૪10૦018062 પટ [00][૩%1*801015 ૦૫4ં0ઇ10106 2011 પ૦ લૌ ૦ાળ15ાકડ ' ફ૦[0૩ 
158૪0 91) 102'8[22૫610 ૨૦2૦૦8 3૪110€001'. 1115 વ'ઘજ 18 ૪૯૪ 1111૦ 
પક૦્તં 10૪જ-8-વૅ&)ઉ, છાે 11 185 1021115 ૦૩૫૬8101 5 ધ ૮1101૧2૪0૪૦ 
ઘાવ તાં(1₹“€£1€* ” ( ૪. 465. 91108 «વૉંપં૦૩ ) 


આટબાટલી ભાંપાથરી અને સોનકી આપણે અહિ'આં ઉગે છે અને 
નકામી સૂકાઇ જાય છે તે! આપણે તેને વાપરીને ખાત્રી કરવી જોઇએ કે તે કેવું 
કામ કરે છે. 

ઉલહ્લેપખ-1પતા. 11૦વ1. 2101115 [. 720; કચ્છની જડીબુટ્ટી. પા. ૧૪૩; 
ઘાષ સેટીરીયા સેડીકા. પા. ૪૬૫, 


સહરેવ્યાદિ વર્ગ (૬૮૩) 





૨૩૧ વાંદરરોટી. 
ક. 0. ૬૦1110905૯2 


નાસે।--વાંદરરે।ટી (મરાઠી. ગુજરાતી ); ગેદર ( સુંખાઈ ); 2૫૦10312 
#”*વે1(10-નીટેોનીયા થ્રાન્ડીફ્લેશા ( લેટીન ). 

વર્ણુન---આ છેડ કોંકણુની દક્ષિણુમાં જ'ગલેમાં આપો આપ થાય છે. 
ખાગોમાં ઝુ'ડાંમાં પણુ ઉછેરવામાં આવે છે. મ્હેૅ' આ છોડ સુ. જયકૃષ્સુભાઇ 
સાથે કચ્છજ્જુજના શરદ બાગમાં ઝુ'ડામાં વાવેલો જયો છે. આ છોડ ૨ થી ૩ 
ફોટ જેટલો ઉ'ચો થાય છે. 'પાન ખહૂજ રસવાળાં, સ્હેજ જાડાં, લીસાં, પીળાશ 
લેતા લીલા ર'ગનાં, ડી'ટી વાળાં કે ડીંટી વગરનાં, થોરના પાન જેટલાં 
મોઢાં, થાય છે. 

ગુણુ--હડકવા ઉપર આ છોડે ઉપચેોગી છે એમ ૧૮૬૦ સાં ડૉ. એ. 
ગીખ્સને જાહેર કરી આ છોડને પ્યાતિમાં આણ્યો હેતે, હેડક્વામાં આ દવા 
નીચે પ્રમાણે આપવાની. છે. 


તાજી ડાંડીઓ ૪ એંસ લેવી. ૧ શેર ઠ'ડા પાણીમાં રાત ઉપર તે ડાંડીએ। 
(510015) ને પાણીમાં પલાળી સૂકવી. સવારમાં હાથ વડે ચોળીને આ પાણી સારી 
રીતે દાખીને નીચોવી લેવુ. આથી લીલાશ લેતો દાહેક રસ નીકળે છે. આ 
રસમાં પાણી નાખી એક જ વખતે પીવાડી દેવે. રાત્રે આ છોડના રસમાં લેટ 
જ્ી'જવી લઈને પુરીએ કરીને આપવામાં આવે છે. આવી રીતે લાગલાગટ ત્રણુ 
દિવસ સુધી સ પ્રમાણે કર્યા કરવુ. ર 
જે ઔક્રોશીયલ ડૉડ્યુમેન્ટ્સ ડી. વીરીંગના નનેવામાં આવ્યાં છે તે ઉપરથી 
તે જણાવે છે કે આ દવા ઘણા કૈસે! ઉપર વપરાયલી છે; પણુ કુતરાએ જ્યાં 
આગળ ખચગઝુ' ભર્યું હોય અને-ત્રણુ પડયે! હોય ત્યાં ગળે કાસ્ટીક લગાડવામાં 
આવેલુ'; આથી વાંદરરોટી કેટલે અ'રે હડકવા ઉપર અકસીર છે એ ખાત્રોપૂર્વ ક 
કહેવાતું નથો. (ફૂર્માકેપીયા ઈન્ડીકા ) 
આ છોડને અકસ્ટ્રેકટ બનાવીને ડી. હેઈન્સે અને સ્હે* ઝુતરાએ ઉપર 
જમાવી નેચેલે છે, અને આ પછી મુંબઇની ચૂરાપીયન હીસ્પીટલોમાં પણુ આને 
ઉપચોગ કરેલો છે. ૧ ડ્રામ માત્રામાં સ્હેજ રૅચક અસર જણાઇ નથી. (ડીમક) 
ઉહલે"ખ---0વે1. 40તૉ. થાઇ 0. 700; ડે. [૪ 165. 





( ૧૮૪ ) . નિઘંટુ આદર્શ * 


ચિત્રજા હે વમ. 
ખં, 0. [ગા10100281110297 
૨૩૨ ચિત્રો, * 
નામે।--(૨) અગિઃ, ચિત્રજઃ ( સંસ્કૃત ); સફેદચિત્રો ( ગુજરાતી ); ચિત્રકે 
( મરાઠી ); ચીતા, ચિત્રા ( હિ'દી ); ચિતા (ખ'ગાલી ); 191૫10 ઘ૪૦ 70310- 
પ૯ 8-પ્લસ્બેગો ઝેલેનીકા ( લેટીન )». 
(૨ર) ₹સચિત્રકઃ (સ'સ્કુત ); રાતો. ચિત્રો ( શુજરાતી ); 7. 100508 
લેટીન ). 
મુળાઃ-- સિત્રકોડજ્તિવવઃ વાજે જુજ: વજયોજઞિત્‌ | 
વાતોવરાશોમિટર્ળાક્ષયવાળ્ટુવિનાશનઃ ।| 





| ધમ સિ 
સિત્રજોડસિતમડ વાજે જ્ટુઃ શોજજજાવણઃ । 
વાતોટરાશોત્રરળીજામિવળ્ર્વિનાશન: 1| 
સ્ચજજાયજરો રઃ જઇજ્ઞો રિત: | 
રતે નિયાન%: છોહે વેષજશ્વ (લાયનઃ ॥ 
| સ સિ. 
સિત્રજઃ જટુજઃ વાજે વષત પાતો છવુઃ । 
જક્ષો"્ળૉ મછળીજઇન્ઞોથાર્શઃ મિજાતનુત ।। 
વાતજેઝવ્મદ્રે શ્વાદ્ી વાતાર્સઃ જેવ્યવિસણૃત્‌ | 
| મ ૧% 1 
સિત્રવમુઇ રોવનીયમુટ્શોજ્ટરાનામ।ણ 1॥1ચણજઃ॥ 
વર૧--- ? અર્શ લુ--ત્વત્તં સિત્રવ્મુજલ્ય વિદ્દા જુ*મ વ્રષેવચેત્‌ । 
તક વ જષિ વા તત્ર ગાતમર્શોટ્રં વિવેવ્‌ || [થિ ૬-૭૬ 
૨ આતેસારે--તકં વીત્વા તચિવ્રકમ્‌ ।........ 
...-મુચ્થતે ગટરામયાત્‌ ।। શ, ૨૦--૬૬૨ 
ર ઝઢ્‌રે--ચલુમુળે ગહે મૃત્રે ટ્રિમુળે ચિત્રજાત્વજે | 
જશે તિજ્ધ ણૂતપરદથં સક્ષારં ગરી વિતેત્‌ | વે ૨૮--શ૨શજુ 


ચિત્રકાદિ વગે ( ૨૮૫ ) 





સુશ્ુતન- 


વાસ્મટ-- 


સત્ર્ટ્સ--- 


ઘૂંતસેન-- 


૪ શ્રયથો--ક્ષીર્‌ ઘટે સિત્રજજર્સાિત્તે ર્ઘ્યામતે તાખું વિમચ્યતે અ । 
તત ઘુતં ચિત્રજમજમર્મે તઝેળ ત્િસૂં શ્રયધળ્નમદ્યજૂ || 
અર્શોડતિતારાનતિસમુસ્મમેરાંશ્ૈતાસિણન્યાસેનલપ્રવું ચ । 

'તત્રેળ વાસાત્તઘૃતેન તેન મોગ્યાસિ ત્તિજ્ઞામથવા ચવાનુમ્‌ ॥। 
ચિ. શ૭-ષ્ષ્-લ્૬ 

૧ જુજું--છ્વં વેય ચિત્રજઃ “ઝદ્દળવિણઃ | ત્તિ ૨-૪૪ 

ભ્વિત્રે-મૃત મવ્યે ચિત્રવવ્યોવગુસ્દમ્‌ સવે જમે ક્ષોદ્રગુસ્ઈં સ્વિત રિ । 

વક્ષાહ્મે શ્રિત્રિમેઃવેચનેતતઝુગાચાસ્મિન્‌ જુછટ્ વિષાનમ્‌ ॥ સિ-રૂર્‌ 

૭ સિવજતામેદ્‌ે--સિવતાનેડ્િને ચિવ્રવ્જવાયં વાયવેત્‌ | 

ચિ ૨૨--૮ 

૮ પાંઇરોમે--મૃછ વળાચિત્રજ્યો; વિનેદ્ા વાળ્ટામયાર્સોડકષતમં 

ર્તાશી | લુલા*વુના વા.............॥ા 2 ૪૪-૨૬ 
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૨ રતાયતે -ચથાશ્વં વિત્રકઃ પુજે; સેવ: વીતસિતાસિતેઃ । 
ચથોયરં ત મુળવાન્‌ વિષિના ત ₹તાયનન્‌ 1] 
છાયાશષ્જ તતો મૃ માલ ગર્ળીકૃત સિર્‌ । 
સારવેવા મખુસાપમના વિષન્‌ વા વયત ચતિઃ ॥। 
અ*મતા વા હિતાનાશી રત ગીવાતિ તઉઝઞઃ | 
મેષાવી વજણવાન્‌ વાન્તો વષુષ્માન્‌ ઢીદ્વાવ૧; | 
તેજેન જીઢો માતેન વાતાન્‌ ઇસ્તિ સુ ડસરાન્‌ । 
મૃઞૅળ શ્વિત્રરુછાનિ વીતસ્તકેળ ઘાચુઞાન્‌ | 
૩, અ. ૨૨.૦૨ ૨--૬૬૧ 
૨ ૦ મ્રદ્‌ળવામૂ--સિત્રજ્જામજસ્યામ્યાન્‌ મ્રરર્નાવ્વ કત દવિઃ । * 
ગુજ્મશોથોવ્રવ્છીફશજાશોદન પ્રર્ણવનન 1 
૨૨ કીવર્‌--હિતશ્રારેવને નિસ્મ સિત્રજો હેવર્‌ાર વા.... || 
૨૨ ત્રળસોયરારળાયથ્‌.... ચિત્રો રયમારજ:....૧ારળમ્‌ ।। 
શર તેઢોરોમે-મપુના સિત્રજમુજ તચેવ રિતમોગનો ખરે 1] 


( ૨૮૬ ) નિર્ધટટુ આદર્શ 





વણુ'ન--ડુ'ગરવાળી જગોમાં ચિત્રાના છોડવા ઉગેલા નેવામાં આવે છે. 
તે ૩ થી ૬ ટ્રીટ ઉ'ચા થાય છે. એનું મૂળ પેન્સીલથી તે અ'શુઠા જેવડુ' 
જાડુ' હોય છે તેની ઉપરની છાલને ૨'ગ ભુરો અને અ'દરનો સફેદ હોય છે. 
મૂળને મથાળેથી પાતળી સોટી જેવી કેટલીક શાખાએ નીકળેલી હોય છે. 
પાન આંતરે આરલવૈલાં, બન્ને સપાટી એક સરખા ૨ગની હાય છે. પાન૨થી 
૩ ઇચ લાંબાં અને ૧ થી ૧1 ઇંચ પહોળાં હાય છે. પ્રુલની | કલગી કોમળ 
શાખાઓને છેડે અથવા કોઈ વખત પત્રકોણણુમાંથી નીકળેલી હોય છે. દરેક 
કૅલગીમાં ૧૬ થી ૨૫-૩૦ ખુલા આવે છે. સુષ્પપત્રો ૩ હોય છે. કુલ ધોળા 
૨ગનાં ( ધોળા ચિત્રા ઉપર ) આવે છે. લાલ ૨'ગી કુલને ચિત્રો જવલ્લે જ 
જોવામાં આવે છે. આસમાની કુલવાળા ચિત્રા ખાગોમાં વાવવામાં આવે છે. 


વેધક્માં ચિત્રાનો ઊપચેગ. 


ચરક-- ૧ હરસમસાં--ચિત્રાના મૂળની છાલતુ' સૂક્મ ચૂર્ણુ વાસણુના 
અ'દરના ભાગમાં ચોપડી દેવું. આજ વાસણુમાં ડુધ ભરવુ. 
આ ડુધતુ' દહીં અથવા છાશ હેસેશાં પીવાથી હેરસ અવશ્ય 
મટે છે. ચિ. ૯-૭૬. 
૨ અતિસારસાં-ચિત્રાના સળની છાલનું ચૂર્ણ છાશ સાથે 
પીવાથી ઝાડો સટે છે. ચિ. ૧૦-૧૧૯. 


ઉદર રેગસાં-૧ પલ ચિત્રાના સૂળનું ચૂર્ણ, ૬૪ તોલા પાણીમાં 
નાખીને ઉકાળવું. ૧૬ તેલા પાણી રહે એટલે ઉતારી ગાળી 
લેવું. આ ૧૬ તેોણલા ડવાથમાં ૩૨ તોલા ગોમ્ત્ર, ૬૪ તોલ્ા 
પાણી અને ઘી તોલા ૬૪ સૈળવીને ધીની વિધિથી ધી પકાવી 
લેવું, આ ઘી જવખાર સાથે લેવાથી ઉદરરોગ મઢે છે. 
ચિ. ૧૮-૧૧૪. 
જ સોજાસાં-ઘડામાં ચિત્રકસૂલ ચૂર્ણ ચોપડવું. તેમાં ડુધ રેડવું. 
આ દુધનું દહીં બનાવવું અને દહોંનું ઘી કાઢી લેવું. આ 
ધીમાં ચિત્રકસ્રલનેો કલ્ક નાખી, છાશ નાખીને પકાવવું. 
આ ઘી ખાવાથી સોજે મટે છે. હરસ, અતિસાર, વાતશુલ્મ, 


બઇ 


પ્રસેડે વિગેરે સટે છે. ચિ. ૧૭-૫૫-૫૬ 
જુશ્રુત-- પ ઝુણસાં-ડમેશાં ચિત્રકમ્લચૂર્ણુ તો. ૦, પાણી સાથે પીવું. 
ચિ. હ-૪પઃ 


૬ સજ્ેેદ કેપ્ટમાં-ગાયતું મૂત્ર, ચિત્રકમૂલનું ચૂણું, ત્રિકડુ, ઘી 
* અને મધ એક ઘડામાં ભરવું. એક પખવાડીયા પછી આ- 


ચિત્રકાદિ વર્ગ ( ૬૮૭ ) 


માંથી સફેદ કોઢવાળાએ હમેશાં થેડું' થોડું ખાવું. ઝુષમાં 
અતાવેલી ખીજી ક્રિયાઓ કરવી જ. ચિ. ૯-૩૯ 

૭ પેસાબમસાં રેતી જતી હોય તે!-ચિત્રકસૂલનો ક્વાથ 
પાવો, * ચિ. ૧૧-૮ 

૮ પાંડુરોગસાં--ખપાટ (કાંસકી ) અને ચિત્રાના મૂળનું 

" શૂર્ણું ૧ તોલે, હમેશાં ગરમ પાણી સાથે પીવું. હિત ખોરાક 
ખાવે. પાંડુરોગ મટે છે. ઉ. ૪૪-૨૬ 

બાગ્ભટ-- ૯ રસાયનસાં-પીળે, ધોળો અને આસમાની-આવી ત્રણુ 
જાતો ચિત્રાની આવે છે. તેમાં આસમાની ચિત્રો ચુણુમાં 
સર્વ કરતાં સારો છે. આ કાળા ખ્રુલના ચિત્રાનું મૂળ છા- 
યામાં સૂકવીને ચૂર્ણ કરી લેવું. આ ચૂર્ણ એક મહિન! સુધી 
ઘી સાથે, મધ અને ઘી સાથે, અથવા ડુધ સાથે પીવું; 
અથવા ઠંડા પાણી સાથે પીવું. જીવેન્દ્રિય રહેવું. હિત એવાં 
અન્નપાન ચોજવાં. આ પ્રચેગથી માણુસ ૧૦૦ વર્ષા સુષી 
જીવી શકે એવે નોરેીગી બને છે. ખુદ્ધિ, બલ, રૂપ, જડૅ- 
રાસિ વિગેરે વધે છે. એક માસ સુધી આજ ચૂણું તેલ સાથે 
ચાટચું હોય તો દરેક જાતના વાયુના રોગો મટાડે છે. 
ગોમૂત્ર સાથે પીવાથી કોઢ મટાડે છે અને છાશ સાથે 
લેવાથી હરસ મટાડે છે. ઉ. ૩૮-૬૨ થી ૬પ. 
ચક્રદન્ત-- ૧૦ સગ્રહણીમાં-ચિત્રકના કલક અને ડ્વાથ સાથે ધી પકાવી 

લેવું. તે વી લેવાથી સ'ગ્રહણી મઢે છે. જડઠંરાસિ સતેજ 
થાય છે; ગુલ્મ, શેથ, ઉદર, 'પ્લીઢ વિગેરે મટાડે છે. 


૧૧ હાથીપગાસાં-ચિત્રાનું મૂળ અને દેવદારનેો લેપ કરવો 
હિતાવહુ છે. 


૧૨ ત્રણમાં સે!જનને ભેદવા સાટે-ચિત્રાનું મૂળ ઘસીને 
યોાપડવું. 


બ'ગસેન- ૧૩ સેદોરે(ગમાં-ચિત્રાના મૂળનું ચૂર્ણ મધ સાથે હમેશાં 
ચાટવું, હિત ખોરાક લેવો. સેદ ઓછી થશે. 
થસ્ક્જ્ચયં--લેખનીય, ભેદનીય, દીપનીય, તૃત્િલ્ણ, અશેધ્ અને શૂલપ્રશમન 
ઇરોમાનિમાં ચિત્રકને ઉલ્લેખ ચરકે કરેલો છે. આસવના લીસ્ટમાં ચિત્રક- 
મૂળનો ઉલ્લેખ છે. સુવાવડીના ઓરડામાં તૈયાર રાખવાની વસ્તુઓમાં ચિત્રો 
પણુ છે. વેણ આવે છે ત્યારે ચિત્રકમૂલચૂર્ણ્‌ સુંઘવાનુ' કહ્યું છે. વમનોપગ 
તરિકે (થિ, ૮-૧૫૭) અને કઢુસ્ક'ધમાં ( વિ. ૮-૧૬૩ ) તેની ગણુના છે, 


( ૬૮૮) ી [નધટટુ આદર્સ 








સુક્ષ્તે આંરગ્વધાદિ, વરૃણાદિ, સુષ્કકાદિ, પિપ્પલ્યાદિ, સુસ્તાદિ, આમલ- 
ક્યાદ્દિ અને વીરતર્વોદિ ગણુ।માં ચિત્રક ચે।જેલે છે. વાતાશિષ્યન્દ અને શ્શેષ્મા- 
ભિષ્યન્દમાં અ'જનવતિમાં સુક્ષનને ચિત્રો ચોજેલેો છે એ નોંધ લેવા નેવું છે. 
નાસાસ્રાવમાં વીક્ળ પૂમ ફેવટ્ાર્વસિજામ્યાનૂ (ઉ. ૨૩-૧૦ ) કહેલુ' છે. સ્વરભેદમાં 
સિત્રવામળ્વેષુ વા સિજ્્માઝ અમાક્તિક્ણ (ઉ. ૫૩-૧૨ ) પ્રચોગ છે. વ્રણુદ્ારણુ 
માટે સુક્ષતે ચિત્રાને ગણાવ્યો છે. અધોભાગહેર તરિકે સુશ્નતે મૂલ ગણાવ્યાં 
છે ( સૂ. ૪૪....૪૯-૫૧ ). સૈધાયુષ્કામીયના અધ્યાયમાં ખાકુચીના જેવો જ 
ચિત્રકને। પ્રયાગ કરવા કહેલું છે (સિ. ૨૮-૩ ). લગભગ તમામ રેગોમાં 
એછાવત્તા પ્રમાણુમાં ચિત્રક વપરાયેક્ષે છે. વાગ્મટ્ટે પિપ્પલીની માક્‌ક જ 
ચિત્રકનો રસાયન તરિકે ઉપયોગ દર્શાનેલ્ષો છે ( ઉ. ૩૭૯-૧૦૪ ). 

આષાઢ, કારતક, મ;ગશર અને પુ*ચચોગમાં ચિત્રકમૂલ લાવીને પ્રચોગ 
કરવાનું શોઢલે કહેલુ' છે. ગદનિત્રડ ભામ. ૨ર જામાં ચિત્રક્કલ્પ આપેલે। છે. 
તે જિસાસુઓએ વાંચી લેવે. 

4૮10135 ફર 175૦૬--11010010૧,0-3'00$ 1*0ઉઘત્લવૅ 60 ધ 108૨10 14 
8[૩01રતે ₹0 ૧0500૦૬805 ૫07111) (છ ૦૯૯ 01 0]મ01111જ ક 

( 1. €. 10૫ ) 

“ 1010100%0-7006 110 ૨૫11 4100111 6૦૧૦૬ ત૮18 &પવ હી. [0૦૫૫૦૪01 
3ઉળ0પી810 10 0100 111001 1110101૧116 0? ઉ તે1૪૯૦૧11૪૦ (1૫00, ૧1તૈ 
110# &502'711010, 48 8 8111101011 ૦? 110 ૦::€2૦903'9 જીઉ ૦1- 
૪&05. 10 111% તૈ08૦5 11 &0(૩3 65 ત્ર ]20પ1707 ઊં 12711310 ઘે 11000610 
0018031 બાક પ 120082૧458 5800181. 

11 100 1101111000[0૧30, ૦0? 10015, 1). 0૩૫ 13 કદ્યાંતે 10 11000 
0000109૦ ૪. 7030011128 10 પૌલ ઇ1€0300ભાઉ ૦/ 110021011ઇથ)ઉ5 ૫1111 
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ભાવાથ*--ગડચુખડ પકાવીને ડ્રોડવા માટે ચિત્રાનાં મૂળ વપરાય છે. 
(યુ. સી. દત્ત) 


નાની માત્રામાં ચિત્રાનાં મૂછ ખહૂ જ સરસ ઉત્તેજક છે. સોઢી માત્રામાં 
ખહૂં દાહેકે અને ઘેન લાવીને ઝેરી અસર નીષજાવે છે. ( દેવપ્રસાદ સન્‍્યાલ). 
ફાર્માકોપીયા આક ઇન્ડીયામાં ડૉ. ઓસ્વાલ્ડે ચિત્રાના મૂલચૂર્ણુને સતત- 
 જવરમાં સારા ફાયદાસહિત વાપરી નતેયું' છે. ખડું જ સરસ જલદ સ્વેદલ છે. 


( ડીસકૅ. ) 
ઉહ્લે"ખ-વ. શા, પા. ૪૨૧; રૂ. નિપા. ૧૯૪; કેં. ૪. 108; 941% ૪1. 


878 1 ]0. 295; વનસ્પતિ ગુણુાદર્શ. પા, ૪૪૧; 10વાં. 101, છિદાળાઉ 
0. 786. ' 





કે વિડંગાદિ વર્ગ * (૬૮» 


 વિરંમારિ વર્મ. 


૨૩૩ વાવડીંગ. 
પં 0. શ131*5113060* 


રામિ વેછમ , ચિત્રલન્કુશા ( સ'સ્જુત ); વાવડીંગ ( શુજરાતી. 
મરાઠી ); વાયવિડ'ગ (હિર બિડ'ગ ( બ'ગાલી ); 8801૦10૪ ( અગ્રેજી ); 
02100118 -િ10૦૧-એસ્ખેલીયા રાઈબ્ઝ ( લેટીન ). 
'શુળા:--  સ્ટ્ષોજાળ જુજ વાજે જનુ વાતજકાપણમ | 
ટ્વાતિસસં વિષાન્‌ દૃન્તિ વિસત જીમિતાશનમ્‌ | 
॥ષમ્્સિ।॥ 





વિટંમા જટુર"ળા ત ૪૧: વાતજાજારસિનુત્‌ । 
ઝસ્તિમાન્યારસિત્રાસ્તિજામિટોયાવિનાશેની ।। 
॥૨₹* સિ? 

વિકમ જટુતીદ્ળો'ળ ₹ક વજ્નિજરં ઇવ । 

ગતિસ્ઇ વિષલણારિ સ્રાસ્તિહોષનિજન્તનમ્‌ | 

જુજાપ્માનોદરજબ્મજામિયાતવિમન્યનુત ।॥ 

॥ મા પ. 11 

ત(જ%-- ૨? જામિષુ-- વિટન જીમિજ્ઞાના4્‌ । સૂ-૨૫્‌. 
૨ જામિયુઝે--૧ાનાણરવિષાને પ્રતતેતને પષને પ્રેરે ચ । 

જિમિનાશનં [વિરિંમમ્‌.... ........! સિ-૭ 


સુષ્રુત-- ૬ સ્તાયનાર્થર્‌--વિકંમતળ્ટુજનળેમાટત્ય ચટિમષયુરું ચથામરં 
શીતલોથયોમેનોવયુત્રીત શીતતોથ આાનુવિનેત્‌ । હ્વમઇરણમાસ.... 
ળે મુટામજવયૂયેનાસવળેનાસ્જેફ્ેન છુતવન્તમોલનમશીયાત્‌ । 
પતે લુ અર્સૌતિ ક્ષષચાસ્તિ જમીનુવજ્સ્તિ | મરળપારળશિ 
ઝનયનસ્તિ । માલે મિ શ્યોમે” વર્ષશતમાયુષોડમિજૃ ટિ: મવતિ | 
ક ક ચિ. અઝ-૨૭ 
થમશેન-- 9 અસાશેખેશ્શે-વિકંગાનિ સિણાન્‌ જૃષ્માન્‌ સમ જતના લુ પેષચેત્‌ । 


નિ, ૮૭, 


( ૬૯૦ ) ' .* નિર્ધટ્ટ આદશ 


શોઇજ-- ૧ 1વિષે-[૧રંમશ્ય શિજા વિછા લશ્વજ્‌ તન્ટુજયારિળા । 
વાભુજેરવિ ઢુવોરં વીતા ઇન્યાટ્વિષ ક્ષળાત્‌ ॥। 
૬ જામજછાચામ્‌--જામલાતેવ્ય વેસટ પિવ્વસ્યો તાયનાસને ॥ 


વર્ણન--આ નાને! છેડ મધ્ય હિમાલયથી સિલોન સુધીના. હિ'દુસ્તા- 
નના તમામ પહાડી પ્રદેશે!માં તથા સિ'ગાપોર અને બરમામાં પુષ્કળ થાય છે. 
સ્વ, કવિરાજ બિરનજાચરણુ કહે છે કે-“ વિડ'ગની લતા વૃક્ષાદિ આશ્રયપૂવ ક 
પ્રતાન વિસ્તાર કરે છે. સારી રીતે વધેલી વિડ'ગલતાનું કાંડ મતુષ્યના સાથળ 
_જેટલુ' જાડુ' થાય છે. શાખા પ્રશાખા ખડું-કોમળ શાખા શુબ્ન વણુંની હોય 
છે. પુષ્પ ચુચ્છાકાર, અતિ ક્ષુદ્ર બહૂ સ'ખ્યામાં, હળદર જેવા પીળા રંગનાં 
હાય છે. તે વસ'તમાં આવે છે. વર્ષાત્રતુમાં ફલ પાકે છે.” આનાં ફેળ તે 
વાવડીંગ. વાવડીંગનાં ખીજ ઘણાં કઠિન હોય છે-ખાંડતાં દમ કાહે છે. 


વાવડીંગ ખનરમાં મળે છે. 





ત્રેઘકમાં વાવ્ડીગનેો। ઉપચે।21. 


ચરફક-- ૧ કુસિસાં-કૃમિને મારનાર તરિકે વિડ'ગ સર્વોત્તમ દવા છે. 
મ 8 ૨૫. 

૨ ઝુણ્ઠમાં જ'તુ પડેયાં હોય તે!-પીવામાં, ખાવામાં, ન્હા- 

વામાં, ધૂપમાં, ધોવામાં, વિગેરેમાં ફૃસમિઇ્ત વિડ'ગ વાપરવી. 
ચિ. ૭ 


સુશ્રત-- ૩ રસાયન તરિકે-વાવડીંગ અને જેઢીમધનું સૂક્ષ્મ ચૂર્ણ 
સરખે વજને ઠ'ડા પાણીમાં પી જવું. આવી રીતે હમેશાં 
સવાર સાંજ પાવલી પાવલીભાર ( માત્રા ધીસે ધીમે વધા- 
રતા જવું. ) ચૂર્ણ પાણી સાથે એક માસ સુધી ખાવું. 
ખોરાકમાં ફૂક્ત ભાત, ઘી, મગ અને આંખળાં ખાવાં. મગમાં 
મીઠું ન આવવું નેઈએ. ખટાશ માટે આંખળાંનું ચૂણું 
અ'ટઢર ભભરાવવું. બન્ને ટક આજ પ્રમાણે બીજુ ક'ઇ જ 
ન ખાવું. આથી હેરસ ખરી જાય છે અને કૃમિ મરી જાય 
છે. ગહેણુશક્તિ અને ધારણશક્તિ-યાદશક્તિ-વધે છે. એક 
એક માસના પ્રચોગથી સે! વર્ષ નું આયુષ્ય વધે છે. ચિ. ૨૪, 
બ'ગસેન-- ૪ સા'પના ઝેરમાં-વાવડીંગનું મૂળીઉ' ચોખાના ધેવણુમાં 
ઘસીને પીવાથી ગમે તેવા ભયકર સર્પનું વિષ ઉતરી જાય છે, 


વિર્ડગાદિ વર્ડ ા ( ૬૧૨ ) 


શોાહલ-- પ આધાશીશીસાં-વાવડીંગ અને કાળા તલ સરખે વજને 
લઇને વાટવાં. પછી તે નસ્યકર્મ માં ચોજવું. છીંકો આવીને 
કે એમને એમ આધાશીરી મટી જરે. 
૬ કસળામાં-વાવડીંગ અને લીંડીપીપર બન્નેને પાણીમાં 
વાટીને નસ્ય તેમજ અ'જન કરવું. 
 થરવ્ય--ચરકે તૃસિલ્, ઝુછધ, કુમિદ્લ અને શિરોાવિરેચનાપગ દશેમા- 
નિમાં વિડગનોા ઉલ્લેખ કયો છે. સુક્ષતે વિડ'ગનું તેલ શિરાવિરેચક ગણાવ્યું 
છે (ચિ. ૩૧. ) ચરકના તેલચો!નિ વર્ગમાં વિડગનો ઉલ્લેખ નથી. ચરકમાં 
એવે કે અધ્યાય ભાગ્યે હેરો કે જેમાં વાવડીંગ નહિ થોજાયલુ' હાય. અ જ 
તેની ઉપચોગીતા માટે ખસ છે. 


ડા, સખારામ અર્જીન કહે છે કે-“ વાવડીંગ તેલો એક ( ચેન ૧૮૦ ) 
નું ચૂર્ણ કરીને સૂતી વખતે છાશમાં આપવું અને ખીજે દિવસે સવારે એર 
ડીયાનો જુલાબ આપવે. આથી ચપટા જુસિ ખચીત પડી જાય છે. ” 

સહાત્મા ઝ'ડુ ભટ્ટજીને વાવડીંગ અને જેઠીમધવાળા પ્રચોગમાં ( જે 
વસ'તવૃત્ત નામથી પ્રચલિત છે ) અચળ શ્રદ્ધા હતી અને તેઓશ્રીએ ઘણા 
દરદીએ ઉપર એ પ્રચોગ અજમાવીને તેની ખાતરી પણુ કરી હેતી. રીપન;, 
પાચન, પુસિધઇ્ન વિગેરે ગુણાવાળી વાવડીંગ ખરેખર ઉત્તમ દવા છે. 

ઉહ્લેષખખ--વ૦્. શુણાદશ પાનું ૨૩૦; ર્‌. નિ. પા. ૧૫૨; 3. ]% 170; 
લા. 1 10્ાં. 126 [). 742. 





( ૬૯૨ ) 








નિ્ધડુ' આદર્શ 


મધ્ૂજારિ વર્ન. 
[પં, 0. 540902૦૦૦૪. 
૨૩૪ મહુડો, 


નાસે।--મધૂજઃ, સુટપુષ્વઃ ( સુર રવ પુષ્મમસ્થ ), મછુટમઃ, વાનધશ્યઃ, મળુછીછડ, 
( મધુ છીજે મર્ષે ચસ્ય ), મધુલવ*; રોબ્રયુષ્ખ:- ( સ'સ્કુત ); મહુડો ( ચુજરાતી ); સે!- 
હાચા વૃક્ષ ( મરાઠી ); મહુવા ( હિ'દી );) સઉલગાછ ( અ'ગાલી ); ઈલુપાટ્રી 
( અગ્રેજી ), ઉદકકાંછ 1811£૦01-બેસીયા લેટીફેલીયા ( લેટીન ). 


શુળાઃ-- 


મખૂજં મુર શીત વિત્તટાણશ્રમાવટ્મ્‌ । 


| વાત૪ં ન લુ રોવઘ્ને વીચેપુછિવિવધેનમ્‌ ।। 


ગુણળીયમટ્યશ્ નપૂજ્જુસુથ નર ।। 
વાતાવિસોયજ્ઞમન પ તય્યોવટ્રિયતે | 
ર ॥ ૨₹1. સિમ 

મપૂજ્ૂષ્ય મષુરં શીત ગુરુ ઝુંણળય્‌ । 
બજક પોસઇં વાતવિતવિનાશન્‌ ॥। 
જં શીત ગુહ સવાયું શત્રજ વાતવિત્તનુત । 
અટય દૃસ્તિ ત"ળાવ્રવાદશ્રાસક્ષતક્ષયાન્‌ ॥ 

॥ મામ %્ર. ।। 
સયો ઝળઝમષૂજસ્તુ મખુરો ત્રળનાશનઃ । ઉ 
યૃઘ્યો વાસ્તિટ્‌(: શીતો વજવરી રસાયન: ॥ 

॥ પ. સિ. ॥ 
મઘઝપુખ્વ મખુરં ચ વૃવ્ય છ શિમ વિતવિવાફફારિ । 
જજઝક વાતામયવિત્તદારિ સ્તયે મધવ્યમેવમેતત્‌ ॥। 

॥ રામ સિ. । 
રસપતે-....તથા મપૃજ્સ્ય તથાતનવ્ય । 
ક્ષાર: પ્રયૉઝ્યાઃ વિષિનેવ તેન [[ પિ. 9૪....૭૨ 
ગ્રદળ્યામૃ--મપૃકપુપ્વલ્વ (ત શતમર્ષક્ષયીકતતમ્‌ ! 
કૌદ્દવાહ્યુલં શીત પર્વવત સજ્તિષાપયેત્‌ | 


મધૂકાદિ વગ ' (: દજ૩ ): 





રૈ 


તં વિતન્‌ મ્રળીવોષાન્‌ ઝચેલ્લવીન્‌ દિતાશનઃ 
શે. અ-૨₹૨.... ૨૪૮ 
શિર્‌ર્‌સે--નાવરન શજેરદ્રાક્ષામણૃજેવાપિ વિસે ॥ 
સિ-૨૬.... ૨૬૬૨ 


સુમ્ુલ-- ૪9 શુષરવિસરભનાશને--મય્જતાર મષુના ચોઞચેશ્વાન્નને લવા ॥ 


૩. ૬૨-૨૬ 


છ્‌ ફિજાયામ્‌--લ્દ્રે ત્તિતાં વારળજેશર્‌ં જ | વિવેટ્તેનેસમપૂજગેન ॥ 


દ્‌ 
૭ 
ર્‌ 
માવત્રજશ- ૨ ૦ 
રટ્નિત્રટ-- ૨? 
જ્ેમજુતૃદ્ઝ- ૬૨ 


૩ ૧૦--૨૪ 
વગ્યાય્‌--મણૂવ્મય દીવેરમુસ્વછાનિ મણરિવાં । 
જીરા સળોનિ મખુના તર્ષિયા ચ વમિં ગયેત્‌ ॥ 3- ૬૨૨-૨૦૪ 


ર્કાય મખુજ્યવશાઇઝઞમ્‌ । 

વરળાધે પ્રશેલન્તિ તેટ વા તે: વિવાસિતત [| ૩. ૨૨-૪૭ 

અઝવત્યાં--મપૂજ્તારશ્ચ રિતોડવવીરે ॥ સિ. ૬૮-ર્રૂ 

મજ્ઞાસ્થિવંધનાર્યમ--મપજસ્ય સ્વત્ત:....વા જુશાર્થમુવસઇ્રેલ્‌।। 
સિ-૬--ડ 

દિજાલુ--નપૂજ મધુતંયુસં.... દિજાઘ્નં નાવનવ્‌ || 

વિષે---તમ્યજ્‌ મપૃજતારેળ મોમ્‌ત્રમાવિતેન લુ । 

જ્યાટ્દિયાપહું નસ્ય તિન ત્રાવિ પ્રજેવનમ્‌ ॥ 

ઝાયુષ્ય્રટે-તયશ્યુત સ્યૂછમપૃવપુષ્વ તશોષિત જેરારપૂણિવગિતમ્‌ | 

સવાચષિત કત્રતિતાણતામ્યાં તગીરજં સોવનટં દિ ખોવિનામ ।| 


વર્ણન--પ'ચમહાલ અને ખાનદેશમાં સહુડાનાં ઝાડ ખહૂ છે. વેધક 
સાહિત્યમાં -બે મહુડાના ઉલ્લેખ "મળે છે-બોટેનીસ્ટો પણુ બેજ જાત સુપ્યત્વે 
ગણાવે છે. ગહ્મધૃજ-જલમડુંડે-પાણી કાંઠે થતો હશે ? આનાં ષુલ-મહુડાં- 
ખોરાકની વસ્તુ છે. દુકાળ વખતે મહડુંડાં ખહું કામમાં આવે છે. ઇમારતના 
કામમાં આનાં પાઢીઆં કામમાં આવે છે. મહુડા વિષે સુંદર માહિતી સેળવવા 
ઇચ્છનારે જ. 'એસ. ર્રીયન (1. 1. 3. 2૦03૦૧ ) નામના લેખકને: 
( 10વૉદ્ાણ [0705802 ૧701 21,197 1918 ૭17 ) સુંદર લેખ વાંચી લેવો. 
તે લેખનો સાર -મ્હે'.વૈેયકલ્મતર્‌ સુ. ૨૮ સું અ'કે ૯ માં આપલે પ્છે “તે 
જીસાજુઓએ ધાંચી લેવા. 


( ૬૪૪ ) 


નિઘેડું આદર્શ * 





સરક-- 


સુષ્ટત-- 


વેધકસાં સહેડાને! ઉપચોાગ-- 


૧ રક્તપિત્તસાં-મહુડાની છાલનો અ'તધ'મદગ્ધ ક્ષાર મષ 
સાથે ચાટવાથી રક્તપિત્ત મટે છે. ચિ. ૪-૭૯. 


૨ સ'ગ્રહણીસાં-મહુડાનેો સ્વરસ રૈ. ૧૬ લેવો. અધૌઅર્ષ 
રસ ખાળી નાખવે.. ૮ શેર રસ બાકી રહે એટલે ઠ'ડુ પડયે 
તેમાં ૨ શે૨ મધ નાખીને બરણીમાં ભરીને ધાન્યના હગ- 
લામાં તે બરણી મૂકી દેવી. એકાદ મહીના પછી આ રસને 
ઉપચેગ કરવાથી સ'ગ્રહેણીના રોગો મટે છે. ચિ. ૧૯-૧૪૮ 

૩ પિત્તથી સાથુ' દુઃખતુ' હેપ્ય તે।-મહુંડાના કુલનેો રસ, 
દ્રાક્ષ શને સાકર સાથે મેળવીને નાકમાં ટીપાં નાખવાં. 

ચિ. ૨૬-૧૬૨ 

૪ આંખમાં કુલુ પડયું હોય તો-મહુડાના સાર ( થડને 
વચમાંથી ફૂાડતાં, વચઃમાંથી કાથા જેવો પદાથ મળી બવે 
તે સાર. ) મધમાં ઘસીને હમેશાં આંજવે. 

ઉ. ૧૨-૩૩ 

પ હેડેકીસાં-નાગકેસર, સાકર અને મધ મહુડાના રસ સાથે 
પીવાં. ઉ. ૫૦-૨૪ 

૬ ઉલટીસાં-મહુડાનો રસ મધ ફે ઘી સાથે ચાટવાથી ઉલટી 
મટે છે. ઉ, ૩૯-૨૯૪. 

છ કાનસાં સૂકવા સાટે-મહુડાનો રસ અથવા તેથી પકાવેલુ' 
તેલ, કાનમાં મૂકવા માટે ઉત્તમ છે. તેથી અનેક રગે! 
મટે છે. ઉ. ૨૧-૪૪. 


૮ ગ'ડેસાલાસાં-મપૂકસારનાં ટીપાં નાકમાં નાખવાં. શિ. ૧૮-૨૩ 


૯ હાડઝુ' ભાંગ્યુ' હોય તેઃ-મહુંડાની લીલી છાલને કચરીને 
પાટો ખાંધી દેવો. હાડકુ* સ'ધાઇ જરી. થિ. ૩-૬ 


ભાવપ્રકાશ-૧૦ હેડેકોમાં-મહુડાની છોલના રસમાં મધ નાખીને નાકમાં 


ઢીપાં નાખઘાં. 


ગદનિગ્રફ-- ૧૧ વિષસાં-ગોમૂઝઞુમં શાવના આપેલા ચપૂકસારનો ટીર્પા નાકમાં 


સૂફખાં અને મલેપ પણુ કરવો. 


સધૂકાદિ વર્ગ ( ૧૯૫ » 





ક્ષેસકુતહલ્-૧૨ આયુષ્યની વૃદ્દિ સાટે-ઝાડ ઉપરથી તુરતજ ચુટેલાં 
મહુંડાંનું શાકે, ધી સાકર નાખીને અને જીરાને વઘાર કરીને 
હંમેશ જમવામાં આવે તો તેથી આયુષ્યની વૃદ્ધિ થાય છે. 
વત્ઃય અને 400105 ઘાત (1૬૦5 માટે જીઓ મારો લેખ-વેદકલ્પ- 
તરૂ. વર્ષ ૨૮ સું. અક ૯ સો. 
નોંધ--સરકારે મહુડાં રાખવાની કેટલેક ઠેકાણે બ'ધી કરેલી છે અને 
તેથી આ ઝાડનું નિઝંદન નીકળી જવા બેઠું છે. આ ઝાડ કેટલુ બધું ઉપયોગી 
છે તે જાણુવા માટે સહારા “ વેઘકલ્પતરૂ 'માં છપાવેલો લેખ ન્નેઈ જવે. 
રવરડ. ડા. જહાન દ્રેન્કડલેબારે પણુ તેના ઉપયોગ માટે એક ટુંકુ અને હંદ- 
યમાં સૉંસરૂં ઉતરે એવું લીસ્ટ આપ્યું છે જે જીજ્ઞાસુઆએ ઇન્ડીયન સેડીસી- 
નલ પ્લે'ટ્સ પા. ૭૫૦-માંથી વાંચી લેવું. આવાં અમૂલ્ય વૃક્ષો વધારવાને 
ખદલે ઘટાડવાની ઝુખુદ્ધિ તો આ' દેશના અધિકારીઓને જ સૂઝે ! 
કા (નિ, પા. ૩૯૩; . [9% 171; 1101. ઊલ, 71410180. 
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૨૩૨૫ બોલસરી. 
ખં 0, 521904૮065૪ 

 ન્ાસે।-ચજુજ ( સ'સ્કૃત ); બાલસરી ( શુજરાત ); વરસડી (પેોરખ'દર ); 
ખઝુલ, બારસોકી, વાઓઆલી ( મરાટી ); સુલસરી, મૌલસરન ( હિ'ટી ); બકુલ 
ગાછ ( ખઅ'ગાલી ); 1110105૦[ઝ5 ૦૦0૪ાં-માઇગ્રુસા્સ ઇલેન્જાઈ ( લેટીન ). 
સુળાઃ-- મજુરોઝ્વપુવ્વતસ ભવ તમસ્પિ અ । 

મધુર જવાયશ સ્તિમ્પં સંત્રાહિ થાજુજમ્‌ ।। 

સ્મિરીવર્‌ વન્તાનાં વિશટં તસ્ય નહ ।। 

॥ ૧૦ સિ? ॥ 

થજુજ: શીતજો છ વિવટરોવવિનાશનઃ । 

મપુસશ્ર જવાયશ્ચ મઢાવ્યો રર્ષટાયજઃ 

મજુજજુગુમજ ₹ચ્યં ક્ષીરાય્ય તુરામે શીતજં મષુરમ્‌ । 

જ્રેમ્યજ્યાય જાયિત મણઉમ્ારજસેવ | 

॥ સ જિ. ॥ 


( ૬૯૬.) _'નિધંટ્ટુ આદરી 


જુર લુવરોડનુભજળ$ જઝુવાજરલો 3₹: । 
_ જજવિસવિઘફ્વિત્રજીુમિટન્તમરાવણ્‌ઃ ।| 
ન રી | સામ 80 ॥ 
વિવાજે મુર પછ મપુરં વજાવત્તતિત્‌ । 
મપુરણ જયાયન્ત સ્િમ્ષં સત્રાહિ વાજુજવ૧્‌ 1 ।। લુશ્રુલ: ।। 
તટ્ટીઞ વન્‍્તચાણયને નહ્યાસ્ઝીષેફગાપણમ્‌ ।। 
॥ જોજણજઃ ॥ . 
વણુન--ખકુલનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. એના થડની છાલ ખહારથી લીસી 
ને ભુરા કે કાળાશ લેતા ૨ગની હોય છે. શાખાઓ ચોતરકે ફેલાતી ઘણી 
* નીકળેલી હોય છે. આથી એને સસ્તકનેો સુગટ ગોળાઈ લેતો સધન 
ઘટાવાળો થઈ સહેલો હોય છે. પાન આંતરે આવેલાં, ટુકી ડીંટડીવાળાં, લ'બ- 
ગોળ, ટેરવે જરા અણી લેતાં, ચીવટ, બન્ને સપાટીએ લીસાં, ચળકતાં, ઘેરા 
જુ કાળાશ લેતા લીલા ર'ગનાં, માોજવાળી કેરવાળાં,:૩ થી ૪ ઇંચ લાંખાં, 
૧ થી ૧। ઇંચ પહોળાં અને ખડુધા નીચાં ઝુકતાં હોય છે. ષ્ુલ સૂકાયા પછી 
તેની સુગ'ધ ત્યજતાં નથી. બોલસરીનું એક નામ “ બ્રમરાન'દ ? છે. કવિ 
કણે છે કે-- ' 


આવય બજજમન્યાન્‌ અન્વજાર્યન્‌ વહે પહે મ્રમરાન્‌ ॥ 
ઝચનેતિ મન્ર્મન્ટું જાવેરીવાસ્વિવન્‌: ૫૧ન: || 
દરેક ઉઘાનમાં આ ઉત્તમ વૃક્ષ ( કશ્ાત્રનીઃ ) પાળવા જેવું છે, આની 


સુરભિશીતલ છાયા, શ્યામસ્નિગ્વ શોભા; કુસુમાની મનસુગ્ધ આસોાદ આ 
ખરૅખર અદ્વિતીય જ છે. 


દાંતને મજબુત કરનાર તરિકે બોલસરી પ્રખ્યાત છે, પણુ એવુ કંચું 
અ'ગ તેકામ કરે છે એ વિષે ખધા એકમત નથી. નીચેના ઉતારાએ ઉપરથી 
તે સમજાશેઃ- 


સત્રટ્સ-- ? વજુજઝત્વવજ-ટન્તનાજે તુ મળ્ર્યો ગજીઝત્યજ્જતો રિત: | 
માક્ષિક વિપ્વછી તવિમૌશ્રેતે ધાર્વેન્મુસે 1 
વન્‍્સશજ૪ર રોસ્ટ ત્રષાનમિય્મોવષઘ ॥ 
જશોટજઝ-- ૨ થજીજાઝમ્‌-ટંતાસ્યુ વીગેર્થજુજસુમસ્ય સ્થાતરયતા અવ્યવણા મથસ્તિ। 
“ : ર૨ શરલન્તસ્મિરજરં પાર્યે નજુજસર્યળમ્‌ ॥ 


મધૂકાદિ વર્ગ ( ૬૭ » 


શૈેજાવનોરમા- ૨ સ્જુઝમૂઝત્યજૂ-ગજુજગટામવવત: વચલા વીતડ પ્રમે ત્રિરિનમ્‌ । 
₹રતરમૂછાન્‌ જુર્તે «ન્તાન્‌ વૃજચ્ય વિમિત થાછાનાય્‌ ॥ 
મૈવ્્ીયન-- ૫ રવ સ્વસેવ તિર્ચર્મિતયા નિતાન્તમ્‌ । , 
ટતા: મવસ્તિ તપ] ગવિ વગ્નવુલ્યા: ।। 
 વૈઘકસાં બાલસરીનો ઉપચેાગ. 
ચક્રદનસ્સ-- ૧ દાંત હાલતા હોય લો-બોલસરીની છાલને! ડ્વાથ કરવે 
અને તેના કોગળા ભરવા. એની અ'દર પીપર, મપ, ઘી 
નાખ્યાં હોય તે! વધારે સારં. આથી દ'તશૂલ સટે છે. 
શોાહલ-- ૨ બોલસરીનાં બીજના ચૂર્ણને દાંતે ઘસવાથી ગમે તેવા સ્થા- - 
નશ્યુત થચેલા દાંત અચલ ખની જ્ય છે. 
ર ૭ બાલસરીના મૂલની છાલને ચાવવાથી દાંત મજખુત 'થાય 'છે. 
વેઘાસનોારસા- ૪ બોાલસરીના મૂકીની છાલને કલ્ક સવારમાં ડુધ સાથે 
પીવાથી ( કૃક્ત ત્રણુ દિવસ સુધી ) ગસે તેવા ઘરડા માણુ- 
સના દાંત મજખુત થાય છે તો પછી જુવાનોનું તે 
કહેવું જ રું? 

પ બોલસરીની છાલ હમેશાં લાંબો વખત ચાવવાથી ( દાતણ 
કરવું સાફ ) ગમે તેવા હાલતા . દાંત વજ જેવા કઠિન 
થઈ જાય છે. 

વસવ્ય--ગચરકમાં આસવચોનિ ફ્લવર્ગમાં બકુલનાો ઉલ્લેખ છે. મુસિમાં 
ઉ'દરઝભી જેમ ઉપયોગી છે તેમ બકુલ પણુ વાપરી શકાય એવૅ ઉલ્લેખ છે 
(શિ. ૭-૨૭ ). ચરકમાં ત્રણુ જ જગાએ ખકુલનેો ઉલ્લેખ છે. 

સુકુતે કષાય વર્ગમાં બજુલ ગણાવેલી છે. વસ'તમાં ખકુલયુષ્પથી વનં- 
રાજી મ્હે'"કે છે એમ કહે છે ( સૂ. ૬-૨૮ »). સુશ્રુત ખકુલફ્લના ગુણુ આપે . 
છે (સૂ. ૪૬-૧૬૯ ). પણુ તેના દ'ત્ય ચુણુના ઉલ્લેખ તેમાં નથી. યર્જાષ વિશરં 
ઇસ માજી ( ૫વ્વં )-આવા અજુલપુષ્પના ગુણ છે. પ્રમેહેની અયસ્કૃતિમાં ખકુ- 
લનો ઉલ્લેખ છે (શિ. ૧૧-૯ ). દાંતના રોગોમાં બકુલ ઉપચેોગી છે એવું 
જાહેર કરનાર ચરકૅસુકશ્ષત પછીના ગ્રથકારા છે. સ્વ. કતોભટ્ટે “ જૃદ્ધેબજુલ ' 
નો ઉલ્લેખ કરેલો છે. 

દોંતનો રોગના આ જમાનામાં બોલસર્‌ીનાં દાતણુ પ્રચલિત થાય તે 
સારે. પણુ હેજી આપણા લોકોમાં સુંદર વૃક્ષો તરફ પ્રેશજ ઉત્પન્ન થયો નથીઃ: 
અજુલ ઉપર કવિઓએ સુંદર કવિતાએ ૨ચેલી છે. માલતીમાધવમાં ખકુલમાલાનું 
વર્ણન તોઃ રસરક્િકેોને યાદ જ આવતું હેરો. 

નિ, ૮૮ 


કઇ--ક૦- ૭-૯. 





( ૬૯૮ ) નિધંરુ આદરી 


ઝ્ઝઝક્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ડ્ઝ્ઝ્્્્ઝ્ડ્ડઝ્્ઝ્ટ્્ઝ્ઝ્બ્ઝ્્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝટ્ઝ્કનય્્ડ્્્ઝ્ઝનઝ્ઝડઝઝ્ઝાઇડક . 
૮1018 ક્ાળતં 11૬૦૭--110 10221: 38 8127118010 :૫તે ૪1૪૦૩૩ 10 
2818113 01 1૦ ઈંક્વંવૅટ?? છાવે ૫૦1010; 0.160 પ૩૦તે દ5 દ છ&7ટ1૦ 110 
381૪૭101, 5070-1100110, 100૬0 16૦18 ગં 11 3[200૪) ૪0005; 1100 
ઈગં[૩૦ ઇદ ૫૪1101 ૦10% ૦તે 18 કકાંતે 6૦ 312૦0૪પ્ટા 10039 1૦૦૬1૧. 4 
૩0૫ર્રી પાઘવંલ ૦1 136 ]૩૦૪તૈ૦₹0તૅ 10૪01૩ 1900૯૦૦૨ ૦૦][૩૦0૫5 તૉંકહામ્પ૪ટ 
[7011 130 1106૯ રલે ₹ટૉ1૦૪૦૩ 1પ્ઉશ્રતેદ્રભ1૦ શૈ (૦૪૦૩. 
1. તપે. 1110279. 11. [. 4209. 
સાવાર્થ--ખબોલસરીની છાલ ગાાહી છે અને તે મૂત્રાશશ અને મૂત્ર- 
સ્રોતમાંથી શ્લેષ્મઆ્રવ થતો હોય તો તેમાં આપવામાં આવે છે. લાલાસાવ, 
સુખક્ષત, હાલતા દાંત અને દાંતનાં પેહુમાંથી લોહી નીકળતું હોય તેમાં છાલના 
કેોમળા કરવાથી ફૂાચરેો થાય છે. કાચુ. ફૂલ પણુ ચાવ્યું હોય તો હાલતા 
દાંતને મજણુત કરે છે. પુલનું ચૂર્ણ શિરાવિરેચક હોવાથી નાકમાંથી પુષ્કળ 
પ્રવાહી ઝરાવે છે અને તેથી માથું ડુઃખતું મટે છે. 


ખોરી. ભા- ૨-પા., ૪૨૯ 


ઉહ્લે'ખ--વ. શા. પા. ૪૨૬; રૂ. નિ. પા. ૪૬૮; કેં. 1% 172; 1080 
૪. [9. 249; 1ઇવૉ. પાલવ. 013 ૩. 7582. 





૨૩૬ રાયણુ. 
ખિં, 0 581004૮૯662. 
ત્ાાક્કમકનઃ :% થીર, દટસ્કંધઃ ( સ'સ્કૃત ); રાયણુ, રાણુકોકડી ( શુજ- 
રાતી ); રાણુ ( કાઠિયાવાડ ); રાયન, ખીરણી ( મરાઠી ); રાજન, ખીરી 


(હિરી ); ખીરણી, ક્ષીરખેજુર ( અ'ગાળી ); 4100050103 કી 
સોપ્સ હંકઝેન્ડા ( લેટીન ). 


વર્ચિય--- ક્ષીરિળી**્યાન્મણાય્કંપા રરજાછા રસ્ટ | 
તત્જજ મખુર વીત તકીરં જુજ મવેત્‌ ।। 
॥ 1ર સઃ 
મરજછ:, નિશ્ચજજ:, મણુજ;, તષવોરરવ:ઃ || 


॥ રા? શિમ ॥ 
સુળાઃ---- ₹ાગાયની રસે ચ્વાઢ: વાજેડ*ા શૉતણા તથા | 


હિજરી મવેજ્ાતનાશની ત પજીરતિતા ।। 
॥ ૩? શિ. |! 
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રાઝાટ્‌ની લુ મણુરા વિસત નુર તર્ષળી । 
ગૃબ્યા વ્યોલ્યજરી દૃથા કુસ્િમ્વા મેદનારાજુત || 
॥ 2. શિ. ॥ 
ક્ષીરિજાયાઃ વરં કૃષ્યં વસ્ય સિર રિમ ગુર । 
જુળામુછીમયમ્ાસ્તિસયહેોષશ્રચાસ્રતિત્‌ ।। 
મ ॥ મામ ૬૦ ॥ 
સિર્ષ સ્વા જવાયશ ₹ાઝારનજઇં મુર ।। ી 
।॥ લુઅસઃ ॥ 
સર્જ-- ? વિસમ્‌ટ્રે-૧ત્રજસ્વમે ઘૃતે જણે રાગાલનજવિસ્થયૉઃ ॥ સિ-૨૦ 


મુત્રુલત-- ર૨ ત્યરછે-જવિત્યરાગારનયોઃ વસ્ક વા ફિતમુરયમે | ચશિ-શ્૦ ' 
તેધક્માં રાયણુનોા ઉ'પચેગ 
ચરક-- ૧ પિત્તપ્રદરસાં-રાયણુનાં પાનને કલ્ક ધીમાં શેકીને “ખાવો. 
ચિ. ૨૩૦ 
સુશ્રત-- ૨ ન્યચ્છસાં--સુખ ઉપર જે કાળા ડાધા પડે છે તે રાયણુનાં 
પાન ડુધમાં વાટીને ચોપડવાથી મટે છે. ચિ. ૨૦. 

વસર્વ્ય--રાયણુનાં ફૂલ રાયણાં સારી રીતે પાકેલાં હોય તે, અતિ 
સ્વાદિટ લાગે છે. ધાંચીની ઘાણીનું લાકડુ' રાયણુનું હોય છે. રેોરડીના રસ 
પીલવાના સ'ચા પણુ આના લાકડામાંથી જ બનાવવામાં આવે છે. સૂકાં ફ્લને 
જાકડીઓ અથવા રાયણ કેોકડી કહે છે. કહેવાય છે કે આને ઠળોચો ધસીને 
વી'છીના ડ'ખ ઉષર ચોપવાથી વીંછી ઉતરી જાય છે. દાઢ દુઃખતી હોય તે 
બાનું દુધ શરવામાં *માવે છે. 

ચરકદશેમાનિમાં રાયણુના ઉલ્લેખ નથી. સુક્ર્ત પરૂષકાઇિ ગણમાં તેને 
ગણાવે છે. 

ઉહ્લેઅ--વ. શા. પા. ૪૨૮; ર્‌* નિ. પા.૪૧૯; ડે. 2. 257; 10. ॥0૦ત, 
18115 1]. 75, 
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તિટુઃ ગાદ વર્મ 
ખં, 09 ૩3િછ€11૮૯€5૪ 


૨૩૭ ટીંબરવેો ' 
નાસે।--તિન્ટુયઃ, રજૂર્ગજ:ઃ, વાજસ્કન્યઃ, રિતિસારજઃ (સંસ્કુત ); ટઢીંબરવો 

(ચુજરાતી ); ટીલુરણી (મરાઠી); ટેન્ડુ, ગાબ (હિ'દી); ગાખગાછ ( ખ'ગાલી ): 
૦009-એબની ( અ'ગ્રેજી ), 01080039205 તાદા ( ? )--ડાયે- 
સ્પાઇરોસ્‌ એસ્ખ્રીઓપ્ટેરીસ ( લેટીન ). 
વસ્ચિય--- લતિંરુજો વિટવી જી"્ળતનુટીર્થવટર્ઝત્‌ઃ | 

ગૃસતવીતજજશ્ષેવ ટ્વિતરિગીગો જયાયજાઃ || 

વછં જ લુ વષર ત્તિજ્ઞાગાય્ચજ રં 3 |! 





॥ શ્િયસિપ્તટુઃ ॥ 
સુળાઃ-- ઝમ જવાય તમાર તિન્યુજં વાતજોપનમ્‌ । 
વિષાજે મુહ સપર્જ મખુરં જજાવિતાઞિત્‌ ॥ 
|| ધન જિમ ॥ 


તિન્ટુજસ્લુ વ્ષાચયઃ સ્થાત્‌ સંશ્રાણી વાતજત્‌ ૫ર: । 
વછસ્તુ મળુર: ક્િમ્ધો ટુગૅર: ઝેડવ્વછો મુર; ।। 


॥ શમ સિ, । 
સ્થાવર 1તન્ટવાં ત્રાદ્દિ વાતઇં શીત જવુ | 
પછ વિશપ્રવેફાનજેવ્યલ્ં મષુરં 38 ।। 
॥ મા. %. ॥ 
વારમટ-- ૨ માકસવળવજરત્વે--જેવઃ સવળજત વિઈ સ્વરસેન ચ તિન્હ્વમ્‌ ॥ 
૨, અ, રૂ૨ 


ટારીયવ-- ૨ અસિશારે-તિગયુજસ્વચમાણય જારમરપત્રગેિતથ ા 
યૃઢ્‌ા વિદ્િઘ્વ વિષિવદ્હેન્કટ્રસ્િના મિવજ્‌ ॥। 
રસ મૃદ્દીલ્વા સલ્ોટ્ર લર્યાતિલારનાશનમ્‌ ॥ સિ. અ-ર 
માવદ્રજાશ- ર ગત્તિટ્ગ્પે-તિન્ડક્સ્ય જયાચેવી છૃતમિકૌઃ વ્રહ્ેવયેત્‌ । 
સમેવામાસિવમ્યાનામેતજ્ોવળગુસમય્‌ ।' 
યમસેન-- ક શિશો: દિજાલુ--ગગ્્જતિન્ટુજાનાશ પુષ્વાળિ ચ જ્જ લ। 
ક છુસેન મધુઝ જીરા યુચ્ચતે રિજ સિશુઃ 1. 4 8 
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વણુ'ત--ટીંબરવાનાં ઝાડ ૧૦ થી ૩૦ પુટ જેટલાં ઉ'ચાં યાય છે. પચ- 
મહાલ તરફ ટ્ેવાનાં જ'ગલમાં આનાં ઘણાં ઝાડ નેવામાં આવે છે. આનાં પાન 
'બીડી વાળવાના કામમાં આવે છે. પાન પ્રથમ રાતાં અને પછી ઘેરા લ્યીલા 
૨ગનાં ફે કાળાશ લેતા રંગનાં થઇ જાય છે; પાન શીઆળે ખરી જાય છે અને 
ઉન્હાળામાં પાછાં નવાં આવે છે. કુલ સૂક્મ, પીળાશ લેતા ર'ગનાં શિયાળે 
માવે છે અને ફૂલ હોળી ઉપર પાકે છે. કળ કાચાં હોય છે ત્યારે બહું કઠણુ; 
મતે પાકે છે ત્યારે નરમ, ચળકતાં, લીસાં, પીળા ૨ગનાં થઇ જાય છે. તદન 
પાકીને ગળી જાય છે ત્યારે તે રતુંબડા ૨ગનાં થઇ જાય છે. તેને દાબતાં 
તેમાંથી તેના ગળ અને બીજ તુરત બહાર નીકળી આવે છે. ગળની વાસ આને 
સ્વાદ ખજુરને મળતાં હે છે. પાકાં ફૂળ ખાવાની લહેજત સારી આવે છે. 
એવું ચડ સીણુ' હોય છે. થડ ઉપર છાલ કાળાશ લેતા ૨ર'ગની અને ખરબચડી . 
હોય છે. તે ઉપર ઊભઇ તમને આડા ઉ'ડા ચીરા પડેલા હોય છે. આજ કારણથી 
તેનું નામ “ જી'ળત્યજ્‌ ? રાખેલુ' છે. 
વેધકસાં ટીંબરવાનો ઉપયોાગ-- 
વાગ્ભટ-- ૧ શરીર ઉપર ચ્ચાઠૉંના ડાધ પડયા હોય અને રારીર ખરાબ 
દેખાતું હાય તેો.-ટીંબરવાના કાચા ફૂલને સ્વરસ ચોાપડવે. 
સફેદ ડાધા નહિ દેખાતાં ત'દુરસ્ત ચામડી જેવો જ રગ 
ર થઇ જયે, ઉ. અ. ૩૨ 
હારીત-- ર૨ અતિસારમાં--ટીંબરવાની લીલી છાલ આણી, લુગદી 
બનાવવી. ઉપર શીવણુનાં પાન વીંઢાળી, તેની ઉપર માટી 
ચોપડી, સુટપાકવિધિથી અ'ગારામાં શેકયું. માટી લાલચોળ 
થાય એટલે કાઢી લઈ છાલમાંથી રસ નીચોવી લેવો. આ 
રસ મધ સાથે ખાધે હોય તે બધી જાતના અતિસારને 
નાશ થાય છે. 
ભાવપ્રકાોરા--૩ અગ્નિથી દાઝયા ઉપર--ટીંબરવાની છાલનો ડવાથ ઘી 
મેળવીને, દાઝેલા ભાગ ઉપર ચોપડવો. આ ખહુ જ ઉત્તમ 
પ્રકારનું રોપણુ છે. 
અગસેન-- ૪ નાનાં બચ્ચાંની હેડડીસાં--ટીંબરવાનાં કુલ અને ફૂળનું 
સૂક્મ ચૂર્ણ કરવું. મધ અને ધી સાચૈ આ ચૂર્ણું બાળકને 
આપવાથી હેડેકી બેસી જાય છે. 
 શશવ્ય--ચરકે ઉદર્દપ્રશમન દરેમાનિમાં તિન્ડુકને। ઉલ્લેખ કરેલો છે 
સિન્યુજમનબર્રવ્યશષિકરાળામૂ ( સૂ. ૨૧-૨રૂ ). સારાસવના લીસ્ટમાં ટીંબરવાસા 
ઉસેબધ છે. કઝ જવિ જવાયરછુયં છજુ ( સૂ. ૨૯૭-૬૪૦ ) અર્થાત્‌ બીઅશ્ું 


હંઠંર » નિષંટે આંદરો 


કેફેલ, પિતક, કૅેષાય, મધુર અને લઘુ છે. કષાયસ્ક'ષમાં તે ગણાવેલુ છે ( 1શે. 
૮-૧૬૫ ). સુવાવડીના એરડામાં તિન્દુક્કાછ રાખવાનાં કહ્યાં છે (૨1. ૮- 
-૭૭-૭૯-૧૦૧ ). તે જાગલવૃક્ષ છે એમ કલ્પસ્થાનના પહેલા અધ્યાયમાં 
ચરકે કલ્લું છે. થોનિરોગમાં ફ્ક્ત એક જ જંગોએ તિન્રુક બીજા* સાથે 
ચોાજાયલુ' છે. 

ન્યગ્રાધાદિ ગણુમાં સુક્રતે [તિન્ઝુવી ગણાવેલુ' છે. ડેલ્હેણે ૨૫૪ કયુ છે કે 
તિન્ઝુજી તિન્ટુજરૃકઃ “ રિશ્તર્વાળ ? રતિ છોજે. અસિદગ્વતો જે પ્રથોગ ઉપર 
આપવામાં આવ્યો છે તેનું મૂળ સુશ્રુત સૂત્રસ્થાન અ. ૧૨ માં છે. સુશ્રતે રોપણુ 
તરિકે ઘણી જગાએ ટીંબરૂનો ઉપચોગ કર્ચ છે ( [િ. ૨૧-૬-૧૦ ). શેિત- 
સેડ અને હેસ્તિમેહેમાં ખીજા' સાથે તિન્ડુક વપરાયલુ છે ( સિ. અ. ૧૧ ). 
કાનના રોગમાં તિન્દુક બીજા' સાથે ચોજાયછું છે. રેવતીપ્રતિષેષમાં બીજા 
સાથે તે ચોજાયછુ' છે. અતિસારમાં ફક્ત એક જ જગેોએ તિન્દુક વપરાયલુ છે. 

“ યાજતિન્ડુજ ” નામનું ખીજી' તિન્ઝુજ દેખાય છે. નિઘ'ટસ'ગ્રહેમાં તેને 
પરિચય નીચે પ્રમાણે આપેલો જણાય છેઃ--- 

તિન્ટુજોડન્યો ટ્િતીયસ્લુ ગણગઞો રીર્ષવત્રજ: | 
વમજેન્ટકોલિ વિજ્યાતઃ જુવીજુઃ જાજવીઇક: ।। 

મર્થાત્‌ આ ટીંબરૂ પાણીવાળા ભાગમાં થતું હશે ( ઝઝઝઃ ) અને આનાં 
પાન પેલા કરતાં વધારે લાંખાં હશે ( ્લર્ધવત્રરઃ ). સ્વ. ડૅતો!ભટ્ટ કહે છે કે 
“ ખીજે કાંટાવાળા ટીંબરવો થાય છે, તેનાં ફ્ળ આથી નાનાં થાય છે; ને તે 
ખવાતાં નથી. એમાં ડુરાશ અને કડવાશ છે. ખાવાથો મીણ્‌ુ! ચઢે છે. '' 
જાજનાથાનો પર્યાય જાવ સિન્ડુજ ટીકાકાર ડેલ્હેણે આપેલે। છે, જાજ વિશેષણુ લઘુના 
અથમાં ઘણીવાર વપરાય છે. ' 

“ તિન્દુક ' 'અને “ વિષતિન્દુક 'નું ભેગુ' વર્ણન કરનાર લેખકે ફક્ત 
તિન્ડુક ઉપરથી જ બન્નેને ભેગાં કયા હશે. બન્નેના ગુણુમાં, નૈસંગક વગષ્માં' 
આસમાન જમીનને ફર છે. અમરના ટીકાકાર કાકતિન્ડુકને “ ઝુચેલા ' નામથી 
પ્રખ્યાત છે એમ કલ્લું છે. ઝુચેલા એ અત્યારે તે! ઝેરકચાલાં માટે વષશાય છે. 


નવ્યસત--ફળ અને છાલ ગ્રાહી છે. કાચાં ફળનો સ્વરસ તાજા ઘા 
ઉપર લગાવવાથી સરસ અસર નાંપજાવે છે. તેમાં ટૅનીન ખહૂ છે અને તેષી 
સ'ચાહેક તરિકે ગરીબોની ઝું'પડીઓ સુધી તે જણીતું છે. બીજમાંથી કારેકુ' 
તેલ દેશી લેકે મરડામાં અને અતિસારમાં વાપરે છે. છાલ વિષમજવરમાં 
વપરાય છે??? ( હોનીંગબર્જર, ) * 
11. ૪. 159; 1પિતા કેળવાં, ગિંકાઇલ [0.7 57. 
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આવિમઇ, ૨૭૬ અંમછા ૬૬, ૪૦ 
આર્વષ ૪૨૪ ઝમા ₹૭૮ : અમફિરીજ ૪૬૬૬ 
ગારી ૪૧૨ ઝળલઇવ ૨૬૨ ' એશમતી ૬૧૧ 
આર ૪૭૮  ૩છમક્યા (તટ જ 
ઝરત ૪8૭. ગદ વજાદ્યા ૬૨૭ 
આજુજ ૪૭૮ ત્ર્દ્રિ ₹૬૧ જ્જુમ ૪૮૭, ૪૨૨ 
આવતૈશી ૪૨૨, ૪૨૨ | વ્રદવમજ ૨૬૧ વજુ? ૬૧૬%, ૧૬૪ 
૪૨૨; ૪૨૧ ત્રદષમી ર૬૪ જાટ ૨૧ ૬ 
આવલેનિજા શ્ટ્છ ત્રદ્યમષિજા ૪૭૦ ક્ટમી ૨૧૬ ૧૧૮ 
ઝઆવુરી પદ ત ૧૦૨,૧૬૦ 
છ.  છ્જષિજા ૪૦ | જટુજાછામ ૧૧૨ 
ટ્લ્જ્ટ ૬૬૬, ૬૨૭ | છ્સમત્ત: ૪₹૦ | જટુયુ8૧21 ૧૭? 
ટ્ન્ટાવર્‌ ૪૬, ૧૬ | ઇ્ળ્ટાલેમેટ ૧૨૫  વટુવૅરી ૧૨૭૨ 
ર્સ્દ્રવાજળિચકા ૧૫૦ | ળવાફ ૧૬૬૨, ૧૬૪, ૧૬૧ જુલુન્મી ૨૧૬ 
ફૃન્ટ્રવારળી ૧8૬ | છ્જાપળી ૬૬૦ | જટુનાણી ષ્૭૮ 
રૃન્દ્રણુર ૧૭૦ ઉ જડુયટોજ ૧૨૬૨ 
રમજેતર ₹૦૮ | જેકમત્ત: ૪૨૦ જુસ્નેઇ ૭૭ 
ફગુટ્‌ી ૨૨૧ જેસ્ટ્રી ૧૬૧, ૧૬૧૪૭ | જૂટંતરેરી ૪૬ 
ર્‌ હેરાવત ૨૦૧ જટંમર્‌ા ૫૨૦ 
રફ્ગાજુ ૧૪૨ જૉ જવા ૪૬૨ 
૨. ઓસશરારી ૧૮૨ વેર ૨૬૬ 
ઝગ્રજાં₹ બ્લ | વાળ્ટજારીત્રયન્‌ 8્‌ષ્‌૦ 
૩ત્રમણળા ૮૨૬૨, ૧૮૬૨ | બર્ુવ્વી ૨૨૬૨ | ૧ત્ન્થ ૬૬૬ 
ઝસ્ત્તરા ર૧૬. ઝૈ  જાર્મ્ગપુવ્વ . ૨૨૨ 
રતરફજ ૧૬ શેર ૬૦ કરમશી રૃટ 
ઝસમાફ્ળી (૬૪ એજાછજ ૬૨૦ ૧ર ૪૦૧૧ 
ઝુસ્વજ ૬૪૨ એમારવછરી ૬૧૬ | જાવિજનછી ર્‌ 
૩ત્૧ઝથ્‌ ૧૦ | એઝનવોજ્ષિવમ ૨૨૨ જાવિનત ૬૦૧ 
૩વજુમ્રિજા ₹્‌ઃ અગનિજારિજા દૂ૨૭ [| જાવિત્થ ૬૬૨ 








વાવિછદ્રાક્ષા ૨૭૦ | જાર્નિ ર૩૬૪ |. ૧ાર્મીરિવા ૨૭૦ 
કવીન ર૦૫ જાવ્ઝમનુ ૧૨૬ જાછાળજ . ૪૭૨ 
ક્્મ્છ ૧૬ | જાવળસ્તિવા રૂ૧૬ | જાતમર્ટ ૪૦૬ 
યર્જા ૧૬૨ | જાજળન્તી ૮? |! જાતારિ ૪૦૬ 
જરપળેજજ ૨૪૬ |જાવતિન્ટુલ ૭૦૨; ૮? | વિશુજ ૧૨8૮ 
જર્ટાટ ન હ ૬૪૭, | જાવનાતા ૭૦? | છીટ્જિમ્‌ દ્ર્૪ 
૬૪૮, ૬૪૨. વવપીબુવ ૭૦૦૨ | જીરુટુજી ૧૬૨ 
વારી₹ ૮૨ કાજમર્જેનિજ ૨૦૨ | જીદ્દાજ ૪૨૬૨ 
તરેટય રૂ૮ | જજમુજ્રા ૨૭૦૮ | છુન્યુશ્જી ૧૨૨૬૪ 
મ ૩. જાળ ૨૬૨5 | મુવી ૭૦૨ 
૦ જાવમળ્ોજા રૂદ્ર _-.. 
વાજ્ટરકમી ૨ૈદ્છું, ૨૮૨ જરુરી રૂ૨ 
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ખેતરાઉ ખલદાણા 


| ખેર 


ખેરવેલ્ય 
ખેરસાલ 


ખેરીયે! ખાવળ 


ખેલીકદમ્‌ 


૧૩૦, 


ખોરાસાની અજમો 


ગટખોરડહી 
ગજેનતેલ 
ગરણી 
ગરમાળો 
ગલવેલ 
ગળે37ભી 
ગળી 

ગળો 

ગાજર 
ગાડરઝીપટેા 
ગાયવસુકણાં 
ગુગળ 
ગુટવેલ 
ગુલખેટ 
ગુલાબ 


ગ 


ગોરખ આંખલી 


ગોારખગાંન્ને 
ગારખમુંડી 
ગેર૨5 


ગોરહીયો બાવળ 


ગંગેટી 
ગંગેટા 
ગૅજેટી 
ગઠોડીયે 


* 
નેદ્ને, 


૧૪૧, 


૬૧૪, 
૪૫૨, 


૨૭૦ 
૪૪૩ 
પ૯૧ 
૧૩૫ 
૧૩૦ 
જ૪પરે 
જપર૨ 
૪પ૫છ 


ગંધ ખીરેન્ને 
ગધીલે! ખેર 


ધઉંલા 
ઘીતેલી 


ચણીખોર 
ચ્રણોડી 
ચમાર દુધેલી 
ચમેડ 

ચરેલ 

ચા 

ચારોળી 
ચાંગેરી 
ચીકાખાઇ 
ચીકેરરી 
ચીભડાં 
ચીમેડ 
ચેલમે।ગરે 
ચોર આંબલી 
ચંચુ 
ચપાકાડી 
ચેપો 


ડધારીષ્ટું 
છુંછ 


જટામાંસી 
જમરૂખ 
જયતિ 
જરવાસે। 
જ્લઆગીયે। 
જલઆંબળાં 
જલજમની 
જલમહડે। 


ધ 


ય 


છ 


૪૧૩ 

૯૭ 
૧૫૧ 
૧૭૦ 
૪૧૯ 
૪૪૧ 
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ઉહ 


જવાસે। 
ભમ 
“નમફલ 
ન્તસુસ 


સા 


2ર 


જેડીમધ 
જગલી અડદવેલ 


જગલી કાળી મરચી 


જંગલી નનંખુ 
જગલાં બલા 
જંગલી મગ 
જ્યોતિષ્મતી 
ઝં 
ઝઝગન 
ઝીણુકી ખપાટ 
ઝીણુકી છુંછ 
ઝીણુકી લુણી 
ઝીણી લુણી 
ઝીપમોા 
ઝીલ 
ઝીલડી 
ટીંબરવે। 
ટેરેક્ઝેકમ્‌ 
ટેરેકસેકમ્‌ 


દ્ષ્ન 


પ 
ભાષ 


૬૧ 


હીકામારી 
ડુંગરીજખુ 
ડાહી 


તગર 
તણુઠ 
તનમની 


તલકંમા 


તલવણી 


હ્ળ 


વજ 


7 
દદ! 

તો 
ધ્પ્શ 


પજ 
ન્શ્ક 
ષ્ટ 


૬૭૩ 
૮%, 5પર 
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તલબાવળ ૪૫૯ 
તળિયાં ૫૭૬ 
તાલીસપત્ર ૧૦૧ 
તાલીસપત્રી ૧૦૧ 
તીન પાનકી રૂખડી ૧૯૧ 
તુરીયાં પ૪૯ 
તુરંજખીન ૩૪૩ 
તુવેર ૩૪૬૧ 
તુવેરતી દાળ 2૯૧ 
તેજબલ ૧૫૫, ૨૦૧ 
તેશ્નેવતી ર5૦ 
ત્રાયમાથુ ૮ 
ત્રખડેો વેલે! ૧૦ 
થ 
શાઈમલ ૫૯૩ 
થ્રાર ૬1 
દ 
દાચ્્મ પર 
દાર્‌ડી પ૭, ૬૪ 
દારૂહલદર ૪૧, ૧૯૯ 
દ્ર્!હ્ન ૨૬૮ 
દુધલું પછ૪ 
દુધાળા સો।નકી ૬૮૨ 
દુધી પ૭૪ 
દુધીયું ૫૭૪ 
દેવદાર ૭૬છ 
દેશી બદામ ૪૮૦ 
દય 
ધમાસો ૧૮૮, ૩૪૩ 
ધાણા ૬૦૫ 
ધાત્રીફૂલ ૫૧૯ 
ધામણ 3૧૭૫ 
ધારાકદંબ દુ૧છ 
ધાવડી પરપ 
ધાવડે પન્દૃ 
ધૂપડે ર૩૪ 


ધૃલિકદબ 
ઘોળી ખપાટ 
ધોળી તલવણી 
ધોળે! ઓખરાડ 
ધ્રોળ હરણુચરે 
ધ્રામણુ 
ન 
નદીશખુ 
નરકંટોલ 
નાકછીંકણી 
નાગ 
નાગકેસર 
નાગચંપોા 
નાગદમણોા 
નાગબલા 
નાનાં ગોખરૂ 
નાની ખપાટ 
નાની લુણી 
નારંગી 
નાહીકંદ 
નીલકમળ 
નૃત્યકુડલ 
નેપાલી ધાણા 
નેવરી 
પ 
પટેલ 
પતકાર 
પવ્યાકનું લાકડું 
પનરવે 
પપૈયું 
પખડો 
પર્વતનિખ 
પાડવેલ 
પાણુકંદે! 
પાતાલગરૂડી 
પારસપીપળોા 


૬૫૧, 


૧૦૮, 


૧૪; 


૧૩૪, 


૧૩૬, 


૬૧૭ 
૧.૦૬ 

૮ 
૫૮૧ 
૬૭૩ 


૧૭૫ 


પ૧૩ 

£૦ 
૬૫૪ 
૧૧૧ 
૧૧૧ 
૧૧૨ 
૬૫૧ 
૧૭૬ 
૧૮૫ 
૩૩૯ 
૧૦૨ 
ર૦્પ 
૫૭૮ 

૪૬ 
૧૮૮ 
૬૦૪ 


ત્નેપ ! 


પડછણ 
પૃ૭છ૩ 


૧૮ 


? 
1 
| 





પાલેરાં ર૬૨ 
| પાંડરવે 2૬૭ 
| પાંડેરવે ૩૬૫ 
| પાંટરવે। ૪૧૯ 
| પિસ્તાં ર૪ 
| પીઠવન ૩૪૪ 
પીલુ ૧૨ 
| પીળા છલના આસોતર ૪૪૧ 
પીળે ચંપો ર૨ 
પીળા ખાવળ ૪૫૮ 
પીળો ભાંગરો ૬૬૩ 
પીળો સમેરવે ૩૪૯ 
'પુત્રજવક ૨૮૪ 
પુન્નાગ ૧૧૧ 
, પુષ્કરમૂલ ૬૪૧, ૬૪૩ 
પેટારિ ૧૩૭ 
ટે 
ફગડાનેો વેલે ૪દછ 
ફૂગીયે ૪૬૭ 
ફરીદખુદી ર૮ 
| ફાલસાં ૧૬૭ 
%સીઆરરં ૬૭૨ 
કાકા 7૭૬ 
અખ 
| બકાન લીંબડો ર૪૨, ૨૪૫ 
| બથી ૧૦૨ 
| બદામ ૪૭૯ 
બનફસા લ્૪ 
બપોરીયે ૧૪૨ 
અલખીજ ૧૩૭૦ 
| ખલા ૧૩૦ 
બહેડાનું ઝાડ 2 
બાગાયતી અકલફરેો ૬૬૭ 
ખાન્ેડીયું ૧૭૦ 
ખાદાવર્દ ૬૭૩, ૬૭૮ 
1 બાબચથી ૩2૪ 


ભામ 


| બલ્લછડ 


ખાવળ 

ખીન્નેર્‌ં 

ખીયેો 

ખીલી 

બીલ્લી લોટણ 


ખુક્ચી 
ખેદાં ગોાપ્મર 


ખાડી અજમેદ ૫૪૧, 


બોટીએ ફલ્હાર 


ખોરછું૭ 
બોરડી 
ખોલસરી 
બહાદંડી 
ખહ્મસુવચેલા 
'ાહ્મી 


ભમરછાલ 
ભરવાડે 
ભાંગરે 


ભીમસેની કપુર 


ભીલામાં 
ભીંડા 
ભુતબાકરે 
ભૂકદબ 
ભૂચંપક 
ભૂતકેશ 
ભેસ ચુગળ 
ભાંઆવળ 
ભૉંપાત્રી 
ભૉંપાથરી 
ભાય આવળ 
ભૉંય કેળું 
ભૉંય ન્નેખુ 
ભૉંય ખલા 
ભૉંયસીંગ 


ભ 


૬૧૫૭ 


૬૬૧, 


૧૬૫, 


૫૮૮ 
૬ ૩૧ 
૪૪૯ 
૨૦૬ 
૩૯૪ 
ર૧૬ 
દ૩ર 


૬૩૮ 
૧૮૫ 


પ૯૩ 
દદ૮ 
૧૭૦ 
ર૬૨ 
દહ્ષ 
૬૭૨ 
૫૮૮ 
૫૮૨ 


૬૨૯ 
૧૭૧ 
૬૮૨ 
૧૨૬ 
ટ્લ્૯ 
૧૪૩ 
૫૦૫૦ 
૬૧૬૭ 

૨૪ 
દપપ 


મ 
મખમલી ખપાટ ૧૩૬ 
મખમલી કગીઓ ૪૭૦ 
મગફળી ૪૭૬ 
મજીઠં ૬૨૬ 
મમીરી ૧૩,૧૪ 
મમીરે ૧૩ 
મરડાસીંગી ૧૬૩ 
મરેડી દ્દછ 
મવેડી ર૯છ 
મવેડે ર૯૭ 
મહાગીની ૨૫૧ 
મહાબલા ૧૩૫ 
મહુડો ૬હર 
મહેન્દ્રવારૂણી ' પદછ 
માધવી ૧૮૩ 
માના ૩૪૩ 
માલકાંગણીતોા વેલો ર૨૫૬ 
માલકાંગણાં ર્પદ 
માલહી ૬ર૪ 
માલણુ ૬૨૪ 
માંડવી ૪૭૬ 
મીઠે લીમડો ૨૪૨,૨૪૭ 
મીઠાં ગોખર ૧૮૫ 
મીંઢી આવળ %૨૪૨૩,૪૭૪ 
મીંઢોળ ૬૨૦ 
મુચુકુદ ૧૬૫ 
મુનેક્કા ૧૭૦ 
મુસલકંદ ૧૫૫ 
મુંડેરી ૬૬૮ 
મૂળા છર 
મેથી ૩૧૮ 
મેષશ્નંગી ૧૬૪,૧૬૫ 
મેંદી ૫૩૦ 
માગર ૫૩૧ 
મોગલાઇ બૈદાણુ ૪૮૪ 
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મોચરસ 
મોટી છું 
મોટી લુણી 
મૂટાં જંખુ 
મેરરધુંડીયું 
મોરવેલ 
મંમુસ્તાન 
મંગોસ્તાન 
મંડ્કપર્ણી 
ચ 
યવાસશાર્ડરા 
યુકેલીષ્ટસ 


રંગતપીતી 
રતાંબર 

રઇ 
રાજકદંબ 
રાજપાદા 
રાજખલા 
રાણુ 

રાણુ કે।કહી 
રાતા જુલનો ચંપો 
રાતી આવળ 
રાતી તલવણી 
રાતું કમલ 
રાવું નાગકેસર 
રાતો! ચિત્રો 
રામફલ 

રાયણ 
રાયચંપેો 
રાયજખુ 
રાયશીંગણી 
રાસન્‌ 
રાસના 

રાળ 

રાળનું ઝાડ 


૧૫૫,૧૫૭ 
૧૭૦ 

૧૦૨ 

પ૧ર્‌ 
૪૪૫ 

૧૦ 

૧ઉબ્દ 
૧૦૬ 
પ૮પ૫પ,૫૮૮ 


૩૭૪૩ 


૫૨૧ | 


૧૮૩ 
૪ 
૭૬ 

દુ૧છ 
૩૮ 

૧૩૫૭ 

૬૯૮ 

૬૯૮ 

૪૪૧ 

૪૨૧ 
૮ણ 
૪૬ 

૧૧૨ 

૬૮૪ 
ર૬ 

૬૯૮ 


રીસામણી 
રખડે 

રૂંછાળા કગીયેા 
રણ 

રાહણી 
રાહીતક 


લધુ પાઠા . 
લશજમણી 
લતાશિરીધ 
લવીંગ 
લાંખીં છું 
લીલે। ચંપો 
| લીમડો 

| લીંબું 


! 

વધાયણી 
વથીને વેલે 
વછન 

ન 

| વરસહી 

વલીઆરી 

વાટલી 
વાંમુંભા 

| વાયવરણે 
વારાહીકંદ 

વાવડીંગ 
વાસક 
વાંઝણી કંકેીટી 
વાંદરરેટી 

વાદા 

| વિકળે। 

| વિદારી 

વિદારીકંદ 

વિદ્યાખાહ્મી 

વિષાણિકા 


૪૪૭ 
૧૫૧ 
જાાક૦ 
ને૪ઇ 
*ે૪૯ 
૧૫૭ 


૬૦૪ 


જે 

૧૫ 

૬૯૫ 
૬૦૦,૬૦૧ 
૩૦ 
૫૦૪,૫૧૦ 
ત્પ 

૪૭૦ 
૬૮૯ 

"ઝુબ 

૫૬૧ 
૬૮૩ 
૬૬૦ 
૨૬૦ 
૪૬૭ 
૪૬૭ 
પતર 
૧૬૪ 


વિંછુડો 
વીકરે 
વીકલે! 
વૃશ્ચિકાલી 
વેણીવેલ 
વૅલેરીયન્‌ 
વેલંતરે 
વેવડી, 

1 ડી. 
શણુ 
શતમૂલી 
શરર્પખે 
રાખાહુલિ 
શાલેડુ * 
શાહતરા પિત્તપાપડે 
શિવલિંગી 
શિંગહીયે। વઠનાગ 
શીકારી મેવે 
૨|મળોા 
શીંગરેટી 
શીંધ્રોડાં 
શેદરહી 
શેમલમુસલી 
શેલારસ 
શૈવતી ગુલાખ 
શ્વેતચંપક 
શ્લેતપુષ્પી વિશાલા 

ક્ત 

સકરટેટી 


૧૫૪૪ 
૧૫૩ 
૬૭૫ 


પૃ૩પ ; 


૧૫૫ 
૪૮૫ 
૪૮૪ 

ર૪ 


૫૬*9 


પદપ,પ૭દ 


% ક 


૨૦' 


સણુસોલી 
સદેોડ્રી . 


| સકફેરજન 
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અસિસારે- * 
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ર૧૪ મજજ-મૂળોા ૭૪ 
૪૩૦ | સસ્મા-રાસના. ૬૫૮ 
પર૮ શરૃળ-વાયવરણે। ૮૬ 

૪રલજી-હરડે * ૪૯૮ 
(1૯.  અશેઃસુ વાયો: ઝનુજોમનાય- 
૪૧૧ -્કાળાપાટે ૩૭ 
કછ યે ઝઅતિપદ્રરૃતે સ્જ્ર- 
૩૪૫ : મેઝનજૂ-1જર પછ 
૬૮૯  અવથારુકે-- 
૩૫૪ પારિમિન્ર-પાંડરવે ૩૬૬ 
સયજાઃબલખીજ ૧૩૧ 
 અસ્થિમન્ને-- % 
"7૫૭૫ 1લન્સોજી રેૂખઆંબલી ૪૩૧ 
૪૮૪ પુષ્િપર્ળી-પીઠવસુ- ૩૫૦ 
૪૩૫ સલટ્થણ:બાવળ. : . ૪૫૦ 
૫૪૩ અડશ્મયોય્‌” ર 
પ૩ અછાથુનઃકડવી ડુંબડી : - ૪ર 
૩હછ-૪૦૭૦ પફર્‌ 





ઉર્જાશ્ઝકાક્ી- * 


જુુસ્મ-કસુંલા * 
મોજીશ-ગોખર્‌ * 
"જણુલ--કડવી કાકડી 
શિખીભજ-ખ્હેઢાં 
થરળ-વાયવરણો ” 
રશ્િશજગ્સરગવે 
* સૂર્ોમર્સ-સુરજમુખા 
જરોસશો-્ડરડે ક 
ગસમ્ટરે-- 
" જઅોાશ્ેજૂકઅશેક 
થા1ઇ૪રસ્ક્રિ!-્દાર્હલદર. 
નામશુષ્વ-નાગકેસર 
જાક્સિરોમ-- 
શિશા-આંબલી 
મેવશમી--મરડાસીંગી _ 
૪રસય-ટર રડે 
ગાલુમિષે-- 
ઝંજોજ-અાલ 
કર્પુશ-શરરપખા 
ઝાન્ાફે-- 
ચીઝ્તપૂસ્જ્‌-પપનસ 
જામવાતે-- 


અજસ્યુષા--એ।ાટીયોકલ્હાર 


. આસ્*્થયષખ-ગરમાળા 
જુફજટ્શ-કળથી 


મોશ્ઝુશ-ગો ખરૂ 
૪્રોસજો--દરડે 


'િસ્ય-બીલી 
પાન્યજમૂ-ધાણ્‌ા 


પરીભષજીન્હરડે. 
આમાતિશાર -- 


3૭ 


૪૫ | મજરાઝ-ભાંગરે 
ક સસુત્રજુજન્સસુદફલ 
૫૬૪ | ઝાલેવઝામાય-- 
ક જાપાજુષ્વન્‌નકનસુસનાં જલ 
ન ન | ૩શસિષ્તભી-માલકાંગણી 
૬૭૫ ઝાયુષ્યમફે--- .. 
૪૪૮ ! પ કા 
 ફન્‍્દ્રઝત્ે-- 
ય દ્સ્ત્રથાર્ળી-દ્રવારણી 
જ૪ર્‌ સુકસ્ા-યણેડી , 
૧૦૯ ઝતસુસ 
મછાલજ-ભાીલામાં 
૪૩૧ ' રકુમેફે-- 
૧૬૩: જમભી-જયતી 
૫૦૦ 3૩૨થમેદ્ે- 
વારસ્મિન્ર-પાંડરવે 
કડ ર્ટ્ર્‌ે-- ન 
યું ી શુશ્મુણુ-ચુગળ 
શિજ્રજુ-ચિત્રો 
દ કાં વિસ્ચિલ્વ-ચરૅલ 
સ્થોસિષ્તથી-માલકાંગણી 
૬૬૯ પૃસિષસસ-કાંકચ 
૪૧૫ ળ્ાશર-બાહ્મી 
૩૮૯. મરીલય્ી-ન્હરડે 
પ્ત્ડઃ ઝટ્ર--- 
કિ સિસ્ય-લીંબડે। 
! મરિ-જેડીમધ 
ર૧૮ | .. 
| 3ટાવતે-- 
હ 
ટ ઝર્સુન-સાજડ 
૬૦૮ ઝટયસે--- 
૪૯૯ જીજીસ્-કઠ 
૩૬ન્દત વેસ---- 





જ બિસિણક્અતિવઃમની કળી ૪. સજરસિકાઇન્મરણીં 


ફં 


૫૧૮ 


૧૪૦ 
જ્પા૭ 


પદ૭ 
૩૫૬ 
૧૪૦ 
૭૦૧ 


૨૩૧ 
૬૮૪. 
૪૦૧ 
જ્પૃછ 
જ૦૦ 
પતર 
૪૪૮ 


ર૩૯ 
૩૪૬ 


૪૮૮ 


૬૪૦ 


સ્ટૂસિશાયાય-- દ 
વિમીસજ-બહેત 
 શૂમ્્રયાસ્થી-ઈવારણી 
થજ્ા-ખલબીજ - 
ગ-બાહ્મી - 

ર ચર્ષજક્સરસવ-_ 

ઝ૫ટજ્ઞે-- * 
આર્ગ્વષ-ગરમોળે 
ણાસિસિઃ-દાડમ 
ચસ્યૃજ-ખાવળ 
થીઞજ-બીયે * 
મમરા -ભાંગરેા 
ઇરીસજન્ડરડે 

રસ્સે--- 
ઝસ્વિજજઅજાનલાઃસંઇળ : 
સાર્સ્લષ-ગરમાળે 
છૂરજ-કરજ 
મુમ્શુજીુ-ચુગળ 
પટછોજ-પટોલ 
મકા વજ-ભાલામાં 
સર્ષવગ્સરસવ 

સત્રે-- 
ચજાગબલખીજ 
શિપ્ર-સરગવે 
શૂર્ચાચર્તૈ-સરજમુખા(!) 

સ્‌જાફિયરમરે--- 
પુજિવર્ણી-પીઠવણ 
વાટાનકાળીપાઠ 
શિજ-સરગવે 

અંત્રરાદ્ધમનાથ--- * 
વજાઇક્ખાખરે 
ઘજ્બલબીજ" * 


| 
/ 








ક ! ર રી કહ 
. જપાજમુછે-- યે 
પદુછ સમાર ૧૪૭ 
૧૩૧, છૂજગુસ્તે- 
. પધટ્ડ સ 2 જ 
ડે ર મળાવજ-ભીલામાં .- ૩૦૧ 
| જજચ્છાપિને- ફને-- પ 
ત જાડ ૨૮૩ 
૪૫૦ ૧૧શરોમે-- ર 
કા ન જાપષિસ્થ-કોડી ૨૧૪ 
૪૯૯ : મૃડરાઞ્નભાંગરો - દદર 
ફેડ સિસ્શ-લીંબડે ૨૩૯ 
૪૧૫% થત ક્ઝીવરે--- રી 
૩૯૯ . પુસિકરંજ્-કાંકચ ૪ન્૧ 
2૩૧ ; ૪રીભક્શે-ન્ડરડે ' ૪૯૮- 
પ૪૦ | જજદ્ટ્રોમે--- 
શકયો.. ઉસિસ્થ-લીંબડે ર૩૯ 
“૮ જૂજ્ઝયાળ્ક-- 
પરીસયણે-ડરડે ૪૯૮ 
૧૩૨ | જાજે વમને--- 
ફે જપિસ્થ-કાડી ૨૧૪ 
ઝા ખમ્શચાલ-ધમાસે ૧૮૯ 
| જજાવેસસ્વર્‌-- 
૩૫૦ ડે ૬૦છ 
ર જાપિસ્થ-કોડી -પ. ર૧૪ 
૧૦ | જીજ્વિસાનુને શ્ાતે-- * 
શજિરીજ-કાળાયો સરસ ઝદર્‌ 
૨૪૦ | જવમરાસ્યયસ્ય વિવાસાયાણ--*-: ૨: 
૧૩૧ ી બજિવ્જ-પીદેવણુ ય $૫૦ 


મૂજકભ્‌-મળો. 
છજાયલષ--- 

ભિચયુ-્ધઉંલા , : 

શભાગ-કલખીજ 

૨શિરથ-કાળાર0ે સરસ 
થજર૪ા-- 


નાક 


. જણકોથૅ-- 
યૂજજણ્‌-મળે 
જજાતિતારે-- 
જાપાણ-કપાસ 
કજોટમૂવાણિશજે-- 
વાસ્મિ%ડપાંડરવે 
થાઈ હ ૫ 
શુમ્ગુહુ-ચગલ 
જાળેવાષિ” યમ-- 
શુકઃશ-ચણેડી 
કનવૂમે--- 
" ષૂથ-ધાવડે 
જૂળવૂર્ળે- 
મધૂજ-મ#ડે 
છનરોમે-- 
જટુજુસ્થી-કડવી તુંબડી 
અર્છુ-અરકડસેો 
ચિગ્ઞા-આંબલી 
શિસ્શ્જ-લીંબુ 
ચીઝય્‌_£/-બન્નેરૂં 
સૂજજ-મળે 
શિજરસરગવે। 
યશન્ાવે-- 
જારાણ-કપાસ 


“ક 
દઇ 


છ૪_ 


૨૫૩ 
૧૩૧ 


૩૬ 
૨૩૧ 


૩પુદ્‌ 


પૃ૪૩ 


રરર 
૪૩૧ 
ર૦૪ 
ર૦૭ 
' છ૪ 
૧૦ 


૧% 


----------------:--------------------------------------- ----------------------------------- 


જામજાવામ--- 


જસાસ્મ્થયષ-ગરમાળે : 


-*્રચાશ્ળા-ઈવારૂણી 


અરૂતેજ-આંકેલ . 


જજાટ તેન્કટોલી 


શરૂચી-ગળે 


જ્ઞાજિભી-કડવાં તુરીયાં 


જોમૃભજ-કુકડવેલ 


થૂા(૨૪સ્ક્રિઉ-દારૂથલદર 


લીમડે 
શિરંમ-વાવર્ગીગ 
જિન્નૂ-હિંગ 


જૂ 


શભ પિક 
જાયમર્-કાસુંદરે 
શણ્સ-બોારડી 
ચિમીસજ-બહેઢાં 
મુષરાશ-ભાંગરા 
' શરપુંશગ્શરપુંખે 
જિજિલનાશાય--- 
આ ર્વયષ-ગરમાળે 
છરૂળ-્વાયવરણે। 


જારમ્થયષ-ગરમાળે 
જાશથભર્ઈ-કાસુંરો 
ટક પિટિકોવસમે--- 
જીમયજ-કુકડવેલ 
કુજૂળજ૧--- 
ઝવરસશિસા-ગરણી 
જસ્યૂ-્ંખુડો 
વિન્સોરીજ-આંબલી 
યુચરરપષક-- 
થાળફિમ-દાડમ.... 


અઝીુભન્સાજડ 


જ૬ ૩, 


૪૦૬ 
૨૬% 
જ૪લ્ટ 
દદ્ર્‌ 


૩૩૦ 


૪૧૬ 
૮૬ 


૪૧૫ 
૪૦૬ 


પ૪છ 


૩૮૪ 
પૃ૧૪ 


“૪૩૧ 


પૃર્‌૮ 


૪૮૭ 


૪૦ 


ભ ટયાકાજામાારરાવાયરા સોડમ સાટા દાત મ જાતત ઝા 


ઝારસ્મ્થણ-મરમાળે ૪3૫ 
ઇછુશી ઈ વેરીયે[ ર૨૬ 
છુરંઝ-કરંજ * ૩૯૪ 
જા રલવન્કપાસ - ૧૪૬ 
જાશમર્જગ્કાસંદરો ૪૦૬ 
જીુટણૂ-કટ ૬૩૭ 
છોવાનષી-કડવાં તુરીયાં ૫૫૨,૫૫૩ 
ક્ન્‍્ખેર્‌ ૪૫૩, ૪૫૪ | 
ઝજ્ના-્યણેોડી ૩પૃ૭ 
મરૂચો મળે ૩ર્‌ 
િષય-ચિત્રા દ૮પ 
સિનિકષ-્તખુ૭ ૪૭૭ 
“ચેલમો મરે હ૮ 
સથગ-્ધાવડે ૫૦૬ 
ષાથય-ધાવટી પરષ 
સિર્ય-લીમડે ક ર૪૦ 
થાજીથી-“આબચી . ' ૩૨૫, ૩ર૬ 
થીશજ-ખીયે “૩/૫ 
મકફાયયટભીલામાં ૩૦૦ 
શિશ-સરગવે। ફ્ન્હ 
શ્િસથ-કાળીયો સરસ #%દર્‌ 
શવજેણષ-સરસવ 19૮ 
ઝુજુત્રળારિનાશાર્થજ્‌--- 
જરીભજી-ડરડે ૪૯૯ 
જમિર્નએે-.- 
જસ્શૂ-નનબુડા ૫૧૪ 
સર્ચાયર્સ-સુરજમખી દપ 
જમિયુજે-- 
શહ્િરિ-ખેર ૪૫૩ 
શિરંમન્વાવડીંગ ૬૮૯ 
શ્્મિ 
થૂમજીગડકમલ પ૦ 
૪ઈશ--ચણુડી ૩૫૭ 
મીજિમો-ગળા ૩૨૦ 
શ-ડિંગ ૬૦૪ 


જવિટ્ન્લસ્ત્રાયા--- 
યાજીુશીઃઃબાવચી : 
મીગવરજન્માનેર 


જમિનાજ્ઞે-- 

મહાથણશભીલામાં 
શિરસથ-કાળીયેો સરલ 

જમિવાલનાર્થમ્‌-- 


શર્યુંથગ-્શરપુંખો 
જૂમિષુ-- 
જુહટ્શ-કળથી 
સિસ્ચ-લીમડે 
પજાશા-ખાખરો ક 
પાસ્થીજ્યમામી-કીરમાણી અજમો 
વાર્તિન્ર-પાંડરવે 
પસિજરસઝ-કૉકચ 
શિર મ-વાવર્ડીંગ 
શારઉુશન્શરપુંખા 
શિિછ-સરગવે। 
જેશાનાં ₹ષ્ળીજર્ળે- 


જમજ-કમળ 
ઝજશા-કનસુસ 
સમતઝ્ન-ભાંગરે 


દ | જ્તોછુકશૌર્ષે-- 


શુમ્સુજ્ુ-ચુમળ 
થૂટમતે [વિષે-- 
જવિસ્થ-કો [હ દ 


જ 


મસલજી-હરડે 
થૂંવયુતે ર્વર્‌-- 
પાઠાઃઃકાળીપાઠ 
સરતાષિ--ર 
શાજેરર-ખાટી લુણી, 


શિસ્થગ્લીમડેો . 


જટ 


સાસિત્ય 


૩૨૫ 
, ૨૧૦૮ 


૭૦૧ 
જક 


૩૮૮ 
જે ૩3૯ 
૩૭૦ 
પર 


* 7 
૭૬૮ 


૧૦૦ 
૬૮૯ 
૩ર: 
૩૧૦ 

૪૯ 
૧૪૦ 
દ્દ્ર્‌ 
જેડ૧ 
૨૧૩ 
૪૯૮ 

૩૭ 


૧૯૧ 


૨૭૪ 


ર જ્થસિ--જ્યતી. 
શિયંસુ-ધઉં લા ન 
ળબેવસ્ચિકીશવાર્ળાયેલ--- 
મૂમરાશ-ભાંગરે 
મમેયાસનિતારશે-. 
થૂુ#ણજ-કમળ 
મમેશૂજે-- 
ચછ્‌રી-ખબોરડી 
મમેસ્યાવનાય-- 
જાઘરાઝિભા-ગરણી 
મમોષાનનિવારળાયે- 
વજાશ-ખાખરે? 
મમિળીશછે- " 
થણા-બલખીજ 


મમ શષ્જે શુખ્યાલે વાહે- 

ચરિ-જેઠીમધ 
મર્ટોષૅ- 

' ઝંય્ને 


મછરળ્રે- 
અવસજ્ઞિભા-ગરણી 
, જટુજુશ્થી-કડવી તુંબડી 
મળવિટ્રપો- 
 રોસજોન-હરડે 
મઇશુરિશાચામ્‌- 


ચમામી-અજ્મો _ 
મયાં તરમા: -મેવાસનાર્યમ્‌- 


-આંકેલ 


ર _સ્રગાચળાઃ૪ન્દ્રવારૂણી 


ગ્સ્થિ-તાસવ-- 


શાકા-કાળીપાઠ 


૪૧૬ 


ન 
૩1૪૦ 


૧૩૨ 


૩૪૫ 


૩૮૪ 
પૃ૪૩ 


પૃળ૦ 


પદછ | 


મસ્મિવિસર્ષે- 
છૂસશ-કરંજ ડહૃછ 
શિમોલજ-બહેતાં ૪૯૩ 
સૂછીશ-મળે ૭૪ 
[્િજ-સરગવેો ૩૦૯ 
મ્રદળ્યા૨--- 
અસિચિવઇ-અતિવખની કળી પ 
ઝરીસ-સાજડ ૪૮૮ 
શાજરી-ખાટીલુણી ૧૯૧ 
જગ્ય-ચિત્રે . ૬૮૪ 
સિટ્ય-ખીલી ૨૧૪ 
મણૂજ-મદડે દૃહર 
ગ્રરશાન્સ્યયેમ્‌-- ' 
ણ1૬૪૨્ત્રિઉ-દારૂઢલદર ૪૨ 
માત્રજોમેન્ય્યે-- * 
જજસ્શુશા--ગોરખમંડી ૬૬૮ 
ચશિગ્ના-આંખલી ૪૩૧ 
'શિલ્ય-બીલકે ૨૧૮ 
જિજમોચ--હિલમોચિકા ૬૫૬ 
માત્રલવળેજરત્યે--- 
તન્ઝુખજગ્ટીબરવે ૪૦૦ 
ર હનિયથે--- 
જમ-કમળ ૪૯ 
મર્ષિભીનામરમૌ--- 
થોઝપ્‌રય--બળ્નેર ર૬૮ 
શુસ્તે-- 
સિશ્ના-આંબલી ૪૩૦ 
શાચમાળત-્ત્રાયમાણ ૮ 
વજાશ-ખાખરેો ૩છ૦ 
પૂસિજ્રંશ-કાંક્ચ “૪૦૦ 
થીશપરજન્‍બીન્નેર ' ર૦૭ 
યુટ્રાસ્છજૂ-કોકમ * ૧૦૪ 
શાસ્યુંશ-ગ્શરપુંખાં -: ૩૨૯ 
ઘશેલય-ડરડે ૪૯૮ 


યથીઝજમ-ખબીયો 


૪૨ 


ઝપ્રસ્યાશ્‌-- . 
સુક્ઝ-ચણેડી ૩પૃછ 
ન્ન્મુગળ ૨૩૧ 
થજામસિય-ખકાત લંમડે ૨૪૬ 
સર્મા-રાસ્ના ૬૫૮ 
 જશિશપવા-સીસમ ૩૯૩ 
મોધરેજવિષે--- 
છૂથારી-કંથાર ટટ 
મંફમાજાયામ્‌-- 
અણસ્છુથા-બોડા કલ્હાર ૬૬૮ 
દ્રટ્વારળો-ઈદ્રેવારણી પદદ 
ઝઆાર્મ્વણ-ગરમાળે ૪૧૫ 
થળસ્નાર-કાંચનાર ૪૪૦ 
જુજટ્થ-કળથી ૩૮૯ 
છતણેષાલજ-૩કડવાં તુરીયીાં ૫૫૩ 
જુર્ના-ચણેડી  ગઝ્પૃછ 
શક્સર્ફ-કુંવાટીયે। ૪૧૧ 
'સિસ્ય-દ્રીંબડે ર૪૦ 
વરળ-વાયવરણે। ૮૬ 
વ્રાળાસ્ત્ર#સે શષિરે-- 
જાષ્ર-આંખેો ર૮૮ 
છણ્‌ારિમિ-દાડમ પર્‌૮ 
ચત્રાલ-જરવાસે। ૩૪૨ 
છુતશ્ય પરિવાજાય-- 
નિસ્યુજમૂન્લીંખુ ર૦૪ 
શ 
સમેશછે-- ., 
ફ્સષ્રવારણી-કાંટેરી દદ્દાયન ૫૬૭ 
ચછિતમમેૅ-- 
કમળ ૪૯ 
થૂારિનિ-દાડમ પર૮ 
શહિતિટન્તે-- 
થમજ-કમળ ૪૯ 
સકુઃજામિસ્વે-- 
૩6૫ 





સક્ષુઃ રાવે -- 
સુગુષ્રજજ-; ડસસુદ્રક્લ 
કુ 
: જુસ્સિ-અગથીયે 
જાજ્નનસ-ખાટીલુણી 
સિત્તે-- 
જરીભગી-હરડે 
ઝ1ન્ર-આંખેોા 
થરસ્‍ઝ-કરંજ 
૪રીભજ્ી-હરડે 
ગજોટ્રે--- 
પાસજર૩ -કાંકચ 
થચ્યુહઝ-બાવળ : 
સ્થર્જસે આસ્યવેરસ્યે--- 
ટણાજિન્ષ-દાડમ 
લીજઞપસ્જ-ન્નેરં 
ઝ્વરટારે-- 
પછાશા-્ખાખરે 
ઝ્વર1ામમનવાલર્‌-- 
મછાયથય-ભીલામાં 
સવરાત્તિતાર- 
ન્કકમળ 
ધાલજ્ી-ધાવડીનાં જુલ 
સ્વર્ણ શાજાયેમ્‌-- 
જાસ્વેઝશ-કારેલી 
પસેફ-કડવાં પાડળ 


ઝ્વર્‌--- 
આજશ્મ્યષ-ગરમાળે 
જજોટજીન્ડંકોડી 
શુફકૃચી-ગળે 
ઝચન્થી--જયતી . 
ઝીગજ-ફકડવેલ 


૫૧૮ 


૩૩૪ 


૧૯૨ 


૫૦૦ 


૨૮૮ 
૩૯૯ 
૪૯૮ 


૪૫૦ 


પર્‌૮ 
*ેબ૦્છ 


૩૫૭૧ 


૩૦૧% 


૪ઘ 
પરપ 


પછ 


, ૫૪૦ 


૪૧૫ 
પપ૯ 

ફર્‌ 
૩૩૮ 
પૃજક 


શાયસાળત્ત્રાયમાણુ 
સઘ વીન્સદેડી 
ઝથરે અન્સર્‌ીફે-- 
પાય્યજન્ધાણા 
ગ્ાલસસ્વગુછે--. ાં 
શિસ્થ-લીંખડો * 
ઝાસિષજમર્‌નાશાયેમ્‌-- 
“દા મેન્ન્ડરડે 
ખુ શકતા 
શુરુચી--ગળે 
તિષિરરોમે-- 
મષુજ-જેડીમધ 
સુક્ઝા-ચણેાડી 


યાજીશી-બાબચી 
, જઝારગ્યષ-ગરમાળે 
જોાળમઃ -કાસુંરો 
શકમ --કુવાડીયો _ 
 1'શયચા-આંખલી 
* શિક-સર્ધવે 
૪રલયશો-હરડે' 
ટ્શનાત્રિષિષુ--- 
થુઇસ્થી-કડવીતુંબડી 
દ્રચ્યાવિસ્ેષવાસ્વાજાયેશ્‌--- 
સિસ્વગ્લીંબડે 
ટારળજે-- 
શક્ઝાગચણેડી 
યાફઝ્યર્‌--- 
શસ્વ-્્ગ્લીંબડે 
જાદે-- 
શર્જિઃ્રીદો 


૪3 


૮ | રીવનયાચને-- 














ડ3$ અતિષિષા-અતિવખતી કળી ૪ 
દ૦્છ ભ-સાજડ ૭ ૪૮૮ 
દુઇત્રેવુ-- 
32૬ દરૂક-હીંગાળાયે ર૨૬ 
પસિજ્સંઝ-કાંકચ ૪૦૦ 
૪૯ | ટ્ષ્યોટ્રે-- % 
શાતલજા-ચાકાખાઈ ૪૬૦ 
૩૨ | સઇ ાત્તર્યમ--  -*: 
નેષકામી-સરડાસીંગી . ૧૬૩ 
સ છેઃ શિતાચ-- 7 . 
૩પૃછ જુીરીર-કેરડે ૮૩ 
। ફેશ્લેર્શાન્યર્યવ-- 
૩ર્‌્૬ ર થરોસજ્ો--દરડે પ૦૦ 
| સૂંસજાઇમતે વેષૅ-- 
પ ઝથ્ેજ-આં કેલ ૬૧૧ 
ક " જશિરષ-કાળીયો સરસ %૪૬૩ 
૪૦૬ ક 
૪૧૧ ટ્સચછે--- 
૪૩૧-_ ચજીજસ્થયદ-બાલસરી ૬૯૬ ૬૯૭ 
૩૧૦ લરસ-- 
૪૯ *સર્રિ-ખેર ૪૫૩ 
શિસ્લ-લીંબડે ર૩૯ 
૫૪૩ જમી જ 
જારપુંશ-રુરયુંખે ૩૩૦ 
સર્ષણ-સરસવ ૭૮ 
ર૮ | સર્ઞન્ય્યે-- 
પછજીાશ-ખાખરેા ૩૭૧ 
કડ મંમસસ-તભાંગરો 8૬૩ 
જૂ 
નચનયો$ વાફ્જેષે-- 
ર૩૮ શિશ!-આંબલી ૪૩૦ 
નવનેત્રજોષે-- . 
ર્ણ વાચિશ્થન્કોઠી ર૧૪ 


1મ્-સરગવે। 


₹પ્ચન્કાળા સરસ 
ટ્યચ્છે-- . 
થવિસ્થન્કોડી 
રાજ્ઞાય્સ-રાયણુ 
નારીત્રળે--- 
ધઅિશાન્આંખલી 
શ્‌ારદસ્ન્રિક-દાર્હલદર 
નાસાશેઃુ-- : 
જરુજુસ્થી-કડવી તુંબડી 
નાસા રલે રસ્ક્ઞાયે--- 
જીમણ-કમળ 
સિર્મત્યાદ્રવેશાથેમ-- 
યાર્થેઝન-કારેલી 
મ્‌ૂ-- 
જુશ્ુમ્-કસુંખા 
તિક્ઞાન્ધ્યે-- .” 
અમર્લિ-અગથીયે! 
થષિર્થ-ઃકોડી 
 શાસ્શેઇ-કારેલી 
ઉ. કમક 
નત્રયા પ-- 
જીજીસ્જગ:કળથી 
તેત્રવીરાયામ્‌-- 
શિજન-સરપતો_ 
ર્સ્જૂટગઇકડ 
તેત્રરોમે--- 
છૂ#મજન-કમળ 
થારરજા-:૩રંજ' 
ગણા ૨૪1ન્દારૂહલદર 
4સિસ્થ-લીંબડે 


કેરા હળોાન્પીઠેવણુ 


' .-3૧૦ 


૩૫૦ 


૪૪ 

















સૂર્યા-મોરવેલ 
૪૬૩ ચરિનપુમઃ-જેડીમધ 
ર થમ્ચજુજસ્થ-ગ્ચીમડ * 
૨૧૪ શિશવાન્સીસમ 
' ૬૯૯ | ચૅત્રતાવે--” 
થક્યુછુ-બાવળ 
૪૩૧ | વદ્શોયયમેટસે-- 
૪૨ | અસશી-અળસી . 
ન ચશિસ્ચિણ્થ-ચરેલ 
પ૩ પે લિસારે-- 
ઝઆાન્ર-આંખોા 
ક ₹1૯મજી-શીમળે 
થર્‌ીલજી-દરડે 
સ વદ્ાશ્યમતે વિષે-- 
મીણિ્મિ-ગળા 
ઠુ જપ કા પ 
પી ર અજસ્શુષા-ાડીયે।ડલ્ડાર 
૩૩૩ પસિતીજૂટજે--- 
ક સિસ્થ-લીંબડે 
૨૧૪ વરિળામશછે--  * 
પ.” સવરા સિસા-ગરણી 
સિ્ચંશુ-ધઉંલા 
_, | યરિછિફીનામકળપવાણીરોમે- 
૩૮હ ર 
જર--કપૂર 
૦૯ | પશિતે-- 
મુંમરાઞન-ભાંગરે 
૩૩૭ ન. ગ 
થીજજ-ખયેો 
૪૪ પત્તિશ્યાચે--- 
૪૦૦ જચંથો:--જયતી 
શિજન્સરગવે 
પ । કરે--- 
 જારળસ્થીવ્કડવી તુંબડી 


૧૧ 
૩૪૬ 


' ૪૧૩ 


૩૯૩ 


૪૫૦ 


૧૭૯ 


૪૦૧ 


૨ેત્હ 
૧૫૪ 
૪૯૮ 


૩૮૪ 


જ્પડ 


૧૨૫ : 


દદર . 


૩૯૫ 


૩૩૮ 


૩૧૨ 


"પ૪ડ૩ 


થવિસ્થ-કોડી 
જાર્ણાથ-કપાસ ' 
ઝ1-ન્‍નસુસ 
શીગભય-કુકડવેલ * 
ઝંયુ-તંશુ ? 
થચ્‌₹-ખોરડી ” 
સથણા-બલખીજ 
* શૂળફ્મજી-શીમળેા 
ધ્રમેફ્ે--- 
ઝભશી--અળસી 
જીસ્ુસ્મ-કસુંખે 
સુરશી--ગળે 
થૂળરસ્ત્રિ-દારહલદર 
દ્રવાદજાયા”- 
જપષિસ્થ-કેડી 
ષાલય્શ-ધાવટી 
સય્‌ર-ખબોારડી 
સાજીથી-બાબચી 
સિજ્ય-ખીલી 
યૂજય-મૃળે 
સુથસજા-સુરજમુખી 
ત્રલયાન્લયોત્તિશૂછે-- 
મજ્સઝ્ત-ભાંગરે 
વાટ્ટાફે-- 
કળજમસી--શીમળે। 
જારુલુર્થી-કડવી તુંબડી 
તસિસ્વ-- 
શિસ્લ-લીંબડે 


યોઝપર્થ-બજ્નેર 
વાંફરોમે-- 

શિજય-ચિત્રા 

શજછિ-્ઝેડીમધ 


૪પ 
વિરિજાયામ્‌-- 


ર૨૧૪ 
૧૪૭ 
૧૪૦ 
પજ૪૭ 
૨૧૪ 
ર૨૬૪ 
૧૩૧ 
૧૫૪ 


૧૯ 
૬૪૫ 
૩૨ 
૪૨ 


૨૧૪ 


પરપ 


ર૨૬૪ 


૩ર્‌પષ 
*ે૧૭ 

"૭૪ 
૭૪ 


૬૮૫ 


૩૪૫ 


થૂરુછુસ્થી-કડવી તુંબડી. 
ગ્ષ્ાહ્મી 
પિસવજજર્વરે-- * 
 શસણેજ-પટોલ 
જમજ-કમળ 
વિસે જખળરોમે--- 
ચરિનસુ-જેઠીમધ 
વિસગ્તે વમને-- 
શરચો-ગળે 
સ્સ્થૂ-ન્નબુડે 
યૂર્જા-મેોરવેલ 
પિસતે વાતરસ્-- 
શુરૂચો-ગળે 
વિસત્તે સિરોરોમે- 
યોજળષ્‌સ્જ-બીજ્નેર 
પિસગ્વારિળઃ વિષાતાયામ- 
યોજઝપૂરજ-ખબીળ્નેર 
પિત્તર્વર્‌- 
આ સ્મ્યધ્-ગરમાળા 
'શોજ-પાડળ 
વિસર્વરે ટાદશાન્સ્યયેથ- 
સિમોલય-બહેઢાં 
વિસપટ્રે-- - ૦” 
₹સઝ્નાષ્‌ન-રાયણુ 
કેતોસ્યલે ગતિસારે-- 
શિહ્વ-બીલી 
વિસવિસષે-- 
ન્ચણેડી 
સિસરૂજ--- 
સિષારી-વિદારીકદ * 
“દમા તેગ્હરેડે 


પ૪ડ 
૫૮૩ 


. ૫૪૦ 


૫૦ 
૩૪૬ 


૩ર્‌ 
૫૧૪ 
૧૧ 


૩ર્‌ 


૪૧૫ 
પ૪૦ 


૪૯૩ 
૬૯૯ 
ર૧૮ 
૩પછ 


૪૬૮ 
૪૯૯ 


પવિછે--- 
_ભરર-તગર 
પછાશ-ખાખરે 
વિણમેશે-- 
હૃત્સ્યન્ત્ઝા-દારૂહલદર 
વિસ્તાસિસારે--- 
શાયમાળાગત્રાયમાણુ 
માન્યજા- -ધાણા 
ષ્ય ક 
પજાશ-ખાખરે 
શકજુજ-શાલયડી 
વિસ્તોટ્રે--- 
ઝારરગ્થષ-ગરમાળેા 
પિત્ત સ્તમાશયમાનનાય-- 
માતુજુ-પપનસ 
ખીદ્રજ્રી-- 
શારહુશ-રશરપંખે 
 ખછીજ્િ-- 
વછાશા-ખાખરે 
થર્‌ર-ખોર 
શાળા જ્મજી-શીમળે 
₹્શજીપયા-રસ્થલપવા 
જીદ્ઞોટર્‌- 
આન્ન-આંખબો 
ઇસ્ષ્રયારળી-ધદ્રાયણ 
મુરૂચો-ગળે 
-્કાળીપારટ 
મકા લજ-ભીલામાં 
શાસ્યુંશ-શરપંખોા 
'ફ્િપ્ર-સરગવે। 
શુત્રજામાય-- 
શુત્રત્લવાયૅમ-- 


તામશુશષનડ્તાગકેસર 


અસ્થિજીશજા-હાડસાંકળ 


૪૬ 


૬ ૩૪ 
૩૫9૭ 


૪૨ 


શુત્રોસ્વ સછામે--- 
જારપૌલ--કપાસ 
શુણ્યાયુથજારોગ્યજરત્વે-- 
॥₹ર-ખાહ્મી 
પુષ્પનામનેત્રરસે-- 
વજાફા-ખાખરેા 
ત્સનાપ્રતિષેષે- 
નક ્‌ 
પાસ્મિશ્ર-પાંઢરવે 
થરશળ:-્વાયવરણે। 


વૂચમેફ્ે- 


અજીુન-સાજડ 
વાસજસ્વ મંમે- 

ચરિમષણુ-જેડીમધ 
જિરમરોમે-- 


અસાજારજ્જમ-અડગ્કલકરે 


. થજસઝનનાયેમ્‌-- 


અર્ઝુન-સાજડ 

ઇરોલજો-હરડે 
વજાધાનાથૅમ્‌- 

મુરૂચો-ગળેોા 


શાછુચી-ખાબચી 

શિર્ય-ખલી 
લાજગ્રદ્ળ્યામૂ-- 

સથુ-તુ 
થાજરમે-- 


૧૪૭ 


૫૮૨ 


૩૭૧ 


રરર 


૩૫૬ 
૩૬૬ 


૪૮૮ 
જ૯૯ 


૩ર્‌ 


૨૦૮ 


૩2૫ 
ર૧૮ 


૫૧૪ 


અસિશસ્િષા-અતિવખની ' કળી . ૫ 


તાજછાનામવશાારે-- * 
રિસયગધીપે! ન 


૩૩૪ 


સ :1જાનાં રનન્‍્સરોમે- 


જરટુલર્થો-કડવી તુંબડી 


“છાનાં ગુશવાજે- 


ઝમ્ર-આંખેા ણી 


મમ્નરોમ--(હાડકું ભાંગી ગયું હોય જ 
જસ્શિસશજા-હાડસાંકળ 


મન્તાસ્થિવન્યને-- 

મણૂય-મટ્ટો 
મગ્તે- 

જાઝુસ-સાજડ 
મમંઢ્રે- 

ગુઃઝુજુ-ચુગળ 
મછાતજોસ્યક્વયયો- 

ચરિમધુ-જેડીમધ 
મસ્મજે- 

થટ્રી-ખોરડી 
મૂતમ્રદ્દાહો--- 

' શઇજેજી-સદેડી 

મૂતોન્મારે- 

અઝપરાસ્િસા-ગરણી 
મત્સ્યમલ્તળગે અ્ઞને- 

જમ્ન-આંખેા 
મસ્લ્યષિષે- 

ઝંથ્તેજ-આંકેલ 
મટ્ાત્યયસ્ય ટાફ્ે- 

યહ -બેોરડહી 
મટાત્યયસ્ય પિવાસાયાન્‌- 

૧રપ૫જ#-ફાલસાં 
યટ્સ:-બારહી 
યટ્ાસ્યયે- 

વસોજ-પાડળ 

યશ્ઞાગ્બલબીજ 


૪૭ 


સતાન 


ચયથાસ-જરવાસો 













૫૪૪ ૪રીસજન્ટટરડે 
1 ભષ્યં સુવનુજરળમે---. 
પ નાધષળી-માધવી લતા 
મસૂરિજાત્રથમાવિર્મોવજાજે- 
મય છૂસિયકરઝ-કાંકચ 
સિસ્ગુજી-લીંખુ 
કા 
ક યીસ્નપર્જ-બીન્નેર 
૪૮૮ યણૂરિજાચાય્‌-- 
જાશન1ર₹-કચનાર 
જાર્વેજી-કારેલી 
ર૩૧ શજ્ના-આંબલી 
ઝ્ઞચભી-જયતી 
૩%૬ [, વરોજ-પટોાલ : 
પૂસિજરઝ-કાંકચ 
૯ લક્ર-ખોરડી 
મ્રાણો-ખાહ્મી 
શિજ્ન-સરગવે 
ડગ્દ હ્હિમોળચજા-હિલમેચીકા 
ટ 
કું શસણુષ્યા-સુવા 
મતાંતમોગનત્ અત્્ીળ- 
ય ઝાસ્ર-આંખે 
:શજાનેજરત્લે- 
મો જુઇભૂ--મુછ 
| મરપ્રગૃસે રાષિરે-- 
ર૬૩ જન જસમજ-કમલ 
ણારિનતિ-દાડમ 
૧૬૭ મુરરોમ- 
૧5૯ શચ્િરિ-ખેર 
થ્‌ાર૪૨િત્રિ!-દાર્હલદર 
પ૩૯ મૂટમમૅ- 
૧૩૧ ! અરુભ-સાજડ 


કજરે 
૪૯૯ 


૮૩ 


૪૪૦ 
પપછ 
૪૪૦ 
૩૩૮ 
૫૪૦ 
૪૦૦ 
૨૬૪ 
પત્ડ 
૩૧૦ 
દપ 


૬૦૩ 
ર૨૮૯ 


દુ૪૦ 


૪૯ 
પર્‌૮ 


૪પ૫પડ 
૪ર 


૪૮૮ 


લારખુશ-રારપેખે 
' જાસિષર્ણી-સાલવણુ 
મૂરમમેમયાસિયારળે- 
શાસ્પશ-શર પંખો » 


મૂદમમીવયવેળે-- 


પસ્ષજ-કાલસાં 
ર 
"ચી₹-કાકડી 
છૂુથ્સ્ય--કદંબ 
જસજ-કમળ . 
જુસ્ઝુર-ડસુંખેો 
સી'"છ્િમો-ગળા * 
લય્‌રી-ખેોરડી 
શિક્ારી-વિદારીકંદ 
શંસા ટજ-સીંધેડાં 
કૃત્રાસિત્રળે-- 
" સસ્શંપજ-રાયચંપે 
મૂત્રયામાંત્‌ શરતે પ્રર્ત રજ- 
મોશ્ઝુ₹-ગેખર 
મૃત્રરોષે-- 
ર જીમજ-કમળ 
સ્ત્રચવળ્યૅ- * 
થછૂ્‌સ્ય-કદંબ 
“ચિયારી-વિદારી કંદ 
સૂત્રરઘશે રટાવર્સે- 
અસ્ુભ-સાજડ 
વવા૬્‌-કાકંડી * 
શટ્રીન્ખારડી 
ચરિમષ્ુ-જેડીમધ 
મત્રાવાયે-- 
અઝુભ--સ।ાજડ 
અશોજ-અસોક 
વર્ઘાશષ્કાકડી 


૪૮ 


2૭૦ [ . 


, 3૫૪ | ! 


૩૩૦ 


૪૬૮ 


૨૨! 
૧૮૫ |! 


૪૦ 


૬૧૬ | 


૪૬૮ 


૪૮૮ 
પદર 
ર૬૯ : 
૩૪૬ 


૪૨૬ 
પદર 


! મે રહ 
દ પ 





ી 

। 

| 

૪૮૮ 


હમ્યચળાથગધમાસો 
 પાસ્મિન્રન્પાંડરવે। : : 


રૂઝુશનધવેરીયે। 


યે પાળથ-કડવાં તુરીયાં 


ઝ્ીગૂજ-કુકડવેલ . 
ઊિરથ-કાળાયોસરસ 


ઝથન્થી-જયતી ' 
મેઢોરોમે- 
શચિજરજ-ચિત્રે 
મેધાયુષ્જામીયે- 
મ્રાણી-ખાદ્મી 
દ્ર જળ”વાવની-(?) 
યધાવધનાયમ્‌- 
યત્રેજિજ્‌ાર-કોવિદાર 
 મંશિજામેશે- 
 સંસિછા-મજઠ 
મઇકષિષિષે-- 
નસોસિન્તી-:ગળી 
જીશ્ાહુયા-રીસામણી 
'ૌોથા-કડવાં તુરીયાં . 
ચોસિમાટીકરળાર્યન્‌- 
સિસ્થ-લીંબડે 
ક્ષ-ખાખરે 
ચોનિટ્ાજ્રે- 
યૂર્ચજામ્ય-સુરજમુખી 
ચોસિટોષે-- 
" જટુછુસ્થી-કડવી તુંબડી 


કઃ 


શજેમુર્ડપર્ણી, માષપણી 


૧૮૯ 


૩દ્દ 


અજચિથચિથશા-અતિવખની કળી પ 
જેનેર્ડ 


પૃપૃ૩ 


' પ૪ 


૪૬૩ 
૩૭૯ 


૬૮૫ 


૫૮૩ 
પત્ડ 
જ૪૦ 


દર્‌છ 


૭ને૦ 
૪૪૭ 


૧૪૦ 


૩છ૧ૃ 


દૃછપ 


પ૪૪ 


૮ઃ 


યોૉસિરોમે-- 
જટુયુસ્થી:કડવી તુંતડી ૫૪૩ 
ચોતિજોયદરળાથેથ- 
'ભોવષાભજી-કડવાં છુરીયાં ૫૫૩ 
ચૉતિશજે- 7 
અજંશુવા-બેોડીયે કલ્ટાર ૬૬૯ 
ચૉતિલજીળજરળે- 
જાવિજજસ્દુ-કોવચ ૩૬૨ 
ર્સયુનમે- 
વછીકફા-ખાખરે ૭૫૦૧ 
રરરટ્રે- 
ઝ સિ જા-કાંસકી ૧૩૬ 
શુકૂશી-ગળે ર્‌ 
ર્સાવિસે- 
અર્ઝીસ્-સાજડ ૪૮૭,૪૮૮ 
જૂસઝુથ્તે-ધઘેરીયે। ર૨૬ 
જુષિલ્ઈ-કેડી ૨૧૩ 
જીષિજરર-કવચ ૩૬ર્‌ 
જમ-કમળ ૪૮,૪૯ ' 
જરઝ-કરજ ૩૯૯ * 
જ શઝિયાન-્કલાંજજીરૂં વ્‌ 
થત્ેશિશ₹-કે।વિદાર ૪૪૦ 
શસર્રિ-ખેર ૪૫૩ ' 
મોશ્ઝુજ-ગેખર્‌ ૧૮૬ : 
ઝ્સ્યૂ-ન્નેખુ ૫૧૪ , 
હાયસાળગત્રાયમાણ 
સન્યચાસગ-્ધમાસો ૧૮૯ 
સિસ્ય-લીંબડેા ન«ે૪૦ 
વરોછ--પટોાલ ૫૩૯ : 
વશાશી-પવાક ૪૮૧ : 
વજાયફાનખાખરે ૩૪૦ : 
અ્રિયાજન-્ચારોળો ૩પ 
“્વિયંઝુ-ધઉંલા ર૫૩ 
શર્‌સ-એરડી. ર૬૯ 


| 
 શાયસે-- 


લણજા-બલખીજ 
થોગ્નજ-ખબીયે 
ચીશપૂરજ-ખીજ્નેર 
મધૃજ-મદ્ડે। 
સાષયથી-માધવીલતા 
સઝળાજ-કમળના તંતુ 
કાજ્મછી-શીમળે 
૪રીગયે-ટરડે 
ર્સતાસિસારે-- 
ઝજુન-સાજડ 
-્આંખે 
જૂટ#ય-કદંખ 
સિન્િશ્-તણ 
થૂણજિનિ-દાડમ 
નામણુષ્વ-નાગકેસર 
ધિચાજ-ચારેળી 
્રિચંઝુ-ધઉંતા 
"ુજ્િષર્ણી-પીટવણુ ' 
ચશ્‌રી-ખોરડી 
શાજયે-સાલેડ 


સામણુદ૧-તાગકેસર 
જુઝિષર્ણી-પીટવણ 
સછા-બલખીજ 
ચિર્વ-ખીલી 


યુસ્તાસ્-કેકમ 
સરસયતે-દરડૅ 


| રતિવધેનાયેક્‌ - 


અંનો-કાકડાસીંગી 
ઝસિયજા-ડકાંસકી 
અશ્યયષ-બીબલેોા 


૪૯૬, 


૧૩૦ 
૩૯૫ 
ન્‌૦૭ 
દ્હ્ર 
૧૮૩ 

૪૮ 
૧૫૪ 


૫૦૦ 


૪૮૮ 
૨૮૮ 
૬૧૬ 
૪૭૭ 
પર૮ 
૧૦૯ 
ર્૯્પ 
ર૫૩ 
૩૫૦ 
ર૬૪ 
ર૩૬ 


૩૪૭૦ 


પ્રે૮ 
૧૦૯ 


૧૩૧ 


. ૨૧૮% 
૧૦૪ 


૪૯૮ 


ર૮૩ 


૧૩૬ 
૧૧૮ 


બ્રયતેજ-આં કેલ 
ન્ન્કૅઠે 
શસ્ત્સિ-ખિર 
સુરુશો-ગળે। 
શિવચ-ચિત્રે 
બસાનિ-1-તણુઠ * 
પથ-ધાવડે 
 ભામથજાાનગાંગેટી 
સિસ્થ-લીંબડે। 
ચકષ્ા--ખબલખીજ 
ળાછી-ખાદ્મા 
થીગ્જજ્બીયે 
મણાભયય--ભીલામાં 
સંમરાઞન્ભાંગરા 
ચરિમષુ-જેડીમધ 
સિસરમ-વાવડીંગ 
-॥જ્મજી-્શીમળે 
૪રોભયો-હરડે 
રાઝયક્મનમિ-- 
થજાઃ-લખીજ 
રાભણારિમયતિવારળાયમ્‌-- 
જુજી-કટ 
રગ્ટાદનાસ સાસિયાસગ્વરે--- 
“દો: ત-્છરડે 
રપષિર્થમને-- 
ચરિમખધુ-જેડીમધ 
રોમોવલમગાતાયાં તૃષ્ળામામ્‌- 
થામ્યયજણ્‌-ધાણા 
રો નાનાયમજરે મે- 
શરૂષણ-કાલસાં 
ફે રી 
શાછાઃકાળીપા& 
હિમત્‌યાધેજારે-- 
શાર્જાશ-કપાસ. 


2 





૬૧૧ | નૂકતે--- 
ક થષિસ્થ-કોડી 
કં સિચંશુ-ધઉંલા 
પ શિદ્ય-બીલી 
કે ચીળપૂસ્ય-ખીન્નેર 
ક મષ્‌સ-મીંતળ 
ક સધૂય-મહડે 
૧૭૩ 
ર૪૦ વેચંડરથાવને-- 
૧૭૧ ર રે. 
૫૮૨ | ૧રદટ્શનાહ વિસવ-- 
૩૯૫  સૂંમરાઞ-ભાંગરો 
પિ વરાંમમંધનાશાયેથ્‌-- 
ય લા રાઞશણજ-રાયર્ચપે 
૬૮૯ વસ્મીજ્રે-- 
૧૫૫ ઝવરાજિભા-ગરણી 
૪૦૯  ત્સાેફે-- 
શિજજપા-સીસમ 
૧૩૧ | વ્યજ્ન-- 
ઝાઝુમ-સાજડ 
$૪૦ ફૂઝુથ્ી-દધેરીગે। 
જત્િસ્લ-કે!ડી 
થશળ-તવાયવરણે। 
સ શા1લ્મજી-શીમળે 
ત્રળમવશલ્યનિષ્જાલનાયેમ્‌--- 
€૦૭ અજજડ્-મીંદીઆવળ 
ત્રળ હડડા હનેૅ--- 
૧૬૭ અ્ઝમ-સાજડ 
છીણ્સ્ય-કદુંબ 
૩૬ | ત્રળનિર્યાયળે--- 
 ચજા-બલબીજ 
૧%૭ -મજ્મજા-્શીમળોા 


ર૧૩ 
ર૫૩ 
૨૧૮ 
૨૦૮ 
૬૨૧ 
દ હટ 


૩૧૬ 


૪૮૮ 
ર્ર 
ર૧૪ 
દૃર્છ 

૮૬ 
૧૫૪ 


૪૭૫ 


૪૮૭ 
૬૧૬ 


પ 
૧૫૪ 


ત્રળધજ્ઞાણને--- 
જા(૬્મ્થષ-ગરમાળે : 
લાકય-સાલેડ 
ત્રળરોવળે--- ર 
ઝસ્થૂ-નંઞુ - 
થાર ર્ક્રિ-દાર્દલદર 
” જાસય-ધાવડી * 
શારુશ--શરપંખે! 
ટકાતોપ્સણાદળાર્યણૂ--- 
શાજીશી-ખાવચી 
ત્રળજ્ઞોયટ્ારળ-- 
શિવજ-ચિત્રે 
ત્રળશોપષને-- ” 
શજર્િરિ-ખેર 
શસિરથ-લીંબડે 
ચણા-બલખીજ 
ત્રળે ઝે 
સુગ્ગશુજુ-ગગળ 
શસિસ્થ-લીંબડે 
ત્રળોપનાદને--- 
ઝભસો-અળસા 
વાવજજ્રવરે--- 
સ્ોર્ય-જછર્‌ 
થાયજાલે--- 
શજ્તિરિ-ખેર 
મૂજજ-મળે। 
જૃંશી-કાકડાસીંગી 
વાતનત્રને-- 
અવલશી:અળસી 
વાલગવેટ્નાયાય્‌--- 
* થરળ:વાયવરણેા 
વાલગજ્ીીપટે-- 


છાલસછે-કાસંરે 


૪૫૫ 
૨૩૫ 


૫૧૪ 
૧ | 


પદ 


વાલરવ્ર્‌--- 
] સુટૂચો-ગળેા , 
વાલદરવજે વાવરજ--- 
અસચી-અળસ 
ગૃ'જ્િષર્ણી-પીઠવણુ 
શસાટ્ા-સુવા 


સ | થાલાપેસાઃ મ શ્રાજ્ે-- 


૩૩૦ 


૩2૬ 


૬૮૫ 


૪૫૩ 
જેગ્૯ 
૧૩૧ 


૨૩૧ 
ર૪૦ 


૧૭૯ 


૪૫૩ 
૭૪ 
ર૮૨ 


૧૭૯ 


૪૦9 


સુચર્ચજા-સુરજમુખી - 


| થાયર્સ્-- 


અમસ્તિ-અગથાયે 
જીારવેય-કારેલી 
સુરૂચી-ગળે 
પાગ્યજી-ધાણા 
સિસ્થ-લીંબડે 
થજા-બલખીજ 


સઝ બ્ક્િ ડટિ્ઝઞરુ 


ર જ્જિસિજ્ાન્ગોરખમુંડી 


ચરિમણુ-જેડીમધ 
શિજ-સરગવે। 
શષેઘ-સરસવ 
ટ#સલય-ટરડે 


 થાતિસય- 


ચીજપ્ર્જ-બીજ્નેર 


| થાતશૃછે--- 


૫૯૭ ; 


જીહસથ-કળથી 
શાથે ઝગ્ગ્ચરેલ 
થીજષર્જુ-બીબ્નેર 
વાયવ્યાયો----» 
જપિજજ્રુ-કુવચ 
જાર્ષપાશ-કંપાસ 
શઅશિચા-આંખલી 
પટેજ:-પાડળ 
થજા-બલખાજ 
₹ાસ્ના-રાસ્ના 
લાથજાગ-્યીકાખાઇ : 


૧૭૯ 
૩૫૦ 
૬૦૩ 


દછપ 


, ૩૩૪ 
' પપ૬ 


૩ને 
૬૦૭ 
૨૩૯ 
૧૩૧ 
૬૬૮ 
૩૪૫ 
૩૧૦ 

છ૮ 
૪૯૮ 


૩૮૮ 
૪૦૧ 


ર્બ્૮ 


૩૬૨ 
૧૪૬ 
૪૩૧ 
પ૪૦ 
૧૩૧ 
૬૫૮ 
૪8૧ 


યા્ીજરળે--- 
અપરાજ્િશા-ગરણી 
. ડક હોમો 
સુઇાન્ચણેડી 
મોશ્ુશ-ગેો'ખર્‌ 
મણાભજભાલામાં 
સાથ-અડદ 
માષપળણી-માષપણીં 
૨યારી-વિદારીકંદ 
શઇજ્મછી--શામળે 
વાતાલિશમનાવ-- 
જફથમ:-લવીંગ 
થાતાજગ્ટ્રે--- * 
ક 
યાયુપ્રશમને-- 
અસ્ધિર્થંચજા-હાડસાંકળ 
વિચચિકાનુ- 
“દ ન્કાસુંદ્ર 
' શર્ષઘ-સરસવ - 
વિદ્રયો-- 
 જૂરજ-કરંજ 
સુન્શુજુ-ગુગલ _ 
' જૂરળ:-્વાયવરણે 
ચિષ્ફોષે--- 
્‌ પરોજ-પટોલ 
વિષત્રસિજારે--- 
ક્લ-લીંબડે 
પિષમગ્યરે-- 
સુરૂશી-ગળે 
શસર્જડર 
શિસ્થ-બીલી 
મદાથશા-મહાબલા 


શિર -વિદારીકંદઃ * : 
શરીથકી-:હરડે 


પરે 


૩૮૫ 


૩૬૨ 


૩૫૭ ! 
૧૮૬ 
૩૭૦૧ 
૩૮૧ : 
ઝછછ 
૪૬૮: 


૧૫૫ 


પૃર્‌૦ 


૩૭૯૪ 


 ચિષોવશવાર્થક્‌-- 


ટટ ૦% 


' તણર્ઞ્કબહાદહી: 
વિષે ગન્ને-- 

ઝંજોર-આં કાલ 
જાષિરથ-કોડી: ક 
ચગ્યૂજ-બપોરીયો 
મણઞાભજન-ભાલામાં * 
સેવશ્નમો-મરડાસીંગી 
વરળન્વાયવરણે। 


વિશ્વાચ્યાય--- 
સાથ-ડઅડઃદ 
લિષ- 


ડુછર 


૪૧૧ 
ર૭૩ 
૧૪૨ 
૧ ૩૦૦ 


૧૬૩ 


૮૬ 


૩૭૮૧ 


ઝસિતસિઘા-અતિવખની કળી પ 


મધુજ-મહ્‌ડે 
“સિક્ેમ-વાવડીંગ 
જાર્બુશ-શરપેખે!' 


જઝશ્ાજુ-રીસામણી 


 ચિ્ષૅ-- 


ઝાસ્મ્જષગ્ગરમાળે 


જૂરંશ-કરં% 


દચમાળાતત્રાયમાણુ 


સષ-ધાવડો . 
ની"ઝિસી-ગળી 
1સિજ્રી-વિદ રરીકંદ 
વિસૂચિજાયાય-- 
છઞાસ્જેઇજ-ડારેલી 
સૂજજી-મળે। 
હમેમ-લવીંગ . 


વિસ્જ્ઞયજે--- 
-:કરજ ' 


શસ્રિકખેર 
લઇલેથી-સદેયડી 


૬૯૩ 


૬6૦ 


૪૪૭ 


 પપછ 


ષ્૪ 
પૃર્‌૦ 


૪૦૦ 


.. ૪૫૪ 


૬૩૬ 


વીચેવસનતયણછામાય 
વહજાાશા-ખાખરે 
વીચેશ્સંમનાર્યવ-- 
ઝથજ--આંકોલ * 
દત્રયારળી-ર ।યણુ 
મ્્ો-- (વધરાવળ) % 
”“ જૂટ્ત્રથાફ્ળી-ઈદ્રામન 
₹રોભજી-હરડે 
રાશ્િકટ્સને-- 
જાપણ-કપાસ 
જાશસરટ-ડાસુંદ્ર 
ઝૌસ્યૂ-રં 
વછજાશા-ખાખરે। 
શર્ચાયર્સ-સુરજમુખી 
શનેમેદ્ે-- 
શક્િસિ-ખેર 
શરત મત્રજસ્ત--- 
મોશક્ષુફ-ગેખર્‌ 
શજેરાયાથ-- 
હ્જા૬-કાકડી 
જીય્તેટય્શો-કકોટી 
જળુશ-કડવીકાકડી 
ન્ખાખરે 
થીન્તપ્સ્જ-ખજ્નેરં 
(શિઝ-સરગવે. 
શરીરટોમેન્ય્યે-- 
પૂસિજ્રઝ-કાંકચ 
શલ્્ષન-- 


જીાત્ટુજા--ર [સામણી 
શારસ્પુંશ-શરપખોા 


'ક્યયો- 
ચિજ્રજ-ચિબ્રા 
'વિષિ--- 
ઝંજોફજ-આંકેલ 


૧૪૭ 


૪૦૭ 
પ્લ્દ 
૩૫૭૧ 
૬૭૫ : 


૫૩ 


શિર: શછે- 


કાશયર્ય-કાસેદો 
શુમ્શુછુ-ગુગળ 
સુડશનશ-માજરઃ 
પમાજ-પહાક . 
શિમોસજ્‌-બહેઢાં 
મંમરાઝ-ભાંગરે 
જાછીશૂન્સાલેડ 
ફિપ્ર-સરગવે 
શ્ર શર -- 


જીજી-કઠ 
સિરપીટાયાય- 
જુણગ્કટ 
સુસુજુસ્જ-મુચુકંદ 


શ્િજ-સરગવે। 

 શિરેશેમે- 
શચ્સા-ચણેોડી 
શષયર્ટ-કુવાડીઓ 
પઘટરોજ-પરાલ 
થસય્‌ર₹-ખેોર * 
સધૂજ-મહડે 
મેવએમો-મરડ ।સૌંગી 
ચરિમખુ-જેડીમધ 


શ્િશઞોઃ જાસે- 


ક્િશ્ૉઃ ઝ્વરે-- 


પાન્ચજ-ધાણા 


સ્વિમ્લ-લોંબડે 
શો :છયતિયારે- 

શિલ્ય-ખીલી _ 
 જ્ષિશોઃ વિરેછનાવચમેરોમે- 


અણસ્લુવા-બોડીયોકલાર 


| શ્િશોઃ '્રાસે-- 


જાજેટશ્ાંગો- ક!કડાસીંગી 


_પામ્યશમ્‌નધાણા 
 કિનુજ-રબાશ, 
ષિતિ- ન 
અપરાજ્નિથા-ગરણી 
ચિષજ-ચિત્રે” 
જઞચસ્ણી-:જયતી 
થાજીશી-બાબચી 
મંમરતાજઝન્સાંગરો 
શીતષિસે--- 
જુજટ્થ-કળથી 
ણોવ્યજવ-અજમે! 
સજજત્‌-મળેા 
શીતજાયાય--- 
મોસ્તિષ્ન-ગળકભા 
શઝીપટે ૧--[ હાથીપચું ] 
ના 
ખેર 
ઝુરૂશી-ગળે 
મ વજ-ગિબા 
ફસ શિની-મવેડી 
વજાક્ષ-ખાખરે 
ગૂસિજ્રેઝ-કાંકચ 
લાજીશી-બાબચી 
લોઞ્ય-બયે! 
મણાયજા-મદાબલા 


૩૨૫, 


શુ્સટ્પચેક્‌-- 

















થરયાયજોટજો-વાંઝણી કંકોડી ૫૫૯ | શૉશે-- 


સવ-સરસવ 
શુત્રનામસેશ્રરોશે- (આંખનું કુલું) 
સપરાસ્િતા-ગરણી 
૧૫૨-કપર, 
જુ્રામેષ્દે--- *.. 


જઝુસ-સાજડ 


-તર્મજા-શામળોા 
૭૦૦  શુષ્રવેયન્વેનાશને--. 
ન 
૩૮૪ જુત્રસ્તંમનતે-- ી 
૬૮૫ જાસ્યુશ-શરપંખા 
૩૩૮ | શુજ્ઠે-- 
જ શિમોલય-બહેલાં 
ડે શુઘ્કા્શેઃલુ--- 
મઝા ભજ-ભીલામાં 
૩૮૯ મૂજજ-મૂળે 
૫૯૦ શાલ વુદ્યા-સવા 
અ શિજુ-સરગવે 
_ | શૂયર્ટપ્યોઝ્સે ગ૧૨--- 
આ યમજ-કમળ 
| શૂજે-- 
૩૮૫ | ઝમજ્કિ-અગથીયેો 
૪૫૪ | કાકડી 
કો; ખાન્યજસૂ-ધાણા 
ક્ય મય્‌મજઝ-મીંટોળ 
૨૯૭ | ક્ઝેવ્ફાછે--- ર 
ક '્િજ્ન-ન્સરગવે 
જ મ્તેતમટ્‌રે--- 
૩૯૫ થાઇ સ્ક્રિ!-દાર્હળદર 
૧૩૨ ચાભજી-ધાવડી 
૭૮ જઝપતતસ્િતા-ગરણી 
 જ્રાનન્ન-આંબોા 
ર જરુલુસ્થી-કડવી તુંબડી 
પે કાર્લાશ--કપાસ 
શુમ્સુજુ-ગુગલ.  - 
મજ્ઞમજગ્ઃગાજર 
૪૮૮ ઉશિશા-આંખધી 


૧પ૪ 


૬૯૩ 


૪૯૪૩ 


૩૦૧ 

૭૪ 
$૦્રે્‌ 
૩૦૯ 


૩૩% 
૫૬૨ 
૬૦૮ 
૬૨૧ 


૩૧૦ 


૪૨ 


પરપ 


૭૮૫ 
ર૮૯ 
૫૪૩ 
૧૪૭ 
૨૩૧ 


૪૭૧ 


- વષ 


રરર 





 _સચશસેજ-પટાલ ન 
જાન્બહેઢાં * પકાશ ખાખરો - ૩૭૦ 

શિટ્ય-ખીલી * ૨૧૮ સરયટકે-- ર, “ન 

મૂજજગમળે પિ ક ર 

સુગજજા-સરજબુખી પ. લૈરિે 
શોષ-- ક અપરાજિયા-ગરણી ' ૩૮૪ 

4” નોજજીુરૂગોખરં વ્‌ ૮૬ ને ૪૩૧ 

સસ... ણા₹ઇસ્ક્રિ--દારહલદર ૪૨ 
સ્કૂંપમ્રદપ્રાલવષ ક. જંપય1- 4 તેટ -્વાંઝણી કંક્રોડી ૫૬ ૦ 

ચિસ્ક-બીલી ર૧૮ ' રિરથ-કાળાયો સરસ %૪૬૩ 
સ્લચ્ષમાત્ર-- | શવેસ્વરે-- 

(શશા- આંબલી ૪૩૧ ] શક્ઞવા-સીસમ ઝહ૩ 
સતના કી | વો ્ા વય્‌-- સવેલ્વમ્ટોષે--- પુ 
સ્ન્યવષનાયમ્‌- | શધેફલનરાવિષે--- 

જાપાણ-કપાસ ૧૪૭ શોસિદ્ા-ગોજભી દદદ 

જિ 9૪5 | સસેત્રરોમે-- 

1બ- રીગવિદારીકંદ ૪૬૮ 

શિન્નુ-ઃસરગવે। ૩૧૦ 
શરશી--ગળે કર્‌ લલ્ાશેઃળુ--- 


જલશા-કડવાં તુરીયાં ૫૫૨ 
સપ્ઃત્રશશાથે્‌--- 
ફસ્ટ્થારુળઓ-પદ્રોયન ૫૬૭. સ્વર્મેટ્‌--- 


શસ્િિ-ખેર ૪૫૩ 

સચઃશલકષસે-  ી કૂણી 

બોરડી ર૬૩ 

હોતે યાણેર-કપર જ થછા-બલખીજ ૧૩૧ 
ક . શ્યાવરવિષત્રસિષેષૅ-- 

આરવષ-ગરમાળે ૪૧૬ : એ . 

તામયજ્ા-ગાંગેટી ૧૭૩ | શજ્િરિ-ખેર કડ 
ચરિયણુ-જેડીમધ ૩૪૫ | શ્થાણ્યિ-- 

શિિપ્ર-સરગવે ર૦ * યછ્રીનએાર ર૬૪ 

સચિવાતરવરે--- યીશજ-બીયે! ૩૯૫ 

થજ્‌રીન્ત્બારડી ર$૪ | સ્તાયુયરોને--- * 
_ શિષ્ુ-સરગવે ૩૦૯ યય્શુજ-:બાવળ ૪૫૦ 
સસિવાવોટરે--- દ. શૂ1૨્મજી-શીમળે ૧૫૫ 


ઝ્યો તય્મથી-માલકાંકણી ર૫૭ | ' સિજદ્ન-સરગવે। ' ૩૧૦ 


પદ 





તિજવામેફ્ે-- પ 
ન પુદ્વગ્નાગકેસર 
ચિત્ર ચિત્રા ૬૮૫ વજજન્પલમાક ક 
સિષ્યમુછે-- યીશજૂસ્-બીન્ને નો 
જ ર 
શજમર્ક-કુવાડીપે। ક ન્મડા ક 
શિન 9 શ ૭૪ મણુ-જેડીમધ ગૈ ી 
થોળાં ગસ્થિણાને--- [શિ -સરગવે પ 
શૂમણઃ-કમળી પ૦ હૂ ૪સવ થૂ-હરકે ૮/૯૮ 
સુસ્રશવાર્થથ્‌--- દશાશ્વાસયા. -- ર 
વઃમષે-કુવાડીયે પ હ જજજ-મૂળો 
ઝૌનજા-કકઃવેલ પ૦ રટે વાયો-- ધ 
સગ્લીબડે ન 
વાછા-કાળાપાઢટ ક ર જ દે દો 
૧સ્મિશ્ર-પાંડેરવે। ક ક 
સુરામિફે--- કામત પીજો ૨૦૮ 
| 
સિસ્વ-લીંબ દૃજ્યાસ્યત વાયા --- 
ર. નુટજી-ગળે ય 
ઝજંથુપા-ખોડીયોકલાર ૬૬૯ દદદ 
શશસણ-કુવાડીયે। 5 શરળન્જાજવ ૪૮૮ 
સમરાજ-ભાંગરે। ૬૬૩ ' છૃદ્રાગ- 
[ #શિરષ-કાળાયો સરસ ૪૬% અઝુન-સાજડ ટ 
સ્વેટામમરોષાથમ્‌-- ગામચણઃ-માંગેટી ક 
સિ જુટ્થન્કળથી સડ દિજણુ-જેદીમધ ૩૪૫ 
શૉપરોમે-- કતગતૃષાયાયૂ- 
શિશા-આંબલી જાર્પપાણ-કપાસ 
ર પી હુ ૧૪૭ 
સંષિજવાતે--- ૧ જ્ઞતલ્ષયયોઃ-- 
દૂર્ષ્રત્ારૂળો-ધદોયન ક નામથ્ણા-ગાંગેટી નુ 
ર. ભમ₹-તગર | તસર્ણાળે- ૧૭૩ 
રારિટ્રામેદે-- ચરિનમિષુ-જે રીમધ્ ૩૪૫ 
પ આ સ્મ્થષ-ગરમાળે ૪૧૫ તયજ્ાસે- 
હત ક-- અજુસન્સાજડ હ 
જુટૂશી-ગળે ર્‌ ણચે- 
રિજાયાપ--(હેડકી) ર મામથણા-ગાંગેરી ૧૭૩ 
નીછિમી-ગળી સિ ૩૨૦ 


સ્થ-કોડી ૨૧૩, ૨૪ 
કૈ, રૃ 
જાળસક્‌નકાસંદી ૪૦૬ | શૌદ્રરેફે- 
શઝાશજનગાજર પ૯ શજર્િશિ-ખેર 
જપ્‌૩ ? 








